


மீர்‌ பதிப்பகம்‌ 


ந. 1. க்கரப்0 


111171 41 07ய14 
[ர 4142110/101 1818 
ப191021164 


13 ரநராநட்‌ வாராந்த 
4004 


வி.ததாரினோவ்‌ 


மனித உடற்கூறு இயலும்‌ 
உடல்‌ இயங்கு இயலும்‌ 


மருத்துவத்‌ தாதிகள்‌ பயிற்சிப்‌ பள்ளி 
களுக்‌ நூ 


மீம்‌ ப௫ிப்பகம்‌ 
சோவியத்‌ நாடூ . மாஸ்கோ 


மொழிபெயர்ப்பாளர்‌: டாக்டர்‌ ௮. கதிரேசன்‌ 


11௨ ஈ 81 ர௩0%0நா ௭566 


டூ தமிழ்‌ மொழிபெயர்ப்பு. மீர்‌ பதிப்பகம்‌, 17980 


பொருளடக்கம்‌ 


முன்னுரை 
உடற்கூறு மற்றும்‌ உடல்‌ "இயங்கு இயலின்‌. கருக்கமான வற 
லாறு கட லட்டு 3 


அத்தியாயம்‌ 7. செல்களும்‌ தஇசுக்களும்‌ 
செல்கள்‌ 
இசுக்கள்‌ ச 
உறுப்பு, உறுப்பு மண்டலம்‌ பற்றிய கருத்து 
மூழூமையான உயிரினம்‌ 


உடற்கூறு இயல்‌ பதங்கள்‌ 


அத்தியாயம்‌ 2. அட கட ட்‌ கட. (எலும்புக்‌ 
கூடு . ட ச 


எலும்புகளின்‌ அமனைய்பா ம்‌ 
எலும்பு இணைப்புகள்‌ . 
எலும்புக்கூட்டின்‌ அமைப்பு . 

நடு உடலின்‌ எலும்புகள்‌ . 
முழுமையான மார்புக்கூடு 

கோள்‌ எலும்பு வளையமும்‌ சைகளும்‌ 
இடுப்பு எலும்புக்கட்டும்‌ ண்டு 
மண்டை ஒடு ட டி 
கபால எலும்புகள்‌ 


அத்தியாயம்‌ 4. தசை மண்டலம்‌. தசைகளின்‌ இயங்கு இயல்‌ 


பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ 

குலையின்‌ தசைகளும்‌ இசுத்தகடுகளும்‌ 
கழுத்தின்‌ தசைகளும்‌ திசுத்தகடுகளும்‌ . 
மார்புக்கூட்டின்‌ தசைகளும்‌ இகத்தகடுகளும்‌ 
வயிற்றின்‌ தசைகளும்‌ தஇிசுத்தகடுகளும்‌ 
முதுகின்‌ தசைகளும்‌ கஇசுத்தகடுகளும்‌ 
தோள்‌ எலும்பு வளையத்தின்‌ ட்‌ 4 
மேற்கை தசைகள்‌ த்‌ ்‌ 


100 
102 
104 
உதட 
. 710 
2 இழத 


இடுப்புத்‌ தசைகள்‌ ட 


கால்களின்‌ கசைகள்‌ ள்‌ வ ர ர ரர... 
கதுசைகளின்‌ உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ ச வட்டப்‌. நட எட்டு. ஒழித்த 
குசைச்‌ சுருக்கம்‌ ட ஆ பேட்ஸ்‌ ஜ்‌. ஓ ஒப்‌. ப பதித்து 
குசைகளில்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ க்‌ “ல்‌ ல்‌ ஆ. பத்‌ வல்‌ மதத்து 
மிருதுவான தசைகளின்‌ பண்புகள்‌ . ௩௩ ௩. ௩. , 124 
கதுசைகளின்‌ வேலை க்‌. ட ஆப்‌ கட்டன்‌ மதம்‌ ஜர்‌ அழி ல்‌. அந்தத்‌ 
குசைச்‌ சோர்வு ர கட்டு தோ இ ஜா பதட்ட. இடு. பட அனி 
அத்தியாயம்‌ 4, மூச்ச மண்டலம்‌, மூச்சு விடுதல்‌ ., , ,.., [7 
பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ ஆ. ட உ மு. ந. நட ஐ... உட ீஇிஜி 
மூக்குக்கு தி உ ஐ. ட... ஓ. ஒ இபத. இட ட. த. இ. ப. இத்தி 
குரல்வளை உ ட. கட்டத்‌ ஓட்டு தட டு பட்‌ த. ஜட ஓட டு மீதி 
விப்னல்குதான்‌. ௨. டி ஐ. உ. த. ஏ ஓ ட. டூ. மீதித 
மூச்சுக்களைக்குழல்‌ ௩; ௩; ௩; 1. 1..;....,..,. , 792 
நுரையீரல்கள்‌ டங்கு ஒதி ப்‌ து. ௫. ஐ. இ. பதி. இட்‌ எட தட திதத்தி 
புஞரா (நுரையீரல்‌ உரை) ௩ ௩; ப; ப)... , [தத 
மீடியாஸ்டைனம்‌ ம்‌ வ சிப சி. ம. பத. ஜு. 2. ம. ந மீந்த 
மூச்சு விடுதலின்‌ பங்கு சு. ம. ஐ. ஓ. ஆ. த. இ. மூ. திதி 
அத்தியாயம்‌ 5. செரிமான மண்டலம்‌. செரிமானம்‌ (ஜீரணம்‌) . , 749 
பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ . ௩; 1; ப; ப... ரத 
போஷாக்குகள்‌. செரிமானம்‌. ப ப ட படட... நதர 
வாய்க்குமி. உ த..ஓ. மூ... டி. ஓ. த.ழிதிது 
வாய்க்குழியில்‌ செரிமானம்‌ , உ டி ௩ *..*. து. உட. ஓ கிறிது 
விழுங்குதல்‌ 1 ப ப ப 1). 1), , 764 
மேல்‌ தொண்டை இ இடம்‌ ஜெய ப பதா. ஓடலி. துட து. அ பரத்தி 
உணவுக்குழல்‌ ஐ ஜு. க. ஆடி பது. ௮-௩ உ. த. ஐ... சதிநித 
இரைப்பை ்‌ ட, த. ஜு. ஜல. அல்‌ இ ஆட்ட இட. த அத்து 
இரைப்பையில்‌ செரிமானம்‌ உட டு. ஆ. ௬ ஓட ஓ 2. ம. நீஜத 
எற்கு ய. ப ட. ஓய ஓட ட டு ட ட ட ட... இதத 
ப ் தததகை அளை ர உ. ஐ... ப. முத்த 
பித்த நீர்‌ பை உ: மூ. ந. ந... பே. ஆட டிப ஜட. த த்த 
கணையம்‌ 0 இ: இ: நி. வெட்சி, இ! அதோடு: உடதித்தி 
சிறுகுடலில்‌ செரிமானம்‌ ப ௭... ஆடடி த. புட ஏ ததி 
சரெகிப்பூ ந ட ட ப டப படட. ல்‌ சட்‌ செ பட ஓ: இதந்த 
பெருங்குடல்‌ ட ஆ. இடு ல. ட்‌ உ. மித 
பெருங்குடவின்‌ செரிமானம்‌ ,. 0.3 ௬. ௬௨. ட. ஓட ம. ஜதித 
மலங்கழித்தல்‌ க டை இப, இ. இ: இ த. தே ட லு. ஓட ஓ ந்தி 
பெரிடோனியம்‌ 4. அட்ச. ௭ ௮. இ. இடல்‌ டட டி ழிதிதி 
அத்தியாயம்‌ 6, வளர்சிதை மாற்றம்‌. வைட்டமின்கள்‌ .... மீ$0 
புரத வளர்சிதை மாற்றம்‌ ந ப டட... உ... ம90 
மாவுப்பொருள்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌, 1... ரர 
கொழுப்பு வளர்சிதை மாற்றம்‌ நர. க வட்டு ஆ. த. நீத்து 


கண்ணீர்‌, உப்பு பரல்‌ ரம 
வைட்டமின்கள்‌ 

சக்தியின்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ 
அடிப்படை வளர்சிதை அகன்ல்‌ 
போஷாக்கு 

வெப்ப உற்பத்தியும்‌ விரரதர்‌.. 


அத்தியாயம்‌ 7. சறுநீரக-பிறப்புறுப்பு மண்டலம்‌ 


சிறுநீரக மண்டலம்‌ 

இனப்பெருக்க மண்டலம்‌ ்‌ 
ஆணின்‌ இனப்பெருக்க நங்கள்‌ 
பெண்ணின்‌ இனப்பெருக்க உறுப்புகள்‌ 


மனித கருவினுடைய வளர்ச்சியைப்‌ பற்றிய இறுகுறில்பு 


அத்தியாயம்‌ 8. இரத்தம்‌. இருதய-இரத்தநாள மண்டலம்‌ 


இரத்தம்‌ . 

இரத்தத்தின்‌ பசது குணங்கள்‌ 
இருதய-இரதகத்கநாள மண்டலம்‌ 
நுரையீரல்‌ சுழற்சியின்‌ நாளங்கள்‌ 
மண்டல சுழற்சியின்‌ தமனிகள்‌ 
மண்டல சுழற்சியின்‌ சிரைகள்‌ 


கருவில்‌ இரத்த சுழற்சி (சூல்மெத்தையில்‌ சுழற்‌) 


இரத்த நாளங்களில்‌ இரத்த கக்‌ 
இரத்த அழுத்தம்‌ . 
நாடித்துடிப்பு 


இருதாய- இரத்தநாள. நடவடிக்கையின்‌ கட்டுப்பாடு. 


நிணநீர்‌ மண்டலம்‌ 


அத்தியாயம்‌ 9, நரம்பு மண்டலம்‌, 


நரம்பு மண்டலத்தின்‌ பங்கு 


ச 


நரம்பு மண்டல அமைப்பைப்‌ பற்றிய பொதுக்‌ குறியான 


நரம்புத்‌ இசுவின்‌ முக்கிய தன்மைகள்‌ 
அனிச்சைகளும்‌ அனிச்சை வில்லும்‌ 


மத்திய நரம்பு மண்டல கிளர்த்தலில்‌ மாற்றங்கள்‌. 


மத்திய நரம்பு டடக்‌ அடங்கள்‌ 
குண்டுவடம்‌ 

மூளை ்‌ 

நரம்பு வழிப்பாதைகள்‌ ்‌ 
உயர்‌ நரம்பு மண்டல நடவடிக்கை 


மனிதனுடைய உயர்‌ நகர மண்டல நட னடிக்ளைின்‌ 

்‌ 222 
. 48 
. 820 
. ல40 


குன்மைகள்‌ . 

தூக்கம்‌ 

மூளையின்‌ பின்‌. வரைபடம்‌ 

மூளை மற்றும்‌ தண்டுவடத்தின்‌ உணைகன்‌ 


. 7924 
198 


199 


. 2800 
. 207 
.. 207 


204 


.. 204 
௨ சிகி 
275 


220 
229 


. 298 


249 
௨. 245 
257 
..204 
264 
271 
975 
277 
270 
282 
௨88௮ 
286 


உ னிதன்‌ 


292 
294 


. 402 
..297 
. 2099 
800 
. 200 
. 206 
. லீ2௦ 


327 


பெருமூளை-கண்டுவடக்‌ திரவம்‌ 42 


தண்டுவட நரம்புகள்‌ 842 
கபால நரம்புகள்‌ க 949 
குன்னிச்சை நரம்பு மண்டலம்‌ 5560 
அத்தியாயம்‌ 10. புலன்‌ உறுப்புகள்‌ . ;, ௨.௩. ௨.௨...... 863 
பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ 867 
சரும கூருணர்வு க 868 
சுவை உறுப்பு ர ர 0 த ர ர ர 0 இ ட 
துகர்‌ உறுப்பு த ட ய. ௬. ஓ பதித்‌ 
பார்வை உறுப்பு ட்‌ ல ஆ. ஒட இடம ஒட டஙிநிதி 
பாரார்வை உணர்வுகளின்‌ தோற்றம்‌ ட்‌. ஸ்‌. ஸ்‌. ப றிது 
செவி உறுப்பும்‌ சமநிலை உறுப்பும்‌ . ; |; ௩ ௩... . 872 
செவி உணர்வுகளின்‌ தோற்றம்‌ . 277 
உடல்‌ நிலை கதறிக்‌ ரக அ உணர்வுகளின்‌. தோற்‌ 
றம்‌. ்‌ 378 
அத்தியாயம்‌ 77. சருமம்‌ நி. ஆ. நில இட அழ: ஆம. அத, பதம்‌. அட தததி 
சருமத்தின்‌ அமைப்பு ட ஷ்‌ இடு இ டு. ல ட்டி. ஒ.ஞ்த்ச 
சருமத்தின்‌ பணிகள்‌ ளு டூ டு. இ: டு ட. ஒட ட ஒத்த 
மார்பகச்‌ சுரப்பி ர ரர ௫௫௫ இ இ... 
அத்தியாயம்‌ 12. நாளமில்லாச்‌ ௬ரப்பிகள்‌ உட ஆ. உ ஆ. ஐ. டிஜி 
பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ ்‌ உ. ஆ. இ: .ம..ந ஐ ந. ய இடு 
ஹைப்போ பிஸிஸ்‌ (பிட்டா) . ஐ..ஐ. *..ஜ.. ஐ டி ஓ இஷ்க 
பெருமூளை எபிபிஸிஸ்‌ டி. இ டுடடி. ஐ. உ. உதித்த 
தைராய்டு சுரப்பி எ .ம்‌.. ஆ 2. பத்‌. இ: ட. மழட ஆ ட. பத புத்தித 
பாராதைராய்டு சுரப்பிகள்‌ வ த. த. ட ஆட” த ஒத்த 
தைமஸ்‌ ்‌ உட ட்ட. ட. து. ம ஒ. ஐ. டட. ஜ..இரத 
கணையத்தின்‌ இட்டுக்கள்‌ டட பூடு. த. ட. ஐ. டி. உ. இதத 
அட்ரினல்கள்‌ ன ரர ர ர ர... 
பாலின கயியினனின்‌ மதல்‌ உ ட. ஓ தட ஐ. ஆ. பூதி 


கலைச்‌ சொற்கள்‌ ட. ஸே ஆடு ஒடி வடட டு உடடடி பித்த 


முன்னுரை 


உயிரினங்களைப்‌ பற்றிக்‌ கூறும்‌ உயிரியல்‌ விஞ்ஞானமே, உடற்கூறு 
மற்றும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயலாகும்‌. 

உடற்கூறு இயல்‌ என்பது உயிரினங்களின்‌ அமைப்பைப்‌ பற்றிக்‌ 
கூறும்‌ விஞ்ஞானமாகும்‌. மனித உடற்கூறு இயல்‌ என்பது மனிகு உட 
லின்‌, அதன்‌ வெவ்வேறு உறுப்புக்களின்‌ அமைப்பையும்‌, வடிவத்தை 
யும்‌ பற்றிக்‌ கூறுவதாகும்‌ (உதாரணமாக எலும்புகள்‌, தசைகள்‌, இரு 
தயம்‌, மூளை, தண்டு வடம்‌ முதலியன). ப1810117 (உடற்கூறு இயல்‌) 
என்ற ஆங்கிலச்‌ சொல்‌, ஊாக1௦116 எனப்படும்‌ கிரேக்க நாட்டுச்‌ சொல்‌ 
லிலிருந்து உருவானதாகும்‌. இது உயிரினங்களின்‌ அமைப்பைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள கையாளப்படும்‌ முறைகளில்‌ ஓன்றான பிளந்து ஆய்வு செய்‌ 
யும்‌ முறையைக்‌ குறிக்கிறது. 

உயிரினங்களினுள்ளே நடைபெறும்‌ நிகழ்ச்சிகளைப்‌ பற்றிய 
அறிவியலை உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ என்கிறோம்‌. தசைகள்‌, இருதயம்‌, 
மூளை, தண்டுவடம்‌ முதலிய பல உறுப்புக்களின்‌ செயலாற்றம்‌ பற்றி 
விளக்குவது உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ ஆகும்‌. 1135101027 எனப்படும்‌ 
சொல்‌ இரு கிரேக்க சொற்களிலிருந்து உருவானதாகும்‌. 13100515 
என்றால்‌ தன்மை, 1௦௪05 என்றால்‌ சொல்‌ என்று பொருள்படும்‌. 

உடற்கூறு இயலும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயலும்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று 
பின்னப்பிணைந்துள்ளன. உயிரினத்தில்‌ அமைப்பும்‌ அதன்‌ "ஜீவாதார 
பணிகளும்‌ அதாவது அதன்‌ உருவமும்‌ செயலும்‌ ஓன்றையொன்று 
சார்ந்து, பிரிக்க முடியாதபடி உள்ளன. மனித உடலின்‌ பல உறுப்புக்‌ 
களின்‌ அமைப்புகள்‌ பணிகள்‌ மூலம்‌ மேற்‌ கூறியவற்றை உறுதி செய்ய 
லாம்‌. நுரையீரல்களின்‌ அமைப்பு வாயுபரிமாற்ற பணியுடன்‌ இணைக்‌ 
துள்ளது. சிறுநீர்‌ சுரக்கும்‌ பணியுடன்‌ சிறுநீரகத்தின்‌ அமைப்பும்‌ 
உணவுச்‌ செரிமானத்துடன்‌ இரைப்பையின்‌ அமைப்பும்‌] இணைந்‌ 
துள்ளன. ஆகவே, உயிரினத்தின்‌ அமைப்பும்‌ அகன்‌ பல்வேறு உறுப்பு 
களும்‌ அதன்‌ பணிகளைப்‌ பொறுத்து ஆராயப்பட வேண்டும்‌. 

உடற்கூறு இயலும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயலும்‌ உயிரியலின்‌ பல்வேறு 
பகுதிகளுடன்‌, குறிப்பாக உறுப்புக்களின்‌ திசுக்கள்‌ பற்றி அறிவிய 
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லான உள்ளமைப்பு இயலு[111810100/]டனும்‌ (கிரேக்க மொழி 
யின்படி 111105 என்றால்‌ திசு என்று பொருள்‌), உயிரினத்தின்‌ ௧௬ 
வளர்ச்சி பற்றிய உயிரியலான ௧௬ இயலுடனும்‌ நெருங்கி இணைத்‌ 
துள்ளன. நோயுற்ற உயிரினத்தினுள்ளே நிகமும்‌ மாற்றங்களை விவ 
ரிக்கும்‌ நோய்கூறு இயலும்‌ உடற்கூறு மற்றும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயலு 
டன்‌ நெருங்கி இணைந்துள்ளது. இதனை நோய்கூறு இயல்‌ [08111010ஸு] 
என்று கூறுவர்‌ (இரேக்க மொழியில்‌ றக11105 என்றால்‌ நோய்‌ என்று 
பொருள்‌). நோய்‌ கூறு இயலில்‌ இரு பிரிவுகள்‌ உள்ளன: (1) நோய்‌ 
கூறு உடற்கூறு இயல்‌; (2) தநோய்கூறு உடல்‌ இயங்கு இயல்‌. 

உடற்கூறு உடல்‌ இயக்கம்‌ போன்ற பல உயிரியல்‌ விஞ்ஞானங்‌ 
களைப்‌ பற்றி தெரிந்து கொள்ளும்‌ போது உயிரியனங்களின்‌ முழுமை 
யையும்‌ சுற்றுப்புற சூழ்நிலையில்‌ அதன்‌ இணைவையும்‌ கவனத்தில்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. உயிரினத்தின்‌ எல்லா உறுப்புகளுமே ஒன்றுடன்‌ 
ஒன்று தொடர்பு கொண்டவையாகும்‌. அவை இடைவிடாது பரஸ்பர 
செயல்‌ புரிந்து ஒரு பொதுவான தெொகுப்பாகின்றன. வெளிப்புற 
சூழ்நிலை போன்ற வாழ்க்கைக்கு அவசியமான அம்சங்களுடன்‌ உயிரி 
னம்‌, நெருங்கிய தொடர்பு கொண்டுள்ளது. ஐ. பாவ்லோவ்‌ கூறிய 
படி சுற்றுப்புற சூழ்நிலை மாற்றங்களுக்கு ஏற்ப, உயிரினம்‌, தன்னை 
தக அமைத்துக்‌ கொள்ளுகிறது. உயிரினத்திற்கும்‌ சற்றுப்புற சூழ்‌ 
நிலைக்கும்‌ இடையே ஒரு சமநிலை உள்ளது. 
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மருத்துவப்படிப்பில்‌ உடற்கூறு மற்றும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயலும்‌ 
அடிப்படைப்‌ பாடங்களாகும்‌. சகஜமான உடற்கூறு மற்றும்‌ உடல்‌ 
இயக்கம்‌ பற்றிய அறிவு இல்லை எனில்‌ உயிரினத்திலும்‌ பல உறுப்புக்‌ 
கலிலும்‌ நோயினால்‌ ஏற்படும்‌ பல தரப்பட்ட மாற்றங்களைப்‌ புரிந்து 
கொள்ள முடியாது. ஆகவே, மருத்துவம்‌ பற்றிய ஞானத்திற்கு உடற்‌ 
கூறு மற்றும்‌ உடல்‌ இயங்கியல்‌ பற்றிய அடிப்படை அறிவு மிகவும்‌ 
அத்தியாவசியம்‌ என்பது தெளிவு. 

மருத்துவ ஊழியர்களின்‌ தலையாய கடமையான நோய்‌ குடுப்பில்‌ 
உயிரினத்தின்‌ அமைப்பு, பணிகள்‌ பற்றிய தெளிவான அறிவு மிகவும்‌ 
தேவையாகும்‌. 

தனது கண்காணிப்பில்‌ உள்ள நோயாளிகளை புத்திசாலித்தனமாக 
வும்‌ வெற்றிகரமாகவும்‌ பாதுகாக்க வேண்டுமானால்‌ செவிலியர்‌ 
களுக்கு மனிக உடற்கூறு மற்றும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ பற்றிய முழு 
மையான விபரங்கள்‌ தெரிய வேண்டும்‌. 

மேலும்‌ விஞ்ஞான பூர்வமான கண்ணோட்டம்‌ உருவாகவும்‌, 
இயற்கையில்‌ மனிதனின்‌ இடம்‌ பற்றிய கருத்தை ஓரு மாணவனுக்கு 
அளிக்கவும்‌, உடற்கூறு மற்றும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ உதவுகிறது. 
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மனிதன்‌ மிருகங்களின்‌ பொதுவான தோற்றம்‌ பற்றியும்‌, மனித 
உடலில்‌ நடைபெறும்‌ கிரியைகள்‌ அனைத்தின்‌ பொருளாயதத்‌ தண்‌ 
மையையும்‌ உடற்கூறு மற்றும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ தகதெளிவாக 
விளக்குகிறது. 


உடற்கூறு மற்றும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயலின்‌ 
௬ருக்கமான வரலாறு 


மருத்துவ அறிவு செயல்‌ முறையில்‌ பயன்படும்‌ போதுதான்‌, 
உடற்கூறு மற்றும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ வளர்ச்சி அடைகிறது. உயி 
ரின உறுப்புக்களின்‌ அமைப்பும்‌ பணிகளும்‌ தெரிந்தால்கான்‌ நோய்‌ 
களை தீர்க்க முடியும்‌, மனித அறிவின்‌ இந்தத்‌ துறையில்‌ பல்வேறு 
விபரங்கள்‌, பல நூற்றாண்டுகளாக சேகரம்‌ செய்யப்பட்டுள்ளன. 

நமது மூதாதையர்‌ கூட உடற்கூறு மற்றும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ 
பற்றி ஓரளவு தெரிந்திருந்தனர்‌. ஆனால்‌ அந்த ஓரளவான அறிவு 
'முறைப்படியாகவோ விஞ்ஞான பூர்வமாகவோ இல்லை. 
* பண்டைய கிரேக்க நாட்டில்‌ பொதுவாக மருத்துவம்‌, உடற்கூறு, 
உடல்‌ இயக்கம்‌ பற்றி தெரிந்து கொள்வதில்‌ மிகுந்த ஆர்வம்‌ இருந்‌ 
குது. கிரேக்க நாட்டின்‌ பிரசித்தி பெற்ற சிந்தனையாளர்களும்‌ மருத்‌ 
துவருமான ஹிப்பாகீராடிஸ்‌ (460-277 க.மு.) உடற்கூறு மற்றும்‌ 
உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ பற்றிய விபரங்களைக்‌ கொண்ட பல மருத்துவ 
நூல்களை வெளியிட்டார்‌. உதாரணமாக, கபால எலும்புகள்‌ பற்றிய 
ஓரளவு சரியான விளக்கங்களை வெளியிட்டார்‌. அவரது கருத்துக்‌ 
களில்‌ சில தவறானவை. தமனிகளில்‌ சாற்று இருப்பதாகவும்‌ மூளை 
யில்‌ சலி போன்ற ஒரு பொருள்‌ இருப்பதாகவும்‌ அவர்‌ நம்பினார்‌. 

ரோமானிய சாம்ராஜ்யத்தின்‌ தலைசிறந்த மருத்துவராக இளாடி 
யஸ்‌ கலேன்‌ (120-200 இ.பி.) விளங்கினார்‌. விலங்கினங்களின்‌ மீது 
பரிசோதனைகள்‌ செய்து அதன்‌ சடலங்களைப்‌ பிளந்து ஆய்வு செய்து 
பல உண்மைகளைத்‌ தெரிந்தார்‌. நரம்புகள்‌, தசைகள்‌, ஏழு ஜோடி 
கபால நரம்புகள்‌, பலதரப்பட்ட மூட்டுக்கள்‌ வீட்டுப்‌ பிராணிகள்‌ 
வளரும்‌ கருவின்‌ ஏத்ரியத்தினிடையே காணப்படும்‌ முட்டை வடிவ 
மான துவாரம்‌ இவை போன்ற பல விபரங்கள்‌ அவரது நூலில்‌ 
காணப்படுகின்றன. எனினும்‌ மனித உயிரினத்தின்‌ அமைப்பையும்‌ 
பணிகளையும்‌ விவரிப்பதில்‌ பல தவறுகள்‌ காணப்பட்டன. உதாரண 
மாக, அவர்‌ கல்லீரலை மையமாகக்‌ கொண்டு இரத்த சுழற்‌ பற்றிய 
ஒரு தவறான கருத்தை வெளியிட்டார்‌. பிராணிகளுடைய உடல்‌ 
அமைப்பைப்‌ பற்றிய கருத்துக்களை மாற்றம்‌ ஏதுமின்றி மனித உட 
அக்கு அவர்‌ பயன்படுத்தினார்‌ என்பதே அவர்‌ செய்த அடிப்படைத்‌ 
தவருகும்‌. 
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அண்டிரியாஸ்‌ விசாலியஸ்‌ 


மத்திய காலத்தின்‌ போது (5 முதல்‌ ரதம்‌ நூற்றாண்டு வறை) 
மருத்துவம்‌ உள்ளிட்ட அறிவியல்‌ வளர்ச்சியில்‌ ஒரு தேக்கம்‌ ஏற்பட்‌ 
டது. மதவாதிகள்‌ அறிவியல்‌ வளர்ச்சியைத்‌ கடை செய்து விஞ்ஞானி 
களைத்‌ துன்புறுத்தினர்‌. பிணங்களைப்‌ பிளந்து ஆய்வு செய்யும்‌ மூறை 
யை தடை செய்தது ஒன்றே மதவாதிகளின்‌ கொடுமைக்கு ஒரு சான்‌ 
முகும்‌. இதனால்‌ மருத்துவ அறிவு வளர்ச்சி தடைப்பட்டது. இந்தக்‌ 
காலத்தில்‌ தனிப்பட்ட முறையில்‌ இல விஞ்ஞானிகள்‌ விஞ்ஞான 
வளர்ச்சிக்கு உதவினர்‌. அவர்களில்‌ ஒருவர்‌ தான்‌ தலைசிறந்த விஞ்‌ 
நானியும்‌, மருத்துவரும்‌, குத்துவஞானியுமான அவிஸென்னா ஆவர்‌. 
இவர்‌ இ.பி. 980-1037ல்‌ வாழ்ந்தார்‌. 


2 


_ 


ந்ன்ல்‌ 





த்‌ 
த்‌ 
த்த 





வில்லியம்‌ ஹார்வி 


அவிளென்னா எழுதிய “மருத்துவத்தின்‌ திரு நூல்‌” என்ற பிரபல 
மான புத்தகம்‌ முறைப்படி அமைந்து அறிவுக்‌ களஞ்சியம்‌ ஆகும்‌. 
இந்த நூலில்‌ உடற்கூறு மாற்றம்‌ உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ பற்றிய விபரங்‌ 
கள்‌ உள்ளிட்ட அந்தக்‌ காலத்திய மருத்துவ அறிவு அடங்கியுள்ளது. 

பூர்ஷ்வா சமூகம்‌ உருவாகிக்‌ கொண்டிருந்த போது இயற்கை 
விஞ்ஞனாத்தின்‌ பொதுவான வளர்ச்சியோடு இணைந்து, மறுமலர்ச்சி 
காலத்தில்‌ உடற்கூறு மற்றும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ தனிச்சிறப்பு 
வாய்ந்த அறிவியல்‌ துறைகளா௱கின. | 16வது நூற்றாண்டிலிருந்தே 
உடற்கறு இயல்‌ ஒரு சுதந்திரமான ஞ்ஞானமாக வளர்ந்தது. 
இதனைத்‌ தோற்றுவித்தவர்‌ அண்டிரியாஸ்‌ விசாலியஸ்‌ (7518-1564) 


அகட, 
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ஆகும்‌. அவர்‌ பல பிணங்களை பிளந்து ஆய்வு செய்தார்‌. அதன்‌ மூலம்‌ 
மனித உடலின்‌ அமைப்பைத்‌ தெரிந்து கொண்டார்‌. இவரது ஆராய்ச்‌ 
சிகள்‌ அனைத்துமே 49௪ ந்பாாய்‌ 0070077069 ]மம£மமம (“மனித உடல்‌ 
அமைப்பு””) என்ற அறிய நூலில்‌ காணப்படுகின்றன. இந்த நூலைப்‌ 
புகழ்ந்து பேரவை உறுப்பினர்‌ ஐ. பாவ்லோவ்‌ பின்வருமாறு கூறினார்‌? 
**விசாலியஸின்‌ இந்த படைப்பு, மனித குல நவீன வரலாற்றில்‌ உடற்‌ 
கூறு பற்றிய முதல்‌ நரலாகும்‌. பண்டைய ஆசிரியர்களின்‌ போதனை 
களையும்‌ கருத்துக்களையும்‌ வெறுமனே திருப்பிக்‌ கூறுமல்‌, அந்நூல்‌ 
ஒரு சுதந்திரமான ஆராய்ச்சி ஆர்வ மிக்க சிந்தனையின்‌ அடிப்படையில்‌ 
அமைந்துள்ள து.”” 

77வது நூற்றாண்டில்‌ உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ ஒரு சுயேச்சையான 
அறிவியலாக துவக்கப்பட்டது. இரத்த சுழற்சியை கண்டுபிடித்த 
ஆங்கிலேய மருத்துவர்‌ வில்லியம்‌ ஹார்வி (1278-1057) தான்‌ உடல்‌ 
இயங்கு இயலுக்கு வித்திட்டார்‌. 1927ல்‌ ஐ. பாவ்லோவ்‌ இதைப்‌ 
பற்றிக்‌ கூறுவதாவது: “*உயிரினத்தின்‌ மிகச்‌ சிறந்த பணிகளில்‌ ஓன்‌ 
ரன இரத்த சுழற்சியை வில்லியம்‌ ஹார்வி கண்டு பிடித்தார்‌. இகன்‌ 
மூலம்‌ துல்லியமான மனித அறிவு ஒரு புதிய துறைக்கு---உயிரினங்‌ 
களின்‌ உடல்‌ இயங்கு இயலுக்கு--அடிக்கல்‌ நாட்டினார்‌.” 

அறிவியலின்‌ பொதுவான வளர்ச்சியினாலும்‌ விஞ்ஞான ஆராய்ச்‌ 
சியின்‌ புதிய முறைகளினாலும்‌ உடற்கூறு மற்றும்‌ இயங்கு இயல்‌ 
வளர்ச்சி நிர்ணயிக்கப்பட்டது. 19வது, 20வது நூற்றாண்டுகளில்‌ 
மருத்துவத்தின்‌ பல துறைகள்‌, குறிப்பாக உடல்‌ இயங்கு இயல்‌, 
பெரிதும்‌ முன்னேற்றம்‌ அடைந்தன. ருஷ்ய நாட்டின்‌ விஞ்ஞானிகள்‌ 
இத்தகைய வளர்ச்சிக்கு பெரிதும்‌ காரணமாக இருந்தனர்‌. 

17வது நூற்றாண்டின்‌ மத்தியில்‌ முதல்‌ மருத்துவப்பள்ளி ரஷ்யா 
வில்‌ நிறுவப்பட்டது. அப்போதே மருத்துவம்‌ பற்றிய விபரங்கள்‌ 
கொண்ட கை ஏடுகள்‌ தோன்றின. எலும்புக்கூடுகஜா பயன்படுத்தி 
உடற்கூறு இயல்‌ ஆராயப்பட்டது. மருத்துவ ஊழியர்களின்‌ முறை 
யான பயிற்சி 18வது நூற்றாண்டிலேயே (முதலாவது பீட்டர்‌ ஆட்ட 
யின்‌ போது) துவங்கி விட்டது. அவர்களில்‌ சிலர்‌ மிகப்‌ பிரபலமடைதந்‌ 
தனர்‌. மிகச்‌ சிறந்த ரஷ்ய விஞ்ஞானி எம்‌. லமனேலோவ்‌ மருத்து 
வமும்‌ இயற்கை அறிவியலும்‌ வளர பெரிதும்‌ பங்காற்றினார்‌. அவரது 
அயராத முயற்சியால்‌ மருத்துவப்‌ பள்ளியுடன்‌ கூடிய முகல்‌ ரஷ்ய 
பல்களைக்கழகம்‌ மாஸ்கோவில்‌ தோன்றியது. லமனோஸோவின்‌ 
படைப்புகள்‌ பெரும்பாலும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயலைச்‌ சார்ந்து 
இருத்தன. 

19வது நூற்றாண்டில்‌ ரஷ்ய விஞ்ஞானிகள்‌ உடல்கூறு மற்றும்‌ 
உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ துறைகளில்‌ பணி ஆற்றினர்‌. பி. ஸகோர்ஸ்‌௫இ), 
ஐ. புயாலிஸ்சி, என்‌. பிரகோவ்‌ ஆகியோர்‌, உடற்கூறு இயல்‌ ரஷ்யா 
வில்‌ வளர்ச்சியடையக்‌ காரணமாக இருந்தனர்‌. 
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நிகொலாய்‌ பிரகோவ்‌ 


உடற்கூறு மற்றும்‌ உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ பேறராூிரியர்‌ பி. ஸகோர்ஸ்க 
(1764-1846) இரத்த நாள மண்டலத்தைப்‌ பற்றி ஆராய்ந்தார்‌. 
ரஷ்ய மொழியில்‌ உடற்கூறு பற்றி ஒரு பாடப்புத்தகமே வெளியிட்‌ 
டார்‌. அவரது மாணாக்கர்கள்‌ கான்‌ ரஷ்ய நாட்டு முதல்‌ உடற்கூறு 
வல்லுநர்களாக விளங்கினர்‌. அவர்களில்‌ ஒருவர்‌ தான்‌ ஐ. புயாலிஸ்‌க 
(1789-1866). இவர்‌ உடற்கூறு இயல்‌ மற்றும்‌ அறுவை இயல்‌ பற்றிய 
பல புத்தகங்களை வெளியிட்டார்‌. செயல்முறை அறுவை சிகிச்சைக்கு 
உடற்கூற இயலின்‌ அளப்பரிய முக்கியத்துவத்தை வலியுறுத்தியதே, 
புயாலிஸ்கஇயின்‌ மிகப்‌ பெரிய பங்காகும்‌. 

புகழ்வாய்ந்த ரஷ்ய விஞ்ஞானி என்‌. பிரகோவ்‌ (7810-1881) 
மருத்துவ இயலின்‌, அறுவைப்‌ பகுதி, மற்றும்‌ உடற்கூறு பகுதி உள்‌ 
ளிட்ட பல பகுஇகளை ஆராய்ந்தார்‌. குளிர்‌ பதனிடப்பட்ட பிரேதங் 


ட்ட த்‌ 


களில்‌ பல்வேறு இசுக்களை தொடர்ச்சியாக ஆராயும்‌ புதிய முறையை 
உடற்கூறு ஆராய்ச்சியில்‌ பிரகோவ்‌ புகுத்தினார்‌. இந்த முறை மூலம்‌ 
இட விபர உடற்கூறு இயலின்‌* அடிப்படைக்கு வித்திட்டார்‌. உடற்‌ 
கூறு பற்றி அவர்‌ எழுதிய பல சிறந்த புத்தகங்களில்‌ ஒன்று “இரத்த 
நாளங்கள்‌, இசுத்தகடு ஆகியவற்றின்‌ அறுவை உடற்கூறு” என்ற 
புத்தகமேயாகும்‌. இந்த புத்தகம்‌ செயல்முறை மருத்துவத்திற்கு, 
குறிப்பாக அறுவை இயலுக்கு, உடற்கூறு இயலின்‌ முக்கியத்துவத்தை 
வலியுறுத்துகிறது. 

7854ல்‌ ஸெவஸ்டபொல்‌ நகர முற்றுகையை வீராவேசமாக 
பாதுகாத்த போது பிரகோவ்‌ செவிலியர்கள்‌ பலரை இரத்தி, யுத்த 
களத்தில்‌ படுகாயமடைந்து வீரர்களைப்‌ பேணுவதற்கு ஊக்கமளித்‌ 
குரர்‌. 

உடற்கூறு இயலின்‌ நடைமுறைப்‌ போக்கு ரஷ்யாவில்‌ தோன்றி 
வளர்ச்சியடைந்தது. இந்த போக்கு ஓவ்வொரு அங்கத்தையும்‌ ஒரு 
முழுமையின்‌ பகுதியாக-- உயிரினத்தை அதனுடைய செயல்கள்‌, 
மற்றும்‌ வரலாற்று ரீதியான வளர்ச்சியுடன்‌ தொடர்பு படுத்திக்காண்‌ 
கிறது. 

அதே போது புறச்சூழ்நிலையின்‌ பங்கு- சமூக மற்றும்‌ உயிரியல்‌ 
வாழ்வின்‌ நிலைகளது செல்வாக்கு வலியுறுத்தப்பட்டது. இந்தத்‌ துறை 
யில்‌ )ி. லெஸ்காப்ட்‌ (1827-1909), வி. வொரொப்யோவ்‌ (1876- 
7937), வி. தோன்கோவ்‌ (1872-1954) போன்று பல விஞ்ஞானிகள்‌ 
முக்கிய பங்காற்றினர்‌. 

உடல்‌ இயங்கு இயலில்‌ முக்கிய பங்கெடுத்துக்‌ கொண்ட 19வது 
நூற்றாண்டின்‌ ரஷ்ய விஞ்ஞானிகள்‌ வருமாறு? ஏ. பிலோமாபிட்ஸ்௫, 
வி. பாஸோவ்‌, என்‌. மிலாஸ்லாவ்ஸ்கி, எப்‌. ஓவ்ஸ்யானிக்கோவ்‌, 
ஏ. குல்யாப்கோ, எஸ்‌. போட்கின்‌. இவர்களில்‌ சிலர்‌ இரத்தமும்‌ 
இரத்த சுழற்சியும்‌ பற்றிய உடல்‌ இயங்குத்‌ துறையில்‌ புதிய கண்டு 
பிடிப்புக்களைச்‌ செய்தனர்‌. மற்றும்‌ பலர்‌ செரிமானம்‌, மூச்சு மண்ட 
லம்‌, நரம்பு மண்டலம்‌ போன்ற பல துறைகளை ஆராய்த்துனா்‌. ஐ. 
ஸேசெனேோவும்‌, ஐ. பாவ்லோவும்‌ உடல்‌ இயங்கு துறையில்‌ குறிப்‌ 
பிட்ட முக்கியத்துவம்‌ வாய்ந்த பங்காற்றினார்‌. 

ஐ. ஸேசெனோவ்‌ (1829-1905) ரஷ்ய உடல்‌ இயங்கு இயலை நிறு 
விய முதல்வர்‌ ஆவார்‌. இந்த விஞ்ஞானத்தில்‌ பல்வேறு துறைகளில்‌ 
அற்புதமான பல எண்டுபிடிப்புக்களை சாதித்த பெருமை இவருக்கு 
உண்டு. மத்திய நரம்பு மண்டலத்தில்‌ அடங்கல்‌ என்ற நிகழ்வைக்‌ 
கண்டுபிடித்தவர்‌ இவரேயாகும்‌. இவர்‌ இரத்தத்தில்‌ வாயுக்களின்‌ 


* இட விபர உடற்கூறு இயல்‌ [100021தற]110 ஊரக] என்பது 


உறுப்புக்களின்‌ பரஸ்பர உறவுகளை ஆராயும்‌ பிரயோக விஞ்ஞான 
மாகும்‌, 
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இவான்‌ ஸேசெனோவ்‌ 


இயைபையும்‌ கரியமிலவாயுவை கடத்துவதில்‌ ஹீ்மோகுளோபினின்‌ 
முக்கியத்துவதக்தையும்‌ ஆராய்ந்தார்‌. 7865ல்‌ வெளியிடப்பட்ட 
ஸேசெனோவின்‌ “மூளையின்‌ அனிச்சைகள்‌”” என்ற நூல்‌ உடல்‌ இயங்கு 
விஞ்ஞானத்தின்‌ வளர்ச்சியில்‌ தனிச்‌ சிறப்பு வாய்ந்தது. பெருமூளை 
இயக்கங்கள்‌ அனைத்தும்‌, அனிச்சையானவை என்றும்‌, எனவே, மனி 
குனிடத்தில்‌ உள்ளார்ந்துள்ள உளக்கிரியைகள்‌ ஒரு உடலியக்க அடிப்‌ 
படையைக்‌ கொண்டுள்ளன என்றும்‌, அவை இனந்தெரியாத ஒன்றல்ல 
என்றும்‌ இந்நூல்‌ முதன்‌ முறையாகக்‌ கூறியது. உயிரினத்திற்கும்‌ 
அதன்‌ சுற்றுப்புற சூழ்நிலைக்கும்‌ இடையே உள்ள ஐக்கியக்‌ கோட்‌ 
பாட்டை கண்டுபிடித்தவர்களில்‌ ஸேசெனோவ்‌ ஒருவர்‌. அவர்‌ எழுது 
கிறார்‌: “ஓரு உயிரினம்‌, அதனுடைய வாழ்வைப்‌ பேணும்‌ புறச்‌ சூழ்‌ 
நிலையின்றி உயிர்‌ வாழ முடியாது. எனவே உயிரினத்தின்‌ விஞ்ஞான 
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இவான்‌ பாவ்லோவ்‌ 


முறையிலான வரையரையில்‌ அதனைப்‌ பாதிக்கும்‌ புறச்‌ சூழ்நிலையும்‌ 
உள்ளடங்கும்‌.” ” 

உடல்‌ இயங்கியல்‌ வல்லுநர்களின்‌ ஒரு புதிய மரபை ளேசெனோவ்‌ 
நிறுவினார்‌. அவரது சீடர்களாக என்‌, வெடன்ஸ்சி, எம்‌. ஷாதேர்னி 
கோவ்‌ போன்ற பல விஞ்ஞானிகள்‌ விளங்கினர்‌. 

ஐ. பாவ்லோவ்‌ (1949-1926) ஒரு மிகச்‌ சிறந்த பெொருளாயகு 
விஞ்ஞானியாக விளங்கினார்‌. 60 ஆண்டுகளுக்கு மேலாக உடல்‌. 
இயங்குத்‌ துறையில்‌ ஈடுபஈடு கொண்டு உயிரியல்‌ மற்றும்‌ மருத்துவத்‌ 
துறைகளுக்கே அளவிடற்கரிய பணி ஆற்றினார்‌. 

புரட்சிகர ஜனநாயகவாதிகளான என: செர்னிஷேவ்ஸ்கி, என்‌. 
டோப்ரால்யூபோவ்‌, டி. பிசரேவ்‌ போன்றவர்களின்‌ பெருளாயத 
வாதக்‌ கருத்துக்கள்‌ பாரவ்லோவை அவரது இளமையிலே கவர்ந்தன. 
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ஸேசெனோவின்‌ படைப்புகள்‌, குறிப்பாக £*1மூலாயின்‌ அனிச்சைகள்‌”* 
என்ற அவரது புத்தகமும்‌ இயற்கை விஞ்ஞானம்‌ பற்றிய பாவ்லோ 
வின்‌ கருத்துக்களை உருவாக்குவதில்‌ முக்கிய பங்கு வடுத்துன. 

உயிரினத்தின்‌ முழுமை மற்றும்‌ கற்றுப்புறங்களஞுடன்‌ அதன்‌ ஐகீ 
கயம்‌ போன்ற தத்துவத்தின்‌ அடிப்படையிலேயே, ஸேசெனோவ்‌ 
போன்று பாவ்லோவும்‌ தனது விஞ்ஞான ஆராய்ச்சியை அமைத்தார$ 
இதன்‌ விளைவாக பல்வேறு உறுப்புக்களின்‌ பணிகளையும்‌ அவர்‌ முழு 
மையான உயிரினமும்‌ சூழ்நிலை இவற்றோடு தொடர்பு படுத்தி மற்றும்‌ 
புற பரிசீலனை செய்தார்‌. பாவ்லோவின்‌ காலத்திற்கு முன்னர்‌ உடல்‌ 
இயங்கியலாளர்கள்‌ விஞ்ஞான ஆய்வில்‌ பகுப்பாராய்ச்சி முறைகளையே 
பொதுவாகக்‌ கையாண்டனர்‌. உடனடியான பரிசோதனைகள்‌ என்று 
கூறப்பட்ட முறைகள்‌ மூலம்‌ விலங்குகள்‌ மீது ஆராய்ச்சிகள்‌ செய்‌ 
யப்பட்டன. அதாவது, ஒரு அறுவையை உடனடியாகத்‌ தொடர்ந்து 
அவற்றின்‌ விளைவுகளை ஆராய்வகற்காக மீண்டும்‌ அறுவைசள்‌ செய்‌ 
யப்பட்டன. இருதயத்தின்‌ பணிகளைத்‌ தெரிந்து கொள்ள, மிருகத்‌ 
இன்‌ மார்புக்‌ கூட்டைப்‌ பிளக்கும்‌ அறுவையை இதற்கு உதாரணமாக 
குறிப்பிடலாம்‌. 

உயிரினத்தின்‌ ஒருமித்த செயலாற்றம்‌ என்ற கோட்பாட்டை அடிப்‌ 
படையாகக்‌ கொண்டு, பாவ்லோவ்‌ ஓரு தொகுப்பு முறையை உர 
வாக்கஇனார்‌. அவர்‌ பொதுவாகவே நீண்ட நாள்‌ பரிசோதனை எனப்‌ 
படும்‌ முறையைக்‌ கையாண்டு விலங்குகளில்‌ மீது விஞ்ஞான ஆராய்ச்சி 
களை நடத்தினார்‌. அறுவைக்குப்‌ பின்னரும்‌, பிராணிகள்‌ உயிருடன்‌ 
இருந்து நீண்ட காலத்திற்கு (மாதங்கள்‌, வருடங்கள்‌ கூட) அவற்றை 
விஞ்ஞான ஆய்விற்கு உட்படுத்தும்‌ வகையில்‌ அவர்‌ பிராணிகளை 
அறுவை செய்தார்‌. 

உடல்‌ இயங்கியலின்‌ பல பிரிவுகளில்‌, மிக முக்கியமான கண்டு 
பிடிப்புகளை பாவ்லோவ்‌ சாதித்தார்‌. அவரது மூக்கியமான கண்டு 
பிடிப்புகள்‌ எல்லாமே இரத்த சுழற்சி, செரிமானம்‌, பெருமூளையின்‌ 
இயக்கங்கள்‌ பற்றிய உடல்‌ இயங்குத்‌ துறையிலே இருந்தன. இரத்த 
சுழற்சியின்‌ உடல்‌ இயக்கம்‌ பற்றிய அவரது ஆராய்ச்சி, இருதய 
இரத்த நாள நடவடிக்கைகளின்‌ ஓழுங்கமைப்பு என்ற கோட்பாட்‌ 
டுக்கு இட்டுச்‌ சென்றது. 

செரிமானத்தின்‌ உடல்‌ இயக்கம்‌ பற்றிய அவரது கோட்பாடு 
செரிமான உறுப்புக்களின்‌ பணிகள்‌ பற்றிய அவரது 20 அண்டு கால 
ஆராய்ச்சிகளின்‌ விளைவாகும்‌. செரிமான மண்டல உறுப்புக்களின்‌ 
பணிகள்‌ எல்லாமே நரம்பு மண்டலத்தால்‌ கட்டுப்படுத்தப்படு 
கின்றன என்றும்‌ அவை புறச்சூழ்நிலையின்‌ பல்வேறு நிகழ்வுகளைச்‌ 
சார்ந்துள்ளன என்றும்‌ அவர்‌ நிர்ணயம்‌ செய்தார்‌. 

உயிரின நடவடிக்கையின்‌௮அனிச்சை தன்மை பற்றிய ஸேசெனோவின்‌ 
கருத்துக்களை பாவ்லோவின்‌ ஆராய்ச்சிகள்‌ தெளிவாக உறுதி செய்‌ 
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தன. புறச்சூழ்நிலையிலிருந்து பல தூண்டல்களை உயிரினத்தின்‌ மீது 
செயல்படும்‌ நரம்பு மண்டலம்‌ உணர்ந்து, தகுந்த உறுப்புக்களின்‌ 
செயல்களில்‌ மாற்றங்களைத்‌ தோற்றுவிக்கிறது. நரம்பு மண்டலத்‌ 
இன்‌ மூலம்‌ கடத்தப்படும்‌ தூண்டல்களுக்கு உயிரினம்‌ புரிகின்ற மறு 
வினைச்‌ செயல்கள்‌ அனிச்சை எனப்படும்‌. 

பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ பணிகள்‌ பற்றிய பாவ்லோவின்‌ 
ஆராய்ச்சி குறிப்பாக மிகவும்‌ முக்கியமானது. மனிதனின்‌ மன நட 
வடிக்கை பெருமூளைப்‌ புறணியில்‌ நடைபெறும்‌ உடல்‌ இயக்க நிகழ்ச்சி 
களைச்‌ சார்ந்தது என அவரது ஆராய்ச்சி சுட்டிக்காட்டியது. ஸேசெ 
னோவுக்கும்‌ பாவ்லோவுக்கும்‌ முன்னர்‌ உள நடவடிக்கையின்‌ அடிப்‌ 
படை யாருக்கும்‌ தெரியாது இருந்தகோடு, தெரிந்து கொள்ள முடி 
யாதது எனவும்‌ கருதப்பட்டது. பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ நடவடிக்கை 
கள்‌ கட்டுப்பட்ட அனிச்சைகள்‌ உருவாவதைப்‌ பொறுத்து இருக்‌ 
கிறது என்று பாவ்லோவ்‌ கண்டுபிடிக்க பின்னர்‌ தான்‌, நமது உளச்‌ 
செயல்களின்‌ அடிப்படையான உள்ள பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ ' 
பணிகளை ஆராய்வது சாத்தியமாயிற்று (பின்னர்‌ காண்க). 

பாவ்லோவால்‌ உருவாக்கப்பட்ட உயர்‌ நரம்பு மண்டல 
செயலாற்றுக்‌ கோட்பாடு, முற்றிலும்‌ பொருளாயதவாதமாகும்‌. 
“ஆன்மா”? மற்றும்‌ தெரிந்து கொள்ள முடியாகு “*அன்மாவின்‌ 
செயல்‌” என்ற கருத்து முதல்வாத மதவாதக்‌ கோட்பாடுகளையும்‌ 
பாவ்லோவின்‌ ஆராய்ச்சிகள்‌ தகர்த்து எறிந்தன. 

உலகம்‌ யதார்த்தமானது, அறிந்து கொள்ள கூடியது என்று 
கருதும்‌ பொருளாயத உலகக்‌ கண்ணோட்டத்தின்‌ இயற்கையான விஞ்‌ 
ஞான அடிப்படைகளில்‌ ஒன்றே பாவ்லோவின்‌ கோட்பாடு ஆகும்‌. 

மனிதனின்‌ திசுக்கள்‌, உறுப்புக்கள்‌, மற்றும்‌ உயிர்‌ பொருட்கள்‌ 
ஆகியவற்றின்‌ அமைப்பு, பணிகள்‌ பற்றிய பல்வேறு பிரச்சனைகளை 
பல: தரப்பட்ட பரிசோதனைச்சாலைகளிலும்‌ கழகங்களிலும்‌ விஞ்ஞானி 
கள்‌ ஆராய்ந்து வருகின்றனர்‌. தற்கால விஞ்ஞான ஆராய்ச்சியின்‌ 
சிறப்புத்‌ தன்மை என்னவென்றால்‌ இத்தகைய ஆராய்ச்சி, அணுத்‌ 
திரள்‌, செல்‌ மட்டத்தில்‌ நடைபெறுகிறது. இதற்காக மிக நுணுக்க 
மான, சிக்கலான பரிசோதனைகளும்‌ முறைகளும்‌ கையாளப்படுகின்‌ 
றன. இத்தகைய பரிசோதனைகள்‌, முறைகள்‌ மூலம்‌ செல்லின்‌ உள்‌ 
ளும்‌ செல்லின்‌ பகுதியாக உள்ள பல பாகங்களின்‌ உள்ளும்‌ நடை 
பெறும்‌ நிகழ்வுகளை தெரிந்து கொள்ள முடிகிறது. 

ஆரோக்கியமான கயிரினத்திலும்‌ பல தரப்பட்ட நோய்களின்‌ 
போதும்‌ (உதாரணமாக, தீமை பயக்கும்‌ புற்று நோய்கள்‌) செல்‌ 
கள்‌, தஇசுக்கள்‌ ஆகியவற்றின்‌ ஜீவாதாரக்‌ கரியைகளான வளர்ச்சி, 
மூதிர்ச்சி, இந்நிகழ்வுகளைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌ முறைகள்‌ ஆகியவற்றின்‌ 
தன்மைகளை கண்டுபிடிக்கும்‌ அவசியம்‌ தான்‌ ஆராய்ச்சியின்‌ குன்‌ 
மையை நிர்ணயிக்கிறது. 


அத்தியாயம்‌ 1 


செல்களும்‌ இசுக்களும்‌ 


17வது நூற்றாண்டின்‌ துவக்கத்தில்‌ உருப்பெருக்கி கண்டு 
பிடிக்கப்பட்டதன்‌ விளைவாக கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத உருவ அமைப்‌ 
புக்களின்‌ விபரங்களையும்‌ உயிரினங்களின்‌ நுண்ணிய அமைப்பையும்‌ 
தெரிந்து கொள்ள முடிந்தது. உரு.ப்பெருக்கியின்‌ மூலம்‌ தெரிந்த 
முதல்‌ உண்மை, தாவரங்கள்‌ செல்‌[0811]களால்‌ ஆனவை என்பதுதான்‌. 

விலங்குகளின்‌ உடல்களிலும்‌ செல்கலா பிற்கால ஆராய்ச்சி 
யாளர்கள்‌ கண்டனர்‌. உயிரினங்களின்‌ செல்‌ அமைப்பு என்ற கோட்‌ 
பாட்டை நிர்ணயம்‌ செய்ய தேவையான உண்மைகளை இரண்டு 
நூற்றாண்டுகளாக விஞ்ஞானிகள்‌ சேகரித்தனர்‌. 

மனிதன்‌ மற்றும்‌ விலங்கின்‌ பல்வேறு உறுப்புகள்‌, இச [118506]க்கள்‌ 
ஆகியவற்றின்‌ அமைப்புக்களை உருப்பெருக்கியினடியில்‌ ஆராய்ந்‌ 
குதன்‌ மூலம்‌ பல உண்மைகள்‌ தெரிய வந்தன. 19வது நூற்றாண்டின்‌ 
துவக்கத்தில்‌ செக்கோஸ்லோவாக்கிய நாட்டில்‌ விஞ்ஞானி புர்சன்‌ 
யெயும்‌ அவரது சீடர்களும்‌ மிகப்‌ பெருமளவில்‌ ஆராய்ச்சி நடத்தினர்‌. 

1828ல்‌ ஜெர்மனிய விஞ்ஞானி டி. ஷ்வான்‌ செல்‌ கோட்பாட்டின்‌ 
அடிப்படை தத்துவங்களில்‌ ஒன்றை உருவாக்கினார்‌. அதாவது *“எல்‌ 
லாத்‌ தாவரங்களுக்கும்‌ உயிரின விலங்குகளுக்கும்‌ செல்‌ அமைப்பு 
உண்டு'*. உயிரினங்களின்‌ செல்‌ அமைப்பு பற்றிய கண்டுபிடிப்பு, 
இயற்கை விஞ்ஞான வளர்ச்சிக்கு பெரிதும்‌ உதவியது. பரிணாம 
வளர்ச்சிக்‌ கோட்பாடு, ஆற்றல்‌ அழியாமை விதி, போன்ற பிரபல 
கண்டுபிடிப்புக்களைப்‌ போன்றே செல்‌ அமைப்பு கோட்பாடும்‌ முக்‌ 
கயத்துவம்‌ வாய்ந்தது என எப்‌. எங்கெல்ஸ்‌ கூறினார்‌. செல்‌ கோட்‌ 
பாடு அங்கக உலகத்தின்‌ பொது அமைப்பைச்‌ சுட்டிக்‌ காட்டியது. 
அதன்‌ மூலம்‌ பொதுவான தோற்றம்‌ என்ற .கருத்துக்கு, பரிணாமக்‌ 
கோட்பாட்டுக்கு இட்டுச்‌ சென்றதால்‌ அவர்‌, அவ்வாறு கூறியது 
பொருத்தமே. 

டார்வினால்‌ தோற்றுவிக்கப்பட்ட பரிணாம கோட்பாட்டின்‌ அடிக்‌ 
கற்களில்‌ ஒன்றாக செல்‌ கோட்பாடு விளங்கியது. நோயின்‌ போது 
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உயிரினத்தில்‌ ஏற்படும்‌ நிகழ்ச்சிகளைத்‌ தெரிந்து கொள்ளவும்‌, அதன்‌ 
மூலம்‌ சரியான சி௫ச்சையை வழி வகுக்கவும்‌ உதவி செய்யும்‌, செல்‌ 
கோட்பாடு பற்றிய அறிவு மிகவும்‌ முக்கியத்துவம்‌ வாய்ந்தது. 


செல்கள்‌ 


உயிரினத்தின்‌ வாழ்க்கைக்குச்‌ செல்கள்‌ தான்‌ அடிப்படை அமைப்‌ 
பாகும்‌. தாவரங்கள்‌, விலங்குகள்‌ எல்லாமே செல்களால்‌ ஆனது. 
செல்களில்‌, இரு பிரதம பாகங்களாவன: சைடோபிளாஸம்‌ [0ு10௦- 
018311], நூக்ளியஸ்‌ (11016115, உட்கரு]. 

தாவர செல்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ ஓரே சீராக நாற்கோண வடிவம்‌ 
கொண்டுள்ளன (படம்‌ 7ந), ஏனெனில்‌ செல்லுலோஸ்‌ [0௦61101056] 
எனப்படும்‌ ஒரே சிறுப்புப்பொருளால்‌ ஆன, நன்கு வரையறுக்கப்‌ 
பட்ட ஒரு சுவர்‌ [1ளாம்ரவா6] தாவர செல்களில்‌ உள்ளது. இந்தச்‌ 
சுவரின்‌ ழே சைடோபிளாலமும்‌, செல்லின்‌ மத்தியில்‌ நூக்ளியசும்‌ 
அமைந்துள்ளன. செல்‌ திரவ குமிழ்கள்‌ அல்லது வேகுவோல்கள்‌ 
தாவர செல்களில்‌ உள்ளன. 

விலங்கன்‌ செல்கள்‌ பலவடிவம்‌ கொண்டவை. அவை கோள 
மாகவோ, பட்டகம்‌ போன்றோ, நீண்டோ, வால்‌ போன்றோ இருக்கும்‌ 
(படம்‌ 7). விலங்கு செல்களின்‌ படலம்‌ நன்கு வரையறுக்கப்‌ 
படவில்லை. பொதுவாக செல்லின்‌ மத்தியிலேயே நூக்ளியஸ்‌ அமைந்‌ 
துள்ளது. சில வேளைகளில்‌ படலத்தை ஒட்டியும்‌ அமைந்திருக்கலாம்‌. 
இந்த செல்களை உருப்பெருக்கியின்‌ மூலமாக பார்க்க முடியும்‌. சில 
வகையான செல்களை மட்டுமே கண்ணால்‌ பார்க்க முடியும்‌ (உதார 
ணம்‌, மீன்கள்‌, நீர்‌, நில வாழ்வினங்களின்‌ முட்டைகள்‌]. 

ஒரு செல்லின்‌ இன்றியமையாத அடிப்படை குணங்களாவன? 
வளர்சிதை மாற்றம்‌, உணர்‌ இறன்‌ (சுற்றுப்புறச்‌ சூழ்நிலை மாற்றங்‌ 
களுக்கு மறுவினை புரியும்‌ திறன்‌), இனப்பெருக்கம்‌ (பகுப்பு). அதன்‌ 
பணிகளின்‌ பலவகைத்‌ தன்மையே அதன்‌ அமைப்பையும்‌ உள்‌ அடக்‌ 
கத்தையும்‌ நிர்ணயிக்கின்றது. செல்லின்‌ மூலப்‌ பொருள்‌ புரதங்கள்‌ 
[0௦6115], கொழுப்புகள்‌, மாவுப்‌ பொருள்கள்‌ [08௦1170818] 
ஆகியவற்றைப்‌ போன்ற அங்ககப்‌ பொருள்களும்‌ கண்ணீரும்‌ மற்றும்‌ 
பல அனங்ககப்‌ உப்புகளும்‌ கொண்ட ஓரு கொல்லாய்டு அமைப்‌ 
பாகும்‌. செல்லின்‌ பல்வகை அமைப்புகளுக்கு புரகம்‌ தான்‌ அடிப்‌ 
படைப்‌ பொருளாக அழைந்து, அதன்‌ ஜீவாதார அடிப்படை குணங்‌ 
களை நிர்ணயிக்கின்றன. மைடோகாண்டிரிய [ரப்1௦0101ம்‌18], செயல்‌ 
படலம்‌ ஆகியவற்றின்‌ ஒரு பகுதியாக அமைந்த கொழுப்புப்‌ 
பொருள்‌ செல்களுக்கு சக்தியையும்‌ அளிக்கின்றன.செல்களின்‌ செயல்‌ 
களுக்குத்‌ தேவையான ஆற்றலை வழங்கும்‌ முதன்மையான பொருள்‌ 
மாவுப்‌ பொருளாகும்‌. புரதங்களஞுடனும்‌ மற்ற அங்ககப்‌ பொருட்‌ 
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களுடனும்‌ நீர்‌ இணைந்துள்ளதுடன்‌ 
அனங்கக உப்புக்களுடன்‌ சேர்ந்து, 
அது கொல்லாய்டு என்ற முறையில்‌ 
செல்லிடைப்‌ பொருளின்‌ பெளதிக 
வேதியத்‌ தன்மைகளுக்கு காரண 
மாகிறது. உப்புக்கள்‌ ஒரு குறிப்‌ 


படம்‌ 7. தாவர, மற்றும்‌ 
விலங்கு செல்கள்‌ 

&--- தாவர செல்கள்‌; சைடோ 

பிளாஸத்தில்‌ செல்‌ திரவத்‌ 

தைக்‌ கொண்ட குமிழ்களாகக்‌ 

காணலாம்‌; 7-- விலங்கு செல்‌ 

கள்‌ (படலத்தின்‌ எபிதீலியம்‌) 








பிட்ட செரிவில்‌ செல்லில்‌ உள்ளன என்பதையும்‌ ஒரே சீரான ஆஸ்‌ 
மாடிக்‌ அழுத்த[08110110 றாஷ$பா6]த்தை செல்லினுள்‌ நிலை நிறுத்‌ 
துகிறது என்பதையும்‌ கருத்தில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

நொதுகள்‌. செல்லின்‌ மிக முக்கிய பாகங்களில்‌ ஒன்று நொதிகள்‌ 
[னம] ஆகும்‌. நொதிகள்‌ புரதகங்களால்‌ ஆனவை. இவை உயி 
ரியல்‌ வினை ஊக்குகிகளாக பணி புரிகின்றன. செல்களில்‌ துரிதமாக 
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வும்‌, ஒரே குறிப்பிட்ட நியதியிலும்‌ நிகமும்‌ வளர்சிதைமாற்ற 
நிகழ்ச்சிகளுக்கு அவையே பொறுப்பாகும்‌. 

டீஅக்ஸிரைபோ நாக்ளியிக்‌ அமிலம்‌ (115), ரைபோ நூக்ளியிக்‌ 
அமிலம்‌ (73144) போன்ற நூக்ளியிக்‌ அமிலங்களின்‌ அமைப்பு, பங்கு 
பற்றி தற்கால ஆராய்ச்சிகள்‌ தெளிவு படுத்துகின்றன. 1914& நூக்ளி 
யஸில்‌ மட்டும்‌ காணப்படுகிறது. 1814 நூக்ளியஸிலும்‌, சைடோபி 
ளாஸத்திலும்‌ காணப்படுகிறது. நூக்ளியிக்‌ அமிலங்கள்‌ உண்டாவதை 
11% கட்டுப்படுத்துகின்றன. 18114 புரதத்தை உருவாக்குவதில்‌ பங்கு 
கொள்கிறது (பல தரப்பட்ட 1]1/&க்கள்‌ உள்ளன. 

நூக்ளியஸ்‌ (உட்கரு). நரக்ளியஸ்‌ பொதுவாக செல்லின்‌ மத்தி 
யில்‌ அமைந்துள்ளது. அது பொதுவாக ஓரே சீரான முட்டை அல்லது 
கோள வடிவமாக அமைந்துள்ளது. நூக்ளியஸ்‌ நுண்‌ துலாயுள்ள பட 
லத்தால்‌ சூழப்பட்டு உள்ளது. இந்தப்‌ படலம்‌ நூக்ளியஸை சைடோ 
பிளாஸத்திலிருந்து பிரிக்கிறது. நாக்ளியிக்‌ அமிலங்களின்‌ தொகுப்பு 
நடைபெறும்‌ ஓன்று அல்லது இரண்டு நூக்ளியோலைகள்‌ ஓவ்வொரு 
நூக்ளியஸிலும்‌ உள்ளன. நூக்ளியஸின்‌ பிரதான அங்கம்‌ குரோமோ 
ஸோம்கள்‌ [011701710801165] ஆகும்‌. இவை செல்‌ பகுப்பின்‌ போது 
தோன்றுகின்றன. குரோமோஸோம்களில்‌ அடி.ப்படைப்‌ புரதப்‌ பொரு 
ளும்‌ [911&ய/ம்‌ உள்ளன. உயிரினங்களின்‌ ஒவ்வொரு பிரிவிலும்‌ குரோ 
மோஸோம்கள்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட எண்ணிக்கையில்‌ உள்ளன (மனிதனில்‌ 
அவை 44 கோடிகளாக உள்ளன]. குரோமோஸோம்கள்‌ மரபு வழி 
பண்புகளை எடுத்துச்‌ செல்லுகின்றன (அதாவது, உயிரினத்தின்‌ மரபு 
வழிக்குணங்களை கடத்துகின்றன). 

சைடோபிளாஸம்‌. செல்‌ பொருளின்‌ மிக முக்கிய பகுதி சைடேடா 
பிளாஸம்‌ ஆகும்‌, சைடோபிளாஸத்தில்‌ பல்வகைப்பட்ட பல நுண்‌ 
ணிய அமைப்புகள்‌ உள்ளன என உருப்பெருக்கியின்‌ மூலமோ, எலக்ட்‌ 
ரான்‌ உருப்பெருக்கியின்‌ மூலமோ தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. இவை 
களில்‌ சில ஆர்கனாயிட்கள்‌ [0128௨10106] எனப்படும்‌ பொதுவாகத்‌ 
தோன்றும்‌ உள்ளமைப்புகள்‌ ஆகும்‌. அவைகளாவன: எர்காஸ்டோபி 
ளாஸம்‌ (ரைபோஸொம்கள்‌ எனும்‌ அங்கங்களில்‌ புரதத்‌ தொகுப்பு 
நிகழ்கின்றன), மைடோகாண்டிரிய (செல்லுக்கு ஆற்றல்‌ அளிக்கும்‌ 
இரசாயன பிரதி வினை இவற்றில்‌ நிகழ்கிறது), உட்பற ரெடிகுலா்‌ 
அமைப்பு [1 ர்க] ரஜ்ர்ப/தா கறறகாகர்16] (படம்‌ 8), சென்ட்ரஸோம்‌ 
எனப்படும்‌ மத்திய அங்கம்‌ (இது செல்‌ பகுப்பில்‌ பங்கு கொள்‌ 
கிறது, படம்‌ 8), மற்றும்‌ பல. ஆர்கனாயிட்கள்‌ தவிர, மற்றும்‌ சில 
நிலையற்ற உள்ளமைப்புகள்‌ செல்லின்‌ குறிப்பிட்ட உடல்‌ இயக்க நிலை 
களவில்‌ தோன்றுகின்றன (உதாரணமாக, சூரிய வெளிச்சத்தால்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ புண்களின்‌ போது சரம செல்களில்‌ நிறமிகள்‌ தோன்றுவது. 

விசேஷத்‌ திசுக்களில்‌ செல்கள்‌ அவற்றின்‌ குறிப்பிட்ட செயல்‌ 
களுக்கு ஏற்ப தணிப்பட்ட அமைப்பையும்‌ கொண்டுள்ளன (உதா 
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அ சட்லதந்பித்‌ வ்‌ 
ஆட சிலசில ம ௪ டச்‌ 
“7 7 சுக்கிர ,222 





படம்‌ 5. விலங்கு செல்களின்‌ மறைமுக பகுப்பு (கரியோகைனேனின்‌] 
1-- செல்‌; 2--புரோஃபேஸ்‌, துகள்‌ நூக்ளியஸ; --புரோஃபேஸ்‌, 
அடர்த்தியான பந்து போன்ற தோற்றம்‌; 4--புரோஃபேஸ்‌, குளார்ந்த 
பந்து போன்ற தோற்றம்‌; 5&-__மெடாஃபேல்‌; 6--அனாஃபேஸ்‌; 
7--உலோஃபேஸ்‌; 8--பறிப்புக்குப்பின்‌ இரண்டு செல்கள்‌ 


கின்றது. இவை இரண்டும்‌ சேர்ந்து அமைப்பிலும்‌ செயலிலும்‌ 
ஒருமித்த உயிர்ப்‌ பொருளைத்‌ தோற்றுவிக்கின்றன. 

செல்‌ இனப்பெருக்கம்‌. உயிரினத்தில்‌ செல்கள்‌ இனப்பெருக்கம்‌ 
செய்கின்றன. இத்தகைய இனப்பெருக்கம்‌ இரண்டு வகையான து: 

(1) கரியோகைனேஸிஸ்‌ (1487101106518] அல்லது மைடோஸிஸ்‌ 
|[111110515] (மறைமுக செல்பகுப்பு); 

(2) அமைடோஸிஸ்‌ [8111105158] (நேர்முக செல்‌ பகுப்பு). 

மைடோஸிஸில்‌, செல்பகுப்புக்கு முன்னர்‌ நூக்ளியசிலும்‌ சை 
டோபிளாஸத்திலும்‌ பல்வகை மாற்றங்கள்‌ நிகழமுன்றன. அமை 
டோஸிஸில்‌, வெளிப்படையான மாற்றம்‌ எதுவும்‌ இல்லாமலேயே, 
செல்லின்‌ நூக்ளியலாம்‌ சைடோபிளாசமும்‌ பகுப்படைகின்‌ றன. 

கரியோகைனேஸிஸ்‌ அல்லது மைடோஸிஸ்‌, மனிதனை இன செல்‌ 
பகுப்பு மூறைகளில்‌ மறைமுக பகுப்புதான்‌ சகஜமாக நிகழக்கூடிய 
ஒன்றாகும்‌. அதில்‌ நான்கு நிலைகள்‌ உள்ளன: புரோபேஸ்‌, மெடாபேஸ்‌, 
அனாபேஸ்‌, டீலோபேஸ்‌. ்‌ 
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கரியோகைனேஸின்‌ துவக்கத்தில்‌, புரோபேஸின்‌ போது, ஓரே 
சீரான நூக்ஸியஸின்‌ நூக்ளயப்‌ பொருள்‌ பல நுண்ணிய துகள்களாக 
செரிவடைகின்றன(படம்‌3-2).இந்த துகள்கள்‌ படிப்படியாக வளர்ச்சி 
யடைந்து ஒன்றாக இணைந்து ஒரு மெல்லிய சுருண்ட குரோமாடின்‌ 
இழை[0110012110 111/காவா1]யாக மாறுகின்றன (படம்‌ 5-9). அதே 
போது நூக்ளியப்படலம்‌ மறைகிறது. மத்திய அங்கத்தின்‌ செண்டி 
ரியோள்கள்‌ பிரிந்து செல்லின்‌ முனைக்கோடிக்குச்‌ செல்கின்றன. புரோ 
பேஸின்‌ இறுதியில்‌, அவை அக்குரோமாடின்‌ பொருள்‌ கொண்ட 
இழைகளை உருவாக்குகின்றன. நூக்ளியப்‌ பொருளின்‌ தொடர்ச்சி 
யான செறிவின்‌ விளைவாக இழைகள்‌ தடித்து குட்டையாகின்றன 
(படம்‌ 3-4). நூக்ளியப்‌ படலம்‌ மறைந்து விடுவதால்‌, இழை சைடோ 
பிளாஸத்துடன்‌ நேரடி தொடர்பு கொண்டு இருக்கிறது. பிறகு குரோ 
மிடின்‌ இமை நீளவாட்டில்‌ பகுப்படைவதகால்‌, உண்டாகும்‌ இரண்டு 
இழைகள்‌ அருகே அருகே கிடக்கின்றன. இதன்‌ பிறகு பிளவு பட்ட 
குரோமாடின்‌ இழை குரோமோஸோம்‌ எனப்படும்‌ தனித்தனி பாகங்‌ 
களாக பிரிகின்றன. அவை ஸைடோபிளாஸத்தில்‌ இங்குமங்குமாக 
ஒரே சீராக இல்லாமல்‌ சிதறிக்‌ கிடக்கின்றன. செல்லில்‌ நிகழ்ந்த 
மேற்கூறிய நிகழ்ச்சிகள்‌ அனைத்தும்‌ முதல்‌ நிலையான கரியோகைனே 
ஸின்‌ புரோபேஸில்‌ நடைபெறுகின்றன. 

அடுத்த நிலையான மெடாபேஸில்‌ (படம்‌ 4-5) செல்லின்‌ நடுக்‌ 
கோட்டில்‌ குரோமோஸோம்கள்‌ தங்களை அமைத்துக்‌ கொள்கின்றன. 
குரோமோடின்‌ இழைகள்‌ தங்களை ஒவ்வொரு குரோமோஸோமுடன்‌ 
இணைத்துக்‌ கொள்கின்றன. ஓவ்வொரு குரோமோஸோமும்‌ இரு குட்டி 
குரோமோஸோம்களாக பிளவு படுவதுடன்‌ மெடாபேஸ்‌ முடிவடை 
கிறது. 

அனாபேஸின்‌ போது (படம்‌ 8-6) குட்டிகுரோமோஸோம்கள்‌ 
பிரிந்துவிலகி, செல்லின்‌ முனைக்‌ கோடியை அடைகின்றன. அதே 
போது செல்லின்‌ நடுவில்‌ ஒரு சுருக்கம்‌ ஏற்பட்டு படிப்படியாக இரு 
கூராகப்‌ பிரிகிறது. 

இறுதி நில்யான டீலோபேஸில்‌ (படம்‌ 8-7) முன்‌ விவரிக்கப்பட்ட 
நிகழ்வுகள்‌ அனைத்தும்‌ தலை$மாக நடைபெறுகின்றன. அக்குரோ 
மாடின்‌ சுதிர்‌ மறைகிறது. செண்டிரியோவிலிருந்து மத்திய அங்கம்‌ 
உருவாகிறது. குரோமோஸலோம்களில்‌ செறிவடைந்த நூக்ளியப்‌ 
பொருள்‌ ஓரே சீராகப்‌ பரவுகிறது. நூக்ளியோலஸாும்‌ நூக்ளியப்‌ 
படலமும்‌ தோன்றுகின்றன. நூக்லியஸலாம்‌ உண்டாகிறது. செல்‌ அங்‌ 
கம்‌ முழுமையாக பிளவடைகின்றன. இரு சிறிய செல்கள்‌ உருவாகின்‌ 
றன. (படம்‌ 4-8]. 

அமைடோஸிஸ்‌ அல்லது நேர்முகமான செல்‌ பகுப்பு போதுமான 
குற்றதாகவும்‌, இறக்கும்‌ செல்களின்‌ தனிப்பட்ட பண்பாகவும்‌ 
கருதப்பட்டது. ஆனால்‌ அமைடோஸிஸ்‌ பல இசுக்களில்‌ குறிப்பாக கருக்‌ 
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களில்‌ காணப்படுகிறது. அமைடோஸின்‌ விளைவாக மூழுமையான 


உயிர்ப்புள்ள செல்கள்‌ தோன்றின. அமைடோஸிஸில்‌ நூக்ளியஸ்‌ 
நீண்டு அதில்‌ ஒரு சுருக்கம்‌ கோன்றுகிறது. அத்துடன்‌ நூக்ளியோள 
ஸும்‌ பிரிகின்றது. சுருக்கமடைந்த பகுதி மெல்லியதாகிறது. நூக்ளி 
யஸ்‌ இரு பாகமாக உடைகிறது. இதன்‌ விளைவாக நூக்ளியோலை 
கொண்ட இரு நூக்ளியஸ்கள்‌ தோன்றுகின்றன. சில வேளைகளில்‌ 
நூரக்ளியஸின்‌ பிரிவைத்‌ தொடர்ந்து செல்லும்‌ பகுப்படைகிறது. 
ஆனால்‌ சில சமயங்களில்‌ செல்‌ அங்கும்‌ பகுப்படையா மல்‌, இரண்டு 
அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட நூக்னியஸ்‌ கொண்ட செல்கள்‌ உண்டா 
கின்றன. 


திசுக்கள்‌ 


மனிகு உடலின்‌ உறுப்புகள்‌ பல்வகைத்‌ இசுக்களால்‌ ஆனது. ஓவ்‌ 
வொரு திசுவும்‌ திட்டவட்டமான அமைப்பும்‌ பணியும்‌ கொண்ட 
செல்‌, செல்‌ இடைப்‌ பொருள்‌ கொண்ட ஒரு உயிர்ப்புள்ள மண்டல 
மாக இயங்குகிறது. விலங்கின்‌ பரிணாம வளர்ச்சியின்‌ போது திசுக்கள்‌ 
குங்களது அமைப்பையும்‌ பணியையும்‌ பெற்றன. உயிரினத்தின்‌ திசுக்‌ 
கள்‌ நான்கு வகைகளாக உள்ளன: (1) எபிதீலியத்திச; (2) இணைப்புத்‌ 
இசு; (8) தசைத்திசு; (4) நரம்புத்திச. 


எபிதலியத்திசு 


சருமத்தின்‌ வெளி அடுக்காகவும்‌ சளிப்‌ படலங்‌[[110018 
ாராமாஹவிகளில்‌ உள்‌ உறையாகவும்‌ சுரப்பி[2]1810]களாகவும்‌ 
எபிகீலியத்திசு இயங்குகிறது. 

எல்லா எபிதீலியத்திசவின்‌ பொதுவான குணம்‌ என்னவெனில்‌ 
அது பெரும்பாலும்‌ செல்களால்‌ ஆனது. செல்‌ இடைப்‌ பொருள்‌ 
மிகவும்‌ குறைவாகவே இருக்கிறது. எபிதீலியச்‌ செல்கள்‌ பல வடி 
வங்கள்‌ கொண்டுள்ளன. அவை பெரும்பாலும்‌ அடுக்குகளாக அமை 
கின்றன. ஆடியிலுள்ள திசுவிலிருந்து எபிகீலியம்‌ அடித்தளப்‌ படலம்‌ 
எனப்படும்‌ மிகவும்‌ மெல்லிய படலத்தால்‌ பிரிக்கப்படுகிறது. 

செல்களின்‌ வடிவத்தைப்‌ பொறுத்து எபிதீலியம்‌ மூன்று முக்கிய 
வகையாக பெயரிடப்பட்டுள்ளன;: தூண்‌ போன்ற அமைப்பு கொண்ட 
காலம்னார்‌ செல்கள்‌, கனசதுர அமைப்பு கொண்ட க்யூபாய்டல்‌ செல்‌ 
கள்‌, செதிள்‌ போன்ற ஸ்குவாமஸ்‌ செல்கள்‌ (படம்‌ 4). சாதாரண 
மான எபிக$லியத்தில்‌ செல்கள்‌ ஒரு அடுக்காக அமைந்துள்ளன. 
அடுக்கு எயி௫லியத்தில்‌ செல்கள்‌ பல அடுக்குகளாக அமைந்துள்ளன. 
அடுக்கு எபிதீலியத்தின்‌ செல்கள்‌ தனக்கென சில சிறப்பு குணங்களைக்‌ 
கொண்டுள்ளன (உருவம்‌, அளவ முதலியன). ச 
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அவற்றின்‌ விசேஷ அமைப்‌ 
புடன்‌ தொடர்புடைய செயல்‌ 
களின்‌ அடிப்படையில்‌ எபிதி 
லியத்திசுவை கீழ்க்கண்ட பிர 
தான வகைகளாக பிரிக்கப்‌ பட்‌ 


டுள்ளன. 
மேலுறை [12 வகார] 
எபிகீலியம்‌ சருமம்‌ மற்றும்‌ 


சில சவ்வுப்படலங்கள்‌ (வாய்‌, 
தொண்டை) போன்றவற்றின்‌ 
வெளிய/றையாக இயங்குகிறது. 
இந்த எபி௫கலியம்‌ அடுக்காக 
அமைந்துள்ளது. இதன்‌ அடி.மட்‌ 
டத்தில்‌ உள்ள அடுக்கை ஜர்‌ 
மினல்‌ எபிதீலியம்‌ என்கிமோம்‌. 
இது தூண்‌ செல்களால்‌ ஆனது. 
எபி௫கீலியத்தின்‌ மற்ற செல்களை 
புதுப்பிக்கின்றன. அடுத்தஅடுக்கு 


செல்களால்‌ 





முள்‌ ஆனது. 
அவை குங்கள்‌ முட்களின்‌ 
உதவியால்‌ இணைந்துள்ளன. படம்‌ 4. எபி௫ீலியத்தின்‌ அமைப்பு 


வெளிப்புற செல்கள்‌ தட்டை 


யானவை. வெளி உறை எபிதலி 
யத்தின்‌ வெளிபுற அடுக்குகள்‌ 
மெல்லிய ககடுகளால்‌ ஆனவை, 
இவை எளிதில்‌ உதிர்ந்து விடு 
கின்றன. இத்த வெளிபுறத்‌ 
குகடுகள்‌ அடர்த்தியான கடின 


7--செதிள்‌ செல்‌; 2--கனசதுர 
செல்‌; 84--- தூண்‌ செல்‌: 8--தஇலியா 
கொண்ட செல்‌; 5-..அடுக்கு 
களாக அமைந்த தூண்‌ போன்ற 
செல்கள்‌; 6 -படுகைகளாக 
அமைந்த சிலியா கொண்ட செல்‌ 
கள்‌; 7 & 8--அடுக்குகளாகஅமைந்து 
எபிதீலியம்‌ 


மான பொருள்‌ கொண்டவை 
(உதாரணம்‌, சருமத்தின்‌ எபித 
லியம்‌). 

வெளி உறை எபிதீலியத்திற்கு ஒரு பாதுகாப்புப்‌ பணி உண்டு. 
இரசாயன வெப்ப, யாந்திரிக சாதனங்களின்‌, தீய விளைவுகளி 
லிருந்து இது உயிரினத்தை பாதுகாக்கிறது. அதே சமயத்தில்‌ வளர்சிதை 
மாற்றத்திலும்‌ அது பங்கு கொள்கிறது. சில கழிவுப்‌ பொருட்கள்‌ 
அதன்‌ மூலம்‌ வெளியேற்றப்படுகின்‌ றன. 
கின்றது. 

சிலியா கொண்ட [61118120] எபிதீலியம்‌ மூச்சு மண்டலப்‌ படலத்‌ 
தின்‌ உறையாக விளங்குகின்றது. இது சாதாரண எபிதீலியம்‌ ஆகும்‌. 
மூச்சுப்‌ பாதையின்‌ உட்புறத்தை நோக்கிய பரப்பில்‌ அதன்‌ செல்கள்‌ 


வெப்பம்‌ அகற்றப்படு 
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அதர்வுடைய சிலியாவுடன்‌ அமைந்துள்ளன. மூச்சினால்‌ உள்ளிழுக்கப்‌ 
பட்ட தூசு போன்ற பொருட்கள்‌ செல்லும்‌ திசைக்கு எதிரான 
இசையில்‌ அலை அலையாக அவை அதிர்ந்து சவ்வுப்படலத்தில்‌ தேங்கும்‌ 
காற்றிலுள்ள தூசித்துகள்களை வெளியேற்றுகன்றன. ஆகவே, மூச்சுப்‌ 
பாதையின்‌ சிலியா கொண்ட எபிதீலியம்‌ பிரதானமான ஓரு பாது 
காப்புப்‌ பணியைப்‌ புரிகிறது. மனித இனத்தில்‌ சிலியா கொண்ட 
எ.பிதீலியம்‌ கருப்பைக்‌ குழவில்‌ [(ர்6106 16] அமைந்துள்ளது. 
சிலியாவின்‌ அதிர்வுகளால்‌ கருமுட்டை நகர்த்தப்படுகின்றது. 
குடல்களின்‌ சில பகுதிகளின்‌ சவ்வுப்படலத்திலுள்ள எபிதலியத்‌ 
தை குடல்‌ எபிதவியம்‌ என்கிறோம்‌. அதன்‌ மேற்பரப்பில்‌ சிறப்பான 
அமைப்பையோ, விளிம்பையோ கொண்ட சாதாரண தூண்‌ எபிதீ 
லியமாகும்‌. உணவு செரிமானத்தின்‌ போது உருவாகும்‌ சத்துப்‌ 
பொருட்களை கிரகிப்பதே இதன்‌ பிரதான பணியாகும்‌. செரிமான 
இரவங்களின்‌ செரிமான பணியின்‌ விளைவிலிருந்து அடியிலுள்ள துிசுக்‌ 
களை பாதுகாக்கும்‌ பணியில்‌ குடல்‌ எபிதீலியம்‌ பங்கு கொள்கிறது. 
சுரப்பி எபிகீலியம்‌ சுரப்பிகள்‌ எனப்படும்‌ சிறப்பு உறுப்புக்களின்‌ 
பிரதான திசு சுரப்பி எபிதீலியம்‌ ஆகும்‌. சுரப்பி எபிதீலியத்தின்‌ 
செல்கள்‌ சில விசேஷ பொருட்களைச்‌ சுரக்கின்றன. சுரப்பிகளின்‌ 
பணி சுரத்தல்‌ பணி [3607010117 1111011011] என்றும்‌, அவை சுரக்கும்‌ 
பொருட்கள்‌ சுரப்புகள்‌ எனவும்‌ அமைக்கப்படும்‌. சல வேளைகளில்‌ 
எபிதீலியம்‌ அடுக்கில்‌ உள்ள சில தனிப்பட்ட செல்களுக்குத்தான்‌ 
சுரக்கும்‌ சக்தி உண்டு. அவை ஒரு-செல்‌ சுரப்பிகளாகும்‌ (உதா 
ரணம்‌: குடல்‌ எபிதீலியத்தில்‌ உள்ள சளியைச்‌ சுரக்கும்‌ காப்ளெட்‌ 
செல்கள்‌]. 
மற்றும்‌ சில போது பல-செல்‌ சுரப்பிகள்‌ (தைராய்டு, உமிழ்நீர்‌ 
சுரப்பி முதலியன) எனப்படும்‌ சிக்கலான உறுப்புகள்‌ விசேஷ நீர்‌ 
களைச்‌ சுரக்கின்றன. சில சுரப்பிகளுக்கு வெளியகற்று நாளங்கள்‌ உள்‌ 
ளதால்‌ அவைகளை நாளமுன்ள [600716] சுரப்பிகள்‌ என்கிறோம்‌. 
சில சுரப்பிகளுக்கு வெளியேற்று நாளங்கள்‌ கிடையாது. அவையின்‌ 
சுரப்புகள்‌ நேரடியாகவே இரத்தத்துடன்‌ கலந்து விடுகின்றன. 
இத்தகைய சுரப்பிகளை நாளமில்லாச்‌ [8100071116] சுரப்பிகள்‌ என்கிறோம்‌. 
சிறுநீர்‌ ச௬ரப்புக்‌ குழல்களின்‌ எபிதலியம்‌ செல்களுக்கிடையே 
தெளிவற்ற எல்லைகளைக்‌ கொண்ட ஒரு சாதாரண கனசதுர செல்‌ 
லாகவோ, தூண்‌ செல்லாகவோ இருக்கும்‌. கழிவு பொருள்களை அகற்‌ 
றும்‌ பணியில்‌ இவை பங்கு கொள்கின்றன (சிறுநீர்‌ சுரப்பு). 
உள்ளுறுப்புக்களின்‌ குழிவுகளை சவ்வுப்‌ படல [86£00ட ாளாம்ரகா6] 
எபிதீலியம்‌ (அல்லது மீசோதீலியம்‌) போர்த்துகின்றது (குடல்‌ உறுப்பு 
உறை, நுரையீரல்‌ உறை, இருதய உறை]. இந்த எபிஜலியம்‌ எளி 
அடுக்குகளை மூடியிருக்கும்‌ 
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மீசோதீலியம்‌, படலங்கள்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று ஒட்டிக்‌ கொள்வதைத்‌ 
குடுக்கின்றது. மேலும்‌, இந்த எபிதீலியம்‌ ஒரு ஊனீரைச்‌ சுரப்பதில்‌ 
பங்கு கொள்கிறது. இந்த ஊனீர்‌ சவ்வுப்‌ படலங்களின்‌ இடையே ஒரு 
மெல்லிய அடுக்காக இருக்கிறது. இதனால்‌ அசைவுகளின்‌ போது 
நிகமும்‌ உராய்வுகள்‌ குறைக்கப்படுசன்றன. 


இணைப்புத்திசு 


இணைப்புத்திசு செல்களாலும்‌ செல்‌ இடைப்‌ பொருளாலும்‌ 
ஆனது. மற்ற திசுக்களின்‌ செல்‌ இடைப்‌ பொருளைப்‌ போல இல்லாமல்‌ 
இணைப்புத்திசவின்‌ செல்‌ இடைப்‌ பொருள்‌, செல்களைப்‌ போன்றே 
நன்கு வரையறுக்கப்பட்டிருந்தது. 

இந்தத்‌ தஇசுத்‌ தொகுதியில்‌ உள்ளடங்கியவையாவன: இரத்தம்‌, 
நிணநீர்‌ [நாற] போன்ற உயிர்ப்புத்தச, உயிர்ப்புப்‌ பணிகளையும்‌ 
ஆதாரப்‌ பணிகளையும்‌ புரிகின்ற கலவைத்திசு (தளர்ந்து நார்ப்‌ 
பொருள்‌ இணைப்புத்திசுவும்‌ அதன்‌ வகைகளும்‌), அடர்த்தியான 
நார்ப்போருள்‌ இணைப்புத்திசு, குருத்தெலும்பு, எலும்பு போன்ற 
ஆதாரத்திசு முதலியன. 

இரத்தம்‌, நிணநீர்‌ பற்றி 8வது அத்தியாயத்தில்‌ “இரத்தம்‌. 
இருதய இரத்தநாள மண்டலம்‌ *? என்ற தலைப்பில்‌ விவரிக்கப்படும்‌. 

நார்பொருள்‌ இணைப்புத்கசு. செல்‌ இடைப்‌ பொருளில்‌ உள்ள 
இழைகளின்‌ அடர்த்தியைப்‌ பொறுத்து, களர்ந்தவும்‌ அடர்த்‌ 
இயானவும்‌ நார்ப்பொருள்‌ இணைப்புத்திசுக்கள்‌ பாகுபடுத்தப்படு 
கிறது. 

தளர்ந்த நார்ப்பொருள்‌ இணைப்புத்த௬ (அதன்‌ பலவகைகளும்‌) 
உயிரினம்‌ முழுவதும்‌ காணப்படுகிறது (படம்‌ 5). இது இரத்த நாளங்‌ 
களில்‌ காணப்படுவதுடன்‌ உறுப்புக்களின்‌ இடையேயுள்ள அடுக்கு 
களில்‌, சரும அடித்தசு போன்றவற்றை உருவாக்குகிறது. சுருங்கக்‌ 
கூறினால்‌, உடலின்‌ எல்லா உறுப்புக்களிலும்‌ இத்திசு காணப்படுகிறது. 
இந்தத்‌ திசுவின்‌ செல்கள்‌, பிரதானமாக ஃபைப்ரோபிளாஸ்டும்‌ நிலை 
யான மேக்ரோபேஜாகளும்‌ வேறுபட்ட அமைப்பையும்‌ பணிகளையும்‌ 
கொண்டுள்ளன. ஃபைப்ரோபிளாஸ்டுகள்‌ பெரிதாகவும்‌ மரக்கிளை 
போன்றும்‌ நீளமாகவும்‌ உள்ளன. செல்‌ இடைப்‌ பொருளின்‌ 
குறிப்பாக தளர்ந்து இணைப்புத்திசுவின்‌ இழைகளின்‌ தோற்றத்தில்‌ 
தொடர்பு கொண்டுள்ளன. 

நிலையான மேக்ரோபேஜாகள்‌ அல்லது ஓய்வில்‌ உள்ள அலைந்து 
இரியும்‌ செல்கள்‌ , பொதுவாக வட்டமாகவோ முட்டை வடிவமா 
கவோ இருக்கும்‌. தன்னிச்சையாக நகரும்‌ சக்தி அவைகளுக்கு உண்டு. 
ல்பேகோஸைடோஸிஸ்‌  [01182003710518] என்ற குணமும்‌ அகுற்கு 
உண்டு. அதாவது, அடர்த்தியான பொருள்களை தீவிரமான உள்ளி 
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படம்‌ 5, தளர்ந்த நார்ப்போருள்‌ இணைப்புத்திசு 
7. நிலையான மேக்ரோபேஜுாகள்‌? உ பைப்ரோபிளாஸ்ட்‌; 2 
கொல்லேஜன்‌ இழைகள்‌; 8--நெகிழ்வு இழைகள்‌; 5---லிம்போசைட்‌ 
கள்‌ 


முத்து, அவற்றைச்‌ செரிமானம்‌ (அங்ககத்தன்மையுடைய பொருளாக 
இருந்தால்‌) செய்தலையே ஃபேகோஸைடோனணஸின்‌ என்கிறோம்‌. ரஷ்ய 
நாட்டு விஞ்ஞானியான ஐ. மெச்னிகோவ்‌ முதன்‌ முறையாக 
ஃபேகோஸைடோஸிஸ்‌ என்ற நிகழ்வை விவரித்தார்‌. 

இத்தகைய முக்கியமான செல்களைத்‌ தவிர, தளர்ந்த இணைப்புத்‌ 
இசுவில்‌ கொழுப்பு செல்களும்‌ ரெடிகுலர்‌ செல்களும்‌ உள்ளன. 

தளர்ந்த நார்ப்பொருள்‌ இணைப்புத்திசுவின்‌ செல்‌ இடைப்‌ 
பொருள்‌ முக்கியமான, வடிவமற்ற பாகு போன்ற பொருள்களாலும்‌ 
அதில்‌ நிறைந்து இருக்கும்‌ இழைகளாலும்‌ ஆனது. கொல்லேஜன்‌ 
இழைகள்‌ மெல்லியதாகவும்‌ கிளைகளற்றும்‌ உள்ளன. அவை கற்றை 
களாக உள்ளன; தொய்திறனற்றவை. நெகிழ்வு இழைகள்‌ மெல்லிய 
தாகவும்‌ இளைகளுடனும்‌ இருக்கின்றன. அவை கற்றைகளாக இருப்ப 
இல்லை. அவை எளிதில்‌ நீள்கின்றன. நீட்சிக்கே காரணமான சக்தி 
செயலற்ற உடன்‌ அவை விரைவாக முந்தைய நிலையை மீண்டும்‌ 
அடைகின்றன. 

குளர்ந்து நார்ப்பெருள்‌ இணைப்புத்திசு ஆகார, பாதுகாப்பு, 
உயிர்ப்புப்‌ பணிகளை புரிகின்றது. உறுப்பிற்கு பலமும்‌ நெகிழ்வுத்‌ 
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குன்மையும்‌ அளிக்கும்‌ கட்டுமான இழைகளால்‌ ஆதாரப்‌ பணி 
செய்யப்படுகிறது. பாதுகாப்புப்‌ பணியை மேக்ரோபேஜாகள்‌ ஏற்றுக்‌ 
கொள்கின்றன. மேக்ரோபேஜாகள்‌ ஒரு வகை செல்களாகும்‌. இவை 
தோய்க்‌ காரணியான நுண்கிருமி[ரா101006]1களை உயிரினத்தில்‌ உட்புக 
விடாமல்‌ தடுக்கும்‌ போராட்டத்தில்‌ செயலஓரக்கமான பங்கு வடக்கின்‌ 
றன. பல்வேறு அங்கங்களுடைய திசுக்களின்‌ ஊட்டத்தில்‌ பங்கு 
கொள்ளும்‌ இத்திசுவின்‌ களப்‌ பொருளால்‌ உயிர்ப்புப்‌ பணிகள்‌ செய்‌ 
யப்படுகின்றன. ஊட்டப்பொருள்கள்‌ இரத்தத்திலிருந்து இணைப்புத்‌ 
தஇசுக்களுடன்‌ இருக்கும்‌ இரத்த நாளங்களின்‌ சுவர்கள்‌ வழியாக 
உறுப்புக்களின்‌ இகக்களை அடைகின்றன. ஆகவே, உறுப்பின்‌ தஇசுவை 
அடைய ஊட்டப்பொருட்கள்‌ இரத்த நாளங்களின்‌ சுவர்கள்‌ வழி 
யாக அருகிலுள்ள இணைப்புத்தவை அடைய வேண்டும்‌. உறுப்புக்‌ 
களின்‌ உள்‌ செல்ல வேண்டிய பொருள்‌ எந்த அளவில்‌,எந்த விகிதத்தில்‌ 
செல்ல வேண்டும்‌ என்பது இரத்த நாளங்களின்‌ சுவர்‌, இணைப்புத்‌ 
இசுவின்‌ அடித்தளப்‌ பொருள்‌ இவற்றின்‌ நிலையைச்‌ சார்ந்துள்ளது. 
கொழுப்புத்திச[8010086 1188ய/8]1வும்‌ வலைத்திச[1611011187 118816] 
வும்‌ தளர்ந்த நார்ப்போருள்‌ இணைப்புத்திசுவின்‌ வகைகளாகும்‌. 
கொழுப்புத்த௬ு. சரும அடி செல்திசுவாகவும்‌ பல உறுப்புக்களை 
யம்‌ நாளங்களையும்‌ சூழ்ந்துள்ள அடுக்குகளாகவும்‌ ஓமண்டத்தின்‌ 
ஒரு பகுதியாகவும்‌ கொமுப்புத்திச (படம்‌ 6) அமைந்துள்ளது. (ஓமண்‌ 
டம்‌ என்பது குடல்‌ போன்ற பிறவயிற்று உறுப்புக்களோடு இரைப்‌ 
பையை இணைக்கும்‌ கொழுப்பு மடிப்பு.) மற்றும்‌ தளர்ந்த நார்ப்‌ 
பொருள்‌ இணைப்புத்திசுவிற்கு உரித்தான செல்கள்‌ மற்றும்‌ செல்‌ 
லிடைப்‌ பொருள்கள்‌ இவற்றோடு கொழுப்புத்திசுவில்‌ மிகுதியான அள 
வில்‌ கொழுப்பு செல்கள்‌ காணப்படுகின்றன. இதன்‌ பணி முக்கியமாக 
உயிர்ப்புப்பணியே. ஏனெனில்‌ தேவையான போது, உயிரினத்தால்‌ 
பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளப்படும்‌ சேமிப்பு கொழுப்பு பொருளை இது 
கொண்டுள்ளது. கொழுப்பு அடுக்குகள்‌ யாந்த்ரீகப்‌ பணிகளும்‌ 
கொண்டுள்ளன. ஏனெனில்‌ காயத்திலிருந்து பல அறுப்புக்களை 
(உதாரணம்‌, இரத்த நாளங்கள்‌) இத்திசு பாதுகாக்கிறது. 
வலைத்து. இரத்தம்‌ உற்பத்தி செய்யும்‌ உறுப்புக்களின்‌ அடிப்‌ 
படை அம்சமாகவும்‌ மற்றும்‌ பல உறுப்புக்களின்‌ பகுதியாகவும்‌ வலைத்‌ 
இசு (படம்‌ 7) அமைந்திருக்கிறது. இந்தத்‌ இசுவில்‌, செல்கள்‌ புரோ 
டோபிளாஸத்தில்‌ [ற£௦10018௭] இணைக்கப்பட்டுள்ளன. பல நூக்ளி 
யஸ்‌ கொண்ட புரோடோபிளாஸத்தை சின்சிடியம்‌ என்கிறோம்‌. ஃபே 
கோஸைடோஸிற்கு காரணமான மேக்ரோபேஜாகள்‌ சின்சிடியத்திலி 
ருந்து தங்களை துண்டித்து கொள்ளலாம்‌. தளர்ந்த இணைப்புத்‌ 
இசுவைப்‌ போல்‌ வலைத்திசு உயிர்ப்பு, மற்றும்‌ தற்காப்புப்‌ பணிகளை 
செய்கின்றன. அதன்‌ ஆதாரப்‌ பங்கு மிகவும்‌ குறைவானதே. 
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படம்‌ 6. கொழுப்புத்திசு படம்‌ 7. வலைத்திசு (ரெடிஞுலர்‌ திச) 


7--மேக்ரோபேஜாகள்‌;28-- கொழுப்பு 1 &4--இணைப்புத்திசு இழைகள்‌, 
செல்கள்‌ 2 & 92-_- செல்கள்‌ 


அடர்த்தியான நார்ப்பொருள்‌ இணைப்புத்தசு தசை நாண்‌ [1610௦1]கள்‌ 
(படம்‌ 8), மற்றும்‌ தசை இணைப்புகள்‌, சருமம்‌ போன்றவைகளை 
உருவாக்கி ஆகாரப்பணிகளுக்கும்‌ காரணமாக உள்ளது. பெரிதும்‌ 
வளர்ச்சியடைந்த செல்‌ இடைப்பொருள்‌, குறிப்பாக கொல்லேஜன்‌ 
இமைக்‌ கற்றைகள்‌, இத்திசுவில்‌ பெருமளவில்‌ காணப்படுகின்றன. 
இத்திசு நெகிழ்வு இழைகளையும்‌ வடிவமற்ற பொருளையும்‌ ஓரளவில்‌ 
கொண்டுள்ளது. இழைகளினிடையே ஃபைப்ரோசைட்கள்‌ எனப்‌ 
படும்‌ செல்களும்‌ உள்ளன. 

குருத்தெலும்புத்தக. மூன்று வகையான குருத்தெலும்புத்‌ [087- 
(/கஹராத] இசு உள்ளன. (1) படிக நிறம்‌ [மரர1116] கொண்டது; 
(2) நெகிழ்வுத்‌ தன்மையுடையது; (4) இமை போன்றது. இம்மூன்று 
வகைகளையும்‌ அவைகளின்‌ செல்‌ இடைப்‌ பொருளின்‌ அமைப்பைக்‌ 
கொண்டு தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. எல்லாக்‌ குருத்தெலும்புகளும்‌ 
யாற்த்ரீகப்‌ பணியையே புரிகின்றன. 

படிக நிறக்‌ குருத்தெலும்பு (படம்‌ 9). விலா எலும்புகள்‌ மற்றும்‌ 
குரல்வளை, பல மூட்டுக்களின்‌ இணைப்புக்‌ குருத்தெலும்பு, போன்ற 
வைகளில்‌ படிக நிறக்‌ குருத்தெலும்பு காணப்படுகிறது. உருப்பெருக்கி 


யலி 





படம்‌ 8. தசை நாணின்‌ நீள்‌ படம்‌ 9, படிக நிறக்‌ குருத்தெலும்பு 
வெட்டுத்‌ தோற்றம்‌ 1? பெரிகாண்டிரியம்‌; 2 குருத்‌ 
தெலும்புத்திசு 


யினடியில்‌ செல்‌ இடைப்‌ பொருள்‌ ஓரே சீரான படிக நிறக்‌ குழம்‌ 
பாகவே தோன்றுகிறது. ஆனால்‌ சிறப்பு முறைகளின்‌ மூலம்‌ ஆராய்ந்து 
பார்த்தால்‌ அதில்‌ உருவமற்ற தளப்‌ பொருளும்‌ அமைப்பில்‌ கொல்‌: 
லேஜன்‌ இழைகளை ஓத்து இழைகளும்‌ காணப்படுகின்றன. தளம்‌ 
பொருளில்‌ முட்டை வடிவ வெளியுறை கொண்ட குருத்தெலும்பு 
செல்கள்‌ உள்ளன. 

நெகழ்வுக்‌ குருத்தெலும்பு. காதின்‌ மடலிலும்‌ குரல்வளை மூடி 
[60121௦1145]யிலும்‌ இது காணப்படுகிறது. தளப்‌ பொருள்‌ நெகிழ்வு 
இமைகளின்‌ அடர்த்தியான வளைப்‌ பின்னல்‌ கொண்டிருப்பதால்‌ இது 
படிக நிற குருத்தெலும்பிலிருந்து வேறுபடுகிறது. 

இழைக்‌ குருத்தெலும்பு. எலும்புகள்‌ இணையும்‌ இடங்களிலும்‌. 
(முதுகெலும்பு இடைத்‌ தகடுகள்‌), எலும்புகளுடன்‌ நாண்கள்‌ இணை 
யும்‌ இடங்களிலும்‌ இமைக்‌ குருத்தெலும்பு காணப்படுகிறது. இந்தக்‌ 
குருத்தெலும்பின்‌ செல்‌ இடைப்‌ பொருளில்‌ நன்கு வரையறுக்கப்‌ 
பட்ட சமாந்திரமான கொல்லேஜன்‌ இமைக்‌ கற்றைகள்‌ உள்ளன. 
குளப்‌ பொருள்‌ மிகவும்‌ குறைவாகவே காணப்படுகிறது. 

குளர்ந்த நார்ப்பொருள்‌ இணைப்புத்திசுவகையைச்‌ சார்ந்த பெரி 
காண்டிரியம்‌ எனப்படும்‌ இசுவால்‌ எல்லா குருத்தெலும்புகளும்‌ 
போர்த்தப்பட்டுள்ளன. பெரிகாண்டிரியம்‌ தான்‌ குருத்தெலும்புக்கு 
உணவு ஊட்டம்‌ அளித்து. அதை வளரச்‌ செய்கிறது. 


3 5ம்‌ 


எலும்புத்து. ஆஸ்டியோஸைட்‌ எனப்படும்‌ எலும்பு செல்களா 


லும்‌, செல்‌ இடைப்‌ பொருளாலும்‌ எலும்புத்தசு உருவாகிறது 
(படம்‌ 70). ஆஸ்டியோஸைட்கள்‌ என்பது ஒன்றோடு ஒன்று இணைக்கப்‌ 





படம்‌ 70. எலும்புத்திசு 


7 எலும்பு செல்கள்‌ (ஆஸ்டியோசைட்கள்‌); 28--செல்‌ இடைப்‌ 
பொருள்‌ 


பட்ட களைகளைக்‌ கொண்ட டெண்ட்ரிக்‌ செல்களால்‌ ஆனது. சிறப்‌ 
பான எலும்புக்‌ குழிவுகளில்‌ செல்‌ அங்கங்கள்‌ காணப்படுகின்றன. 
அவற்றின்‌ கிளைகள்‌ எலும்புக்‌ கால்வாய்கள்‌ எனப்படும்‌ பகுதிகளில்‌ 
காணப்படுகின்றன. செல்‌ இடை பொருள்‌ உருவமற்ற தளப்‌ பொருளை 
யும்‌ அமைப்பிலும்‌ தன்மையிலும்‌ கொல்லேஜன்‌ இழைகளைப்‌ போன்ற 
இழமைகளையும்‌ கொண்டுள்ளன. மற்ற வகையான இணைப்புத்திசுக்‌ 
களைப்‌ போல அல்லாமல்‌ செல்‌ இடைப்‌ பொருளில்‌ எலும்பிற்கு பலம்‌ 
குரக்கூடிய பல தாது உப்புக்கள்‌ (கால்சியம்‌ பாஸ்பேட்‌, கால்சியம்‌ 
புளோரைட்‌) காணப்படுகின்றன. 

எலும்பின்‌ பிரதான அமைப்பு அலகை ஆஸ்டியான்‌ என்கிறோம்‌ 
(படம்‌ 11). இது பல சுற்றுக்களாக அமைக்கப்பட்ட எலும்புத்‌ தகடு 
களால்‌ ஆனது. உருளை வடிவமான இந்தத்‌ தகடுகள்‌, ஒன்றிற்குள்‌ ஓன்‌ 
ரக அமைக்கப்‌ பட்டு ஹவர்ஷியன்‌ அமைப்புகள்‌ என்று கூறப்படு 
கின்றன. ஆஸ்டியானின்‌ மத்தியில்‌ ஹவர்ஷியன்‌ கால்வாய்‌ எனப்படும்‌ 
ஒன்று உள்ளது. இந்தக்‌ கால்வாய்களில்‌ பெரிய இரத்த நாளங்களிலி 
ருந்து வரும்‌ இரத்த நாளங்கள்‌ காணப்படுகின்றன. இவை வால்க்‌ 
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படம்‌ 177. எலும்பின்‌ அமைப்பு 
7--ஹவர்ஷியன்‌ கால்வாய்‌; 2---ஹவர்ஷியன்‌ அமைப்புகள்‌; 4--இசு 
இடை எலும்புத்‌ தகடுகள்‌; 4-- பொதுவான எலும்புக்‌ தகடுகள்‌; 
5--வால்க்மானின்‌ கால்வாய்‌; 6--ஹவர்ஷியன்‌ கால்வாயின்‌ நீட்டுப்‌ 
போக்கான தோற்றம்‌ 


மான்‌ கால்வாய்கள்‌ வழியாக எலும்பினுட்‌. செல்கின்றன. ஆஸ்டியான்‌ 
களுக்கிடையே எலும்புத்‌ தகடுகள்‌ காணப்படுகின்றன. 
பொதுவான வெளிப்புற உட்புற எலும்புக்‌ தகடுகளும்‌ உள்ளன 


குசைத்துக 


அமைப்பிலும்‌ தோற்றத்திலும்‌ மாறுபட்ட திசுக்களான வரியற்ற 
குசைத்‌ திசுவும்‌, வரி கொண்ட தசைத்‌ திசுவும்‌ இதில்‌ அடங்கும்‌. 
விரிந்து சுருங்குதலே அவற்றின்‌ பொதுவான தன்மையாகும்‌. 

வரியற்ற தசைத த௬ உள்‌ உறுப்புக்களின்‌ (குடல்‌, சிறுநீர்ப்பை, 
கர்ப்பப்பை முதலிய) சுவர்களிலும்‌ இரத்த நாளங்களிலும்‌ சருமத்தி 
லும்‌ காணப்படுகின்றது. தசை இமைகான்‌ இதன்‌ அடிப்படை அமைப்‌ 
பின்‌ மூலங்கூறு ஆகும்‌. செல்‌ நீண்டு ஒடுங்கி இருக்கும்‌. 60-100ம்யூ. 


37 











மடு அறவு 
வர்‌ 


பப்ப பட ப 
ப்பத்‌ ஸ்ப ப 21 









படம்‌ 172, தசைத்திசுக்கள்‌ 


ந. -வரியற்ற தசை இழைகள்‌; 8--வரி தசை இழைகள்‌ 


நீளமுள்ள கதிர்‌ கூம்பு வடிவமுள்ள இந்த செல்லில்‌ (படம்‌ 7184) 
சார்கோபிளாசமும்‌ (ஸைடோபிளாஸம்‌), தோல்‌ போன்ற நூக்ளிய 
ஸும்‌ காணப்படுகிறது. சார்கோபிளாஸத்தில்‌ மையோஃபைப்ரில்கள்‌ 
எனப்படும்‌ விரிந்து சுருங்கும்‌ இழைகள்‌ காணப்படுகின்றன. 

வரி தசைத்‌ இ௯௬ எலும்புத்‌ தசைகள்‌, இருதயத்‌ தசை, சல உள்‌ 
ளுறுப்புகள்‌ (தொண்டை, நாக்கு, மெல்லிய அண்ணம்‌ முதலிய) 
போன்றவற்றில்‌ இதுவரை காணப்படுகிறது. இதன்‌ அடிப்படை 
அலகு அமைப்பான தசை இமை மனிதனில்‌ 13.5 செ.மீ. நீளமாக 
இருக்கும்‌. சார்கோபிளாஸம்‌ தவிர, தசை இழையில்‌ (படம்‌ 7128) 
மிகையான நூக்ளியஸ்களும்‌ படலமும்‌ காணப்படுகின்றன. சார்கோபி 
ளாஸத்தில்‌ மையோஃபைப்ரில்‌ என்னும்‌ நீள்‌ போக்கு இழைகள்‌ 
உள்ளன. இவை ஒரே சீராக இல்லாமல்‌ கூரிய, மற்றும்‌ வெளிறிய 
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கோடுகளை மாறி மாறிக்‌ கொண்டுள்ளன (இதனாலேயே இந்தத்‌ 


இசுவை வரித்திசு என்கிறோம்‌). 


தசை இமைகள்‌ மெல்லிய தளர்ந்த நார்ப்பொருள்‌ இணைப்புத்‌ 
இசு அடுக்குகளால்‌ ஒன்றிலிருந்து ஓன்று பிரிக்கப்பட்ட கற்றைகளாக 


உள்ளன. 


நரம்புத்திச 


நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மிகவும்‌ முக்கியமான பகுதி நரம்புத்‌ 
இ௬ ஆகும்‌. உயிரினத்தின்‌ எல்லா நிகழ்வுகளையும்‌, உயிரினத்திற்கும்‌ 
சுற்றுப்புற சூழ்நிலைக்கும்‌ இடையே உள்ள உறவையும்‌ நரம்பு மண்ட 


லமே கட்டுப்படுத்துகிறது. 

நரம்புத்‌ இசுவின்‌ பிரதான குணங்களா 
வன:  கிளர்த்தப்படுதலும்‌ கடத்தலும்‌. 
களர்த்தல்‌ மூலம்‌ உயிரினத்தின்‌ மீது வினை 
புரியும்‌ பல்வகைத்‌ தூண்டல்களுக்கு நரம்பு 
மண்டலம்‌ மறுவினை புரிகிறது. இந்தக்‌ 
கிளர்த்தல்‌ நரம்புத்‌ தஇிசுவால்‌ நரம்பு 
உந்தல்‌[11676 110118]களாகக்‌ கடத்தப்படு 
கிறது. நரம்புத்‌ இ௬, நரம்புச்‌ செல்களா 
லும்‌ நியூரோகிளையாவாலும்‌ ஆனது. 

நியூரோன்‌ எனப்படும்‌ நரம்புச்‌ செல்‌, செல்‌ 
அங்கம்‌, அதன்‌ கிளைகள்‌, முடிச்சுகள்‌ கொண் 
டவையாகும்‌ (படம்‌ 18). நியூரோன்கள்‌ 
அவற்றின்‌ கிளைகளின்‌ எண்ணிக்கையைப்‌ 
பொறுத்து ஒரு-துருவ செல்‌, இரு-துருவ 
செல்‌, பல-துருவ செல்‌ எனப்‌ பிரிக்கப்படு 
கின்றன. இவைகளில்‌ போலி ஒரு-துருவ [086 
100ப1110௦181] செல்களும்‌ உண்டு. ஒரு செல்‌ 
லின்‌ அங்கத்திலிருந்து ஒரு கிளை பிரிந்து 
பின்னர்‌ இரண்டாக உடனே பிரிகிறது. 
நரம்பு செல்கள்‌ அவற்றின்‌ பணிகளைப்‌ 
பொறுத்து உணர்வு வகை, இணைப்பு வகை, 
இயக்க வகை இன்ன பிற வகைகளாக 
அமழைக்கப்படுகன்றன. ஓவ்வொரு நரம்பு 
செல்லிலும்‌ இரு வகையான களைகள்‌ உள்‌ 
ளன(சில நரம்பு செல்களில்‌ பலவகையான 
களைகள்‌ இருக்கலாம்‌). டெண்ட்ரைட்‌ 
என்னும்‌ களை இளர்த்தலை செல்‌ அங்கத்‌ 
திற்கு கடத்துகிறது. நியூரைட்‌ அல்லது 
ஆக்ஸான்‌ எனப்படும்‌ களை செல்‌ அங்கத்‌ 





படம்‌ 73. நியூரோனின்‌ 
(நரம்புச்‌ செல்‌) படம்‌ 
2 நூக்ளியஸ்‌ 
கொண்ட செல்‌ அங்்‌ 
கம்‌; 2 களை போன்ற 
டெண்ட்ரைட்கள்‌;: 4--_- 
நியூரைட்‌; 4 மைலின்‌ 
உறை;5--டுறுஇக்‌ கிளை 


கள்‌ 


வத 


இலிருந்து களர்த்தலைக்‌ கடத்துகிறது. டெண்ட்ரைட்கள்‌ பெொரது 
வாக குட்டையாகவும்‌ கிளை விட்டும்‌ இருக்கும்‌; நியூரைட்கள்‌ நீளமாக 
இருக்கும்‌, ஒரு சில நரம்பு செல்கள்‌ மட்டுமே நீண்ட டெண்ட்‌ 
ரைட்களைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 

நியூரோனின்‌ அங்கத்தில்‌ ஒரு நூக்னியஸும்‌ சைடோ பிளாஸமும்‌ 
(நியூரோபிளாஸம்‌) உண்டு. எல்லா செல்களுக்கும்‌ பொதுவான 
ஆர்கனாயிட்களுடன்‌ (வளைப்‌ பின்னல்‌ அமைப்பு முதலிய) நியூரோனின்‌ 
சைடோபிளாஸத்தில்‌ நரம்புத்திசுவின்‌ குறிப்பிட்ட செயலுடன்‌ 
தொடர்புள்ள விசேஷ அமைப்புக்கள்‌ உள்ளன. செல்‌ அங்கத்தில்‌ 
ஒரு இஃரயிலிருந்து மற்றொரு கிகாக்கு எவ்வித தடங்கலுமின்றிச்‌ 
செல்லும்‌ அமைப்புகளையே நியூரோஃபைப்ரில்கள்‌. (மிக நுண்ணிய 
இமைகள்‌) என்கிறோம்‌. தியூரோபிளாஸத்தின்‌ மற்றொரு சிறப்பு 
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ரிய்்ரிர் 








படம்‌ 14. நரம்பு முடிச்சுகள்‌ 
கடன்‌ இழையில்‌ இயக்க நரம்பின்‌ இறுதி நுனி: 7--- நரம்பு இழை7 
தசை இழை: 5--எபிதீலியத்தில்‌ நரம்பு இறுதி நுனிகள்‌? 
2---நரம்பு இறுதி நுனிகள்‌; 2 எபிகீலியத்தின்‌ செல்கள்‌ 
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அமைப்பை டைக்ராய்டூ பொருள்‌ (நிசல்‌ பொருள்‌)! என்கிறோம்‌. சிறப்புப்‌ 
பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌ இந்த டைக்ராய்டு பொருளில்‌ துகள்களும்‌ 
சிறு கட்டிகளும்‌ இருப்பதாகத்‌ தெரிய வருகிறது. ஒரு அங்கத்தின்‌ 
நரம்பாக நீண்ட காலம்‌ பணிபுரியும்‌ ஒரு செல்லிலிருந்து டைக்‌ 
ராய்டு பொருள்‌ மறைந்து, அந்த செல்‌ ஓய்வு நிலையிலிருக்கும்‌ போது 
மீண்டும்‌ தோன்றுகிறது. 

நரம்பு செல்களின்‌ கிளைகளான நரம்பு இழைகள்‌, நியூரோஃபைப்ரில்‌ 
கள்‌ கொண்ட சைடோபிளாஸத்துடன்‌ கூடியது. ககாகளின்‌ படலங்‌ 
கள்‌ அமைப்பில்‌ ஓரே சீராக இல்லை. சில மைலின்‌ [6111] உறை 
கொண்டுள்ளது. சில மைலின்‌ உறையற்று இருக்கிறது. வெண்மை 
யான கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ கொண்ட உறையையே மைலின்‌ என்‌ 
இரோம்‌. சில இழைகளில்‌ இந்த உறை இல்லை. நரம்பு முடிச்சுகள்‌ 
(படம்‌ 14) தூண்டலைப்‌ பெறவோ இயக்க உறுப்புகளுக்கு கிளர்த்‌ 
கலைக்‌ கடத்தவோ செய்கின்றன. முன்னதை உணர்வு முனைகள்‌ அல்லது 
இரஇப்பிகள்‌ என்றும்‌, பின்னதை இயக்கும்‌ முனைகள்‌ (தசைகளில்‌), 
சுரக்கும்‌ முனைகள்‌ (சுரப்பிகளில்‌) என்கியரோம்‌. 

இரு நியூரோன்களுக்கு இடையிலான பரிமாற்றப்‌ பகுதியான 
சைனாப்ஸ்‌ மூலம்‌ நரம்பு உந்தல்கள்‌, ஒரு செல்லிலிருந்து மற்றொரு 
செல்லுக்குச்‌ செல்லுகின்றன. 

நரம்பு மண்டலத்தின்‌ இரண்டாவ்து பகுதி நியூரோகிளையாவாகும்‌ 
(படம்‌ 75). இதில்‌ பல தரப்பட்ட வடிவங்களு_டன்‌ கூடிய செல்கள்‌, 


) அலை ்‌், 
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படம்‌ 7/5. நுயூரோகிளையா செல்கள்‌ 
1--செல்‌ அங்கம்‌; 8--இளைகள்‌; 8--இரத்தத்‌ தந்துகி 
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முதன்மையாக டெண்ட்ரைட்கள்‌ (நட்சத்திர வடிவமானது, மற்றும்‌ 
இளைகளுடன்‌ கூடியது) உள்ளன. மூளையிலும்‌ தண்டுவடத்திலும்‌ 
மட்டுமில்லாமல்‌, நியூரோகிளையா செல்கள்‌ ஷ்வான்‌ உறைகளி 
லும்‌ மூளையிலிருந்து வெளிவரும்‌ நரம்பு இழைகளுடன்‌ இணைத்தும்‌ 
காணப்படுகின்றன. 

நரம்புத்தசுவின்‌ நியூரோகிளையா அகயிர்ப்பு மற்றம்‌ தற்காப்பு 
ஓரளவு ஆதாரப்‌ பணிகள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ புரிகின்றன. 


உறுப்பு, உறுப்பு மண்டலம்‌ பற்றிய கருத்து 


எலும்புகள்‌, தசைகள்‌, இரைப்பை, மூளை, தண்டுவடம்‌ போன்ற 
பல உறுப்புகள்‌ மனித உடலில்‌ உள்ளன. ஓவ்வொரு உறுப்பும்‌ சிக்க 
லான அமைப்பைக்‌ கொண்டு திட்டவட்டமான பணியை மேற்கொள்‌ 
இறது. ஒரு உறுப்பில்‌ பல திசுக்கள்‌ உள்ளன. ஓவ்வொரு உறுப்பின்‌ 
சிறப்புப்‌ பணிக்கேற்ப உறுப்பின்‌ பெரும்‌ பகுதியில்‌ திசுக்கள்‌ அமைந்‌ 
துள்ளன. உதாரணமாக, ஒரு தசையில்‌ தசைத்திசு, தளர்ந்த 
இணைப்புத்திசு, மற்றும்‌ பல திசுக்களும்‌ உள்ளன. ஆனால்‌, தசையின்‌ 
சுருங்கிவிரியும்‌ தன்மையை நிர்ணயிக்கும்‌ தசைத்திசுதான்‌ பெரு 
மளவில்‌ உள்ளது. 

ஓவ்வொரு உறுப்பிலும்‌ இரத்த நாளங்கள்‌ உள்ளன. பல உறுப்புக்‌ 
களில்‌ நிணநீர்‌ நாளங்கள்‌ உள்ளன. எல்லா உறுப்புக்களிலும்‌ அதனுள்‌ 
'ளேயே பிரியும்‌ நரம்புகளும்‌ உள்ளன. 

ஓரே மாதிரியான பணிகள்‌ கொண்ட உறுப்புக்கள்‌ ஓன்று கூடி 
உறுப்பு மண்டலமாகப்‌ [838101 ௦4 02818] பணி புரிகின்றன. அத்த 
கைய மண்டலங்கள்‌ ஆவன: எலும்பு மண்டலம்‌, தசை மண்டலம்‌, 
செரிமான [0126611176] மண்டலம்‌, மூச்சு [றச்‌] மண்டலம்‌, 
சிறுநீரக-பிறப்புறுப்பு [பா௦தா[1வ]] மண்டலம்‌, நாளமில்லா சுரப்பு 
மண்டலம்‌, இருதய இரத்தநாள [0801௦48800180] மண்டலம்‌, நரம்பு 
மண்டலம்‌, உணர்‌ உறுப்புக்களின்‌ மண்டலம்‌. 

செரிமான, மூச்சு மண்டல, சிறுநீரக-பிறப்பு மண்டல உறுப்புகள்‌ 
எல்லாமே உடலின்‌ உள்‌ உறுப்புக்களாக அமைந்துள்ளன. பெருவாரி 
யான உறுப்புகள்‌, மார்புக்‌ கூட்டிலும்‌, வயிற்று உறுப்பு அறையிலும்‌, 
இடுப்புக்‌ கூட்டிலும்‌ அமைந்துள்ளன. 

மருத்துவத்திலும்‌ நோய்‌ கூறு இயலிலும்‌ கருப்‌ பொருள்‌ உறுப்பு 
[மகானபோரா௭016 ௦287] என்ற பதம்‌ அடிக்கடி கையாளப்படுகிறது. 
ஸ்ட்ரோமா எனப்படும்‌ இணைப்புத்திசுவினுள்‌ அமைந்த பேரங்கைமா 
எனப்படும்‌ முக்கியமான இசுவைக்‌ கொண்ட உறுப்புக்களையே இப்‌ 
பதம்‌ குறிக்கிறது. பேரங்கைமா பலவகை அமைப்புக்களையும்‌ பணி 
களையும்‌ கொண்ட எபிதலியச்‌ செல்களால்‌ ஆனது. பேரங்கைமா 
உறுப்புகளுக்கு உதாரணமாக கல்வீரல்‌, நுரையீரல்‌, சிறுநீரகங்களைக்‌ 
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குறிப்பிடலாம்‌. குழாய்‌ அல்லது பை போன்ற குழிவு கொண்ட 
உறுப்புக்களான இரைப்பை, குடல்கள்‌, சிறுநீர்பை முதலியவற்றி 
லிருந்து மாறுபட்டது. குழல்‌ உறுப்புக்களின்‌ சுவர்களில்‌ பல்வகை 
திசுக்கள்‌, படலங்கள்‌ கொண்ட பல அடுக்குகள்‌ இருக்கும்‌. 

பல்வேறு உறுப்பு மண்டலங்களின்‌ பிரதான பணிகள்‌ கீழே குறிப்‌ 
பிப்‌ பட்டுள்ளன. 

எலும்புகளும்‌ மூட்டுகளும்‌ உடல்‌ முழுவதற்கும்‌ ஆதாரமான 
எலும்புக்கூடாகிறது. தசைகளும்‌ எலும்புக்கூடும்‌ சேர்ந்து துணை 
புரியும்‌ இயக்கக்‌ கருவியாக இயங்குகின்றன. 

உயிரினத்திற்கும்‌ வெளிப்புறச்‌ சூழ்நிலைக்கும்‌ இடையை வாயு 
பரிமாற்றப்‌ பணியை மூச்சு மண்டலம்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்கிறது. உயிரினம்‌ 
பிராணவாயுவை உள்ளிழுத்து கரியமில வாயுவை வெளிவிடுகிறது. 

உயிரினத்திற்கான போஷாக்கு செரிமான மண்டலத்தின்‌ மூலம்‌ 
கிடைக்கிறது. செரிமான மண்டல உறுப்புக்களில்‌ உணவில்‌ உள்ள 
புரதம்‌, கொழுப்பு, மாவுப்‌ பொருள்கள்‌ மற்றவைகளும்‌ சிக்கலான 
மாற்றமடைகின்றன. அவை எளிய நீரில்‌ கரையும்‌ பொருட்களாக 
மாற்றப்பட்டு, உடலினுள்‌ கிரகிக்கப்படுகிறது. 

இருதயத்தின்‌ விரிந்து சுருங்கும்‌ தன்மையினால்‌ உயிரினத்தின்‌ 
உடல்‌ பூராவும்‌ இடைவிடாது இரத்த சுழற்சி நடைபெறுவது இரு 
தய இரத்தநாள மண்டலத்தில்‌ தான்‌ நிகழ்கிறது. இரத்தத்தின்‌ பிர 
தான பணி என்னவெனில்‌ போஷாக்குகளையும்‌ பிராண வாயுவையும்‌ 
எல்லா உறுப்புக்களுக்கும்‌ வினியோகித்து அதே சமயத்திவ கழிவுப்‌ 
பொருள்களை உடனடியாக அகற்றுவதேயாகும்‌. 

சிறுநீரக உறுப்புகள்‌ கழிவுப்‌ பொருட்களை வெளியேற்றுகின்‌றன. 
கரியமில வாயுவை வெளியேற்றும்‌ நுரையீரல்களும்‌, சருமமும்‌ 
கழிவுப்‌ பொருட்களை அகற்றுவதில்‌ பங்கு கொள்கின்றன. மேலும்‌, 
சருமத்திற்கு ஒரு பாதுகாப்புப்‌ பணியும்‌ உண்டு. புறச்‌ சூழ்நிலையில்‌ 
உள்ள தமை பயக்கும்‌ காரணிகளிலிருந்து உயிரினத்தை சருமம்‌ 
பாதுகாக்கிறது. 

பாலின உறுப்புகள்‌ இனப்பெருக்கப்‌ பணிக்குப்‌ பொறுப்பான 
வையாகும்‌. 

நாளமில்லாச்‌ ௬ரப்பிகள்‌ ஹார்மோன்கள்‌ எனப்படும்‌ சிறப்புப்‌ 
பொருள்களை இரத்தத்தில்‌ சுரக்கின்றன. உயிரினத்தின்‌ உடல்‌ எங்கும்‌ 
ஹார்மோன்கள்‌ இரத்த ஓட்டம்‌ வழியாக பரவுகின்றன. ஹார்மோன்‌ 
கள்‌ பல பணிகளை, குறிப்பாக வளர்சிதை மாற்றத்தை கட்டுப்படுத்து 
கின்றன. 

உணர்‌ உறுப்புகள்‌ (கிரகிப்பிகள்‌) மூலம்‌ நரம்பு மண்டலம்‌ பிறச்‌ 
சூழ்நிலையிலும்‌ உள்ளுறுப்புகளிலும்‌ ஏற்படும்‌ தாண்டல்களை உணர்‌ 
சிறது. 

நரம்பு மண்டலம்‌, எல்லா உறுப்புக்களின்‌ நடவடிக்கைகளையும்‌ 
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அத்துடன்‌ உள்ள இணைப்புகளையும்‌ கட்டுப்படுத்தவதகன்‌ மூலம்‌ உயிரி 
னத்தின்‌ முழுமையை பேணுகிறது. உயிரினத்திற்கும்‌ புறச்‌ சூழ்நிலைக்கு 
மிடையிலான உறவு பிரதானமாக நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மூலம்‌ (அத்‌ 
துடன்‌ தொடர்பு கொண்ட உணர்‌ உறுப்புகளும்‌) நிலை நாட்டப்படு 
கிறது. 

நரம்பு மண்டலத்தில்‌ மூளை, கண்டுவடம்‌, நரம்புகள்‌ ஆகியவை 
அடங்கும்‌. மூளையும்‌ தண்டுவடமும்‌ மத்திய நரம்பு மண்டலத்தைச்‌ 
சார்ந்தவை. நரம்புகள்‌ புற நரம்பு மண்டலத்தை சார்ந்தவை. 
நமது நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மிகவும்‌ உயர்ந்து பகுதி பெருமூளைப்‌ 
புறணி[0ஸ்‌ரவ] மோர்‌ஃபியாகும்‌. நரம்புகளை உணர்வு (உட்செல்லும்‌), 
இயக்க (வெளிச்‌ செல்லும்‌) நரம்புகள்‌ என இருவகையாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. கிரடஇப்பிகளிலிருந்து உணர்வு நரம்புகள்‌ வழியாக 
துரண்டல்கள்‌ கண்டுவடத்திற்கும்‌ மூளைக்கும்‌ எடுத்துச்‌ செல்லப்படு 
இன்றன. தூண்டல்கள்‌ மத்திய நரம்பு மண்டலத்திலிருந்து இயக்க 
நரம்புகள்‌ வழியாக உரிய உறுப்புக்களை அடைகின்றன. 


முழுமையான உயிரினம்‌ 


உயிரினத்தின்‌ முழுமை. உயிரினம்‌ என்பது ஒரு கனி அமைப்‌ 
பாகும்‌. சிக்கலான உயிரினத்தில்‌ செல்களும்‌ செல்‌ இடைப்‌ பொருள்‌ 
களும்‌ திசுக்களை உருவாக்குகின்றன. திசுக்கள்‌ உறுப்புக்களை உருவாக்கு 
கின்றன. உறுப்புகள்‌ இணைந்து மண்டலமாகின்றன. எல்லா செல் 
களும்‌ திசுக்களும்‌ உறுப்புகளும்‌ உறுப்பு மண்டலங்களும்‌ ஒன்றுடன்‌ 
ஒன்று நெருங்கி இணைந்து ஒன்றையொன்று பாதித்து இயங்குகின்றன. 

செல்கள்‌, உறுப்புகள்‌, திசுக்கள்‌, முழுமையான உயிரினத்தின்‌ 
ஜீவாகாரப்‌ பணிகள்‌ அனைத்துமே வளர்சிதை மாற்றத்தை அடிப்‌ 
படையாகக்‌ கொண்டுள்ளன. வளர்சிதை மாற்றம்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று 
தொடர்பு கொண்ட இரு நிகழ்வுகளைக்‌ கொண்டது: (1) போஷாக்குப்‌ 
பொருள்களை இரகிப்பது (வளர்‌ மாற்றம்‌); (8) அங்கப்‌ பொருட்‌ 
களின்‌ சிதைவு (சதை மாற்றம்‌). செல்களின்‌, திசுக்களின்‌ சிக்கலான 
பொருள்கள்‌ சிதைந்து எளிய பொருள்களாகின்றன. அதே சமயத்‌ 
தில்‌ செல்களும்‌ திசுக்களும்‌ வெளியிலிருந்து பெறப்படும்‌ பொருட்‌ 
களிலிருந்து தங்களைப்‌ புதுப்பித்துக்கொள்கின்றன. செல்களிலும்‌ 
திசுக்களிலும்‌ நடைபெறும்‌ சிதை மாற்றத்தைத்‌ தொடர்ந்து சக்தி 
உருவாகிறது. இந்த சக்தி வளர்‌ மாற்றம்‌ உள்ளிட்ட இசுக்களின்‌, 
உறுப்புகளின்‌ எல்லா நிகழ்ச்சிகளையும்‌ (தசை சுருக்கம்‌, இருதயத்‌ 
துடிப்பு, மூளைப்‌ புறணியின்‌ நடவடிக்கை) இயக்குகின்றது. 

வளர்சிதை மாற்றத்தை அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட உயிரினத்‌ 
தின்‌ எல்லா ஜீவாதார நடவடிக்கைகளின்‌ போது பல்வகை உறுப்பு 
களும்‌ மண்டலங்களும்‌ இணைந்து செயலாற்றுகின்றன. இந்த நிகழ்வை 
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எலும்புத்‌ தசையில்‌ பரிசோதனையின்‌ மூலம்‌ நிரூபிக்கலாம்‌. மற்ற 
உறுப்புக்களைப்‌ போன்றே, தசையிலும்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ நிகழ்‌ 
கிறது. இதற்கு போஷாக்குப்‌ பொருட்களும்‌ ஆக்ஸிஜனும்‌ தேவைப்‌ 
படுகின்றன. அவற்றை இரத்த நாளங்கள்‌ மூலம்‌ இரத்தம்‌ வினியோ 
கிக்கிறது. செரிமான மண்டலத்திலிருந்து போஷாக்குப்‌ பொருள்‌ 
களும்‌, மூச்சு மண்டலத்திலிருந்து நுரையீரல்கள்‌ மூலம்‌ பிராணவாயு 
வும்‌ இரத்தத்தை அடைகின்றன. வளர்சிதை மாற்றத்தின்‌ போது 
உண்டாகும்‌ கழிவுப்‌ பொருள்கள்‌ தசையிலிருந்து இரத்தத்தை 
அடைந்து, அங்கிருந்து கழிவு மண்டல உறுப்புகளை அடைந்து, பின்னா்‌ 
வெளியேற்றப்படுகின்றன. இருதயத்தின்‌ விரிந்து சுருங்கும்‌ தன்மை 
யால்‌ இரத்தம்‌ இரத்த நாளங்களில்‌ ஓடுகிறது. மற்ற உறுப்புகளை 
அடைந்து பின்னர்‌ வேளியேற்றப்படுகின்றன. இருகுயத்தின்‌ விரிந்து 
சுருங்கும்‌ தன்மையால்‌ இரத்தம்‌ இரத்த நாளங்களில்‌ ஓடுகிறது. 
மற்ற உறுப்புக்களைப்‌ போலவே இருதயமும்‌ நரம்பு மண்டலத்தால்‌ 
கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. 

பல மண்டல உறுப்புகளுக்கு இடையேயுள்ள உறவுகளை அதன்‌ 
நடவடிக்கைகளின்‌ ஒருங்கிணைந்த மாற்றங்கள்‌ மூலம்‌ நிரூபிக்கலாம்‌. 
ஒரு உறுப்பின்‌ அல்லது மண்டலத்தின்‌ நடவடிக்கை துரிதப்படும்‌ 
போது மற்ற மண்டலங்களின்‌ நடவடிக்களில்‌ மாற்றங்கள்‌ நிகழ்‌ 
கின்றன. உதாரணமாக, உடல்‌ உழைப்பின்‌ போது தசைகளின்‌ வளர்‌ 
சிதை மாற்றம்‌ அதிகரிக்கிறது. இதன்‌ மூலம்‌ இருதய நாள, மூச்சு, 
கழிவு போன்ற மண்டலங்களின்‌ நடவடிக்கைகளில்‌ ஓவுங்கிணைந்து 
மாற்றம்‌ நிகழ்கிறது. 

முழுமையான உயிரினத்திற்கும்‌ அதன்‌ பல உறுப்புகளுக்கும்‌ 
இடையேயுள்ள பரஸ்பர சார்பு நிலை நோயின்‌ போது வெளிப்படு 
கிறது. ஒரு குறிப்பிட்ட உறுப்பின்‌ நோய்‌ கூறு மாற்றங்கள்‌ மற்ற 
உறுப்பு மண்டலங்களையும்‌ பாதிக்கிறது. உயிரினத்தின்‌ முழுமை 
என்பதன்‌ மூலம்‌ தெரிவது என்னவெனில்‌ ஒரு உறுப்பின்‌ நோய்‌ 
நிலையை ஒரு தனிப்பட்ட தல கோளாருகக்‌ கருதக்‌ கூடாது. ஆனால, 
முழுமையான க&யிரினத்தின்‌ நோய்‌ வாய்ப்பட்ட நிலை எனக்‌ கருத 
வேண்டும்‌. 

உயிரினமும்‌ சூழ்நிலையும்‌. உயிரினமும்‌ அது வாழத்‌ தேவையான 
சூழ்நிலையும்‌ சேர்ந்து ஒரு முழுமையாகின்றன. தட்பவெப்ப நிலை, 
காற்றின்‌ ஈரக்‌ கசிவு நிலை, உணவின்‌ அளவு, அமைப்பு, போன்ற 
பல்வேறு வெளிப்புற அம்சங்கள்‌ உயிரினத்தைப்‌ பாதிக்கின்றன. அது 
போன்றே வேலைப்பளுவும்‌ ஓய்வும்‌, வீட்டு வசத, சமூக குழ்நிலைகள்‌ 
போன்றவைகளாலும்‌ உயிரினம்‌ பாதிக்கப்படுகின்றது. பல வெளிப்புற 
அம்சங்கள்‌ (நோயூக்கும்‌ கிருமிகள்‌) மனிதனுக்கு இங்கு விளைவிக்கன்‌ 
றன. சில குறிப்பிட்ட சூழ்நிலையில்‌ அது நோய்க்‌ காரணியாகவும்‌ 
அமைகிறது. 
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மிருகங்களைப்‌ போல அல்லாமல்‌ மனிதன்‌ நினைத்தால்‌ தனது 
சுற்றுப்‌ புறங்களை மேம்படுத்தலாம்‌. ஜன நெரிசலான இடங்களில்‌ 
பசுமையான செடி கொடிகளை நடுதல்‌, அப்பகுதிகளுக்கு நீர்பாசனம்‌ 
அமைத்தல்‌ போன்றவைகளால்‌ தட்பவெட்ப கட்டுப்பாடுகளை மாற்ற 
முடியும்‌. நோய்‌ கடத்திகளை (ஈக்கள்‌, கொசுக்கள்‌ போன்றவை) 
மட்டுப்படுத்துதல்‌, போதிய ஓய்வு, உணவு, உடற்பயிற்சி போன்ற 
பல அம்சங்களும்‌ நோயைத்‌ தடுக்க உதவுகின்றன. 

உயிரினத்தின்‌ பணிகளைக்‌ கட்டூப்படூத்தும்‌ கோட்பாடு. குறிப்பிட்ட 
தூண்டல்கள்‌ உயிரினத்தின்‌ மீது இடைவிடாது வினை புரிகின்றன. 
இந்த எல்லாக்‌ தரண்டல்களுக்கும்‌ உயிரினம்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட 
முறையில்‌ மறுவினை புரிகிறது. உதாரணமாக, பிரகாசமான ஓளி 
கண்மணியைச்‌ சுருங்கச்‌ செய்கிறது. உடல்‌ வெப்பம்‌ குறைந்தால்‌ 
சருமத்தின்‌ இரத்த நாளங்கள்‌ சுருங்குகின்றன. அத்துடன்‌ திசு வளர்‌ 
சிதை மாற்றமும்‌ மிகையாகிறது. இதனால்‌ உடல்‌ வெப்பம்‌ அதிகரிக்‌ 
கிறது. சுவை கிரடஇிப்பிகள்‌ உணவினால்‌ தாரண்டப்பட்டால்‌ வாயில்‌ 
உமிழ்நீர்‌ சுரக்கிறது. பலதரப்பட்ட தூண்டல்களை கிரகிப்பிகள்‌ உணர்‌ 
கின்றன. இதன்‌ விளைவான கிளர்த்தல்‌ உணர்‌ நரம்பு மூலம்‌ மத்திய 
நரம்பு மண்டலத்திற்குக்‌ கடத்தப்பட்டு, அங்கிருந்து இயக்க்க நரம்பு 
கள்‌ மூலம்‌ உறுப்புக்கள்‌ உந்தப்பட்டு, ஒரு குறிப்பிட்ட முறையில்‌ 
மறுவினை புரிகின்றன. தூண்டல்களுக்கு உயிரினம்‌ புரியும்‌ மறுவினை 
கள்‌--இது மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மூலம்‌ தோற்றுவிக்கப்படு 
கிறது--அனிச்சை[611லபிகள்‌ எனப்படும்‌. அனிச்சைப்‌ பிரஇவினையின்‌ 
போது கிளர்த்தல்‌ கடத்தப்படும்‌ பாதையையே, நாம்‌ அனிச்சைகள்‌ 
வில்‌ [761166 810] என்கிறோம்‌. அனிச்சைகளை தன்மைகளில்‌ 
மாறுபடுகின்றன. ஐ. பாவ்லோவ்‌ அனிச்சைகளைக்‌ கட்டுப்பட்டவை 
என்றும்‌ கட்டுப்படாதவை என்றும்‌ பாகுபாடு செய்தார்‌. கட்டுப்‌ 
படாத அனிச்சைகள்‌ உடன்‌ பிறந்தவையாகும்‌; அவை மரபு வழியை 
சார்ந்ததாகும்‌. உறிஞ்சும்‌ அனிச்சை, கண்மணியின்‌ அனிச்சை, 
உணவால்‌ தூண்டப்பட்டு சுவை மொட்டுக்கள்‌ உமிழ்‌ நீர்‌ சுரப்பது 
போன்றவை கட்டுப்படாத அனிச்சைகளுக்கு உதாரணங்களாகும்‌. 

விலங்கு அல்லது மனித வாழ்நாளில்‌ பெறப்படுபவையே கட்டுப்‌ 
பட்ட அனிச்சைகளாகும்‌. குறிப்பிட்ட சூழ்நிலையில்‌ தோன்றும்‌ இவை 
மறைந்து போகலாம்‌. உணவின்‌ மணமும்‌, அதைப்‌ பார்த்த போதும்‌, 
ஏன்‌ உணவின்‌ பெயரைச்‌ சொன்ன துமே உமிழ்நீர்‌ சுரப்பது கட்டுப்‌ 
பட்ட அனிச்சைக்குச்‌ சான்றாகும்‌. 

உயிரினக்தில்‌ பணிகள்‌ அனைத்தின்‌ கட்டுப்பாடு அனிச்சையின்‌ 
ன ர சுயக்‌ கட்டுப்பாடு என்ற குத்துவத்தில்‌ அது அமை 
ஐது. அவனு தெரியாமலேயே உடலின்‌ பல பணிகள்‌ காரமாகவே 

க்கப்படுகிறது. இரத்தத்தில்‌ உள்ள 
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உப்புக்கள்‌ மாறாக இயைபுடன்‌ வைக்கப்படுகன்றன. வளர்சிதை மாற்‌ 
றத்தின்‌ வேறுபாடுகள்‌ கண்டிப்பாக ஒருங்கிணைக்கப்பட்ட முறை 
யிலேயே நிகழ்கின்றன. உடல்‌ உழைப்பின்‌ போது, இருதயம்‌, மூச்சு 
மண்டலம்‌ ஆகியவற்றின்‌ பணிகள்‌ துரிகமடை.கன்றன. 

அங்கங்களின்‌ மண்டலங்கள்‌ அனைத்தும்‌ நரம்பு மண்டலத்தின்‌ 
மூலம்‌ மட்டுமின்றி, திரவங்களின்‌ மூலமாகவும்‌---அதாவது உடலில்‌ 
சுழற்சி அடையும்‌ இரத்தம்‌, இன்ன பிற இரவங்கள்‌--பரஸ்பரத்‌. 
தொடர்பு கொண்டுள்ளன என்பவை நினைவில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
பலதரப்பட்ட ரசாயனப்‌ பொருட்கள்‌ (ஹார்மோன்களும்‌, வளர்சிதை 
மாற்ற விளைப்‌ பொருள்களும்‌) இரத்தத்தில்‌ கலந்து உடலெங்கும்‌ 
சுற்றுகின்றன.இத்தகைய பொருட்கள்‌ உயிரினத்தின்‌, அதன்‌ உறுப்புக்‌ 
களின்‌ பல நடவடிக்கைகள்‌ மீது விளைவுகளை ஏற்படுத்துகின்றன. 

நரம்பு மண்டலம்‌ மட்டுமின்றி, இரசாயன ரீதியாகவும்‌ உண்ணும்‌ 
உணவின்‌ மூலமும்‌ மூச்சின்‌ காற்றின்‌ மூலமும்‌---உயிரினங்களுக்கும்‌ 
அதன்‌ புறச்‌ சூழ்நிலைகளுக்குமிடையிலான உறவு நிர்ணயிக்கப்படுகிறது. 
செயல்களின்‌ இத்தகைய ஒருங்கிணைந்த நரம்பு மண்டல திரவக்‌ 
கட்டுப்பாடு மனித உயிரினத்தின்‌ (வளர்ச்சியடைந்த உயர்மட்ட 
பிராணிகள்‌ அணைத்தின்‌) சிறப்பு குணமாகும்‌. 


உடற்கூறு இயல்‌ பதங்கள்‌ 


உறுப்புக்களின்‌ பல பாகங்களின்‌ நிலையை விளக்க, உடற்கூறு 
இயலில்‌ பல பதங்கள்‌ கையாளப்படுகின்றன. உடற்கூறு முறைப்படி 
மனித உடலை செங்குத்தான நிலையில்‌, இரு கைகளும்‌ பக்கத்தில்‌ 
தொங்கிக்கொண்டு உள்ளங்கைகள்‌ மல்லாந்து நிலையில்‌ இருப்ப 
காகவே நோக்க வேண்டும்‌. செங்குத்தான தளங்களும்‌ அச்சுக்களும்‌-- 
சாஜிட்டல்‌, முன்புற, கிடைமட்ட தளங்கள்‌, மற்றும்‌ சாஜிட்டல்‌, 
கிடைமட்ட, செங்குத்து அச்சுக்கள்‌- உடலின்‌ ஊடே வரையப்படு 
வதாக கற்பனை செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. சாஜிட்டல்‌ களம்‌ முன்‌ 
புறத்திலிருந்து பின்புறம்‌ நோக்கிச்‌ செல்கிறது; முன்புற தளம்‌ முன்‌ 
தலை பரப்பிற்கு இணையாகச்‌ செல்கிறது. உடலின்‌ நடுவே வரையப்‌ 
படும்‌ சாஜிட்டல்‌ தளக்கோடு உடலை இரண்டு சம பகுதியாகப்‌ (வலது, 
இடது) பிரிக்கிறது. அதையே நடுத்தளம்‌ என்கிறோம்‌. 
தளங்களையும்‌ நடு அச்சுக்களையும்‌ பொறுத்து 8ழ்க்கண்ட உடற்‌ 
கூறு இயல்‌ சொற்றொடர்கள்‌, பதங்கள்‌ கையாளப்படுகின்றன: 
மேற்புற (07கா1181, தலைப்புற)--உடலின்‌ மேல்‌ பகுதிக்கு அருகே. 
கீழ்ப்புற (00081, வால்புற)--உடலின்‌ கீழ்‌ பகுதிக்கு அருகே. 
மையம்‌ நோக்கிய [0£021111811--உடலின்‌ மத்திய கோட்டிற்கு 
அருகே; நெடிதுவிலகிய [0151811--உடலின்‌ மத்திய கோட்டை விட்டு 
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விலகி. இப்பதங்கள்‌ கைகால்களைக்‌ குறிக்கும்‌ போது உபயோகப்படு 
கின்றன. 

முன்புற அல்லது வெண்டரல்‌ (18ம்‌, வயிறு)--உடலின்‌ முன்‌ 
பாகத்திற்கு அருகே அமைந்துள்ள. 

பின்புற அல்லது டார்ஸல்‌ (1௦:81, முதுகு)---உடல்‌ பின்புறத்‌ 
திற்கு“அருகேயுள்ள. 

மீடியல்‌--உடலின்‌ நடுக்கோட்டிற்கு அருகே; லேடரல்‌---உடலின்‌ 
நடுப்பாகத்திற்கு அப்பால்‌. 

உடற்கூறு இயலில்‌ எல்லா உறுப்புக்களுக்கும்‌ அதன்‌ பாகங்களுக்‌ 
கும்‌ லத்தீன்‌ மொழியில்‌ பெயர்கள்‌ உண்டு. இம்மொழிப்‌ பதங்கள்‌ 
அகில உலக உடற்கூறு வல்லுநர்களின்‌ கழகத்தால்‌ அறிவிக்கப்‌ 
பட்டன. இதுவே பெரும்பாலான நாடுகளில்‌ பின்பற்றப்படுகிறது. 

இந்தப்‌ புத்தகத்திலும்‌ பெரும்பாலான அவசியமான லத்தீன்‌ 
மொழிப்‌ பதங்களையே பின்பற்றுகிறோம்‌. 


அத்இயாயம்‌ 2 


எலும்புகளும்‌ அதண்‌ 
இணைப்புகளும்‌ (எலும்புக்கூடு) 


மனிதன்‌ எலும்புக்கூடு எலும்புகளாலும்‌ அதன்‌ இணைப்புகளாலும்‌ 
ஆனது (படம்‌ 167. 

ஆதாரம்‌, இயக்கம்‌, பாதுகாப்பு போன்ற பணிகளை எலும்புக்‌ 
கூடு புரிகிறது. பிற அங்கங்களுக்கு ஆதாரம்‌ அளிப்பதும்‌, உடலுக்கு 
ஒரு குறிப்பிட்ட. வடிவத்தையும்‌ நிலையையும்‌ தருவதும்‌ எலும்புக்கூட்‌ 
டின்‌ ஆதாரப்‌ பணியாகும்‌. எலும்புகள்‌ தசைகளுடன்‌ இணைந்து ஒரு 
இயக்க கருவியாக பணி புரிகிறது. இந்தக்‌ கருவியில்‌ எலும்புகளின்‌ 
பணி உயிர்ப்பற்றதே. தசைகள்‌ சுருங்குவதன்‌ விளைவாக, நெம்பு 
கோல்களாக இயங்குகின்றன. யாந்திரீக பாதிப்புகளிலிருந்து மற்ற 
உறுப்புக்களைப்‌ பாதுகாப்பதன்‌ மூலம்‌ எலும்பு பாதுகாப்பு பணி புரி 
றது. உதாரணமாக, மண்டையோடு மூளையைப்‌ பாதுகாக்கிறது. 
மார்புக்கூடு இருதயத்தையும்‌ நுரையீரல்களையும்‌ பாதுகாக்கின்றன. 
இடுப்பு எலும்புக்கட்டு சிறுநீர்பை, மலக்குடல்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பாது 
காக்கிறது. 


எலு ம்புகனின்‌ அமைப்பு 


ஒரு எலும்பு (லத்தீன்‌ மொழியில்‌ 085) சிக்கலான அமைப்பைக்‌ 
கொண்டது. எலும்பின்‌ பெரும்‌ பாகத்தில்‌ அடர்த்தியாகவும்‌ கடற்‌ 
பஞ்சு போன்றும்‌ உள்ள எலும்புத்‌ திசு காணப்படுகிறது (அத்தியா 
யம்‌ 7, ₹*செல்களும்‌ இசுக்களும்‌'*). எலும்புகளின்‌ உள்ளே உள்ள 
எலும்பு மச்சை [006 ராவா] எலும்புகளின்‌ பிரிக்க முடியாத பகுதி 
யாகும்‌. எலும்பின்‌ வெளிப்பரப்பில்‌ எலும்புறை அமைந்துள்ளது. 
மற்ற உறுப்புக்களைப்‌ போலவே, ஒவ்வொரு எலும்பிலும்‌ நரம்புகள்‌, 
இரத்த, நிணநீர்‌ நாளங்கள்‌ உள்ளன. 

எலும்பு மச்சை. எலும்புகளின்‌ உள்ளே கடல்‌ பஞ்சு போன்ற 
எலும்பு அடுக்குகளின்‌ இடையேயும்‌, சில எலும்புகளின்‌ எலும்புக்‌ 
கால்வாய்களிலும்‌ எலும்பு மச்சை காணப்படுகிறது. எலும்பு மச்சை 
யில்‌ சிவப்பு மச்சை, மஞ்சள்‌ மச்சை என இருவகைகள்‌ உள்ளன. 
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படம்‌ 176. மனித எலும்புக்கூடு (முன்‌ தோற்றம்‌) 
2--மண்டை ஓடு; 2--முதுகெலும்புத்‌ கண்டு; &4---காறை எலும்பு; 
2--விலா எலும்பு; 5--ஸ்டெர்ணம்‌ (மார்பு எலும்பு); 6--மேற்கை 
எலும்பு; 7--ஆர எலும்பு (ரேடியஸ்‌); 8--அல்னா எலும்பு?- 9-- 
மணிக்கட்டு எலும்புகள்‌; 10--உள்ளங்கை எலும்புகள்‌; 11--விரல்‌ 
எலும்புகள்‌; 78--இஸ்கிய எலும்பு; 198--பாது எலும்புகள்‌? 14-- 
கணுக்கால்‌ எலும்புகள்‌; 75--டிபியா; 76---ஃபிபுலா; 17 முட்டுச்‌ 
சிப்பி எலும்பு (படெல்லா); 18--தொடை எலும்பு; 19--ப்யூபிக்‌ 
எலும்பு; 20--டஇலியம்‌ 





மஞ்சல்‌ மச்சையில்‌ பெரும்பாலும்‌ 
கொழுப்பு பொருள்‌ இருக்கிறது. சிவப்பு 
மச்சை இரத்தம்‌ உருவாக்கும்‌ உறுப்பாக [1126- 
111210000110 ௦1௨] இயங்குகிறது.இரத்த 
செல்களை உருவாக்குகிறது. 

பெரியாஸ்டிமம்‌ என்னும்‌ இழைப்படல்‌ 
எலும்புறை எலும்பின்‌ வெளிப்‌ பரப்பு 
களைப்‌ போர்த்தியுள்ளது (படம்‌ 17). அது 
இரு அடக்குகளைக்‌ கொண்டது. வெளி 
அடுக்கில்‌ அடர்த்தியான இணைப்புத்திசு 
உள்ளது; அது பாதுகாப்புப்‌ பணியைச்‌ 
செய்கிறது. உள்‌ அடுக்கில்‌ பல நரம்பு 
இழைகளும்‌ இரத்த நாளங்களும்‌ தளர்ந்த 
இணைப்பு திசுவும்‌ உள்ளன. எலும்பு 
வெளி உறையிலிருந்து நரம்பு இழைகளும்‌ 
இரத்த நாளங்களும்‌ தனியான துவாரங் 
கள்‌ வழியாக எலும்பை ஊடுருவி! உட்‌ 
செல்லுகின்றன. எலும்பு வெளி உறையின்‌ 
உள்‌ அடுக்கில்‌ ஆஸ்டியோபிளாஸ்ட்கள்‌ 
எனப்படும்‌ செல்கள்‌ காணப்படுகின்றன. 
எலும்பு வளர்ச்சியின்‌ போது, எலும்புத்‌ 
இசுவை உருவாக்குவதிலும்‌ உடைந்த 
எலும்புகளை இணைப்பதிலும்‌ ஆஸ்டியோ 
பிளா ஸ்டுகள்‌ பங்கு கொள்கின்றன.எலும்பு 
வெளி உறை அழிந்து பட்டால்‌ எலும்பும்‌ 
அழிகிறது. 

எலும்புகளின்‌ இணைப்புப்‌ பரப்புகள்‌ 
வெளி உறையால்‌ மூடப்படவில்லை. 
ஆனால்‌ மூட்டுக்குறுத்தெலும்பால்‌ போர்த்‌ 
தப்பட்டுள்ளது. இது படிக நிற குருத்‌ 
தெலும்புத்‌ திசுவால்‌ ஆனது. 

இரசாயன அமைப்பு. எலும்புகளில்‌ 
அங்ககப்‌ பொருட்களும்‌ (ஆசின்‌, ஆசியோ 


௮ 


டவ 3 


பண்‌ 
வவட 
வல்லவ 
வு 


33 
3 


வலவ ல 
பவ 
வு ல்‌ 


ஆல 
ரலி 
லவ 


ட அற 


வல்‌ 

டவல விவ வல ப கத்தக்‌ 
வடலி கல வ கதத 

ட வலு 


ர 
33 
வலில 


அரி 


ஆல 
ஆ 
ஆ 


வ. 
்‌ 


॥ த்‌ 
| ்‌ 
1, 4 ததி 
| ச்‌ 


திக யப்‌ 
்‌ ட த அம 


டட டத்‌ 


அவவ னயல்‌ 
ன க 


அலல்‌ ட்ட ஆஆ 
அறத்‌ 








படம்‌ 77. இடது மேற்‌ 
கை எலும்பின்‌ வெளி 
உறை (பெரியா ஸ்‌ 
டியம்‌) 
7 எலும்பு வெளி 
உழை; 2 வெளி உறை 
அகற்றப்பட்ட எலும்‌ 
பின்‌ ஒரு பகுதி; 5-- 
எலும்பு வெளி உறை 
யால்‌ மூடப்பட்ட 


எலும்பின்‌ ஒரு பகுதி 


முகாய்டு), அ௮னங்ககப்‌ பொருள்களும்‌ (பல கால்சிய உப்புக்கள்‌) 
உள்ளன. எலும்பின்‌ நெடுழ்வுத்‌ தன்மை அங்ககப்‌ பொருட்கள்‌ 
இருப்பதைப்‌ பொறுத்தது. அது போன்றே, எலும்பின்‌ கடினத்‌ 
குன்மை அதிலுள்ள அனங்ககப்‌ பொருட்களைச்‌ சார்ந்தது. எலும்‌ 


பைப்‌ பதப்படுத்தும்‌ போது அதன்‌ அங்ககப்‌ பொருட்கள்‌ எரிந்து 


விடுகின்றன. ஆனால்‌ தாது உப்புக்கள்‌ எரிந்து படாமல்‌ உள்ளன. 
இதன்‌ மூலம்‌ எலும்பின்‌ வடிவம்‌ அப்படியே இருந்தாலும்‌, எளிதில்‌ 
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தொறுங்கக்கூடியதாக இருக்கிறது. ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ அமிலம்‌ 
அல்லது நைட்ரிக்‌ அமிலக்‌ கரைசலில்‌ தோய்க்கப்பட்ட எலும்பு தனது 
அங்ககப்‌ பொருட்களை இமப்பதில்லை. ஆனால்‌ அனங்ககப்‌ பொருட்‌ 
கள்‌ கரைந்து விடுகின்றன (அதாவது எலும்பிலுள்ள கால்சியம்‌ 
அகற்றப்படுகின்றது). இங்கு எலும்பு தனது வடிவத்தை இழக்காமல்‌ 
இருந்த போதிலும்‌, தனது கடினத்‌ தன்மையை இழக்கிறது. அதாவது 
எலும்பு எளிதில்‌ வகாகிறது. எலும்பின்‌ எடையில்‌ மூன்றில்‌ ஒரு பங்கு 
அங்கப்‌ பொருட்களாகவும்‌ எஞ்சிய இரண்டு பங்கு அனங்ககப்‌ பொருட்‌ 
களாகவும்‌ உள்ளன. வயது ஏற ஏற அங்ககப்‌ பொருள்களின்‌ சத 
வீதம்‌ குறைகிறது. தாது உப்புக்கள்‌ அதிகரிக்கின்றன. இதன்‌ விளைவாக 
வயது முதிர்ந்தவரா்களின்‌ எலும்புகளில்‌ குழந்தைகளின்‌ எலும்புகளை 
ஒப்பிடும்போது நெகிழ்வுக்‌ தன்மை குறைந்து காணப்படுகிறது. 
எலும்புகளின்‌ அமைப்பு. அவைகளின்‌ வடிவத்தைப்‌ பொறுத்து 
நீண்ட, கட்டையான, தட்டையான, கலவையான எலும்புகள்‌ எனப்‌ 
பல்வகை உள்ளன. நீண்ட எலும்புகள்‌ கைகால்களில்‌ காணப்படு 
கின்றன (கை எலும்புகள்‌, முன்கை எலும்‌ 
1 புகள்‌, தொடை எலும்பு, கால்‌ எலும்பு 
கள்‌). ஒவ்வொரு எலும்பின்‌ மத்திய பகுதி 
யை டையபிஸிஸ்‌ என்கிறோம்‌. இரு முனை 
களையும்‌ எபிபிஸிஸ்‌ என்கிறோம்‌ (டைய 
பிஸிஸ-₹ம்‌ எபிபிஸிஸும்‌ சேரும்‌ இடத்தை 
மெடாபிஸிஸ்‌ என்கிறோம்‌). எலும்புகளின்‌ 
டையபிஸிஸில்‌ கட்டியான எலும்பு 
பொருள்‌ இருக்கும்‌. டையபிஸிஸின்‌ உள்ளே 
ஒரு எலும்புக்‌ கால்வாய்‌ உள்ளது. அதனால்‌ 
தான்‌ அத்தகைய எலும்புகளை குழல்‌ வடிவ 
எலும்புகள்‌ என்கின்றனர்‌. எலும்புக்‌ கால்‌ 
வாயில்‌ எலும்பு மச்சை உள்ளது. 
குழல்‌ எலும்புகளின்‌ எபிபிஸிஸில்‌ பஞ்சு 
போன்ற எலும்புப்‌ பொருட்கள்‌ உள்ளன. 
ஆனால்‌ அதன்‌ வெளிப்புறம்‌ உறுதியான 
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படம்‌ 178, பஞ்சுப்‌ 


பொருளில்‌ டி. ராபிகுலே 
அமைப்பைக்‌ காட்‌ 
டும்‌ படம்‌, தொடை 
எலும்பின்‌ மேற்புறத்‌ 
தில்‌ வெட்டுத்‌ தோற்‌ 


றம்‌ 
1--அமுக்கத்தின்‌ விசை 
ச்சு] 2 செறிவ 
முத்த நிலையின்‌ விசை 
வீச்சு 
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எலும்புப்‌ பொருளால்‌ போர்த்தப்‌ பட்டுள்‌ 
ளது. பஞ்சு போன்ற பொருளின்‌ எலும்புத்‌ 
தகடுகள்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட படிவத்தில்‌ 
அமைக்கப்பட்ட எலும்பு டிராபிகுலேக்‌ 
களைத்‌ தோற்றுவிக்கின்றன. எலும்பு டிரா 
பிகுலேயின்‌ அமைப்பு எலும்புக்கு எலும்பு 
மாறுபடுகிறது. அது எலும்பின்‌ மீது ஏற்‌ 
படும்‌ அழுத்தம்‌, இணைக்கப்பட்ட தசை 
களின்‌ சுருக்கக்தால்‌ ஏற்படும்‌ இழுவிசை 
ஆகியவற்றை பொருத்தது (படம்‌ 178). 


குட்டையான எலும்புகள்‌ பல தரப்பட்ட அமைப்புக்களைக்‌ 
கொண்டன. அவற்றில்‌ உள்ளங்கை [111618020118] எலும்புகள்‌, பாத 
[பரல்கர்கா516] எலும்புகள்‌, விரல்‌ எலும்புகள்‌ போன்ற சில அமைப்‌ 
பில்‌ தீண்ட குழல்‌ எலும்புகள்‌ போன்றே இருக்கும்‌. முள்ளெலும்பு 
ஏரண வி, கணுக்கால்‌ [187518], மணிக்கட்டு [கொறட] எலும்பு 
கள்‌ [போன்ற குட்டை எலும்புகள்‌, நீண்ட எலும்புகளின்‌ எபிபி 
ஸிஸைப்‌ போன்றே இருக்கும்‌. இவற்றில்‌ நிறைய பஞ்சு போன்ற 
பொருளே மிகுதியாக இருக்கும்‌. இகன்‌ வெளிப்புறம்‌ அடர்ந்த 
பொருளால்‌ ஆன ஒரு மெல்லிய தகட்டால்‌ மூடப்பட்டிருக்கிறது. 

குட்டை எலும்புகளில்‌ (மண்டை ஓடு, மார்பு எலும்பு, விலா 
எலும்பு போன்றவை) அடர்ந்த பொருளால்‌ ஆன இரண்டு தகடு 
களும்‌, இதனிடையே பஞ்சு போன்ற பொருளும்‌ இருக்கும்‌ (படம்‌ 19). 










யர 


டி 





ட்ட 





ஒ 
ட்‌ 
வல 
ட ஸ்‌ 
ய 


௬: 
ன்ட்‌ 





௩ 
3: 
ல 


ல்‌ 





ன்‌ 





விஷ 


ஜி 
லி 


ல 
வவ 


கட 
க்‌ 





ஷ்ல்லஸ்‌ 


வ்ஷா ல்‌ 


படம்‌ 19. மண்டை. ஓட்டின்‌ தட்டை எலும்புகளின்‌ அமைப்பு 
7 அடர்த்தியான எலும்புப்‌ பொருளின்‌ வெளிப்புறத்‌ தகடு; 2-- 
அடர்த்தியான எலும்புப்‌ பொருளின்‌ உட்புறத்‌ தகடு; 4--பஞ்சுப்‌ 
பொருள்‌ (டிப்ளோ); 4--பஞ்சப்‌ பொருளில்‌ சிரைகள்‌ 


கலவை எலும்புகளில்‌ (மண்டை ஓட்டின்‌ 8ழ்‌ எலும்பு) பல்வேறு 

அமைப்பைக்‌ கொண்ட பல பாகங்கள்‌ காணப்படும்‌. 
எலும்புக்கூட்டின்‌ வளர்ச்சி. எலும்பு வளர்ச்சியில்‌ மூன்று நிலைகள்‌ 

உள்ளன: படலநிலை, குருத்தெலும்பு நிலை, எலும்பு நிலை. எலும்புக்‌ 
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கூட மீசன்கைமிலிருந்து உருவாகிறது. பெரும்பாலான இணைப்புத்‌! 
இசுக்கள்‌ உருவாகும்‌ கருத்திசுவையே மீசன்கைம்‌ என்கிறோம்‌. ௧௬ 
வளர்ச்சியின்‌ ஆரம்ப நிலையில்‌ கார்டா டார்சாலிஸ்‌ என்ற உறுப்பே 
கருவின்‌ எலும்புக்கூடாக இருக்கிறது (சில கீழ்‌ மட்ட விலங்கினங்‌ 
களில்‌ கார்டா டார்சாலிஸே இறுதிவரை எலும்புக்கூடாக இருந்து 
விடுகிறது). எனினும்‌, கருவின்‌ முகல்‌ மாது மத்தியில்‌ கார்டாவைச்‌ 
சுற்றி மீசன்கைமின்‌ செறிவு தென்படுகிறது. இந்தச்‌ செறிவு பின்னர்‌ 
முதுகெலும்புத்‌ தண்டாக [ுளாஸ்‌ாவ] மயா] மாறி கார்டாவை 
அகற்றுகிறது. அதே சமயத்தில்‌ மீசன்கைமின்‌ செறிவுகள்‌ பல இடங்‌ 
களில்‌ தோன்றி கருவின்‌ முதல்‌ எலும்புக்கூடு உருவாகிறது. இதை 
படல எலும்புக்கூடு என்கிறோம்‌. இரண்டாவது மாத மத்தியில்‌ படல 
எலும்பான மீசன்கைம்‌ கபில நிற குருத்தகெலும்பாக மாறுகிறது. 
எலும்புக்கூட்டின்‌ பல்வேறு பகுதிகளில்‌ இது பல்வேறு காலக்‌ கட்டங்‌ 
களில்‌ நடைபெறுகிறது. குருத்தெலும்பு நிலையெனப்படும்‌ இதையே 
எலும்பு வளர்ச்சியின்‌ இரண்டாவது நிலை என்கிறோம்‌. இரண்டாவது 
மாத இறுதியிலோ மூன்றாவது மாத துவக்கத்திலோ,குருத்தெலும்புக் 
கூடு, முழுமையான எலும்பாக மாறுகிறது. ஒவ்வொரு எலும்பி 
லும்‌ ஒன்று அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட பகுஇகளில்‌ எலும்புத்திசு 
தோன்றுகிறது. இதையே எலும்பு கடினமடையும்‌ புள்ளிகள்‌ 
என்கிறோம்‌. எலும்பு கடினமடையும்‌ புள்ளிகள்‌ விரிவடைந்து, குருத்‌ 
தெலும்பை அகற்றி ஈடு செய்கிறது. நீண்ட எலும்புகளில்‌ டைய 
பிஸிஸாக்கும்‌ எபிபிஸிஸுக்கும்‌இடையே உள்ள குருத்தெலும்புஅடுக்கு 
கள்‌ நீண்ட காலம்‌ நிலை பெறுகின்றன. அவற்றை எபிபிசியக்‌ குருத்‌ 
தெலும்பு என்கிறோம்‌. எபிபிசியக்‌ குருத்தெலும்பின்‌ செல்கள்‌ தங்‌ 
களது பகுபடும்‌ திறனை சல காலத்திற்கு கொண்டிருக்கின்றன. இத 
னால்‌ எலும்பு நீளமட்டத்தில்‌ வளர்ச்சியடைூறது. எபிபிசயக்‌ குருத்‌ 
தெலும்பு முழுமையாக எலும்பாக மாற பலகாலம்‌ பிடிக்கிறது. 
பொதுவாக 80-25 வயதில்‌ இது நிகழ்கிறது. அதன்‌ பின்னர்‌ எலும்பு 
நீளமாவதில்லை. எலும்புறையிலிருந்து, எலும்புப்‌ பொருள்‌, அடுக்‌ 
கடுக்காக எலும்பு நீளமாவதில்லை. எலும்புறையிலிருந்து எலும்புப்‌ 
பொருள்‌ அடுக்கடுக்காக எலும்பில்‌ படிவதால்‌ எலும்பு பருமனடை 
கிறது. இந்த வளர்ச்சியும்‌ 20-25 வயதில்‌ நின்று விடுகிறது. மண்டை 
ஓட்டு எலும்பின்‌ உச்சியும்‌ முக எலும்புகளும்‌ குருத்தெலும்பு 
திலையடையாமல்‌, நேரடியாகவே படலநிலையிலிருந்து மீசன்கைம்‌ 
கடினமடைவகால்‌ எலும்புகளாக மாறுகின்றன. 


எலும்பு இணைப்புகள்‌ 


மனித உடலின்‌ எல்லா எலும்புகளும்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று இணைக்கப்‌ 
பட்டவையே. எலும்பு இணைப்புகளில்‌ மூன்று பிரதான வகைகள்‌ 
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உள்ளன. சிண்டெஸ்மோஸிஸ்‌, 
சிங்காண்ட்ரோஸிஸ்‌, மூட்டுக்‌ 
கள்‌ (படம்‌ 20). 
சிண்டெஸ்மோஸிஸ்‌ என்பது 
இமை  இண்ப்புத்திசுவினால்‌ 
ஆன எலும்பு இணைப்புகளா 
கும்‌. இவற்றில்‌ பந்தகங்களும்‌ 
(முள்ளெலும்புகளின்‌ இடையே 
உள்ளது), படலங்களும்‌ (முன்‌ 
கையின்‌ இரண்டு எலும்பு 





களுக்கு இடையே உள்ள 
எலும்பிடைப்படலம்‌) அடங்‌ படம்‌ 380. எலும்பு இணைப்புக்‌ 
கும்‌. பொறுத்து வாய்க்குள்‌ களின்‌ வகைகள்‌ 

ளும்‌ (இமை இணைப்புத்‌ இசுவின்‌ 2--மூட்டு) 2--சிண்டெஸ்மோ 
ளர்‌ க்க ஸிஸ்‌: 0சன்காண்ட்ரோஸிஸ்‌; 

தளப்‌ ல்லை 7 பெரியாஸ்டியம்‌ எனப்படும்‌ 

இணைக்கப்பட்ட சபால 


எலும்பு உறை; 8--- எலும்பு; 2-- 
எலும்புகள்‌) சிண்டெஸ்மோஸி இழை இணைப்புத்திசு; 4--குருத்‌ 
ஸின்‌ ஒரு வகையாகும்‌. இந்த தெதலும்பு; 5--மூட்டு உறையின்‌ 
பொறுத்துவாய்கள்‌ [5ப111765] சைனோவியா விடுக்கு; 6--மூட்டு 
வய இர்ந்தவர்களில்‌ க உறவின்‌. இனறு வழுக்கு 1 
னமடைந்து எலும்பாக மாறு இணைப்புக்‌ குழிவு 

கிறது. 


குருத்தெலும்புக்‌ இசுவாலான எலும்பு இணைப்புக்களையே 
சிங்காண்ட்ரோஸிஸ்‌ என்கிறோம்‌. முதுகெலும்பிடை குருத்தெலும்பு 
களால்‌ ஆன முள்ளெலும்புகளின்‌ இணைப்பை சிங்காண்ட்ரோஸி 
ஸுக்கு ஒரு உதாரணமாக கொள்ளலாம்‌. எலும்புக்கூட்டின்‌ வளர்ச்‌ 
சியின்‌ போது சில எலும்புகளுக்கு இடையேயுள்ள குருத்தெலும்பு 
கள்‌ எலும்புத்திசுவால்‌ ஈடு செய்யப்படுகின்றன. இதனால்‌ ஏற்படும்‌ 
எலும்பு இணைப்பையே சினாஸ்டோஸிஸ்‌ என்குிரோம்‌. தஇரிக எலும்பின்‌ 
இணைப்பை சினாுஸ்டோஸிஸாக்கு ஒரு உதாரணமாக கொள்ளலாம்‌. 

சுண்டெஸ்மோஸிஸாம்‌ சங்காண்ட்ரோஸிஸும்‌ இடைவெளி இல்‌ 
லாத தொடர்ச்சியான இணைப்புக்களாக இருக்கின்றன. அதாவது 
இணைப்புக்களில்‌ குமிவோ, இடைவெளியோ இல்லை. இந்த இரண்‌ 
டிலும்‌ இயக்கங்கள்‌ மிகக்‌ குறைவாகவோ அல்லது இல்லாமலோ 
இருக்கலாம்‌. 

மூட்டுக்கள்‌. மனித உடலில்‌ மிகவும்‌ அதிகமான எலும்பு இணைப்பு 
வகை மூட்டுக்களேயாகும்‌. அவை தொடர்ச்சியாக இல்லாத, இடை 
வெளிக்‌ கொண்ட மூட்டுக்களா கும்‌; குமிக்‌ கொண்ட இணைப்புக்‌ 
களாகும்‌. ஆகவே ஒவ்வொரு மூட்டுக்களிலும்‌ மூன்று பகுதிகள்‌ 
உள்ளன: இணைப்புப்‌ பரப்புகள்‌, இணைப்பு (மூட்டு) உறை, இணைப்பு 
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(மூட்டு) குழி (படம்‌ 204). இணைப்புப்‌ பரப்புகள்‌ பொதுவாக படிக 
நிற குருத்தெலும்பால்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌. டெம்பொரல்‌-தாடை 
எலும்பு மூட்டுப்‌ போன்ற சிலவற்றில்‌ இழைக்‌ குருத்தெலும்பு இருக்‌ 
கும்‌. இணையும்‌ இரண்டு எலும்புகளை சூழ்ந்துள்ள மூட்டு வெளி உறை, 
இணைப்புப்‌ பரப்புக்களின்‌ விளிம்பில்‌ இணைக்கப்பட்டு, எலும்பு வெளி 
யுறையடன்‌ தொடர்ச்சியாக உள்ளது. இது இரு அடுக்குகள்‌ கொண் 
டது: வெளிப்புற இழை அடுக்கு, உட்புற சைனோவியா அடுக்கு. சில 
மூட்டுக்களில்‌ மூட்டு உறை, புர்சா எனப்படும்‌ பையாக இருக்கும்‌. 
மூட்டுக்களுக்கும்‌ அதைச்‌ சுற்றியுள்ள தசை நாண்களுக்கும்‌ இடையே 
உராய்வை புர்சா குறைக்கிறது. பல மூட்டுக்களில்‌ மூட்டு உறையின்‌ 
வெளிப்பகுதி பந்தகங்களால்‌ சூழப்பட்டு இருக்கும்‌. பிளவு போன்ற 
இணைப்புக்குழி இணைப்புக்‌ குருத்தெலும்பாலும்‌ மூட்டு உறையாலும்‌ 
சூழப்பட்டு உறுதியாக மூடப்பட்டுள்ளது.அதில்‌ கூழ்‌ போன்ற சைனோ 
வியா [390018] இரவம்‌ இருக்கும்‌. இந்தத்‌ திரவம்‌ மூட்டு உறையின்‌ 
சைனேவிய அடுக்கால்‌ சுரக்கப்படுகிறது. சைனோவியா திரவம்‌ 
இணைப்புக்‌ குருத்தெலும்புக்கு மசகாகச்‌ செய்யல்படுவதால்‌ மூட்டு 
அசைவின்‌ போது நிகழும்‌ உராய்வு மிகவும்‌ குறைகிறது. இணைப்பு 
எலும்புகளின்‌ இணைப்புக்‌ குருத்தெதெலும்புகள்‌ ஒன்றையொன்று ஒட்டி 
மிகவும்‌ நெருக்கமாக இருக்கின்றன. இதற்கு மூட்டுக்‌ குழியின்‌ எதிர்‌ 
மறை அழுத்தம்‌ உதவுகிறது. சில மூட்டுக்களில்‌ உபரியான அமைப்பு 
கள்‌: இணைப்பு உள்‌ பந்தகங்களும்‌ குருதக்தெலும்புகளும்‌--தகடுகளும்‌ 
அர்த்தசத்திர வடிவ இழைகளும்‌ [118118011---உள்ளன. 

மூட்டு அசைவுகளின்‌ கன்மை இணைப்புப்‌ பரப்புகளின்‌ வடிவத்‌ 
தை சார்ந்து இருக்கும்‌. அவைகளின்‌ அமைப்பைப்‌ பொறுத்து, மூட்‌ 
டுக்கள்‌ கீழ்க்கண்டவாறு பிரிக்கப்படுகின்றன: பந்துக்‌ இண்ண மூட்டு, 
காண்டிலாய்டு வகை, சேணம்‌ போன்ற வகை, சுழலச்சு வகை, ல்‌ 
வகை (படம்‌ 21). இந்த மூட்டுக்களிலுள்ள அசைவுகளை நிர்ணயம்‌ 
செய்ய... (1) குறுக்குப்‌ பிளவான, (2) முன்புறமிருந்து பின்புறமான, 
(2) செங்குத்தான. மூன்று கற்பனை இருசுக்‌ கோடுகள்‌ வரையப்படு 
கின்றன. கீழ்க்கண்ட அடிப்படை அசைவுகள்‌ பாகுபடுத்தப்படுகின்‌ 
ன: (1) குறுக்கு அச்சைச்‌ சுற்றி மடக்கலும்‌ நீட்டலும்‌; (2) முன்பின்‌ 
இருசைச்‌ சுற்றி நடுவிலகி நீட்டலும்‌ நடு நோக்கி நீட்டலும்‌; (8) 
செங்குத்தான இருசில்‌ சுழற்சி இயக்கம்‌. சல மூட்டுக்களில்‌ வட்ட 
மிடும்‌ அசைவு நிகழ்கிறது. இதில்‌ எலும்பின்‌ இறுதி முனைகள்‌ வட்ட 
மடிக்கின்றன. சில மூட்டுக்களில்‌ அசைவு ஒரு அச்சைச்‌ சுற்றியே 
நிகழ முடியும்‌; சிலவற்றில்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று அச்சுக்களைச்‌ 
சுற்றி நிகழ முடியும்‌. சுழலச்சு, மற்றும்‌ ல்‌ வகைகளில்‌ அசைவு ஒரு 
அச்சைச்‌ சுற்றியும்‌, காண்டிலாய்டு, சேணவகையில்‌ இரு அச்சுக்‌ 
களிலும்‌, பந்துக்‌ கண்ண மூட்டில்‌ மூன்று அல்லது பல அச்சுக்களிலும்‌ 
அசைவுகள்‌ ஏற்பட முடியும்‌. கால்‌, கை விரல்களின்‌ மூட்டுக்களின்‌ 
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படம்‌ 21. மூட்டுக்களின்‌ பலவகைகள்‌ 


1?--பந்துக்‌ கண்ண மூட்டு; 2--காண்டிலாய்டு; 3--சேண வகை; 4--- 
வழுக்கு (சுறுக்கு) வகை; 8--கல்‌ வகை; 6--சுழல்ச்சு வகை 


அசைவு ஒரு புறமாகவும்‌, ஆர எலும்பு, மணிக்கட்டு எலும்பு மூட்டில்‌ 
இரு புறமாகவும்‌, தோள்‌ முட்டில்‌ பல புறமாகவும்‌ அசைவுகள்‌ 
இருக்கும்‌. மேலும்‌, தட்டையான இணைப்புப்‌ பரப்புக்களைக்‌ 
கொண்ட மூட்டுக்களும்‌ உள்ளன. இந்த மூட்டுக்களை வழுக்கு மூட்டு 
கள்‌ என்கிறோம்‌. இதில்‌ மிகக்‌ குறைந்த வழுக்கு இயக்கமே சாத்தியம்‌. 
இரு எலும்புகள்‌ கொண்ட மூட்டை எளிய மூட்டு என்றும்‌, பல 
எலும்புகள்‌ கொண்ட மூட்டை. கூட்டு மூட்டு என்றும்‌ கூறுகிறோம்‌. 
இரண்டோ அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட மூட்டுக்கள்‌ இணைந்து 
மட்டுமே இயங்கும்‌ மூட்டை இணைப்பு மூட்டு என்கிறோம்‌. 


எலும்புக்கூட்டின்‌ அமைப்பு 


மனித எலும்புக்கூட்டைக்‌ கீழ்க்கண்டவாறு பிரிக்கலாம்‌: நடு உட 
லின்‌ எலும்பு, தோள்பட்டை, கைகள்‌, இடுப்பு, கால்கள்‌, மண்டை 
ஓடு முதலியன (படம்‌ 76). மனித உடலில்‌ 800க்கு மேற்பட்ட 
எலும்புகள்‌ உள்ளன. 


நடு உடலின்‌ எலும்புகள்‌ 


நடு உடலின்‌ எலும்புகளில்‌ முதுகெலும்பும்‌ [801116], ட யது 
[110180] அடங்கும்‌. 
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படம்‌ 27 


முதுகெலும்புத்‌ 
குண்டு 


&--முன்புறத்‌ கோற்றம்‌: 7-_ 
கழுத்து முள்ளெலும்புகள்‌; 2 
மார்பு முள்ளெலும்புகள்‌; 
3--கீழ்‌ முதுகு முள்ளெலும்பு 
கள்‌; 4--இரிக முள்ளெலும்பு; 
9-- வால்‌ முள்ளெலும்பு 
ப பக்கவாட்டுத்‌ தோற்றம்‌: 1, 
1, 11, 72, - முதுகெலும்பு 
பிரிவுகளின்‌ எல்லைக்கோடுகள்‌? 
சே-மார்பு பகுதி வ௯வு? 
)--க&ீழ்‌ முதுகு வளைவு; 1, 7, 
19, 34, 29 மற்றும்‌ 54. பல 
முள்ளெலும்புகள்‌ 
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முதுகெலும்பு 


முதுகெலும்பு அல்லது முது 
கைலும்பு தண்டு (படம்‌ 28) நடு 
உடலைத்‌ தாங்குகிறது. அதில்‌ 
228 அல்லது 34 முள்ளெலும்பு 
களும்‌ அவற்றின்‌ இணைப்புகளும்‌ 
உள்ளன. முதுகெலும்பை ஐந்து 
பகுதிகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌, 
அவையாவன: கழுத்து [06797104]] 
பகுதி 7 முள்ளெலும்புகள்‌, 
மார்ப்புப்‌ பகுதி-72 முள்ளெ 
அம்புகள்‌, சீழ்‌ முதுகு [1யரகர] 
பகுதி -- 5 முள்ளெொலும்புகள்‌, 
திரிக [880811 பகுதி--. 5 முள்‌ 
ளெலும்புகள்‌, வால்‌ [000047208]] 
பகுதி -.. 4 அல்லது 5 முள்‌ 
ளெலும்புகள்‌. வயது வந்தவர்‌ 
களில்‌ திரிக, வால்‌ முள்ளெலும்பு 
கள்‌ ஒன்றாக இணைந்து தஇிரிகம்‌ 
[8801 0]], வால்‌ முள்ளெலும்பு 
(600631 என அமழைக்கப்படுகின்‌ 
றன. 

ஒரு முள்ளெலும்பில்‌ ஒரு 
உடலும்‌ ஒரு வளை[81011]வும்‌ 
உண்டு. வளைவில்‌ 7 முட்‌ [றா0063$] 
கள்‌ உள்ளன. ஓரு ஸ்பைனலஸ்‌ 
முள்‌, இரண்டு குறுக்கான முட்‌ 
கள்‌, நான்கு இணைப்பு முட்கள்‌ 
(இரண்டு மேலேயும்‌ இரண்டு 
கீழேயும்‌) உள்ளன (படம்‌ 889). : 
முள்ளெலும்பின்‌ உடல்‌ முதுகுத்‌ 
தண்டின்‌ முற்புறப்‌ பரப்பாக 
விளங்குகிறது. ஸ்பைனஸ்‌ முள்‌ 
பின்புறம்‌ நோக்கு இருக்கின்றன. 
முள்ளெலும்பின்‌ உடலுக்கும்‌ 
வளைவுக்கும்‌ இடையிலுள்ள பகு : 
தியை முள்ளெலும்புத்‌ துவாரம்‌ 
என்கிறோம்‌. முள்ளெலும்புத்‌ 
துவாரங்கள்‌ அனைத்தும்‌ சேர்ந்து 
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படம்‌ 23. மார்பு முள்ளெலும்பு 
&உ-டபுக்கவாட்டுத்‌ தோற்றம்‌; 8--மேற்புறத்‌ தோற்றம்‌; 
2 முள்ளெலும்பின்‌ உடல்‌; 28--முூள்ளெலும்பின்‌ வளைவு; 3--முள்‌ 
ளெலும்பின்‌ துவாரம்‌; 4---கீழ்புற வளைவு; 5--மேற்புற வளைவு; 6-- 
ஸ்பைனஸ்‌ முள்‌; 7---குறுக்கு முள்‌; 8--மேற்புற இணைப்பு முள்‌; 9--- 
கீழ்புற இணைப்பு முள்‌; 10&11--முள்ளெலும்பின்‌ உடலில்‌ இணைப்புப்‌ 
பள்ளங்கள்‌; 12--குறுக்கு முள்ளின்‌ இணைப்புப்‌ பள்ளம்‌ 


கண்டுவடக்‌ கால்வாயாக இருக்கிறது. அதனுள்‌ தண்டுவடம்‌ இருக்‌ 
கிறது. முள்ளெலும்பு வளைவுகளில்‌ குழிவுகள்‌ உள்ளன--மேற்புறக்‌ 
குழிவு, க&ீழ்ப்புற குழிவு. அருகேயுள்ள முள்ளெலும்பின்‌ குழவுகள்‌ 
ஒன்று சேர்ந்த இடைவெளியின்‌ வழியாக தண்டுவட நரம்புகள்‌ 
செல்கின்றன. 

முதுகுத்‌ தண்டின்‌ பல பகுதிகளில்‌ முள்ளெலும்புகள்‌ அமைப்பில்‌ 
வேறுபட்டு இருக்கின்றன. 

கழுத்து முள்ளெலும்புகளின்‌ (படம்‌ 24) குறுக்கு முள்ளின்‌ 
துவாரம்‌ வழியாக முதுகெலும்பு தமனி வெளிவருகிறது. ஸ்பை 
னஸ்‌ முட்களின்‌ இறுதிப்பகுதி இரண்டாகப்‌ பிரிகிறது. 

அட்லஸ்‌ எனப்படும்‌ கழுத்தின்‌ முதல்‌ முள்ளெலும்புக்கு 
(படம்‌ 84) உடல்‌ கிடையாது. பக்கவாட்டுத்‌ திறள்களால்‌ பரஸ்பரம்‌ 
இணைக்கப்பட்ட பின்புற வளைவுகளை அட்லஸ்‌ கொண்டுள்ளது. 
பள்ளம்‌ போன்ற அமைப்பு கொண்ட மேற்புற இணைப்பு பரப்புகள்‌ 
மூலம்‌ அது பின்மண்டை எலும்புடன்‌ இணைகிறது. இது தனது 
கீழ்ப்புற இணைப்புப்‌ பரப்பின்‌ மூலம்‌ கழுத்தின்‌ இரண்டாவது முள்‌ 
ளெலும்புடன்‌ இணைகிறது. 

கழுத்தின்‌ இரண்டாவது முள்ளெலும்பு, ஆக்ஸிஸ்‌ எனப்படும்‌, 
இருசு எலும்பாகும்‌ (படம்‌ 24). இதன்‌ ஓடண்டாய்டு முள்‌, அட்ல 
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படம்‌ 24. கழுத்து முள்ளெலும்புகள்‌ (முதலாவதும்‌ இரண்டாவதும்‌) 

&--கழுத்தின்‌ முதல்‌ முள்ளெலும்பு (மேற்புறத்‌ தோற்றம்‌): 1-- 

முன்புற வளைவு; 2--பின்புற வளைவு; 8--குறுக்கு முள்‌; 4--குறுக்கு 

முள்ளில்‌ துவாரம்‌; 5--மேற்புற இணைப்புக்‌ குழி; 8--கழுத்தின்‌ இரண்‌ 

டாவது முள்ளெலும்பு (பின்புறத்‌ தோற்றம்‌): 6--ஓடண்டாய்டு முள்‌; 

7-.குறுக்கு முள்ளில்‌ துவாரம்‌; 8---குறுக்கு முள்‌; 9---அட்லஸாக்‌ 
கான இணைப்புப்‌ பரப்பு; 10--ஸ்பைனஸ்‌ முள்‌ 


ஸின்‌ மூன்புற வளைவுடன்‌ இணைகிறது. குழுத்தின்‌ 7வது முள்‌ 
ளெலும்பு இரண்டாக பிளவு பட்டதல்ல; வெளிப்புறமாகத்‌ முட்கள்‌ 
பின்புறமாக துருத்திக்கொண்டிருப்பதால்‌, வெளியே தொட்டுப்‌ 
பார்க்க முடியும்‌. 

மார்பு முன்ளெலும்புகள்‌ (படம்‌ 22) உடலில்‌ உள்ள இணைப்புப்‌ 
பள்ளங்களில்‌ விலா எலும்புகளின்‌ தலைகள்‌ இணைகின்றன. குறுக்கு 
முட்களிலுள்ள பள்ளங்களில்‌ விலா எலும்புகளின்‌ புடைப்பு இணை 
கிறது. மார்பு முள்ளெலும்புகளில்கான்‌ மிகவும்‌ நீண்ட ஸ்பைனஸ்‌ 
முட்கள்‌ உள்ளன. இவை பின்‌ நோக்கியும்‌ கழ்நோக்கியும்‌ உள்ளன. 

8ழ்‌ முதுகு முள்ளெலும்புகளில்‌ மிகப்‌ பெரிய ஸ்பைனஸ்‌ முட்கள்‌ 
உள்ளன. இவை நேரடியாகவே பின்‌ நோக்கியுள்ளன. 

திரிகம்‌ (படம்‌ 85) இணைந்த 5 முள்ளெலும்புகளைக்‌ கொண்டுள்‌ 
ளது. அதை கீழ்க்கண்ட பகுதிகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌: அகன்ற மேற்‌ 
பகுதி, தகளப்பகுதி, உட்புற குறுகிய பகுதி, உச்ச, இரு வெளிப்‌ 
புறப்பகுதிகள்‌. இரிகத்தின்‌ முன்புறப்‌ பகுதி குழிந்துள்ளது. அதில்‌ 
4 ஜோடி திரிக முன்புறத்துளைகள்‌ உள்ளன. பின்புறப்பகுதி குவிந்‌ 
துள்ளது. முள்ளெலும்பு முட்கள்‌ இணைவதால்‌ விளையும்‌ முகடுகளை 
அல்லது விளிம்புகளை கொண்டுள்ளன. அதில்‌ 4 ஜோடி திரிக 
பின்புறத்‌ துளைகள்‌ உள்ளன. திரிகத்துளை வழியாக நரம்புகள்‌ வெளி 
யேறுகின்றன. திரிகத்தின்‌ உள்ளே முதுகெலும்புக்‌ கால்வாயின்‌ 
தொடர்பாக திரிகக்‌ கால்வாய்‌ உள்ளது. தஇரிகமும்‌ 5வது 8ழ்‌ முதுகு 
முள்ளெலும்பும்‌ முன்புற இணையும்‌ இடத்தில்‌ திரிகப்‌ புடைப்பு [110- 
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01 சிதி ட்‌ 
பப்ப பக்கு யத்‌ தத 
“பர ததத | பதுக்க 
ஆள்க 
டு 





படம்‌ 25. தஇரிகமும்‌ வால்‌ முள்ளெலும்பும்‌ 
பின்புறத்‌ தோற்றம்‌; 8--முன்புறத்‌ தோற்றம்‌; 7--தஇரிகத்தின்‌ 
முன்‌ துளைகள்‌? 2---முன்பரப்பு; 2---ஆரிக்குலர்‌ பரப்பு; 4--வெளிப்‌ 
பகுதி; 5,6& 7-இரிகத்தின்‌ பின்புற முகடுகள்‌; 8-_.இரிகத்தின்‌ 
உச்சி; 9-_-இரிகத்தின்‌ கால்வாயின்‌ கீழ்புறத்‌ துளை; 10--வால்‌ முள்‌ 
ளெலும்பு (காக்சிக்ஸ்‌); 11-_-இரிகத்தின்‌ பின்புறத்‌ துளை 





11011100/:] அமைந்துள்ளது. இடுப்பு எலும்புகள்‌ இணைவகுற்கு ஏஜற்ப, 
இரிகத்தின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ இணைப்புப்‌ பரப்புகள்‌ உள்ளன. 

4 அல்லது சீ வளர்ச்சியடையாத முள்ளெலும்புகள்‌ இணைந்து 
வால்‌ மூள்ளெலும்பாக இருக்கிறது. இது மனிதனின்‌ மூதலாதை 
யோரின்‌ வாலின்‌ எச்சமாக விளங்குகிறது. 

முதுகெலும்புத்‌ தண்டின்‌ இணைப்புகள்‌. குருத்தெலும்புகள்‌, மூட்டு 
கள்‌, பந்தங்கள்‌ ஆகியவற்றில்‌ முள்ளெலும்புகள்‌ இணைக்கப்பட்டுள்‌ 
ளன. முள்ளெலும்பின்‌ உடல்கள்‌ குருத்தெலும்புகளால்‌ இணைக்கப்‌ 
பட்டுள்ளன. இந்தக்‌ குருத்தெலும்புகளாயே முள்ளெழமும்பிடைத்‌ 
குகடுகள்‌ என்கிறோம்‌. முதுகெலும்பு பூராவும்‌ முள்ளெலும்பு உடல்‌ 
களின்‌ முன்புற, பின்புறப்‌ பரப்புக்களின்‌ மீது முன்புற, பின்புற நீள 
வட்ட பந்தகங்கள்‌ அமைந்துள்ளன. முள்ளெலும்பிடை மூட்டுக்கள்‌ 
இணைப்பு முட்களால்‌ ஆனவை. இணைப்புப்‌ பரப்புக்களில்‌ வடிவத்தால்‌ 
இம்மூட்டுக்களை வழுக்கு மூட்டுக்கள்‌ என்கிறோம்‌. முள்ளெலும்பு 
வளைவுகள்‌, குறுக்கு முட்கள்‌, ஸ்பைனஸ்‌ முட்கள்‌ ஆகியவற்றின்‌ 
இடையேயும்‌ பந்தகங்கள்‌ உள்ளன. அவற்றை முறையே ஃப்ளேவா 
பந்தகம்‌, குறுக்கு இடைப்‌ பந்தகம்‌, ஸ்பைனல்‌ இடைப்‌ பந்தகங்கள்‌ 
என்கிறார்கள்‌. ஸ்பைனஸ்‌ முட்களின்‌ உச்சிகள்‌ மேல்‌ தண்டுவட 
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[உாஷவி] பந்தகத்தால்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ளது. கழுத்துப்‌ பகுதியில்‌ 
இது நூகல்‌ [11101181] பந்தகம்‌ என்று அழைக்கப்படுகிறது. 

அட்லஸ்‌ மற்றும்‌, பின்‌ மண்டை எலும்புகளின்‌ வளைவுகளினி 
டையே முன்பின்னாக செல்லும்‌, அட்லாண்டோ-ஆக்ஸிபிடல்‌ படலங்‌ 
கள்‌ உள்ளன. கழுத்தின்‌ முதல்‌ முள்ளெலும்பு இணைப்புக்‌ குழியும்‌, 
பின்மண்டை எலும்பும்‌ சேர்ந்து ஒரு ஜோடியான காண்டிராய்டு அட்‌ 
லாண்டேோ-ஆக்ஸிபிடல்‌ மூட்டு உருவாகிறது. இந்த மூட்டின்‌ உதவி 
யால்‌ கழுத்தை ஓரளவு முன்புறமாக, பின்புறமாக, பக்கவாட்டில்‌ 
வளைக்க முடியும்‌. கழுத்தின்‌ முதல்‌, இரண்டாவது முள்ளெலும்பு 
களுக்கிடையே 9 மூட்டுகள்‌ உள்ளன. இதனால்‌ கழுத்தின்‌ இரண்டா 
வது முள்ளெலும்பின்‌ ஓடண்டாய்டு முள்ளைச்‌ சுற்றி அட்லஸ்‌ (கலை 
யுடன்‌ சேர்ந்து) சுழல்வது சாத்தியமாகிறது. 

முதுகெலும்பு இணைப்புக்கள்‌ குனியவும்‌, நிமிரவும்‌, பக்கவாட்டில்‌ 
வளையவும்‌, சுற்றவும்‌ அனுமதிக்கின்றன. இந்த அசைவுகள்‌ மிகவும்‌ 
அதிகமாக கழுத்துப்‌ பகுதியிலும்‌ கம்‌ முதுகிலும்‌ நிகழ்கின்றன. 

முதுகெலும்பு வளவுகள்‌. பிறந்த குழந்தையின்‌ முதுகெலும்பு 
அனேகமாக நேராக இருக்கும்‌. குழந்தை வளரும்‌ போது, முது 
கெலும்பு வளைவுகள்‌ தோன்றுகின்றன. வயது வந்தவர்களின்‌ முது 
கெலும்பில்‌ இரண்டு முன்‌ வளைவுகள்‌ உள்ளன. அவற்றை கமழுத்து, 
கீழ்‌ முதுகு வளைவுகள்‌ என்கிறோம்‌. இரண்டு பின்புற வளைவுகள்‌ உள்‌ 
ளன. அவற்றை மார்பு, திரிக வளைவுகள்‌ என்கிரோம்‌. இவை மனி 
தனின்‌ நிமிர்ந்து நிலையுடன்‌ தொடர்புள்ள சகஜமான நிகழ்வாகும்‌. 
இது யாந்தீரிக முக்கியத்துவம்‌ வாய்ந்தது. ஏனெனில்‌ நடக்கும்‌ 
போது, ஓடும்‌ போது, குதிக்கும்‌ போது, தலையும்‌ நடு உடலும்‌ பல 
மாக உராய்வதை இந்த வளைவுகள்‌ குறைக்கின்றன. அளவுக்கு மீறிய 
முன்‌ வளைவை லார்டோஸிஸ்‌ என்னும்‌ அளவுக்கு மீறிய பின்‌ வகசாவை 
கைபோஸிஸ்‌ என்றும்‌ அழைக்கிறோம்‌. சிலருக்கு முதுகுத்‌ தண்டின்‌ 
பக்க வாட்டில்‌ வளைவு கோன்றினால்‌, அதை ஸ்கோலியோஸிஸ்‌ என்‌ 
கிறோம்‌. அப்பட்டமான ஸ்கோலியோஸிஸ்‌ முதுகெலும்புத்‌ தண்டின்‌ 
நோயுற்ற நிலையின்‌ விளைவாகும்‌. 


மாரர்புக்கூடு 


மார்புக்கூட்டில்‌ மார்பு எலும்பு, 72 ஜோடி விலா எலும்புகள்‌, 
மார்பு முள்ளெலும்புகள்‌, அவற்றின்‌ இணைப்புகள்‌ உள்ளன (படம்‌ 
26). 

ஸ்டெர்னம்‌ எனப்படும்‌ மார்பு எலும்பு மார்புக்கூட்டின்‌ முன்‌ 
மத்தியில்‌ அமைந்துள்ள தட்டை எலும்பாகும்‌. ஸ்டெ்னம்‌ மூன்று: 
பாகங்களால்‌ ஆனது? (1) மெனுப்ரியம்‌ என்ற மேற்பகுதி; (2) உடல்‌. 
என்ற நடுப்பகுதி; (8) சைஃபாய்டு துருத்தி என்ற 8ழ்ப்பகுஇ. மனுப்‌ 
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ரியம்‌ உடலுடன்‌ விரி 
கோணத்தில்‌ இணைந்து 
முன்னோக்கித்‌ துருத்திக்‌ 
கொண்டிருக்கிறது. 
ஸ்டெர்ணத்தின்‌ மேல்‌ 
விளிம்பில்‌ ஜுகுலர்‌ குழிவு 
ஒன்று உள்ளது. அதன்‌ 
ஓரங்களில்‌ காரை எலும்பு 
களும்‌ 7 ஐஜதை விலா 
எலும்புகளும்‌ இணைவதற்‌் 
கெனகுழிவுகள்‌ உள்ளன. 
உருப்பெருக்கி பரி 
சோதனைக்காக எலும்பின்‌ 
பஞ்சுப்‌ பொருளிலிருந்து, 
எலும்பின்‌ சவப்பு மச்‌ 





8 ம்‌ ரழி 


சையை எடுக்க, சில க்‌ 
வேளைகளில்‌ ஸ்டெர்ண படம்‌ 26. மார்புக்கூட்டின்‌ எலும்புகள்‌ 
எலும்பை துளைக்க நேரி 7 மார்பின்‌ முதல்‌ முள்ளெலும்பு; 2-- 
டும்‌. காரை எலும்பு; 8--தோள்பட்டை 
விலா எலும்புகள்‌ எலும்பின்‌ அக்ரோமிய துருத்தி; 4--- 
நீண்ட, தட்டையான தோள்பட்டை எலும்பின்‌ கோரகாய்டு 
கர்‌ ல்‌ துருத்தி; தோள்பட்டை எலும்பின்‌ 
வனாந்த .. எனும்புகளா.. இளிஞய்டு குழி; 6--விலா எலும்பு (4 
கும்‌ (படம்‌ 386). ஓவ்‌ வது); 7--மார்பின்‌ 78வது முள்ளெ 
வொருவிலா எலும்பிலும்‌ லும்பு; 8--72வது விலா எலும்பு) 
எலும்புப்‌ பகுதியும்‌, 9 முதல்‌ விலா எலும்பு; 10--மனுப்ரி 
குருத்‌ெ பப்‌ பகுதி யம்‌; 77 மார்பு எலும்பின்‌ உடல்‌; 
து பதட்ட ௫ 72-_- மார்பு எலும்பின்‌ சைஃபாய்டு 
ஒரு உடலும்‌ முன்னும்‌ 


பின்னுமான இரு முனைகளும்‌ மேற்புற, 8ழ்ப்புற என்ற இரு விளிம்பு 
களும்‌ வெளிப்புற, உட்புற என்ற இரு பரப்புகளும்‌ உண்டு. பின்‌ 
புற முனையில்‌ ஒரு தலையும்‌, கழுத்தும்‌, புடைப்பும்‌ [10௦16] உண்டு. 
கம்ப்புற விளிம்பின்‌ உள்ளே ஒரு பள்ளத்தில்‌ நரம்புகளும்‌, இரத்த 
நாளங்களும்‌ செல்கின்றன. மனிதனுக்கு 42 ஜோடி விலா எலும்புகள்‌ 
உள்ளன. முதல்‌. ஐஜகதை கிடைமட்டமாக இருப்பதன்‌ மூலம்‌ மற்ற 
ஐகைகளிலிருந்து வேறுபடுகிறது. முதல்‌ விலா எலும்பின்‌ மேற்புறத்‌ 
இல்‌ ஸ்கலீன்‌ புடைப்பும்‌ (ஸ்கலீன்‌ தசை இணைய), சப்களேவியன்‌ 
தமணியும்‌, சிரையும்‌ பொருந்த இரு பள்ளங்களும்‌ உள்ளன. கடைசி 
இரு ஐதை விலா எலும்புகள்‌ மிகவும்‌ குட்டையானவை. மனித உட 
லில்‌ விலா எலும்புகள்‌ சாய்வாக இருக்கின்றன. முன்‌ முனைகள்‌ பின்‌ 
முனைகளைவிட தாழ்ந்து இருக்கின்றன. 
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மார்புக்கூட்டின்‌ இணைப்புகள்‌. மார்பு முள்ளெலும்புடன்‌ விலா 
எலும்புகளின்‌ பின்புற முனைகள்‌ இணைந்து மூட்டுக்களாக இருக்கின்‌ 
றன. விலா எலும்புகளின்‌ தலைகள்‌ முள்ளெலும்புகளின்‌ உடல்களுட 
னும்‌, விலா எலும்புகளின்‌ புடைப்புகள்‌ குறுக்குத்‌ துருத்தி [000633] 
யுடனும்‌ இணைந்துள்ளன. இந்த மூட்டுக்களில்‌ விலா எலும்புகள்‌ 
மேலும்‌ கீழும்‌ அசைய வழி செய்கின்றன. முதல்‌ 7 ஜோடி விலா 
எலும்புகளின்‌ முன்‌ முனைகள்‌ ஸ்டெ்னத்துடன்‌ குருத்தெலும்புகள்‌ 
மூலம்‌ இணைகின்றன. இந்த விலா எலும்புகளயே உண்மையான 
விலா எலும்புகள்‌ என்கிஜரோம்‌. எஞ்சியுள்ள ஐந்து ஐ விலா 
எலும்புகளும்‌ (8வது முதல்‌ 73வது ஜோடி வரை) ஸ்டெ்ணத்‌ 
துடன்‌ இணையாததால்‌, அவற்றை போலி விலா எலும்புகள்‌ என்கிறோம்‌. 
8வது, 9வது, 10வது விலா எலும்பின்‌ குருக்தெலும்புகள்‌ ஓவ்வொன் 
றும்‌ அதற்கு மேலேயுள்ள விலா எலும்புடன்‌ குருத்தெலும்புடன்‌' 
இணைந்து விலா எலும்பு வளைவாக இருக்கிறது. 11வது, 18வது 
ஐஜதை விலா எலும்புகள்‌ எதனுடனும்‌ இணையாமல்‌ கசைகளில்‌ முடி 
கின்றன. அவை பெரிதும்‌ அசையும்‌ விலா எலும்புகளாக இருப்பதால்‌, 
அவற்றை மிதக்கும்‌ விலா எலும்புகள்‌ என்கிறோம்‌. 


முழுமையான மார்புக்கூடு 


மார்புக்கூட்டில்‌ கீழ்க்கண்ட மிக முக்கியமான உள்ளுறுப்புகள்‌ 
உள்ளன: இருகுயம்‌, நுரையீரல்கள்‌, மூச்சுக்குழல்‌ [1க06௨), உணவுக்‌ 
குழல்‌ [0680118215]. பெரிய இரத்த நாளங்கள்‌, நரம்புகள்‌. மார்புக்‌ 
கூட்டின்‌ லயமான அசைவுகளின்‌ விளைவாக அதன்‌ பரிமாணம்‌ கூட 
கூடவோ, குறையவோ செய்கிறது. உள்மூச்சும்‌, வெளிமூச்சும்‌ நிகழ்‌ 
கின்றன. 

மார்புக்கூட்டின்‌ வடிவமும்‌ அமைப்பும்‌ வயது, பால்‌ மற்றும்‌ 
குனி நபர்‌ வேறுபாடுகள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பொறுத்து இருக்கிறது. 
அது மொட்டையான கூர்‌ உருளை போன்று இருக்கிறது. முன்புறத்‌ 
திலிருந்து பின்புறத்தைவிட பக்கவாட்டில்‌ அது நீளமாக இருக்கிறது. 
மார்புக்கூட்டின்‌ மேல்‌ திறப்பு முதல்‌ ஜதை விலா எலும்புகள்‌, மார்பு 
முதல்‌ முள்ளெலும்பு, ஸ்டெர்ணத்தின்‌ ஜுகுலர்‌ பிளவு ஆகியவற்றால்‌ 
சூழப்பட்டுள்ளது. கீழ்‌ இறப்பு மேல்‌ திறப்பை விட அகலமாக இருக்‌ 
கிறது. கீழ்‌ இறப்பு 18வது மார்பு மூள்ளெலும்பு, 17வது, 72வது 
ஐதை விலா எலும்புகள்‌, விலா எலும்பு வளைவுகள்‌, ஸ்டெர்ணத்தின்‌ 
சைஃபாய்டு துருத்தி, ஆகியவற்றால்‌ சூழப்பட்டுள்ளது. 

பிறந்த குழந்தையின்‌ மார்பு பிரமிட்‌ போன்று இருக்கும்‌. பக்க 
வாட்டை விட, முன்னிருந்து பின்புறமாக. நீளமாக இருக்கும்‌.. அதன்‌ 
விலா எலும்புகள்‌ அனேகமாகக்‌ கடை மட்டமாக இருக்கின்றன. குழந்‌ ' 
தை வளரும்‌ போது மார்புக்கூட்டின்‌ வடிவமும்‌ மாறுகிறது. ஆணின்‌ 
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மார்புக்கூட்டை விட பெண்ணின்‌ மார்புக்கூடு சிறிதாக இருக்கிறது. 
ஆணின்‌ மார்புக்கூட்டை விட, பெண்ணின்‌ மார்புக்கூட்டின்‌ மேற்‌ 
புறம்‌ அகலமாக இருக்கிறது. மார்புக்கூட்டின்‌ வடிவத்தை நோய்‌ 
மாற்றக்‌ கூடும்‌. உதாரணமாக அதிகீவிர ரிக்கட்ஸ்‌ நோயின்‌ போது, 
குழுந்தையின்‌ மார்புக்கூடு புருவைப்‌ போன்றோ, கோழிக்குஞ்சைப்‌ 
போன்றோ இருக்கும்‌ (ஸ்டெர்ணம்‌ மிகவும்‌ துருத்திக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌). குழந்தைப்‌ பருவத்திலிருந்தே திட்டமிட்ட உடல்‌ பயிற்ச 
(மருத்துவர்‌ மேற்பார்வையின்‌ கீழ்‌) மார்புக்கூட்டின்‌ சரியான 
வளர்ச்சியையும்‌ மொத்தத்தில்‌ உயிரினத்தின்‌ வளர்ச்சியையும்‌ சரி 
யான முறையில்‌ ஊக்குவிக்கிறது. 


தோள்‌ எலும்பு வளையமும்‌ கைகளும்‌ 


இரு காரை எலும்புகளாலும்‌ இரு ஸ்காபுலா[5080ய1/]கள்‌ 
எனப்படும்‌ தோற்பட்டை எலும்புகளாலும்‌ தோள்‌ பகுதி உருவா 
கிறது. கைகளின்‌ எலும்புகள்‌ மேற்கை, முன்கை, உள்ளங்கைகளால்‌ 
ஆனது. உள்ளங்கைகளின்‌ எலும்புகளில்‌ மணிக்கட்டு எலும்புகள்‌, 
உள்ளங்கை எலும்புகள்‌, விரலின்‌ எலும்புகள்‌ [1181811265] அடங்‌ 
கும்‌. 


தோள்‌ பகுதியின்‌ எலும்புகளும்‌ இணைப்புகளும்‌ 


சாய்ந்த “1” என்ற எழுத்தின்‌ அமைப்பைக்‌ கொண்ட காரை 
எலும்பு வளைந்து இருக்கும்‌ (படம்‌ 86). அதற்கு ஒரு உடலும்‌ 
ஸ்டெர்ண, அக்ரோமிய என்ற இரு முனைகளும்‌ உண்டு. 

ஸ்காபுலா எனப்படும்‌ தோற்பட்டை எலும்பு தட்டையான, முக்‌ 
கோண வடிமுடைய எலும்பாகும்‌ (படம்‌ 27). அதற்கு முன்புற, 
பின்புற பரப்பும்‌, கோரகாய்டு, அக்ரோமிய என்ற இரு துருத்தி 
களும்‌, கிளினாய்டு குழி என்ற இணைப்புக்‌ குழியும்‌ உண்டு; முன்புறப்‌ 
பரப்பு விலா எலும்புகளை நோக்கி இருக்கிறது. அதில்‌ தோள்பட்‌ 
டை கீழ்க்குழி இருக்கிறது. ஸ்காபுலாவின்‌ பின்‌ பரப்பின்‌, எலும்பு 
துருத்தியை, தோள்பட்டையின்‌ ஸ்பைன்‌ என்கிறோம்‌. இது, தோள்‌ 
பட்டை எலும்பின்‌ பின்புறப்‌ பரப்பை, ஸ்பைனின்‌ மேற்புறக்‌ குழி 
யென்றும்‌, ஸ்பைனின்‌ க&ழ்ப்புறக்‌ குழி என்றும்‌ பிரிக்கிறது. தோள்‌ 
பட்டை எலும்பின்‌ கிளீனாய்டு, குழி, மேற்கை எலும்புடன்‌ இணை 
கிறது. 

தோள்‌ பகுதி எலும்புகளின்‌ இணைப்புகள்‌. காரை எலும்பின்‌ இரு 
முனைகள்‌ மனுப்ரியத்துடனும்‌ அக்ரோமியனுடனும்‌ இணைகிறது. 
இதையே ஸ்டெர்ண-காரை எலும்பு மூட்டு என்றும்‌ அக்ரோ 
மிய-காரை எலும்பு மூட்டு என்றும்‌ அமைக்கிறோம்‌. ஸ்டெர்ண- 
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படம்‌ 27. தோள்பட்டை எலும்பு (வலது) 
&-_-பின்புறத்‌ தோற்றம்‌; 8--முன்புறத்‌ தோற்றம்‌; 7 தோள்பட்‌ 
டை ழ்‌ பள்ளம்‌; 2--ஸ்பைனின்‌ மேற்புறப்‌ பள்ளம்‌; 3--ஸ்பைனின்‌ 
ஈழ்புறப்‌ பள்ளம்‌; 4--இளீனாய்டு குழி; 5 தோள்பட்டை எலும்பின்‌ 
கழுத்து; 6--கோரகாய்டு துருத்தி; 7--குழிவு? 8 ஸ்பைன்‌; 9&10 
_அக்ரோமியத்‌ துருத்தி 


காரை எலும்பு மூட்டு சேணம்‌ போன்ற மூட்டாகவோ, பத்துக்‌ 
கண்ண மூட்டாகவோ இருக்கும்‌. அதற்கு தகடு அல்லது இணைப்பு 
உள்‌ குருத்தெலும்பு உண்டு. இந்த மூட்டினால்‌ காரை எலும்பு மேற்‌ 
புறமாக, இ&ழ்ப்புறமாக, முன்புறமாக, பின்புறமாக இயங்க முடியும்‌. 
அக்ரோமிய-காரை எலும்பு மூட்டு சறுக்கு மூட்டு வகையைச்‌ சார்ந்த 
தாகும்‌. இங்கு எலும்புகளின்‌ அசைவு மிகவும்‌ குறைந்து இருக்கும்‌. 
இரு மூட்டுக்களும்‌ பந்தங்களால்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ளன. கோரகோ- 
அக்ரோமியப்‌ பந்தகம்‌ என்ற ஒரு அடர்ந்த பந்தகம்‌ அக்ரோமிய, 
கோரகாய்டு துருத்திகளுக்கு இடையே உள்ளது. 


மேற்கையின்‌ எலும்புகளும்‌ இணைப்புகளும்‌ 


ஹ்யூமரஸ்‌ [மமா1னா15] எனப்படும்‌ மேற்கை எலும்பு நீண்ட குழல்‌ 
போன்று அமைந்துள்ளது. இதில்‌ டையபிஸிஸ்‌ எனப்படும்‌ தண்டும்‌, 
எபிபிஸிஸ்‌ எனப்படும்‌ இரு முனைகளும்‌ உள்ளன (பட.ம்‌ 288). மேற்‌ 
கை எலும்பின்‌ மேற்புறத்தில்‌ அதன்‌ தலை இருக்கிறது. அது தோள்‌ 
பட்டை எலும்பு, பெரிய, சிறிய புடைப்புகள்‌, மேற்கமுத்து எனப்‌ 
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படும்‌ குறுகிய பகுதியுடன்‌ இணைந்திருக்கிறது. இந்த புடைப்புகளின்‌ 
கீமே, ஹ்யூமரஸ்‌ குறுகலடைந்து, கீழ்க்‌ கழுத்து என அமைகிறது 
(மேற்கை எலும்பு முறிவு பொதுவாக இங்குதான்‌ நிகழ்கிறது). மேற்‌ 


கை எலும்பின்‌ தண்டில்‌ 


இரத்த நாளங்களுக்கான திறப்புகளும்‌ 


(ஊட்டக்‌ திறப்புகள்‌), நரம்புகள்‌ வெளிச்‌ செலவதற்கான திறப்பு 





வதய காக கதை அக 
கடல்‌ ஆவ்‌ ச்‌ ட ப்‌ 
“கணவு ஷுங் ட வனா அய யவ்வனம்‌ அனா ட? ட 
2... ௮ 


படம்‌ 88. ஹ்யூமரஸ்‌ எனப்படும்‌ 
மேற்கை எலும்பு (வலது) 


4 முன்புறத்‌ தோற்றம்‌; 8--பின்‌ 
புறத்‌ தோற்றம்‌; 1--தலை; 2-- 
மேற்கமுத்து;3--- சிறிய புடைப்பு; 
42 பெரிய புடைப்பு; 85--இரு 
குலைப்‌ பள்ளம்‌;6-- பெரிய புடைப்‌ 
பின்‌ முகடு;7-- சிறிய புடைப்பின்‌ 
முகடு;8--£ழ்க்‌ கமுத்து;9--டெல்‌ 
/பாய்டு முடிச்சு; 70 & 77--மூன்‌ 
கை எலும்புகளுடன்‌ இணைவகுற் 
கான பரப்பு; 172---கோரணாய்டு 
பள்ளம்‌; 13--ஓலக்ரனான்‌ பள்ளம்‌) 
14--நடு எபிகாண்டைல்‌; 15--- 
பக்க எபிகாண்டைல்‌ 





ழ்‌ 




















முன்கை எலும்புகள்‌ 
(வலது) 

&-_ முன்புறத்‌ கோற்றம்‌; £---பின்‌ 
புறத்‌ தோற்றம்‌; 1--அல்னா;' 2-- 
ரேடியஸ்‌;9---எலும்புஇடைவெளி? 





3 - அர்த்த சந்திர குழிவு; 5-- 
கோரனாய்டு துருத்தி; 6--ஓலக்ர 
னான்‌; 7---அல்னாவின்‌ தலை; 8 


அல்னாவின்‌ ஸ்டைலாய்டு துருத்தி; 
9--ரே.டி.யஸின்‌ தலை; 10--ரேடி.யஸ்‌ 
குலையின்‌ குழிவு; 11--ரேடியஸின்‌ 
கழுத்து;12--ரேடியஸின்‌ முடிச்சு? 
79--ரேடியஸின்‌ ஸ்டைலாய்டு 
துருத்தி; 74-- மணிக்கட்டு எலும்‌ 
புகளஞுடன்‌ இணைய ரேடியஸின்‌ 
இணைப்பு பரப்பு; 7/8 எலும்பு 
இடை முகடுகள்‌ 
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களும்‌ உள்ளன. டெல்டாய்டு தசை இணைவதற்கு என கரடு முரடான 
ஒரு பரப்பு உள்ளது. 

எலும்பின்‌ 8ீழ்ப்‌ பகுதியின்‌ பக்கங்களில்‌ கரடு முரடான புடைப்பு 
கள்‌ உள்ளன. அவற்றை நடு பக்க எபிகாண்டைல்கள்‌ என்கிறரம்‌. 
இந்த முனையில்‌ அல்லனாவும்‌ [ப108] ரேடியஸாம்‌ [780108] இணைய 
இணைப்புச்‌ புரப்புகளும்‌, கோரனாய்டு, ஒலக்ரனான்‌ என்ற இரு பள்ளங்‌ 
களும்‌ உள்ளன. 

முன்கை எலும்புகள்‌. அல்னா, ரேடியஸ்‌ (ஆர) எனப்படும்‌ இரு 
எலும்புகள்‌ முன்கையில்‌ உள்ளன. அவை நீண்டு, குழல்‌ வடிவமாக 
இருக்கும்‌. 

அல்னா நடு நோக்கிய எலும்பாகும்‌ (படம்‌ 29). அதன்‌ மேல்‌ முனை 
யில்‌ கோரனாய்டு, ஓலக்ரனான்‌ துருத்திகள்‌, அர்த்த சந்திர குழிவு, 
ஒரு துருத்தி ஆகியவை உண்டு. அதன்‌ கீழ்‌ முனையில்‌ தலையும்‌ ஸ்டை 
லாய்டு துருத்தியும்‌ உண்டு. 

ரேடியஸின்‌ மேல்‌ முனையில்‌ குழிவுடன்‌ கூடிய தலை, ஒரு கழுத்து, 
ஒரு முடிச்சு ஆகியவை உண்டு. அதன்‌ &ழ்‌ முனையில்‌ மணிக்கட்டு 
எலும்புகளுடன்‌ இணைவதற்கான இணைப்பு பரப்பும்‌ ஸ்டைலாய்டு 
துருத்தியம்‌ உள்ளன (படம்‌ 29). முன்கையின்‌ இரு எலும்புகளின்‌ 
டையபிஸிஸாம்‌ மூன்று விளிம்புகள்‌ கொண்டவை. கூர்மையான 
விளிம்புகள்‌ ஒன்றையொன்று நோக்கியுள்ளன. அவற்றை எலும்பிடை 
விளிம்புகள்‌ என்கிறோம்‌. 

கை எலும்புகளை மணிக்கட்டு எலும்புகள்‌, உள்ளங்கை எலும்பு 
கள்‌, விரல்‌ எலும்புகள்‌ எனப்‌ பிரிக்கிறரோம்‌ (படம்‌ 40). எட்டு எலும்பு 
கள்‌ கொண்ட மணிக்கட்டு எலும்புகள்‌ கொண்ட இரு வரிசையாக 
அமைந்துள்ளன. அண்மை வரிசையில்‌ நேவிகுலார்‌, லூனேட்‌, டிரை 
குவீட்ரல்‌, பிசிபார்ம்‌ எலும்புகள்‌; சேய்மை வரிசையில்‌ பெரிதும்‌ 
சிறிதுமான இரண்டு மல்டாங்குலர்‌ எலும்புகள்‌, கேபிடேட்‌ மற்றும்‌ 
ஹேமெட்‌ எலும்புகள்‌ ஆகியவை உள்ளன. உள்ளங்கையை நோக்‌ 
கினால்‌, உள்ளங்கை எலும்புகளில்‌ உள்ள பள்ளத்தில்‌ குருக்குப்‌ பந்த 
கம்‌ விரிக்கப்பட்டுள்ளது. பந்தகத்திற்கும்‌ மணிக்கட்டு எலும்புகளுக்கு 
மான இடைவெளியில்‌ மணிக்கட்டு கால்வாய்‌ தசை நாண்கள்‌ செல்‌ 
லுகின்றன. உள்ளங்கை எலும்புகள்‌ ஐந்து எலும்புகளால்‌ ஆனது. 
அவற்றை கட்டை விரலில்‌ ஆரம்பித்து 7வது விரலிருந்து 5வது 
வரையான உள்ளங்கை எலும்புகள்‌ என்கிறோம்‌. அவை குழல்‌ வடிவ 
வல ஒவ்வொரு உள்ளங்கை எலும்பிற்கும்‌ அடித்தளம்‌, 
துண்டு, தலை என்ற 9 பாகங்கள்‌ உள்ளன. ஃபேலஞ்சஸ்‌ எனப்படும்‌ 
விரல்‌ எலும்புகள்‌ மிகச்‌ சிறிய குழல்‌ எலும்புகளாகும்‌. கட்டை 

து, ௪யமை அலலது மூன்றாவது. 
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படம்‌ 80. வலது கையின்‌ எலும்பு படம்‌ 817. வலது தோள்‌ மூட்டு 


கள்‌, பின்புறக்‌ தோற்றம்‌ (பகுதி) 

/--நேவிகுலர்‌; 2&--லுனேட்‌; 84 7__இரு குலைத்‌ குசையின்‌ 
டூரைகுவீட்ரல்‌; 42 பிதிஃபார்ம்‌; நீண்ட தலையின்‌ நாண்‌; 2 
5 டபுபரிய முல்டாங்குலர்‌; '6_.சிறிய இந்த நாணின்‌ சைனோவிய 
முல்டங்குலர்‌; 7--கேபிடேம்‌; 8 உறை; 4 & 5. மூட்டு உறை? 
ஹாமோம்‌; 9--இரண்டாவது உள்‌ 4-_ஸ்காபுலாவின்‌ அக்ரோமிய 
ளங்கை எலும்பு; 10--அண்மை துருத்தி; 6 -ஸ்காபுலாவின்‌ 
விரல்‌ எலும்பு; 171--நடு விரல்‌ கிளீனாய்டு குழிவு 


எலும்பு; 72-- சேய்மை எலும்பு 


கை எலும்புகளின்‌ இணைப்புகள்‌. கையின்‌ எலும்புகள்‌ மூட்டுக்‌ 
களால்‌ இணைகின்றன. மிகப்‌ பெரிய மூட்டுகளாவன: தோள்‌ மூட்டு, 
முழங்கை மூட்டு, ரேடியஸ்‌-மணிக்கட்டு எலும்பு மூட்டு. 

தோள்‌ மூட்டு. ஹ்யூமரஸ்‌ எனப்படும்‌ மேற்கை எலும்பின்‌ தலை 
யும்‌, தோள்பட்டை எலும்பின்‌ கிளீனாய்டு குழியும்‌ இணைவகதையே 
தோள்‌ மூட்டு என்கிறோம்‌ (படம்‌ 21). இந்தப்‌ பந்துக்‌ கண்ண மூட்‌ 
டினால்‌ மடக்குதல்‌, நீட்டுதல்‌, நடு நோக்கியும்‌, நடுவிலஇியும்‌ நீட்டல்‌, 
உருட்டல்‌, சுழற்றல்‌ போன்ற அசைவுகள்‌ சாத்தியமாகின்றன. இந்த 
மூட்டின்‌ வழியாக இரு கலைத்தசையின்‌ நீண்ட நாண்‌ செல்லுகிறது. 

முழங்கை மூட்டு மூன்று எலும்புகளால்‌ ஆனது: ஸ்யூமரஸ்‌, 
அல்னா, ரேடியஸ்‌ (படம்‌ 38). பொதுவான மூட்டு உறை மூன்று 
இணைப்புகளை ஓன்று சேர்க்கிறது: ஹ்யூமிதல்னா, ஹ்யூமரஸ்‌-ரேடியஸ்‌, 
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ல லட 
வலவ வல்லி 
பவட 


ம்‌ 
ஷம 







வ அஸ்ல்‌ 
லவ 








ர, 2 
ததி 
க்‌்‌ 
2 
12. நீ 
7 ப 
41 4 
10 5 
6 
222 ள்‌ 
5 ச்‌ ர 
5 பத்‌ 2 
2. அழத்‌ 2 த்த 
- தி தர்‌ 17: 
தழ 2 
2 ம்‌ ன்‌ 7 / 
3-3 தீர்‌ மு 8 
ஜீர்டி பழ2 
த த 
4 “சீ வரி 75 
படம்‌ 32. வலது முழுங்கை 


மூட்டு (முன்புறத்‌ தோற்றம்‌) 
2--ஹ்யூமரஸ்‌/ 2--ஹ்யூமர 
ஸின்‌ கோரனாய்டு குழிவு; 9-- 
நடு நோக்கிய எபிகாண்டைல்‌; 
4 & 7 முன்கை எலும்புகளு 
டன்‌ இணைவதற்கான ஹ்யூமர 
ஸின்‌ இணைப்புப்‌ பரப்பு; 5 & 
21--மூட்டு உறையும்‌ வலு 
வறுக்கப்பட்ட பந்தகங்களும்‌, 
6--அல்னாவின்‌ கோரனாய்டு 
துருத்தி; 8--அல்னா; 9--ரேடி 





யஸ்‌; 70--ரேடியஸின்‌ தலை; 
12--ஹ்யூமரஸின்‌ சேய்மை 
எபிகாண்டைல்‌ 


ரேடியஸ்‌-அல்னா. மூட்டு உறையில்‌ 
பந்தகங்கள்‌ உள்ளன. முழங்கை 
மூட்டு கையை மடக்குதலையும்‌ 
நீட்டுதலையும்‌ சாத்தியமாக்குகிறது., 
முன்கை எலும்புகள்‌. அண்மை 
மற்றும்‌ சேய்மை மூட்டுக்கள்‌ எனப்‌ 
படும்‌ இரண்டு ரேடியஸ்‌-அல்னா 
மூட்டுக்களாலும்‌ எலும்பு இடை 
படலத்தாலும்‌ முன்கை எலும்புகள்‌ 
இணைக்கப்படுகின்‌ றன. அண்மை 
மூட்டு முழங்கை மூட்டின்‌ ஒரு 
பகுதியாகும்‌. ரேடியஸ்‌-அல்னா 
மூட்டுக்கள்‌ சுழலச்சு [011401] வரிசை 
யை சார்ந்ததால்‌, அவை நீளப்‌ 
போக்கில்‌ சுழற்சி இயக்கத்தை 
சாத்தியமாக்குகிறது. முன்கையை 
உள்‌ நோக்கி திருப்புவதை (உள்‌ 
ளங்கை கீழ்‌ நோக்கி இருப்பது) 
குப்புற நிலை [01௦1811011] எனவும்‌, 
வெளி நோக்கித்‌ திருப்புவதை 
நிலை [5101181101] 
எனவும்‌ அமைக்கலாம்‌. 
ரேடியஸ்‌-மணிக்கட்டூ மூட்டு ரேடி 
மணிக்கட்டு எலும்புகளின்‌ 
அண்மை வரிசையுடன்‌ இணைக்‌ 
கிறது. இது ஒரு காண்டிலாய்டு 
மூட்டு ஆகும்‌. இதில்‌ மடக்குதல்‌, 
நீட்டுதல்‌, மேல்‌ நோக்கி, க&ழ்‌ 
நோக்கி திருப்பல்‌, சுழற்றுதல்‌ 
போன்ற அசைவுகள்‌ சாத்தியமா 
கும்‌. மூட்டு உறை பந்தகங்களால்‌ 
பலப்படுத்தப்படுகிறது. ரேடியஸ்‌- 
மணிக்கட்டு மூட்டும்‌ மணிக்கட்டு 
இடை மூட்டும்‌ சேர்ந்து மணிக்‌ 
கட்டு மூட்டாகிறது (மணிக்கட்டு 
இடை மூட்டு என்பது மணிக்கட்டு 
எலும்புகளின்‌ இரண்டு வரிசைக 
ஞக்கு இடையிலான மூட்டு ஆகும்‌): 


மல்லாந்த 


யஸ்‌ 


கையில்‌ கீழ்க்கண்ட மூட்டுக்கள்‌ உள்ளன: (1) மணிக்கட்டு இடை 
மூட்டு (வழுக்கு வகை); (2) மணிக்கட்டு-உள்ளங்கை மூட்டு (இது 
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வழுக்கு வகையையும்‌, சேண வகையையும்‌ சேர்ந்தது); (2) உள்ளங்‌ 
கை-விரல்‌ மூட்டு (பந்துக்‌ கண்ண வகை); (4) விரல்‌ இடை மூட்டு 
(8ம்‌ வகை). கையில்‌ எல்லா மூட்டுக்களும்‌ பந்தகங்களால்‌ இணைக்கப்‌ 
பட்டுள்ளன. 

கையின்‌ மூட்டுக்களில்‌, குறிப்பாக விரல்களின்‌ மூட்டுக்களில்‌, 
பல்வகை அசைவுகள்‌ சாத்தியமாகும்‌. ஏனெனில்‌ பரிணாம வளர்ச்சி 
யின்‌ போது, நமது மூதாதையர்களின்‌ கை போன்ற முன்புற உறுப்பு 
உழைக்கும்‌ உறுப்பாக வளர்ச்சியடைந்தது. 





படம்‌ 54. இடுப்பு எலும்பு (வலது) 
வெளிப்புறத்‌ தொற்றம்‌; 8 உட்புறத்‌ தோற்றம்‌: 7--இலியம்‌; 





2--அசெடாபுலம்‌; 9--ஆப்டுரேடார்‌ துல); 4--இலிய முகடு; 5 
முன்புற மேற்புற ஸ்பைன்‌; 6--முன்புற கீழ்புற ஸ்பைன்‌; 7--பின்புற 
மேற்புற ஸ்பைன்‌; 8-- பின்புற கீழ்புற ஸ்பைன்‌; 9 பபரிய ௪சயா 
டி.க்‌ குழிவு; 10---ஆரிக்குலர்‌ பரப்பு; 11--ப்யூபிக்‌ எலும்பின்‌ மற்ற 
பாதி இணையும்‌ பரப்பு; 184-_-இலியாக்‌ பள்ளம்‌; 178--இலியத்தின்‌ 
வில்‌ போன்ற கோடு; 14--இஸ்கியத்தின்‌ மேற்பகுதி; 15---இஸ்கயத்‌ 
தின்‌ கீழ்ப்பகுதி; 15---இஸ்கிய முடிச்சு; 17..-இஸ்கிய ஸ்பைன்‌; 18 
சிறிய சயாடிக்‌ குழிவு; 19--ப்யூபிஸின்‌ மேற்பகுதி; 20--ப்யூபி 
ஸின்‌ உழ்ப்பகுதி; 21--ப்யூபிக்‌ புடைப்பு; 22--ப்யூபிக்‌ வளைவு 





இடுப்பு எலும்புக்‌ கட்டும்‌ கால்களும்‌ 


இடுப்பு எலும்புக்கட்டில்‌ பக்கத்திற்கு ஒன்றாக இரண்டு பெரிய 
இடுப்பு எலும்புகள்‌ உள்ளன. 
இடுப்பு எலும்புகள்‌ திரிகத்துடனும்‌ வால்‌ முள்ளெலும்புடனும்‌ 
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இணைந்து பெல்விஸ்‌ என்ற இடுப்பு காட்டாகிறது. தொடை எலும்பு, 
கால்‌ எலும்புகள்‌, பாதத்தின்‌ எலும்புகள்‌ அனைத்தும்‌ கால்‌ எலும்பு 
களாகும்‌. பாதத்தின்‌ எலும்புகளாவன: கணுக்கால்‌ எலும்புகள்‌ 
பாத எலும்புகள்‌, கால்‌ விரல்‌ எலும்புகள்‌. 


இடுப்பின்‌ எலும்புகளும்‌ இணைப்புகளும்‌ 


இடுப்பு எலும்பு என்பது இலியம்‌ [111871], ப்யூபிஸ்‌ [றம்‌15], இஸ்‌ 
கியம்‌ [15014ம7)] என்ற மூன்று எலும்புகளின்‌ சேர்க்கை ஆகும்‌. 

மேற்கூரிய மூன்று எலும்புகளும்‌ ஒன்று சேரும்‌ இடத்தில்‌ ௮செ 
டாபுலம்‌ உள்ளது (படம்‌ 24). இது கொடை எலும்பின்‌ தலை இணை 
வதற்காக உள்ளது. 

இலியத்திற்கு ஒரு தலையும்‌ இறக்கையும்‌ உள்ளது. இறக்கையான 
விளிம்பு இலியத்தின்‌ முகடு எனப்படுகிறது. இதில்‌ இரண்டு முன்புற 
மேற்புற ஸ்பைன்‌, மற்றும்‌ பின்புற மேற்புற ஸ்பைன்‌ புடைப்புகள்‌ 
உள்ளன. இந்த புடைப்புகளுக்கு கீழே, முன்புற கீழ்புற ஸ்பைனும்‌ 
பின்புற க&ீழ்புற ஸ்பைனும்‌ உள்ளன. இலியத்தில்‌ வில்‌ போன்றக்‌ 
கோடும்‌, இலியப்‌ பள்ளமும்‌, பிருஷ்டக்‌ கோடுகளும்‌, இணைப்புப்‌ 
பகுதிகளும்‌ கூட உள்ளன. 

ப்யூபிஸ்‌ எலும்பில்‌ ஒரு உடலும்‌, ரேமஸ்‌ எனப்படும்‌ இரு கிளை 
களும்‌ (மேற்கிளை, கீழ்கிளை என்றும்‌) உள்ளன. மேற்இளையில்‌ ப்யூபிக்‌ 
முடிச்சும்‌, ப்யூபிக்‌ முகடும்‌ உள்ளன. இஸ்இியத்தில்‌ ஒரு உடல்‌, மேற்‌ 
கிளை, கீழ்கிளை, இஸ்கிய முடிச்சு, இஸ்கிய ஸ்பைன்‌ அகியவை உள்ளன. 
இஸ்கிய ஸ்பைன்கான்‌ பெரிய சயாடிக்‌ குழயை [501814௦ 190101பி 
சிறிய சயாடிக்‌ குழியிலிருந்து பிரிக்கிறது. ப்யூபிக்‌, மற்றும்‌ இஸ்இயக்‌ 
கிளைகள்‌ ஆப்டுரேடர்‌ துளையின்‌ எல்லையாக அமைகின்றன. இந்தத்‌ 
துளை இணைப்புத்திசுப்‌ படலத்தால்‌ பெரும்பாலும்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. 

இடுப்பு எலும்பின்‌ இணைப்புகள்‌. பெல்விஸ்‌ எனப்படும்‌ இடுப்பு 
எலும்பில்‌ &ழ்க்கண்ட இணைப்புகள்‌ உள்ளன: (1) ஜோடியான திரிக- 
இலிய மூட்டு. இரிக, இலிய எலும்புகளின்‌ இணைப்பில்‌ உருவான இந்த 
மூட்டு சறுக்கு வகையைச்‌ சார்ந்தது. பலமான பந்தகங்களால்‌ இது 
கட்டப்பட்டுள்ளது; (2) இரு ப்யூபிக்‌ எலும்புகளும்‌ இணைந்து ப்யூபிக்‌ 
சிம்பிஸிஸ்‌ எனப்படும்‌ மூட்டு. இரண்டு எலும்புகளும்‌ ஒரு குருத்‌ 
தெலும்பால்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ளன. குருத்தெலும்பில்‌ ஒரு பிளவு 
போன்ற பள்ளம்‌ உள்ளது (இத்தகைய மூட்டை அரை மூட்டு [0ர்கா- 
ய்‌ா0515] என்கிறோம்‌); (8) இடுப்பிற்கான பந்தகங்கள்‌: திரிக-ஸ்பை 
னஸ்‌ பந்தகம்‌ (இரிகத்திற்கும்‌ இஸ்கிய ஸ்பைனுக்குமிடையில்‌ உள்‌ 
ளது), திரிக-முடிச்சு பந்தகம்‌ (திரிகத்திற்கும்‌ இஸ்கிய முடிச்சுக்கும்‌ 
இடையில்‌). இந்தப்‌ பந்தகங்கள்‌ சயாடிக்‌ குழிவுகளுடன்‌ சேர்ந்து 
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பெரிய, சிறிய சயாடிக்‌ துவாரங்களைச்‌ சூழ்ந்துள்ளன. இந்தத்‌ துவா 
ரங்களின்‌ வழியே தசைகள்‌, நரம்புகள்‌, இரத்த நாளங்கள்‌ ஆகியவை 
செல்லுகின்றன. 


முழுமையான இடுப்பு (பெல்விஸ்‌) 


இடுப்பு எலும்புகளும்‌, திரிகமும்‌, வால்‌ முள்ளெலும்பும்‌ (காக்‌ 
சிக்ஸ்‌), அவற்றின்‌ இணைப்புகளும்‌ சேர்ந்து, பெல்விஸ்‌ என்ற இடுப்பு 
உருவாகிறது (படம்‌ 84). பெரிய பெல்விஸும்‌ (பொய்‌ பெல்விஸ்‌), 
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படம்‌ 84. அண்‌ பெல்விஸாம்‌ (மேல்‌ படம்‌), பெண்‌ பெல்விஸாம்‌ 
(கீழ்‌ படம்‌) 
1 தரிகம்‌ எனப்படும்‌ சேக்ரம்‌; 2--இஸ்கியம்‌; 9--ப்யூபிஸ்‌; 4-- 
இலியம்‌; 5--வால்‌ முள்ளெலும்பு; 6--உண்மை பெல்விஸின்‌ உள்‌ 
நுழைவு; 7--ப்யூபிக்‌ எலும்பு இணைப்பு; 8--இணைப்பிற்கு அடி 
யிலான கோணம்‌; 9--ஆப்டுரேடார்‌ துளை; 70--இஸ்கிய முடிச்சு 
(ப்யூபிக்‌ கோணம்‌); 177--அசெடாபுலம்‌; 72--இரிக-இலிய மூட்டு; 
78--இலிய முகடு; 78--முன்புற மேற்புற ஸ்பைன்‌; 15--இலியப்‌ 
பள்ளம்‌ 
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சிறிய பெல்விஸாும்‌ (உண்மை பெல்விஸ்‌) என இரு பிரிவுகள்‌ உள்ளன. 
மேற்கூறிய இரு பெல்விஸாக்குமிடையிலான வரையரை வருமாறு: 
இரிகம்‌, வில்வடிவகோடு, ப்யூபிக்‌ முகடு, ப்யூபிக்‌ சிம்பிஸிஸின்‌ மேல்‌ 
விழிம்பு ஆகியவற்றின்‌ வழியாகச்‌ செல்லும்‌ இலிய-பெக்டினிய கோடு 
அகும்‌. பொய்‌ பெல்விஸ்‌ இலியக்‌ சிறகுகளால்‌ வரையறுக்கப்பட்டுள்‌ 
ளது. ப்யூபிஸ்‌, இஸ்கியம்‌, திரிகம்‌, காக்சிக்ஸ்‌ ஆகியவற்றால்‌ உண்மை 
பெல்விஸ்‌ உருவாகிறது. உண்மை பெல்விஸின்‌ மேற்புறத்தை உள்‌ 
வாயில்‌ என்றும்‌, தழ்புறத்தை வெளிவாயில்‌ என்றும்‌ அழைக்கிறோம்‌, 
உள்‌ வாயிலை மேற்புற ஒடுக்கம்‌ என்றும்‌, வெளிவாயிலை இ&ழ்ப்புற 
ஒடுக்கம்‌ என்றும்‌ கூறுகின்றனர்‌. 

உண்மைப்‌ பெல்விஸில்‌ மூத்திரப்பை [180467], மலக்குடல்‌ 
[1௦0], பிறப்பு உறுப்புக்கள்‌ உள்ளன (பெண்‌ பெல்விஸில்‌ கர்ப்‌ 
பப்பை, கருக்குழல்‌, சூலுகங்கள்‌ உள்ளன; அண்‌ பெல்விஸில்‌ புராஸ்‌ 
டேட்‌, இந்திரியப்‌ பைகள்‌, இந்திரியக்‌ குழுல்கள்‌ உள்ளன). பெண்‌ 
ணின்‌ உண்மையான பெல்விஸில்‌ சிசு வெளிப்படும்‌ கால்வாய்‌ உள்‌ 
ளது. பெல்விஸின்‌ அமைப்பும்‌ வடிவமும்‌ பாலினத்தைப்‌ பொறுத்து 
வேறுபடுகிறது. பெண்ணின்‌ பெல்விஸ்‌ அகலமாகவும்‌, ஆணை விட 
கீழ்‌ மட்டத்திலும்‌ அமைந்துள்ளது. பெண்‌ பெல்விஸின்‌ இலியச்‌ சிறகு 
கள்‌ அகலமாக பரந்து உள்ளன. திரிகக்‌ துருத்தி பெரியதாக இல்லை. 
தஇிரிகம்‌ அகலமாகவும்‌ ஓரளவு தட்டையாகவும்‌ இருக்கும்‌. சிம்பிஸி 
ஸாக்கும்‌ ப்யூபிஸின்‌ கழ்‌ களைக்கும்‌ இடையிலான கோணம்‌ ஆண்களில்‌ 
குறைகோணமாகவும்‌, பெண்களில்‌ இந்தக்‌ கோணம்‌ விரிகோணமாக 
வும்‌, வளைவு போன்றே இருக்கும்‌. பெண்கள்‌ பெல்விஸின்‌ அளவுகளைத்‌ 
தெரிந்து கொள்வது பேறு காலத்தின்‌ போது உதவியாக இருக்கும்‌. 
பெண்‌ பெல்விஸின்‌ முக்கியமான சராசரி அளவுகள்‌ ழே கொடுக்கப்‌ 
பட்டுள்ளன. 

1. இரண்டு முன்புற, மேற்புற இலியாக்‌ ஸ்பைன்களுக்குகிடை 
யேயுள்ள தூரத்தை “ஸ்பைன்‌ தூரம்‌” என்கிறோம்‌. இது 25-26 செண்‌ 
மீட்டர்‌ வரை இருக்கும்‌. 

2. இரண்டு இலியாக்‌ முகடுகளுக்கு இடையேயுள்ள தூரத்தை 
“முகடு தூரம்‌” என்கிறார்கள்‌. இது 28-89 செ. மீ. இருக்கும்‌. 

5. தொடை எலும்புகளின்‌ இரு ட்ரொகாண்டர்களுக்கு இடை 
யேயுள்ள தூரத்தை £ட்ரோகாண்டர்‌ தூரம்‌” என்கிறோம்‌. இது 40- 
27௪. மீ, இருக்கும்‌. 

1. ப்யூபிக்‌ சிம்பிஸிஸின்‌ மேற்புறத்திற்கும்‌ அதன்‌ குழிக்கும்‌ இடை 
யிலுள்ள தாரத்தை வெளிப்புற பிணைப்பு [லர்ரா18] 000]ய0௧16] 
(படம்‌ 85) என்கிறோம்‌. ஐந்தாவது €ழ்‌ முதுகு முள்ளெலும்பிற்கும்‌ 
திரிகத்திறகும்‌ இடையிலான தூரத்திற்கு இது சமமாகும்‌. இது 280- 
21 ௪௪. மீ. இருக்கும்‌. இந்த அளவைகள்‌ எல்லாம்‌ பெல்விமீட்டா்‌ 
என்றும்‌ கருவியால்‌ எடுக்கப்படுகின்றன. 
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௪. ப்யூபிக்‌ சிம்பிஸிஸின்‌ 
கீழ்ப்புற விளிம்பிற்கும்‌, 
இரிக துருத்திக்கும்‌ இடை 
யேயுள்ள தூரத்தை மூலை 
வாட்டுப்‌ பிணைப்பு [019- 
20119] 0011112816] என்‌ 
இரோம்‌. 12.5-12 ௪. மீ, 
இருக்கும்‌. யோனிப்‌ 
பரிசோ கனையில்‌ போது 
இதந்த அளவு எடுக்கப்‌ 
படுகிறது. 

6. இிரிகத்‌ துருத்திக்‌ 
கும்‌ ப்யூபிக்‌ சிம்பிஸிஸின்‌ 
உட்பரப்புக்கும்‌ இடையி 
லான தூரத்தை பிரசவ படம்‌ 35. வெளிப்புற பிணைப்பை 
அல்லது உண்மை இணைப்பு அளிக்கும்‌ படம்‌ 
என்கிறோம்‌. இது 10.5-17 
செ. மீ. இருக்கும்‌. பிரசவ இணைப்பு வெளிப்புறப்‌ பிணைப்பிலிருந்து 
9௪௪. மீ. களை குறைப்பதின்‌ மூலமோ, மேலும்‌ துல்லியமாக, மூலை 
வாட்டுப்‌ பிணைப்பிலிருந்து 7.5-2 செ. மீ. களைக்‌ குறைப்பதின்‌ 
மூலமோ பெறப்படுகிறது. 

7. உண்மையான பெல்விஸின்‌ வெளித்‌ இறப்பின்‌ அளவை நிர்ண 
யிக்க, ப்யூபிக்‌ சம்பிஸிஸின்‌ ம்‌ விளிம்பிற்கும்‌ வால்‌ எலும்பின்‌ உச்‌ 
சிக்கும்‌ இடையேயுள்ள தூரம்‌ அளக்கப்படுகிறது. இது சராசரி 17 
செ. மீ. ஆக இருக்கும்‌. இதிலிருந்து 1.5 செ. மீ.யை (வால்‌ எலும்பு 
கள்‌, மற்றும்‌ உறைகளின்‌ தடிமன்‌) கழிப்பது உண்மையான பெல்வி 
ஸின்‌ வெளித்‌ திறப்பின்‌ அளவைக்‌ கொடுக்கும்‌. இது சுமார்‌ 9.5 
செ. மீ. ஆகும்‌. பிரசவத்தின்‌ போது வால்‌ எலும்பின்‌ இயக்கத்தின்‌ 
காரணமாக இந்த அளவு 117 ௪௪. மீ. ஆக உயரலாம்‌. ஆண்‌ பெல்வி 
ரின்‌ அளவுகள்‌ பெண்‌ பெல்விஸின்‌ அளவுகளை விட 7.5 அல்லது 28 
செ. மீ. குறைவானது. 





காலின்‌ எலும்புகளும்‌ இணைப்புகளும்‌ 


எலும்பு மண்டலத்தின்‌ மிக நீண்ட குழல்வடிவ எலும்பு ஃபீமர்‌ 
எனப்படும்‌ தொடை எலும்பாகும்‌ (படம்‌ 86). அதன்‌ மேற்புறத்தில்‌ 
ஒரு தலை, கழுத்து, பெரிய, சிறிய ட்ரோகாண்டர்கள்‌ எனப்படும்‌ 
இரண்டு புடைப்புகள்‌ உள்ளன. தண்டு குழல்‌ வடிவமாக உள்ளது. 
அகுன்‌ பின்புறப்‌ பரப்பில்‌ லீனியா ஆஸ்பெரா எனப்படும்‌ கரடுமுர 
டான விளிம்பு இருக்கும்‌. தொடை எலும்பின்‌ க&ீழ்ப்புறத்தில்‌ நடு 
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படம்‌ 36. ஃபீமர்‌ எனப்படும்‌ 
தொடை எலும்பு (வலது) 


4--மூன்புறத்‌ தோற்றம்‌; பின்‌ 
புறத்‌ தோற்றம்‌; 1--தலை; 2-_ 
கழுத்து; 8 சிறிய ட்ரோகாண்‌ 
டர்‌ (புடைப்பு); 2 பெரிய ட்ரோ 
காண்டர்‌ (புடைப்பு); 5 லீனியா 
ஆஸ்பெரா; 6-- நடு காண்டைல்‌; 
7--பக்க காண்டைல்‌; 8-_ தாண்‌ 
டைல்‌ இடைப்பள்ளம்‌; 9--பக்க 
எபிகாண்டைல்‌; 70---நடு எபி 
காண்டைல்‌; 1717--பொப்ளவிடியப்‌ 
பள்ளம்‌; 18 முழுங்கால்‌ படெல்‌ 
லா எலும்புடன்‌ இணையும்‌ பரப்பு 





படம்‌ 37. கீழ்‌ காலின்‌ எலும்புகள்‌ 
(வலது) 


2/--முன்புறத்‌ தோற்றம்‌; 5--பின்‌ 
புறத்‌ தோற்றம்‌; 1--டிபியா; 2 
--2பிபூலா? 2- நடு காண்டைல்‌; 
£- பக்க காண்டைல்‌; 5 காண்‌ 
டைல்‌ இடைத்துருத்தி; 6--2பீ 
மர்‌ எனப்படும்‌ தொடை எலும்பு 
இணைவதற்கான பரப்பு; 7 முன்‌ 
புற முகடு; 8---தசைகள்‌ இணைய 
முடிச்சு; 9 எலும்பிடை விளிம்பு; 
10--ல்பிபுலாவின்‌ தலை; 77. 
டி.பியாவின்‌ மாலியோலஸ்‌; 72 
ஃபிபுலாவின்‌ மாலியோலஸ்‌; 
12 4 18-_ கணுக்கால்‌ எலும்புடன்‌ 
இணைவதற்கான மாலியோலஸின்‌ 
பரப்புகள்‌ 





மற்றும்‌ பக்க காண்டைல்கள்‌ எனப்படும்‌ இரண்டு புடைப்புகள்‌ உள்‌ 


ளன. அதன்‌ இடையில்‌ ஒரு பள்ளம்‌ [10558] உண்டு. 


காண்டைல்‌ 


களின்‌ ஓரத்தில்‌ நடு மற்றும்‌ பக்க எபிகாண்டைல்கள்‌ எனப்படும்‌ 


புடைப்புகள்‌ உள்ளன. 
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முழங்கால்‌ சிப்பி எலும்பு (படம்‌ 16) முக்கோண வடிவத்துடன்‌ 
உருண்டையான ஓரங்களை கொண்டுள்ளது. இது தொடை எலும்‌ 
பின்‌ கீழ்‌ முனையில்‌ அமைந்துள்ளது. குவாட்ரிசெப்ஸ்‌ தசையின்‌ நாணு 
டன்‌ சிப்பி எலும்பு ஓட்டியுள்ளது. தசை நாண்களில்‌ உருவாகும்‌ 
எலும்புகளை சிசமாய்டு எலும்புகள்‌ என்கிறோம்‌. 

கழ்‌ கால்‌ எலும்புகள்‌. கீழ்‌ காலில்‌ [8201:] இரண்டு எலும்புகள்‌ 
உள்ளன. அவற்றை டிபியா [81111 1௦06] என்றும்‌ ஃபிபுலா [31101 
௦௦116] என்றும்‌ கூறுகிறோம்‌. அவை இரண்டுமே குழல்‌ வடிவ எலும்பு 


களாகும்‌. 

டிபியா எலும்பு ஃபிபுலா எலும்பை 
விட பருமனாக இறூக்ருது. காலின்‌ 
நடு எலும்பாக அமைந்துள்ளது 
(படம்‌ 37). அதன்‌ மேற்புறத்தில்‌ 
இரண்டு நடு பக்க காண்டைல்கள்‌, 
காண்டைல்‌ இடைக்‌ துருத்தி, தொடை 
எலும்புடன்‌ இணைவதற்கான ஒரு 
முடிச்சு அகியவை உள்ளன. டி.பியா 
வின்கண்டில்‌ மூன்று விளிம்புகள்‌ 
உள்ளன. அகன்‌ முன்புற விளிம்பை 
முகடு [01651] என்கிறோம்‌. டி.பியாவின்‌ 
கீழ்ப்புறத்தில்‌ 
புடைப்பும்‌ கணுக்கால்‌ எலும்பான 
டாலஸுடன்‌ இணைய ஒரு இணைப்புப்‌ 
பரப்பும்‌ உள்ளன. 

டி.பியாவின்‌ மேல்‌ நுனியில்‌ இணை 
வகுற்கான இணைப்பு பரப்புடன்கூடிய 
ஒரு கலையுடன்‌ ஃபிபுலா இருக்கிறது. 
கீழ்ப்புறமாக கணுக்கால்‌ எலும்பான 
டாலஸா*₹டன்‌ இணைய மாலியோலஸாம்‌ 
இந்த எலும்பில்‌ உண்டு (படம்‌ 37). 

பாதத்தின்‌ எலும்புகளை (பாதத்‌ 
திற்கு லத்தீன்‌ மொழி ஆகும்‌) மூன்‌ 
ரகப்‌ பிரிக்கின்றனர்‌: கணுக்கால்‌ 
எலும்புகள்‌, பாது எலும்புகள்‌, 
விரல்‌ எலும்புகள்‌ (படம்‌ 28). 
கல்கேனியஸ்‌, டாலஸ்‌, நேவிகுலர்‌, 
க்யூபாய்டு, 34 குயினீபார்ம்‌ ஆக 
மொத்தம்‌ 7 கணுக்காலின்‌ எலும்பு 
கள்‌ உள்ளன. கல்கேனிய எலும்‌ 
பில்‌ கல்சேனிய முடிச்சு எனப்படும்‌ 


மாலியோலஸ்‌ என்ற 





றக்க 


படம்‌ 88. வலது பாதத்தின்‌ 


எலும்புகள்‌ (மேற்புறத்‌ 
தோற்றம்‌) 
?-டாலஸ்‌: 2 கல்கேனி 


யஸ்‌; 8--க்யுபாய்டு; 4-௨ 
நேவிகுலர்‌; 5,6 & 7-குயினீ 
பார்ம்‌; முதல்‌ உள்ளங்கள்‌ 
எலும்பு; 9 & 70--எலும்பு 
களின்‌ இணைப்பு கோடுகள்‌ 
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ஒரு புடைப்பு உள்ளது. கணுக்கால்‌ எலும்புகளின்‌ அமைப்பை படம்‌ 
88 காட்டுகிறது. குழல்‌ வடிவமான 5 பாத எலும்புகள்‌ உள்ளன. 
கால்விரல்களின்‌ எலும்புகள்‌ கைவிரல்களின்‌ எலும்புகளைவிட குட்‌ 
டையாக இருக்கும்‌. கைகட்டை. விரலைப்‌ போன்று கால்கட்டை விர 
லும்‌ இரண்டு எலும்புகள்‌ கொண்டுள்ளது. மற்ற கால்‌ விரல்கள்‌ 
எல்லாவற்றிற்குமே 8 எலும்புகள்‌ உள்ளன. இந்த கைவிரல்‌, கால்‌ 
விரல்‌ எலும்புகளை ஃபலான்ஜேஸ்‌ என்கிறோம்‌. 

கால்‌ எலும்புகளின்‌ இணைப்புகள்‌. காலின்‌ எலும்புகள்‌ ஓன்றோ 
டொன்று மூட்டுக்கள்‌ மூலம்‌ இணைகின்றன. இவற்றில்‌ மிகப்‌ பெரிய 
மூட்டுக்கள்‌ இடுப்பு மூட்டு, முழங்கால்‌ மூட்டு, கணுக்கால்‌ மூட்டு 
ஆகியவை ஆகும்‌. 

இடுப்பு மூட்டு; தொடை எலும்பின்‌ தலையும்‌ அசெடாபுலமும்‌ 
சேர்த்து இடுப்பு மூட்டாகிறது (படம்‌ 29). இந்தப்‌ பந்துக்‌ கண்ண 
மட்டில்‌ மடக்குதல்‌, நீட்டுதல்‌, நடுநோக்கி நீட்டல்‌, நடு விலகி நீட்‌ 
டல்‌, உருட்டல்‌, சழற்றல்‌ போன்ற அசைவுகள்‌ நிகழ்கின்றன. தோள்‌ 
மூட்டை விட இடுப்பு மூட்டில்‌ அசைவுகள்‌ குறைவாகவே இருக்கின்‌ 
றன. மூட்டு உறை பந்தங்களால்‌ பலப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இவற்றி 
னால்‌ பலமானது இலியோ-ஃபீமொரல்‌ பந்தகமாகும்‌. இது முன்புற . 
மூட்டு உஹையைப்‌ பலப்படுத்தி, முன்புற கழ்ப்புற இலியாக்‌ ஸ்பை 
னிலிருந்து தொடை எலும்பிலுள்ள ட்ரோகாண்ட்ரிக்‌ இடை கோடு 
வரை நீண்டிருக்கிறது. இந்த இலியோ-ஃபீமொரல்‌ பந்தகம்‌ மனி 
தனின்‌ நிமிர்ந்த கோரணையால்‌ நன்றாக வளர்ச்சிுயடைந்துள்ளது. 
இடுப்பு மூட்டில்‌ நீட்டல்‌ அசைவை இது கட்டுப்படுத்துகிறது. மூட்‌ 
டின்‌ உள்ளே உருண்டைப்‌ பந்தகம்‌ உள்ளது. 

முழங்கால்‌ மூட்டு 3 எலும்புகளால்‌ அனது (படம்‌ 40): ஃபீமர்‌ 
(தொடை எலும்பு), டிபியா, முட்டுச்‌ சப்பி எலும்பு (படெல்லா). 
மெனிஸ்கை [1116111801] எனப்படும்‌ இரண்டு இணை இடை. இழைக்‌ 
குருத்தெலும்புகள்‌, இரண்டு இணை இடை சிலுவைப்‌ பந்தங்கள்‌, 
வெளிப்புறப்‌ பந்தகங்கள்‌ ஆகியவை மூட்டு உறையைப்‌ பலப்படுத்து 
கின்றன. இந்த உறையின்‌ சைனோவிய அடுக்கு மூட்டுக்குள்‌ மடிப்பு 
களாகவும்‌, சைனோவிய பார்சே எனப்படும்‌ துருத்திகளாகவும்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. இந்த இணைப்பை உல்‌ மூட்டு எனவும்‌ பத்துக்‌ கண்ண 
மூட்டு எனவும்‌ கூறலாம்‌. இந்த மூட்டில்‌ மடக்குதலும்‌ நீட்டுதலும்‌ 
சாத்தியமாகிறது. மடக்கியபின்‌ சிறிது உருட்டலும்‌ சாத்தியமாகும்‌. 

கால்‌ எலும்புகள்‌ எலும்பிடைப்‌ படலத்தால்‌ இணைக்கப்பட்டுள்‌ 
ஒரல இத்த எலும்புகளின்‌ மேல்‌ முனைகள்‌ வழுக்கு மூட்டாலும்‌ &ழ்‌ 
முனகள்‌ பந்தகங்களாலும்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ளன. 

கணுக்கள்‌ மூட்டு. கால்‌ எலும்புகளின்‌ கம்‌ முனையாலும்‌ டாலஸ்‌ 
எனப்படும்‌ கணுக்கால்‌ எலும்பாலும்‌ டிபியா, ஃபிபுலாவின்‌ மாலி 
யோலஸாலும்‌ உருவாக்கப்பட்ட இந்தக்‌ கணுக்கால்‌ மூட்டு ஒரு &ல்‌ 
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படம்‌ 39. இடுப்பு மூட்டு (ஒரு படம்‌ 40. வலது முழங்கால்‌ மூட்டு. 

பகுதி) மூட்டு உறை அகற்றப்பட்டுள்‌ 
1 இலியம்‌; 2--உருண்டை பந்து 973 தொடை எலும்பு மடித்த 
கம்‌; 3--இஸ்கியம்‌; 4-- தொடை நிலையில்‌ உள்ளது (மூன்புறத்‌ 


எலும்பின்‌ கழுத்து; 5--- மூட்டு தோற்றம்‌) 
உறை; 6--தொடை எலும்பு; 1. முட்டுச்‌ சப்பியுடன்‌ இணையும்‌ 
7-வடுபரிய ட்ரொகாண்டர்‌ பரப்பு; 2 & 71 -_ சிலுவைப்‌ 


(புடைப்பு); ஸோனா ஆர்பி போன்ற பந்தகங்கள்‌; 4 & 74. 
குலாரிஸ்‌; 9--இளீனாய்டு மூனை -- தொடை எலும்பின்‌ காண்டைல்‌ 
கள்‌; 4 & 184-_- மூட்டு உறையைப்‌ 
பிணைக்கும்‌ பந்தகங்கள்‌; 5 & 724 
-மெனிஸ்கை; 6---மெனிஸ்கை 
யை இணைக்கும்‌ பந்தகங்கள்‌? 7 
-ழ.பியாவின்‌ முடிச்சு; 8--டிபி 
யா? --ஃபிபுலா; 170--டிபியா 
விற்கும்‌ ஃபிபுலாவிற்கும்‌ இடை. 
யான பந்தகம்‌ 


மூட்டாகும்‌ (இதில்‌ டிபியாவும்‌ ஃபிபுலாவும்‌ சாமணம்‌ போன்று டால 
லைப்‌ பிடித்துக்கொண்டிருக்கிற து). 

பாதத்தில்‌ &ம்க்கண்ட மூட்டுக்கள்‌ உள்ளன: (1) டாஸாுலக்கும்‌ கல்‌ 
கேனியஸாக்கும்‌ இடையிலான மூட்டு; (8) டாலஸ்கல்கேனியஸ்‌-நேவி 
குலர்‌ எலும்புகளிடையே மூட்டு; (8) டாலஸ்கல்கேனியஸ்‌-தேவி 
குலர்‌ இணைப்பையும்‌ கல்கேனியஸ்‌-க்யூபாய்டு இணைப்பையும்‌ ஒன்று 
சேர்க்கும்‌ சோபார்ட்‌ மூட்டு; (4) நேவிகுலா்‌-குயினீபார்ம்‌-க்யூபாய்டு 
எலும்புகளுக்கு இடையிலான மூட்டு; (5) குயினீபார்ம்‌-க்யூபாய்டு 
எலும்புகளை பாது எலும்புகளுடன்‌ இணைக்கும்‌ கணுக்கால்‌-பாத 
மூட்டுகள்‌; (6) பாதத்தின்‌ எலும்புகளும்‌, விரல்களின்‌ எலும்புகளும்‌ 
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இணைக்கும்‌ மூட்டு; (7) விரல்களிடையிலான மூட்டுக்கள்‌. பாதத்தின்‌ 
எல்லா மூட்டுக்களுமே பந்தகங்களால்‌ பலமடைகின்றன. 

பாத மூட்டு எனப்படும்‌ மூட்டாக இணைந்த மேற்கூறிய மூட்டுக்‌ 
கள்‌ அனைத்தின்‌ உதவியாலும்‌ விரிவான இயக்கங்கள்‌ சாத்தியமாகின்‌ 
றன. கணுக்காலின்‌ மேற்புற மூட்டு பாதத்தை மேல்‌ நோக்கியும்‌ 
சீழ்நோக்கியும்‌ மடக்க வழி செய்கிறது. கணுக்காலின்‌ கீழ்புற மூட்டு 
பாதத்தை மல்லாந்த நிலையிலும்‌ குப்புற நிலையிலும்‌ இயக்க உதவு 
இன்றது. குப்புற நிலையில்‌ பாகுத்திவின்‌ வெளி விளிம்பு உயரவும்‌ உள்‌ 
விளிம்பு காழவும்‌ செய்கிறது. மல்லாந்த நிலையில்‌ பாதத்தின்‌ வெளி 
விளிம்பு தாழவும்‌ உள்‌ விளிம்பு உயரவும்‌ செய்கிறது. இங்கு பாதம்‌ 
நடு நோக்கியும்‌ நடுவிலகியும்‌ இயங்குகிறது. மேற்புற, &ழ்புற கணுக்‌ 
கால்‌ மூட்டுக்களின்‌ அசைவுகள்‌ இணைந்தும்‌ செயல்படும்‌. 

முழுமையான பாதம்‌. பாதம்‌ பெரும்பாலும்‌ ஆதாரமான தாங்‌ 
கும்‌ பணியையே புரிகிறது. பாதத்தின்‌ எலும்புகள்‌ ஓரே தளத்தில்‌ 
அமைக்கப்படவில்லை. ஆனால்‌ நீளவட்டமான, குறுக்குவட்டமான 
இரு வளைவுகளுடன்‌ பாதத்தின்‌ எலும்புகள்‌ அமைந்துள்ளன. அந்த 
வளைவுகளின்‌ குவிவு [001/21114] மேல்‌ நோக்கியும்‌, குழிவு [0011087113] 
பாதத்தை நோக்கியும்‌ அமைந்துள்ளன. இவற்றைப்‌ பாத வளைவு 
கள்‌ என்கிறோம்‌. இவை நீளவட்டமாகவும்‌ குறுக்குவட்டமாகவும்‌ 
அமைந்துள்ளன. கல்கேனிய முடிச்சு பாத எலும்புகளின்‌ தலைகளின்‌ 
மேல்‌ நிற்கும்‌ நிலையில்‌ பாதம்‌ அமைந்துள்ளது. அசைவுகளின்‌ போது, 
பாத வளைவுகள்‌ உராய்வதைத்‌ தடுக்கின்றன. பாத வளைவுகள்‌ சிலரில்‌ 
குட்டையாக இருக்கின்றன. இதையே தட்டைப்பாதம்‌ [1184 1001] 
என்கிறோம்‌. 

மண்டை ஓடு 


குலையின்‌ எலும்புப்‌ பகுதியை கபாலம்‌ [0ாவாப111] என்கிறோம்‌. 
கபாலக்குமியினுள்‌ மூளை அமைந்திருக்கிறது (படம்‌ 41). வாய்குழி, 
மூக்குக்குழி, பார்வை உறுப்புகள்‌ கொண்ட கண்குழி, செவி உறுப்புக்‌ 
குழி போன்ற பல, கபால எலும்புகளில்‌ அடங்கும்‌. மண்டை எலும்‌ 
பில்‌ நரம்புகள்‌, இரத்த நாளங்கள்‌ போன்றவை வெளிச்‌ செல்ல 
துவாரங்கள்‌ உள்ளன. கபாலத்தை தலைப்பகுதி என்றும்‌, முகப்பகுதி 
என்றும்‌ பிரிக்கலாம்‌. தலைப்பகுஇயில்‌ ஒரு அடித்தளமும்‌ கூரையும்‌ 
உண்டு. பெரைடல்‌ ர[றகர்6ரவ]1]), டெம்பொரல்‌ [118ற0£[] எனப்‌ 
படும்‌ இரு ஜோடி. எலும்புகளும்‌, ஒரு நெற்றி |[1100181] எலும்பு, எத்‌ 
மாய்டு எலும்பு, பிண்மண்டை [00011181] எலும்பு, ஸ்பீனாய்டு எனப்‌ 
படும்‌ ஆப்பெலும்பு, ஆகியவை தலைப்பகுதியை உண்டாக்குகின்‌ றன. 
முகப்‌ பகுதியில்‌ கீழ்க்கண்ட எலும்புகள்‌ உள்ளன: மேல்காடை [1118- 
21118] எலும்பு, சைகோமா,மூக்கு எலும்பு, கண்ணீர்‌ [1801௨1] எலும்பு, 
அன்னம்‌, கீழ்ப்புற மூக்கு எலும்பு அகிய ஆறு ஜோடி எலும்புகள்‌, 
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கல்‌ 
கடட படவ 
வ டடக்‌ வடலி 


க 


2 
22 


11] 


ட்‌ 
அரக மனஹிப்ற ர ப 
பண்ட க அ அம்‌ 
தவல்‌ ன்‌ 
வன்‌ 
அவற்‌ ச. 
கல்ல 
223 





டுட் டடி 
க 
வ 


படம்‌ 47. மண்டை ஓடு (பக்கவாட்டுத்‌ தோற்றம்‌) 
1--நெற்றி எலும்பு; 8--ஆப்பெலும்பு (பெரிய சிறகு); 8--மூக்கு 
எலும்பு; 4--கண்ணீர்‌ எலும்பு; 5---சைகோமா; 6--மாக்ஸில்லா 
(மேல்தாடை); 7--தாரடை எலும்பு; 8--வெளிப்புற காது துளை? 
9 பொட்டெலும்பு; 70--பின்மண்டை எலும்பு; 77. பெெரைடல்‌ 
எலும்பு 


வோமர்‌ எலும்பு, மாண்டிபின்‌ எனப்படும்‌ கீழ்த்தாடை எலும்பு 
ஆகிய இரண்டு எலும்புகள்‌. ஹையாய்டு [0௦4] எலும்பையும்‌ 
முகத்தின்‌ பகுதியாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. கபாலத்தின்‌' எலும்புகள்‌ பல 
வடிவங்கள்‌ கொண்டன. சில கபால எலும்புகளில்‌ காற்றுக்குழிகள்‌ 
[842 81011866] உள்ளன. அத்தகைய காற்றுக்குழிகள்‌ மேல்தாடை, 
எத்மாய்டு, நெற்றி, ஆப்பு, டெம்பொரல்‌ எலும்புகளில்‌ காணப்படு 
இன்றன. அவை அனைத்துமே மூக்குக்குழியுடன்‌ தொடர்பு கொண்‌ 
டுள்ளன. டெம்பொரல்‌ எலும்பின்‌ காற்றுக்குழிகள்‌ மட்டும்‌ தொண்‌ 
டையுன்‌ தொடர்பு கொண்டுள்ளன. 


கபால்‌ எலு ம்புகள்‌ 


நெற்றி எலும்பு. இந்த எலும்பில்‌ ஸ்குவாமா எனப்படும்‌ ஒரு 
மத்திய புடைப்பும்‌, இரு கண்பகுதிகளும்‌, ஒரு மூக்குப்பகுதியும்‌ உள்‌ 
ளன (படம்‌ 42), நெற்றிப்‌ புடைப்பில்‌ நெற்றி முடிச்சுகள்‌, மற்றும்‌ 
மேற்புற விழி முகடு என்ற இரு ஜோடி புடைப்புகள்‌ காணப்படுகின்‌ 
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ன. முன்புறமாக, இரு கண்‌ 
பகுதிகளும்‌ மேற்புற விழி 
விளிம்பாக உள்ளன. நெற்றி 
எலும்பின்‌ உள்ளே முன்புற 
நெற்றிக்காற்றுக்குமி அமைந்‌ 


ட தததி துள்ளது. இது ஒரு எலும்பால்‌, 
ட 2 தி்‌ 
்‌ தய இ ஈதியாக பிரிக்கப்பட 
்‌ த்த இர்‌ த ௨4 அகப்பட 
தத்த) டுள்ளது. 


எத்மாய்டு எலும்பில்‌ $ழ்க்‌ 
கண்டவை உள்ளன?கிடைமட்ட 
மான துளை கொண்ட கஇிரிப்ரி 
படம்‌ 42. நெற்றி எலும்பு (வெளிப்‌ பார்ம்‌ தகடு, செங்குத்துத்‌ 
புறத்‌ தோற்றம்‌) ககடு, இரு கண்‌ தகடுகள்‌, 
3 -- ஸ்குவாமா எனப்படும்‌ இரு லேபிரின்த்கள்‌ (படம்‌ 
புடைப்பு; 2--நெற்றி முடிச்சு; 
மூக்குப்‌ பகுதி; 4--மேற்புற ப 
விழி முகடு; 5--மேற்புற விழி எலும்புத்தகடுகளால்‌ பிரிக்கப்‌ 
விளிம்பு; 6---டெம்பொரல்‌ கோடு பட்ட காற்று செல்கள்‌ அல்லது 
குழிகள்‌ கொண்டதாகும்‌, ஓவ்‌ 
வொரு லேபிரின்தின்‌ உட்பரப்பிலிருந்து இரண்டு வளைந்த எலும்புத்‌ 
குகடுகள்‌ தொங்கிக்‌ கொண்டிருக்கின்றன. இவற்றை மேற்புற, நடுப்‌ 
புற மூக்கு அரைவட்ட வளைவுகள்‌ [(௦0101186] என்இிரம்‌. 
பெரைடல்‌ எலும்பு ஜோடியான ஒன்றாகும்‌. இது நாற்கோணத்‌ 
ககாடாகத்‌ தோன்றுகிறது (படம்‌ 47), அதன்‌ வெளிப்பரப்பில்‌ 
பெரைடல்‌ முடிச்சு எனப்படும்‌ துருத்தி ஒன்று உண்டு. 
பின்மண்டை எலும்பில்‌ ஓரு ஸ்குவாமா, இரு பக்கப்‌ பகுதிகள்‌, 
ஒரு அடித்தளப்பகுஇ, ஆகியவை உள்ளன (படம்‌ 48). இந்தப்‌ பாகங்‌ 
கள்‌ ஓன்று சேர்ந்து &ஃபொரமன்‌ மாக்னம்‌ |10121187 ஜாரா] எனப்‌ 
படும்‌ மிகப்‌ பெரியது வாரத்தை உண்டாக்குகின்றன. இசன்‌ வழியாகத்‌ 
தான்‌ கபாலக்குழி முதுகெலும்புக்‌ கால்வாயுடன்‌ தொடர்பு கொள்‌ 
கிறது. பின்‌ மண்டை எலும்பின்‌ உடல்‌ ஆப்பெலும்புடன்‌ இணைந்து, 
அதன்‌ மேற்பரப்பில்‌ ஒரு சரிவை ஏற்படுத்துகிறது. ஸ்குவாமாவின்‌ 
வெளிப்பரப்பில்‌ இனியான்‌ எனப்படும்‌ ஒரு துருத்தி இருக்கிறது. 
ஃபொரமன்‌ மாச்னத்தின்‌ இரு புறத்திலும்‌ காண்டைல்கள்‌ உள்ளன. 
இந்தக்‌ காண்டைல்சள்‌ உசவீயால்‌ பீன்‌ பண்டை எலும்பு அட்லஸ்‌ 
எனப்படும்‌ சழுச்து முள்ளெஓம்டடன்‌ இணைகிறது. ஒவ்வொரு சாண்‌ 
டைலீன்‌ அடித்தளத்தில்‌ ஷஹைப்போகளாசல்‌ நரம்பு செல்வதற்கான 
ஒரு கால்வாய்‌ உண்டு. 
ஆப்பெலும்பு அல்லது ஸ்ட்ஞுய்டு எலும்பில்‌ ஒரு உடலும்‌ மூன்று 
ஜோடி துருத்திசஞூம்‌ (பெரிய இறகுகள்‌, றிய இறகுகள்‌, இறக்கை 
போன்ற [ற16712010] துருத்தி) உள்ளன ாடடம்‌ 24). உடலின்‌ மேற்‌ 
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84). ஓவ்வொரு லேபிரின்தும்‌ 


தல 


14/47 


ம்‌ ழி 1 





படம்‌ 43. பின்மண்டை எலும்பு (வெளிப்பரப்பு) 


2--லஃபொரமன்‌ மாக்னம்‌; 2-_-ஸ்குவாமா; 4--பக்கப்பகுதி; 4-- 

காண்டைல்‌; 5---ஹையபோகிளாசல்‌ நரம்பு செல்லும்‌ கால்வாய்‌; 6-- 

உடல்‌ (அடித்தளப்‌ பகுதி); 7-- வெளிப்புற பின்மண்டை விளிம்பு; 
8--இனியான்‌ 





படம்‌ 44. ஆப்பெலும்பும்‌ எத்மாய்டு எலும்பும்‌ 
7--இரிஸ்டா கல்வி; 2---எத்மாய்டு எலும்பின்‌ கிரிப்ரிபார்ம்‌ தகடு; 
9--எத்மாய்டு எலும்பின்‌ லேபிரின்த்‌; 4--ஸ்பீனாய்டு காற்றுக்குழிக்‌ 
கான வழி; 5--ஸ்பீனாய்டு காற்றுக்குழி; 6--சிறிய இறகு; 7--பெரிய 
இறகு; 8--ரொடண்டம்‌ துளை; 9--ஓவேல்‌ துளை: 70--ஸ்பைனஸ்‌ 
துளை; 17--எத்மாய்டு எலும்பின்‌ செங்குத்து தகடு; 72--ஸ்பீனாய்டு 
அல்லது ஆப்பெலும்பின்‌ செல்லா டர்சிகா; 19-- செல்லா டர்சிகா 
வின்‌ பின்புறம்‌; 74-- செல்லா டர்சிகாவின்‌ முடிச்சு; 15 மேற்புற 
சண்குழி பிளவு; 16-- அப்டிக்‌ கால்லாய்‌ 


து 


பகுதியில்‌ ஹைபோபிஸிஸ்‌ எனப்படும்‌ பிட்யூடரி அமைந்துள்ள ஹைப்‌ 
போபிரயஸ்‌ குழி காணப்படுகிறது. சிறிய சிறகின்‌ அடியில்‌ ஆப்டித்‌ 
ஃபொரமன்‌ எனப்படும்‌ துவாரம்‌ அமைந்துள்ளது. மேற்புற கண்‌ 
குழிப்பிளவின்‌ எல்லையாக பெரிய சிறிய இறகுகள்‌ இரண்டும்‌ அமைகன்‌ 
றன. பெரிய சிறகுகளில்‌ மூன்று துளை[101க061]கள்‌ கண்னன்‌ ரொடாண்‌ 
டம்‌,ஓவேல்‌, ஸ்பைனோஸம்‌.ஆப்பெலும்பின்‌ உடலின்‌ உள்ளே எலும்புச்‌ 
சவரால்‌ இரு பகுதியாகப்‌ பிரிக்கப்பட்ட காற்றுக்குழி இருக்கிறது. 





இல்ணல 5. 


த கட 23 
பதி பலவன டன ்‌ லத்‌ 
ச. பங்கு வ ஆஸ டுள்‌ ல்‌ ்‌ 3 ஒர 
வலில லன்‌ உ௪ இதி 
வாடு தவ 3-2 
“4 வலு டூ 4 மு? 11 
பதவ! வ ட்‌ ்‌ ்‌ க 
ம்‌ ஜி. ர ற ட 
தி? 


9 
படம்‌ 45, டெம்பொரல்‌ எலும்பு அல்லது பொட்டெலும்பு (வலது) 
வெளிப்புறத்‌ தோற்றம்‌; உட்புறத்‌ தோற்றம்‌ 
1--ஸ்குவாமா; 4--சைகோமாடிக்‌ துருத்தி; கோபுரத்தின்‌ முன்‌ 
பகுதி; 4-இணைப்புப்‌ பள்ளம்‌; 5--க்மாய்டு பள்ளம்‌; .6-- கோபு 
ரத்தின்‌ உச்சி; 7(/)--ஏும்பானிக்‌ பகுது; (£)--உட்காது துளை; 8-- 
ஸ்டைலாய்டு துருத்தி; 9--வெளிக்காது துளை; 10--மாஸ்டாய்டு 
துருத்தி; 11--மாஸ்டாய்கடு துளை 


64 


டெம்பொரல்‌ .எனப்படும்‌ பொட்டெலும்பு ஒரு ஜோடியாக இருக்‌ 
கிறது. அதன்‌ பகுதிகள்‌ நாண்காகும்‌: இறகு போன்ற ஸ்குவாமா, 
கோபுரம்‌ போன்ற பீட்ரஸ்‌ பகுதி, மாஸ்டாய்டு பகுத, டிம்பானிக்‌ 
பகுதி (படம்‌ 45). இந்த எலும்பில்‌ கேட்பதற்கான செவிக்குழல்‌, 
கரோடிட்‌ கால்வாய்‌, மூக நரம்பு வெளிவருவதற்கான கால்வாய்‌ 
ஆகியவை உள்ளன. எலும்பின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ வெளிக்காதுத்‌ துளை 
அமைந்துள்ளது. அதன்‌ முன்‌ 8ம்‌ காடை எலும்பின்‌ இணைப்புத்‌ துருத்‌ 
திக்கான மாண்டிபிள்‌ குழி அமைந்துள்ளது. ஸ்குவாமாவிலிருந்து 
வெளி வரும்‌ சைகோமாடிக்‌ [2920118110] துருத்தி &ீழ்த்தாடை 
எலும்பின்‌ டெம்பொரல்‌ துருத்தியுடன்‌ இணைந்து சைகோமாடிக்‌ 
வளைவை உண்டாக்குகிறது. கோபுரத்தின்‌ மூன்று பரப்புகள்‌ உள்ளன. 
அதன்‌ பின்புறப்‌ பரப்பில்‌ உட்காது துளை இருக்கிறது. இதன்‌ வழியாக 
மூக, செவி நரம்புகள்‌ வெளி வருகின்றன. ஸ்டைலோ-மாஸ்டாய்டு 
துளை வழியாக முக நரம்பு டெம்பொரல்‌ எலும்பிலிருந்து வெளிவரு 
கிறது. கோபுரத்தில்‌ உட்பரப்பிலிருந்து நீளமான ஸ்டைலாய்டு 
துருத்தி வெளிவருகிறது. கோபுரத்தின்‌ உள்ளே டிம்பானிக்‌ குழியும்‌ 
(நடுச்‌ செவிக்குழி) உட்காதும்‌ உள்ளன. மாஸ்டாய்டு பகுதியின்‌ 
புடைப்பை மாஸ்டாய்டு துருத்தி என்கிறோம்‌. இதில்‌ காற்று செல்‌ 
கள்‌ உள்ளன. இந்த செல்களில்‌ அழற்சியையே மாஸ்டாய்டு அழற்சி 
என்கிறோம்‌. 

முக எலும்புகள்‌ 

மாக்சில்லா எனப்படும்‌ மேல்‌ தாடை இரண்டு எலும்புகள்‌ 
கொண்டதாகும்‌ (படம்‌ 46). அதற்கு ஒரு உடலும்‌ மற்றும்‌ நெற்றி, 
சைகோமாடிக்‌, பேலடைன்‌, அல்வியோலர்‌ என்ற 4 துருத்திகளும்‌ 
உள்ளன. மாக்சில்லாவின்‌ உடலில்‌ 4 பரப்புகள்‌ உள்ளன. முன்புற, 
பின்புற (டெம்பொரல்‌ எலும்பின்‌ அடியில்‌), மேற்புற (கண்குழி), நடு 
நோக்கிய (மூக்கு நோக்கி) என நான்கு பரப்புகள்‌ உள்ளன. முன்‌ 
பரப்பில்‌ கேனைன்‌ [0௨16] குழி என ஒன்று உண்டு. பின்‌ பரப்பில்‌ 
மாக்சில்லரி முடிச்சு எனப்படும்‌ துருத்தி உண்டு. அல்வியோலர்‌ புடைப்‌ 
பில்‌ பற்களின்‌ அஸ்திவாரம்‌ அமைய 8 குழிகள்‌ உள்ளன. மாக்சில்லா 
வின்‌ உடலின்‌ உள்ளே மாக்சில்லரி சைனஸ்‌ எனப்படும்‌ காற்றுக்குழி 
உண்டு. 

சைகோமாடிக்‌ எலும்பூ சீரற்ற நாற்கோண வடிவத்தை கொண்‌ 
டுள்ளது (படம்‌ 41). முகத்தின்‌ வெளிப்புறமாக உள்ள அதன்‌ புடைப்‌ 
பை சைகோமாடிக்‌ வளைவு என்கிறோம்‌. 

மூக்கின்‌ பாலத்திற்கு அடிப்படையான மூக்கு எலும்பு, ஒரு நீண்ட 
சதுர எலும்புக்‌ தகடால்‌ ஆனது (படம்‌ 41]. 

கண்ணீர்‌ எலும்பு (படம்‌ 41) ஒரு மிகச்‌ சிறிய எலும்பாகும்‌. 
அதில்‌ கண்ணீர்‌ நாளம்‌ செல்வதற்கான ஒரு பள்ளமும்‌ ஒரு விளிம்‌ 
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பும்‌ இருக்கிறது. கண்ணீர்பைக்கான குழியும்‌ மூக்கு-சண்ணீர்‌ கால்‌ 


வாயும்‌ அதில்‌ சாணப்படுகிறது. 
அண்ண எலும்பில்‌ கிடைமட்டமான, 


பாலடைன்‌ எனப்படும்‌ 


செங்குத்தான தகடுகள்‌ உள்ளன. அவை கடின அண்ணத்தின்‌, மூக்குக்‌ 
குழியின்‌ வெளிப்புற சுவராக இயங்குகின்றன. 


டு 


பத்தா நரி ப 
டி 02 | 
ய 2 


படம்‌ 46. மாக்ஸில்லா 
(மேல்‌ தாடை எலும்பு) 


&--இடது, வெளிப்புறத்‌ 
தோற்றம்‌; 8--வலது, உள்‌ 
புறத்‌ தோற்றம்‌ 
முன்‌ துருத்தி; 2---சை 
கோமாடிக்‌ துருத்தி; 2--அல்‌ 
வியோலர்‌ துருத்தி; 24--பால 
டைன்‌ துருத்தி; 5--&ழ்க்‌ 
'சேனைன்‌ பள்ளம்‌/;7---மூக்குப்‌ 


பிளவு; 8 -- மாக்ஸில்லா 
முடிச்சு; 9--8ழ்க்கண்‌ குழிப்‌ 
பிளவு; 10-_.மாக்ஸில்லா 


காற்றுக்குழி; 17-- கண்ணீர்‌ 
தாளப்‌ பள்ளம்‌ 
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படம்‌ ௪7. தாடை எலும்பு 


இடது பகுதி, வெளிப்புறத்‌ 
தோற்றம்‌; 8--வலது பகுதி, 
உட்புறத்‌ தோற்றம்‌ 
7-.-உடல்‌; 2--இளை; 9---குழிவு; 
2-- மெண்டல்‌ புடைப்பு; 5-- 
மெண்டல்‌ துளை;6--கோரனாய்டு 
துருத்தி; 7--இணைப்புத்‌ துருத்தி? 
௪--மைலோ-ஹையாய்டு கோடு; 
9 -தூடை நரம்புத்துளை; இரிய 
தாடை எலும்புக்‌ கோணம்‌ 


மூக்குக்‌ குழியின்‌ வெளிப்புற சுவரில்‌ அமைந்துள்ள மெல்லிய 
வளைந்த எலும்பு தகட்டால்‌ உருவானதை ழ்‌ அரை வட்ட வளைவு 
[111167101 00100118] என்கிறோம்‌. மேற்கூறிய மூக எலும்புகள்‌ எல்‌ 
லாமே ஜோடியாகவே உள்ளன. 

வோமர்‌ (கலப்பை எலும்பு) சீரற்ற நாற்கோண வடிவத்‌ தக 
டாகும்‌. ஆது மூக்கின்‌ இடைச்‌ சுவரின்‌ ஒரு பாகமாக இருக்கிறது. 

மாண்டிபிள்‌ எனப்படும்‌ €ழ்‌ தாடை 17” வடிவத்துடன்‌, ஒரு 
உடலும்‌ இரு கிகாகளும்‌ கொண்டுள்ளது (படம்‌ 47), உடலின்‌ மேற்‌ 
பரப்பை பற்களின்‌ அடிவாரம்‌ அமைய 176 துளைகள்‌ இருப்பதால்‌, 
அல்வியோலார்‌ (துளைகள்‌) பரப்பு என்கிறோம்‌. உடலின்‌ வெளிப்‌ பரப்‌ 
பில்‌ இரு மெண்டல்‌ துருத்திகளும்‌ துளைகளும்‌ உள்ளன. அதன்‌ உட்‌ 
புறத்தில்‌ மெண்டல்‌ ஸ்பைனும்‌ மைலோ-ஹையாய்டு கோடும்‌ உள்‌ 
ளன. காடை எலும்பின்‌ ஓவ்வொரு கிளையும்‌ விரி கோணத்தில்‌ எழும்பி, 
இரு துருத்திகளுடன்‌ முடிவடைகிறது. அந்த இரு துருத்திகளையும்‌, 
கோரனாய்டு, காண்டிலாய்டு துருத்தி என்கிறோம்‌. இந்த இரண்டும்‌ 
ஒரு பிளவால்‌ பிரிக்கப்படுகின்றன. ஓவ்வொரு இளையின்‌ உட்பரப்பில்‌ 
தாடை கால்வாயும்‌ துளையும்‌ உள்ளன. கபாலத்தின்‌ அசையக்கூடிய 
ஒரே எலும்பு தாடை எலும்பாகும்‌. 

ஹையாய்டூ எலும்பு “7” வடிவத்துடன்‌, ஒரு உடலும்‌ இரண்டு 
ஜோடியான கொம்புகளும்‌ சொண்டுள்ளது. இரு கொம்புகளில்‌ 
ஒன்று பெரிதாகவும்‌ ஒன்று சிறிதாகவும்‌ உள்ளது. அது கீழ்‌ தாடைக்‌ 
கும்‌ குரல்‌ வளைக்கும்‌ இடையில்‌ அமைந்துள்ளது. கழுத்தின்‌ பல தசை 
கள்‌ அத்துடன்‌ இணைந்துள்ளன. 

மண்டை ஓட்டின்‌ இணைப்புகள்‌ 

கீழ்‌ தாடை எலும்பு தவிர, மற்ற எல்லா கபால எலும்புகளும்‌ 
மூன்று வகையான யபயொருத்துவாய்களால்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ளன. 
பொருத்துவாய்கள்‌: (1) பல்போன்றவை (டெண்டேட), (2) களை 
போன்றவை (ஸ்குவாமாஸ்‌), (8) தட்டை என மூன்று வகைகளாக 
உள்ளன. நெற்றி எலும்பும்‌ பெரைடல்‌ எலும்பும்‌ இணைவதை பல்‌ 
போன்ற பொருத்துவாய்க்கு உதாரணமாகச்‌ சொல்லலாம்‌. இளை 
போன்ற பொருத்துவாய்க்குச்‌ சான்றாக டெம்பொரல்‌-பெரைடல்‌ 
எலும்பு இணைவைக்‌ கூறலாம்‌. முக எலும்புகளின்‌ இணைப்பு தட்டை 
வகையின்பாற்படும்‌. கபாலத்தின்‌ மிக முக்கியமான பொருத்துவாய்‌ 
கள்‌ வருமாறு: நெற்றி எலும்பிற்கும்‌ பெரைடல்‌ எலும்பிற்குமான 
இடையான கோரனால்‌ பொருத்துவாய்‌; இரு பெரைடல்‌ எலும்பு 
களுக்கு இடையேயான சாஜிட்டல்‌ பொருத்துவாய்‌; பின்‌ மண்டை 
எலும்பிற்கும்‌ பெரைடல்‌ எலும்பிற்கும்‌ இடையிலான லாம்ப்டோய்டு 
பொருத்துவாய்‌; வயது முதஇிர்ந்தவர்களில்‌ இந்தப்‌ பொருத்துவாய்‌ 
கள்‌ எலும்பு போன்று கடினமடைகின்றன. 
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படம்‌ 48. வலது காடை எலும்பு மூட்டு (ஒரு பகுதி) 
7 கோரனாய்டு துருத்தி; 8--தாடை எலும்பின்‌ இளை; 8---ஸ்டை 
லோ-மாண்டிபுலர்‌ பந்தகம்‌; 4-_-இணைப்புகத்‌ துருத்தி; 5--மாஸ்‌ 
டாய்டு துருத்தி; 6-- வெளிக்‌ காதுத்துளை; 7--மூட்டு உறை; 8-- 
இணைப்புப்‌ பள்ளம்‌; 9---தகடு 


மாண்டிபுலர்‌ அல்லது தாடை எலும்பு மூட்டு (படம்‌ 48). டெம்‌ 
பொரல்‌ எலும்பும்‌ காடை எலும்பும்‌ ஒன்றாக இணைந்த மூட்டுதான்‌ 
தாடை எலும்பு மூட்டாகும்‌. இந்த மூட்டில்‌ உள்‌ இணைப்பு குருத்‌ 
தெலும்பு எனப்படும்‌ ஓரு தகடு உண்டு. இந்த மூட்டின்‌ உறை பந்‌ 
குகங்களால்‌ வலுப்பெறுகிறது. இந்த மூட்டில்‌ கீழ்க்கண்ட அசைவு 
கள்‌ காணப்படுகின்றன: உயர்த்தல்‌, தாழ்த்தல்‌, முன்புற, பின்புற, 
பக்கவாட்டு அசைவுகள்‌. சவைக்கும்‌ போது அல்லது அசை போடும்‌ 
போது மேற்கூறிய அசைவுகள்‌ நிகழ்கின்றன. பேசும்‌ போது தாடை 
எலும்பு மேலும்‌ கீழும்‌ அசைகிறது. 


முழூமையான மண்டை ஓடு 


பெருமூளைப்‌ பகுதியாகவும்‌ முகப்‌ பகுதியாகவும்‌ கபாலம்‌ பிரிக்கப்‌ 
படுகிறது. பெருமூளைப்‌ பகுதியின்‌ மேற்பகுதியை கூரை என்றும்‌ 
கீழ்ப்பகுதியை தளம்‌ என்றும்‌ கூறுகிறோம்‌, பெருமூளைப்‌ பகுதியின்‌ 
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அடித்தளத்தின்‌ முன்‌ பகுதியில்‌ முக எலும்புகள்‌ உள்ளன. கபாலத்‌ 
தின்‌ கூறையை நெற்றி எலும்பின்‌ ஸ்குவாமா, பெரைடல்‌ எலும்பு 
கள்‌, பின்மண்டை. எலும்புகளின்‌ மேற்பகுதி ஸ்குவாமா ஆகியவை 
உண்டாக்குகின்றன. கூரையின்‌ எலும்புகள்‌ தட்டையானவை. இவற்‌ 
றில்‌ இடை இடையே அடர்த்தியான பஞ்சுப்பொருள்‌ கொண்ட 
வெளிப்புற, மற்றும்‌ உட்புறத்‌ தகடுகள்‌ உள்ளன. 

கபாலத்தின்‌ அடித்தளத்தில்‌ நெற்றி எஜும்பு, பின்மண்டை 
எலும்பு, ஆப்பு எலும்பு, பொட்டு எலும்பு ஆகியவை உள்ளன. கபா 
லத்தின்‌ அடித்தளத்திற்கு வெளிப்புற மற்றும்‌ உட்புறப்‌ பரப்புகள்‌ 
உள்ளன. 

கபால அடித்தளத்தின்‌ வெளிப்‌ பரப்பில்‌ (படம்‌ 49) கீழ்க்கண்ட 
வை உண்டு--ஃபொரமன்‌ மாக்னம்‌, பின்மண்டை எலும்பின்‌ காண்‌ 
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படம்‌ 49, கபால அடித்தளத்தின்‌ வெளிப்புறத்‌ தோற்றம்‌ 
7.._5பொரமன்‌ மாக்னம்‌; 2---பின்மண்டை எலும்பின்‌ காண்டைல்‌ 
கள்‌; 3--பெரிஞ்சியல்‌ புடைப்பு; 4--கரோடிட்‌ கால்வாயின்‌ வெளிப்‌ 
புற துவாரம்‌; 5--ஸ்டைலாய்டு துருத்தி; --ஸ்டைலோ-மாஸ்டாய்டு 
துளை; 9---வெளிக்‌ காதுத்‌ துளை; 8--மூட்டு உறை; 9--வோமர்‌ 
எலும்பு; 10--ஓவேல்‌ துளை; 17--ஸ்பைனோஸம்‌ துளை; 72-_-மாக்‌ 
ஸில்லாவின்‌ பாலடைன்‌ துருத்தி; 19--பாலடைன்‌ (அண்ண) எலும்‌ 
பின்‌ கிடைமட்ட தகடு; 14--€ற்றுடைய துளை; 15---ஐூகுலர்‌ துளை 
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டைல்கள்‌, ஹைபோகிளாசல்‌ நரம்பிற்கான கால்வாய்‌, ஐூகுலர்‌ துளை, 
ஸ்டைலாய்டு துருத்தி, காரோடிட்‌ கால்வாய்க்கான வழி, ஸ்டை 
லோ-மாஸ்டாய்டு துளை, ஆப்பெலும்பின்‌ டெரிகாய்டு துருத்தி, மந்‌ 
றும்‌ பல. கபால அடித்தளத்தின்‌ உட்பரப்பு (படம்‌ 50) முன்புற, 
நடுப்புற, பின்புற என மூன்று கபால குழிவுகளாகப்‌ பிரிக்கப்படுகிள்‌ 
றன. இதில்‌ கீழ்க்கண்ட பகுதிகளும்‌ துளைகளும்‌ உள்ளன: எத்மாய்டு 
எலும்பின்‌ நுண்துளைத்‌ தகடு, ஆப்டிக்‌ துளை, மேற்புற கண்குழிப்‌ 
பிளவு, செல்லா டார்சிகா [06118 140108], ரொடாண்டம்‌ துளை, 
ஒவேல்‌ துளை, ஸ்பைனோஸம்‌ துளை, &ற்றுடைய [1806711] துளை, 
பொட்டெலும்பின்‌ கோபுரம்‌, உட்காதுத்‌ துளை, மற்றும்‌ பல. 
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படம்‌ 50. கபால அடித்தளத்தின்‌ உட்புறத்‌ தோற்றம்‌ 
2--முன்புற கபால பள்ளம்‌; 2--இரிஸ்டா கல்லி: 2--எத்மாய்டு 
எலும்பின்‌ கிரிப்ரிபார்ம்‌ தகடு; நெற்றி எலும்பின்‌ கண்க்குழிப்‌ 
பகுதி; 5--ஓவேல்‌ துளை; 6--8ற்றுடைய துளை; 7--நடுப்புற கபால 
பள்ளம்‌; 8--சிறிய இறகு; 9--- செல்லா டர்‌கொ; 10--பின்புற கபால 
பள்ளம்‌; 17--ஃபொரமன்‌ மாக்னம்‌; 72--பின்மண்டையின்‌ உட்புற 
விளிம்பு; 18--பின்மண்டை எலும்பின்‌ உட்புறப்‌ புடைப்பு; 18-- 
கிடைமட்ட பிளவு; 15--சிக்மாய்டு பிளவு; 16--ஜூகுலர்‌ துளை; 
27--ஹையபோகிளாஸல்‌ நரம்புக்‌ கால்வாய்‌; 18--உட்காதுத்‌ துளை; 
19--சரிவு 
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பெருமூளை கபால எலும்புகளின்‌ உட்புறப்‌ பரப்பில்‌ கீழ்க்கண்ட 
வை காணப்படுகின்றன: தண்டுவட வெளி உறையின்‌ [0பா8] சிரைப்‌ 
பாதை(ு005 115]கள்‌, மூளையின்‌ கைரஸ்‌[ஐஜுூரப6]களுக்கும்‌ 
பிளவு[$010115] களுக்குமான பின்னிடங்‌[60688] களும்‌ ஓரவெட்டு 
[1087181101] களும்‌. 

பெரைடல்‌ எலும்பு, டெம்பொரல்‌ எலும்பின்‌ மாஸ்டாய்டு பகுதி 
போன்ற சில கபால எலும்புகளில்‌ துளைகள்‌ உள்ளன. இவற்றின்‌ வழி 
யாக டூராவின்‌ சிரைப்பாதைகளும்‌ மண்டையோட்டின்‌ சிரைகளும்‌ 
உச்சந்தலை சரும இடை. ச்சிரைகளோடு இணைக்கப்பட்டுள்ளன. 

கபாலத்தின்‌ பக்கங்களில்‌ பொட்டெலும்பு, பொட்டுக்குக்‌ 8ழ்‌ 
எலும்பு, டெரிகோ-பாலடைன்‌ குழிகள்‌ ஆகியவை அமைந்துள்ளன. 
பொட்டெலும்பு, மற்றும்‌ பொட்டெலும்புக்குக்‌ 8ம்‌ எலும்புக்‌ குழி 
களில்‌ தசைகள்‌ இருக்கின்றன. டெரிகோ-பாலடைன்‌ குழி, பொட்‌ 
டுக்குக்கீழ்‌ எலும்புக்‌ குழிவரை பரவியுள்ளது. அது ரொடாண்டம்‌ துளை 
வழியாக கபாலக்‌ குழியுடனும்‌, ஸ்பீனோ-பாலடைன்‌ துளை வழியாக 
மூக்குக்குழியுடனும்‌, கீழ்புற கண்‌ குழிப்பிளவு வழியாக கண்‌ கோளத்‌ 
துடனும்‌, டெரிகோ-பாலடைன்‌ வாய்க்கால்‌ வழியாக வாய்குழியுட 
னும்‌ தொடர்பு கொண்டுள்ளது. நரம்புகளும்‌ இரத்த நாளங்களும்‌ 
டெரிகோ-பாலடைன்‌ குழி வழியாக வெளியேறுகின்றன. 

வாய்குழி, மூக்குக்குமி, கண்குமி ஆகியவற்றின்‌ எலும்புகள்‌ 
எல்லாம்‌ மூக எலும்புகளால்‌ ஆனது. 

வாய்குழியில்‌ மேற்புறச்‌ சுவரும்‌ முன்புற பக்க எலும்புச்சுவரும்‌ 
உண்டு. மேற்புறச்‌ சுவர்‌ கடின ௮ண்ணத்தால்‌ ஆனது. அவை மாக்சில்‌ 
லாவின்‌ அண்ணத்துருத்திகளாலும்‌ அண்ண எலும்புகளின்‌ கிடைமட்ட 
தகடுகளாலும்‌ ஆனவை. இக்குழியின்‌ முன்புற பக்கச்‌ சுவர்கள்‌ தாடை 
எலும்பின்‌ அல்வியோலர்‌ துருத்திகளாலும்‌ பற்களாலும்‌ ஆனவை. 

மூக்குக்குழிக்கு மேற்புற, கீழ்ப்புற மற்றும்‌ இரு வெளிப்புறச்‌ 
சுவர்களும்‌ ஒரு இடைச்‌ சுவரும்‌ உண்டு. கடின அண்ணம்‌ நான்‌ அதன்‌ 
கீழ்ப்புறச்‌ சுவராகும்‌. மூக்குக்குழியின்‌ உச்சி நெற்றி எலும்பின்‌ மூக்குப்‌ 
பகுதியாலும்‌, எத்மாய்டு எலும்பின்‌ கடைமட்டத தகட்டாலும்‌ 
ஆனது. வெளிப்புறச்‌ சுவர்‌ மேல்தாடை, மற்றும்‌ அண்ண எலும்பின்‌ 
செங்குத்துக்‌ தகடு, எத்மாய்டு எலும்பின்‌ லேபிரின்த்‌ ஆகியவற்றால்‌ 
ஆக்கப்பட்டுள்ளது. மூக்கு இடைச்‌ சுவரில்‌ வோமர்‌ எலும்பும்‌ எத்‌ 
.£மாய்டு எலும்பின்‌ செங்குத்துத்‌ தகடும்‌ உள்ளன. இதன்‌ மூலம்‌ மூக்‌ 
குக்குழி வலது, இடது பாகங்களாகப்‌ பிரிக்கப்படுகின்றன. மூக்குக்‌ 
குழியின்‌ வெளிப்புறச்‌ சுவரிலிருந்து மூன்று வளைந்த எலும்புத்‌ தகடு 
கள்‌ தொங்குகின்றன. அவற்றை மேல்‌, நடு, கீழ்‌ அரைவட்ட வளைவு 
கள்‌ என்கிறோம்‌. இவை மூக்குக்குமியின்‌ ஒவ்வொரு பாதியையும்‌ 
மூன்று பாகைகளாகப்‌ பிரிக்கின்றன. மேல்‌, நடு, கீழ்‌ பாதைகள்‌. 
கபாலத்தின்‌ மூக்குக்குழுக்கு ஒரு முன்புற துவாரமும்‌, இரண்டு பின்‌ 
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புறத்‌ துவாரங்களும்‌ உள்ளன. பின்புறத்‌ துவாரத்தை பைரிபார்ட்‌ 
துவாரம்‌ [1711000% எ106] என்கிறோம்‌. பின்புறத்‌ துவாரங்கள்‌ 
அரைவட்ட வரவுகள்‌ [01108186] எனப்படுகின்றன. இவற்றின்‌ 
மூலம்‌ மூக்குக்குழிக்கும்‌ தொண்டைக்கும்‌ தொடர்பு உண்டு. மால்‌ 
டாய்டின்‌ காற்றுக்‌ குழிகளைத்‌ தவிர எல்லா காற்றுக்‌ குழிகளும்‌ 
மூக்குக்குழியுடன்‌ தொடர்பு கொண்டுள்ளன. 

கண்குழிக்கு நான்கு சுவர்கள்‌ உள்ளன: மேற்புற, கீம்புற, வெளிப்‌ 
புற, உட்புறச்‌ சுவர்கள்‌. நெற்றி எலும்பின்‌ சண்குழிப்பகுகி மேற்‌ 
சுவராகிறது. மாக்சில்லாவின்‌ கண்குழிப்‌ பரப்பு கீழ்சுவராூறது, 
சைகோமாடிக்‌ எலும்பும்‌ ஆப்பெலும்பின்‌ பெரிய சிறகும்‌ வெளிப்‌ 
புறச்‌ சுவராகிறது. கண்ணீர்‌ எலும்பும்‌ எத்மாய்டு எலும்பின்‌ கண்‌ 
குழித்‌ தகடும்‌ உட்புற சுவராக அமைகின்றன. கண்‌ குழி கபாலக்‌ குழி 
யுடன்‌ ஆப்டிக்‌ துளை வழியாகவும்‌, மேற்புற சண்‌ துளை பிளவு வழியாக 
வும்‌ தொடர்பு கொள்ளுகிறது. கண்குழிக்கு க&ீழ்ப்புற கண்துளைப்‌ 
பிளவு மூலம்‌ டெரிகோ-பாலடைன்‌ குழிவுடனும்‌, மூக்கு-கண்ணிக்‌ 
குமாய்‌ கால்வாய்‌ மூலம்‌ மூக்குக்‌ குழியுடனும்‌ தொடர்பு உண்டு. 

கண்குழியில்‌ விழிக்கோளமும்‌ சண்ணீர்‌ சுரப்பியும்‌ உள்ளன. 
விழிக்கோளத்தின்‌ பின்‌ பகுதியில்‌ செல்லுலார்‌ இசு இருக்கிறது. அதன்‌ 
வழியாக நரம்புகளும்‌ இரத்த நாளங்களும்‌ செல்லுகின்றன. அத்திசு 
வில்‌ தான்‌ கண்‌ தசைகளும்‌ இருக்கின்றன. 


கபாலத்தின்‌ முதிர்ச்சிப்‌ பண்புகள்‌ 


கீழ்புற அரைவட்ட எலும்பைத்‌ தவிர மற்ற எல்லா கபாலக்‌ கூரை 
எலும்புகளும்‌ மூக எலும்புகளும்‌ இரண்டு நிலையில்‌ முதிர்ச்சியடை 
கின்றன: படலம்‌, எலும்பு. மற்ற கபால எலும்புகள்‌ மூன்று நிலை 
களில்‌ முதிர்ச்சியடைகின்றன: படலம்‌, குருத்தெலும்பு, எலும்பு. 
பிறந்த சிசுவின்‌ கபால மாடத்தில்‌ எலும்பு நிலையாடையாத படல்‌ 
கள்‌ உள்ளன. இவையே ஃபாண்டனேல்‌ [1011806111௧கள்‌ என்கிறோம்‌ 
(படம்‌ 51). 

மொத்தத்தில்‌ ஆறு வகையான ஃபாண்டனேல்கள்‌ எனப்படும்‌ 
மென்தோல்‌ உச்சி மையங்கள்‌ உள்ளன. அவை யாவான? முன்புற, 
பின்புற, இரண்டு பின்புற பக்க, இரண்டு முன்புற பக்க என ஆறு 
வகை உள்ளன. முன்புற மென்தோால்‌ உச்சிமையம்தான்‌ மிகப்‌ பெரி 
யது. அதற்கு அடுத்தாற்போன்று பின்புற மென்தோால்‌ உச்சிமையம்‌ 
தான்‌ உள்ளது. முன்புற, சாஜிட்டல்‌, கோரனால்‌ பொருத்துவாய்கள்‌ 
இணையும்‌ இடத்தையே முன்புற மென்தோல்‌ மைமை என்கிறோம்‌. 
அது சாய்‌ சதுர வடிவத்தில்‌ உள்ளது. இந்த உச்சிமையம்‌ 78 மாதங்‌ 
களில்‌ எலும்பு நிலை அடைகிறது. லேம்டாய்டு, சாஜிட்டல்‌ பொருத்து 
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படம்‌ 51. பிறந்த சிசுவின்‌ கபாலம்‌ 


1--முன்புற மென்தோல்‌ உச்சி மையம்‌; 2--பெரைடல்‌ முடி௫சுசு; 

சை பின்புற மென்தோல்‌ உச்சி மையம்‌; 4--பின்புற வெளிப்புற 

மென்தோல்‌ உச்சி மையம்‌; 6--முன்புற வெளிப்புற மென்தோல்‌ 
உச்சி மையம்‌; 6-- நெற்றி எலும்பு முடிச்சு 


வாய்கள்‌ இணையும்‌ இடத்தில்‌ பின்புற மென்கோால்‌ உச்சிமையம்‌ 
அமைந்துள்ளது. இது முன்னகைவிட மிகச்‌ சிறியது. இது சிவது 
மாகுத்தில்‌ எலும்பு நிலையடைகிறது. மற்ற உச்சிமையங்கள்‌ சிசு பிறந்த 
உடனேயே கடினமடைகின்றன. ரிக்கட்ஸ்‌ போன்ற வியாதி இருந்‌ 
கால்‌, மென்தோல்‌ உச்சிமையம்‌ எலும்பு நிலையடைய காலதாமதம்‌ 
ஆகிறது. 

பெருமூளைக்‌ கபாலத்துடன்‌ சிசுவின்‌ முக எலும்புகளை ஒப்பிடும்‌ 
போது, பின்னது வளர்ச்சி குறைந்து உள்ளது. கபால எலும்புகளின்‌ 
காற்றுக்‌ குழிகள்‌ முழு வளர்ச்சியடையவில்லை. பற்கள்‌ இல்லை. வயது 
முதிர்ந்தவர்களில்‌ பொருத்துவாய்கள்‌ எலும்பு நிலையை அடைகின்‌ 
றன. எலும்பிலுள்ள பஞ்சப்‌ போன்ற பொருள்‌ குறைவாகவே இருக்‌ 
கிறது. பற்கள்‌ விழுந்தவுடன்‌ அல்வியோலர்‌ துருத்திகள்‌ குன்றி விடு 
இன்றன. 

ஆண்‌ கபாலத்தை விட, பெண்ணினது மிகச்‌ சிறியதாக உள்ளது. 
அதன்‌ முடிச்சுகளும்‌ புடைப்புகளும்‌ சிறிதாகவே இருக்கின்றன. 
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அத்இயாயம்‌ 3 


தசை மண்டலம்‌. 


தசைகளின்‌ இயங்கு இயல்‌ 


பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ 

இயக்க கருவியின்‌ செயலூக்கப்‌ பகுதி தசைகளேயாகும்‌. அவை 
களின்‌ சுருக்கத்தால்‌ பலதரப்பட்ட அசைவுகள்‌ நிகழ்கின்றன. எல்லா 
குசைகளையுமே அவற்றின்‌ பணியின்‌ அடிப்படையில்‌ இரு கூறுகளாகப்‌ 
பிரிக்கறோம்‌: இயக்கு தசைகள்‌ [1011071௧௫7 11105015] எனவும்‌, 
இயங்கு தசைகள்‌ [1140112777 715016] எனவும்‌ பிரிக்கப்படுகிறது. 

இயக்கு தசைகள்‌ வரித்தசைத்‌ தஇசுவைக்‌ கொண்டிருப்பதோடு 
மனித இச்சையின்படி. சுருங்கும்‌ தன்மையும்‌ கொண்டுள்ளன. இத்‌ 
தொகுதியில்‌ தலை, நடு உடல்‌, கைகால்கள்‌ போன்றவற்றின்‌ எல்லாத்‌ 
தசைகளும்‌ அடங்கும்‌. இதில்‌ எலும்புத்‌ தசைகளும்‌ சில உள்ளுறுப்பு 
களின்‌ (நாக்கு, குரல்வளை) தசைகளும்‌ அடங்கும்‌. 

இயங்கு தசைகளில்‌ மழு மழுப்பான (வரி இல்லாத) தசைத்திசு 
உண்டு. அவை உள்ளுறுப்புக்களின்‌ சுவர்களில்‌, இரத்த நாளங்களில்‌, 
சருமத்தில்‌ காணப்படுகின்றன. இத்தசைகளின்‌ சுருக்கங்கள்‌ மனித 
னின்‌ கட்டுப்பாட்டுக்கு அடங்காது. 

இருகுயத்தின்‌ சுருக்கங்கள்‌ மனிதக்‌ கட்டுப்பாட்டிற்கு அப்பாற்‌ 
பட்டு இருந்தும்‌, சிறப்பு அமைப்பு கொண்ட வரித்தசை இருதயத்‌ 
குசையில்‌ உண்டு. 

மனித உடலில்‌ 400க்கு மேற்பட்ட தசைகள்‌ உள்ளன. மனித 
னின்‌ மொத்கு எடையின்‌ 8/5 பங்கு தசைகளால்‌ ஆனது. 

எலும்புத்‌ தசைகள்‌ அமைப்பில்‌ மிகவும்‌ சிக்கலானவை. பல்வேறு 
நீளத்தில்‌ தசையின்‌ இழைகள்‌ இருக்கும்‌ (12 செ. மீ. வரை). தசை 
இழைகள்‌ ஒன்றுக்கொன்று இணைவரையாக இருக்கும்‌. அவை கற்றை 
களாக இணைந்துள்ளன. ஓவ்வொரு தசையிலும்‌ இது போன்ற 
பல கற்றைகள்‌ இருக்கும்‌. தசையும்‌ தசைக்கற்றைகளும்‌ மெல்லிய 
இணைப்புத்திசு உறையால்‌ மூடப்பட்டுள்ளன. மேலும்‌, தனிப்பட்ட 
கதுசையிலோ பல தசைகளின்‌ தொகுதியிலோ பேசியா (திசுத்தகடு) 
எனப்படும்‌ கடினமான இணைப்புத்திசு அடுக்கு காணப்படுகிறது. தசை 
யின்‌ இறுதி முனையில்‌ காணப்படும்‌ நான்களால்‌ அவை எலும்புகளில்‌ 
பொருந்தி இருக்கின்றன. 
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நாண்கள்‌ அடர்த்தியான இழை இணைப்புத்திசுவால்‌ ஆனவை. 
அவற்றிற்கு சுருங்கும்‌ தன்மை தஇடையாது. படலத்தகடு கொண்ட 
அகன்ற நாணை அபோநியூரோஸிஸ்‌ என்கிறோம்‌. 

ஒவ்வொரு எலும்புத்‌ தசையிலும்‌ தசை இழைகள்‌ மற்றும்‌ 
இணைப்புத்திசுக்கள்‌, இரத்த நாளங்கள்‌, நரம்புகள்‌ உள்ளன. இரத்த 
தாளங்கள்‌ வழியாக செல்லும்‌ ரத்தம்‌ கசைகளுக்கு போஷாக்கை 
யளித்து, அகன்‌ கழிவுப்‌ பொருள்களை வெளியேற்றுகின்றது. நரம்பு 
கள்‌ தசைகளையும்‌ மத்திய நரம்பு மண்டலத்தையும்‌ இணைக்கின்றன. 
தசைகளில்‌ இயக்க நரம்பு இழைகளும்‌ உணர்‌ நரம்பு இழைகளும்‌ 
உள்ளன. தசை நிலையைப்‌ பற்றிய உந்தல்கள்‌ (சமிக்கைகள்‌) உணர்வு 
நரம்பிழைகள்‌ வழியாக மூளைக்கு அனுப்பப்படுகின்றன. இவ்வகை 
யான நுண்‌ உணர்திறன்‌ :*கசை அறிவு” எனப்படுகிறது. தசைகளுக்கு 
உணர்வு ஊட்டும்‌ நரம்பு உந்தல்கள்‌ மூளையிலிருந்து இயக்க தசை 
இழைகள்‌ வழியாக கடத்தப்படுகின்றன. தசைகளுக்கு உணர்வூட்டும்‌ 
நரம்புகளின்‌ சேதாரம்‌ இயக்க அசைவுகளை சீர்குலைக்கிறது (தசை 
செயலற்ற நிலை -- ற2211515), 

அவற்றின்‌ வடிவத்தையும்‌ அமைப்பையும்‌ பொறுத்து, தசைகளை 
நீண்ட, குட்டையான, அகலமான என மூன்று வகைகளாக பிரிக்‌ 
கிராம்‌. கைகால்களில்‌ காணப்படும்‌ நீண்ட தசைகள்‌ அமைப்பில்‌ 
மாறுபட்டுள்ளன (படம்‌ 52). அகன்ற தசைகள்‌ நடு உடலிலும்‌, குட்‌ 


்‌ 








படம்‌ 52. தசைகளின்‌ பல வடிவங்கள்‌ 


4---கதில்‌ வடிவமானது; 1£--இருதலையுடையது; ேமூனைபருத்து 
நடு ஓடுங்கிய தசை; 1-- நாண்‌ குறுக்குப்பட்டைகள்‌ கொண்ட தசை; 
£ --பிபென்னேட்‌; 1*--பென்னேட்‌; 1-- தசையின்‌ இடைப்பகுதி; 
2 & 9--தசை நாண்கள்‌; 4-- நாண்‌ குறுக்குப்‌ பட்டைகள்‌; 5--இடை 


நிலை நாண்‌ 
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டையான கசைகள்‌ விலா எலும்புகள்‌ மற்றும்‌ முள்ளெலும்புகளிலும்‌ 
காணப்படுகின்றன. 

அனேகமாக, எல்லாத்‌ தசைகளும்‌ ஓன்று அல்லது அகுற்கு மேற்‌ 
பட்ட மூட்டுக்களில்‌ பங்கு கொள்கின்றன. தசைகள்‌ சுருங்கும்‌ போது 
மூட்டுக்களை இயக்குகின்றன. இயக்கங்களின்‌ பொதுவான வகைகள்‌ 
வருமாறு: மடக்கல்‌, நீட்டல்‌, நடு அசைவு, பக்க அசைவு, சுழற்சி, 
மடக்குகலுக்கான தசைகள்‌ மூட்டுக்களின்‌ முன்புறமாக இருக்கின்‌ 
றன. நீட்டுதலுக்கான தசைகள்‌ மூட்டுக்களின்‌ பின்னே உள்ளன. 
முழங்கால்‌, கணுக்கால்‌ மூட்டுக்களில்‌ மட்டுமே முன்புற தசைகள்‌ 
நீட்டுகலுக்கு பின்புற தசைகள்‌ மடக்குகதுலுக்கும்‌ காரணமாக 
உள்ளன. மூட்டுக்களின்‌ வெளிப்புறச்‌ தசைகள்‌ பக்க அசைவிற்கும்‌ 
மூட்டுக்களின்‌ உட்புறத்‌ தசைகள்‌ நடு அசைவிற்கும்‌ காரணமா௫இன்‌ 
றன. செங்குத்தான இருசில்‌ குறுக்கு வெட்டில்‌ அமைந்துள்ள 
சுழற்சி அசைவுக்குக்‌ காரணமாக இருக்கின்றன. 

குசைகளைப்‌ பற்றி உடற்கூறு முறைப்படியான ஆய்வின்‌ போது 
குசைகளின்‌ துவக்கமும்‌ [012111] முடிவும்‌ [11881100] என்ற பதங்‌ 
கள்‌ வழக்கத்தில்‌ உள்ளன. தசையின்‌ துவக்கம்‌ என்பது தசை ருக்‌ 
கத்தின்‌ போது அசையாது நிலையாக இருக்கும்‌ தசையின்‌ நுனியைக்‌ 
குறிக்கிறது. சுருக்கத்தின்‌ போது தசையின்‌ அசையும்‌ நுனியை முடிவு 
என்கிறோம்‌. தசைகளின்‌ பணிகளை வரையறுக்கும்‌ போது தசைகளை 
“அகொனிஸ்ட்‌' எனவும்‌ “ஆண்டகொனிஸ்ட்‌” எனவும்‌ பிரிக்கிறோம்‌. 
ஒரு பகுயிதின்‌ அசைவில்‌ பங்கு பெறும்‌ தசையை அ௮கொனிஸ்ட்‌ என 
வும்‌, இதற்கு எதிராக வினை புரியும்‌ தசைகளை அண்டகொனிஸ்ட்‌ 
எனவும்‌ கூறுகிறோம்‌. உதாரணமாக, நடு உடலை மடக்குவதில்‌ பல 
பல தசைகள்‌ பங்கு பெறுகின்றன. இந்த கசைகள்‌ எல்லாமே ௮கொ 
னிஸ்ட்‌ ஆகும்‌. நடு உடலை நீட்டுவதில்‌ பங்கு பெறும்‌ பிற தசைகளை 
ஆண்டகொனிஸ்ட்‌ என்கிறோம்‌. பலதரப்பட்ட தசைகளின்‌ இயக்கங்‌ 
கள்‌ எல்லாமே ஒருங்கிணைக்கப்பட்டுள்ளன. உதாரணமாக, மடக்கு 
தசைகள்‌ சுருங்கும்‌ போது நீட்டு தசைகள்‌ விரிகின்றன. இதன்‌ விளை 
வாக, மனித உடலின்‌ பல பகுதிகளின்‌ அசைவுகள்‌ லயத்துடன்‌ நடை 
கின்றன. பொருவாரியான இயக்கங்களில்‌ (நடப்பது, ஓடுவது) பல 
குசைகள்‌ பங்கு பெறுகின்றன. பல்வகையான தசைத்‌ தொகுதிகளின்‌ 
சுருக்கங்களும்‌ விரிவுகளும்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட முறையில்‌, குறிப்பிட்ட 
விசையுடன்‌ நடைபெறுகிறது. இது நரம்பு மண்டலத்தினால்‌ விளை 
விக்கப்படும்‌ இயக்கங்களின்‌ ஒருங்கணைப்பின்‌ வெளிப்பாடாகும்‌. சில 
தநோய்நிலைகளில்‌ இயக்கங்களின்‌ ஒருங்கிணைப்பு சீர்குலைகிறது, இயக்‌ 
கங்கள்‌ முறையற்றதாகவும்‌ தாறுமாரறாகவும்‌ உள்ளன. இரண்டு அல்‌ 
லது அதற்கு மேற்பட்ட கசைகள்‌ தம்மால்‌ தனித்தனியாக தோற்று 
விக்கப்பட முடியாத ஒரு இயக்கத்தை ஒன்றோடு ஒன்று இணைந்து 
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தோற்றுவிக்கும்‌ தசைகள்‌ “சினர்ஜிஸ்ட்‌' எனப்படும்‌. அவற்றின்‌ ஒருங்‌ 
கணைந்த ஓத்துழைப்பு சனர்ஜி [வுரளா2ு] எனப்படும்‌. 

திசுத்தகட. இசுத்தகடு எனப்படும்‌ இணைப்புத்‌ இசுவின்‌ அடர்ந்த 
பட்டை ஓரு கசையையோ தசை தொகுதியையோ பிணைக்கறது. 
திசுத்தகட்டின்‌ பருமன்‌ உடலின்‌ பல பகுதிகளில்‌ வேறுபடுகிறது. 
அவை இருக்கும்‌ இடங்களைப்‌ பொறுத்து அதன்‌ பெயர்‌ அமைகிறது 
(தோள்பட்டை திசுத்தகடு, முன்கை இசுத்தகடு). தோலின்‌ ஒரு பகு 
தியின்‌ தஇிசுத்தகடு மற்றப்‌ பகுதியின்‌ இசுத்தகட்டுடன்‌ தொடர்ச்ச 
யாக இருக்கிறது. தசைகளின்‌ தஇிசுத்தகட்டால்‌ உருவான இணைப்புத்‌ 
இசு உறைகள்‌ தசைகள்‌ பக்கவாட்டில்‌ விலஇ விடாது பாதுகாக்கின்‌ 
றன. பிரசித்தி பெற்ற ரஷ்ய விஞ்ஞானி என்‌. பிரகோவ்‌ மனித 
உடலின்‌ திசுத்தகடுகள்‌ பற்றிய தத்துவத்தை உருவாக்குவதில்‌ பெரும்‌ 
பங்காற்றியுள்ளார்‌. 


தலயின்‌ தசைகளும்‌ இசுத்தகடுகளும்‌ 


தலையின்‌ பெரும்பாலான தசைகள்‌ முகப்பகுதியில்‌ அமைந்துள்‌ 
ளன. 

உச்சந்தலையின்‌ அடியிலுள்ள கபாலத்தின்‌ மாடம்‌ கலீயா அபோநி 
யூரோடிக எனப்படும்‌ அகலமான நாணால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. உச்சந்‌ 
தலையுடன்‌ இறுகி இணைந்திருந்தாலும்‌ எலும்பு உறையுடன்‌ தளர்ந்தே 
இணைந்திருக்கிறது. அதில்‌ தான்‌ ஃப்ராண்டாலிஸ்‌ தசை துவங்கு 
கிறது, பின்மண்டை தசை முடிகிறது. இந்தத்‌ தசைகள்‌ சுருக்கும்‌ 
போது கலீயா அபோநியூரோடிகா (உச்சந்தலையுடன்‌) முன்னும்‌ பின்னு 
மாக அசைகிறது. முகத்தசைகள்‌ இரு பிரிவுகளாக உள்ளன: முக 
பாவங்களை வெளிப்படுத்தும்‌ [ர்பா6!10] தசைகள்‌, மென்று தின்பதற்‌ 
கான [1851108110] தசைகள்‌. 

முக பாவத்திற்கான தசைகள்‌ கபால எலும்புகளில்‌ ஆரம்பித்து, 
சருமத்தில்‌ முடிகிறது (படம்‌ 58). இந்த தசைகளின்‌ சுருக்கம்‌ முக 
பாவத்தையே மாற்றுகிறது. இகத்தசைகளில்‌ மிகப்‌ பெரியது: முன்‌ 
நெற்றித்‌ தசை, கண்கோளகத்‌ தசை, வாய்‌ சுற்றுத்‌ தசை, கன்னத்‌ 
குசை, கீழுதகட்டு நாற்கோணத்‌ தசை, மேலுதட்டு நாற்கோணத்‌ 
குசை. 

நெற்றிப்‌ பகுதியில்‌ சருமத்திற்கு அடியில்‌ ஃப்ராண்டாலிஸ்‌ எனப்‌ 
படும்‌ முன்‌ நெற்றித்‌ தசை உள்ளது. இது கலீயா அபோநியூரோஈடி 
காவிலிருந்து துவங்கி, கண்‌ இமைகளின்‌ சருமம்‌ வரை உள்ளது. இக்‌ 
தசை கண்‌ இமைகளை உயர்த்துகிறது. அதன்போது நெற்றியில்‌ நீண்ட 
சுருக்கங்கள்‌ தோன்றுகின்றது. 

கண்கோளத்‌ தசை கண்ணைச்‌ சுற்றி அமைந்துள்ளது. அது கருங்‌ 
கும்‌ போது கண்‌ மூடுகிறது. 
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படம்‌ 54. தலையினும்‌ கழுத்தினும்‌ தசைகள்‌ (பக்கவாட்டுக்‌ தோற்றம்‌) 


2--ஸ்டெர்ணோ-களைடு-மாஸ்டாய்டு; 2-_-ஓமழேர- -ஹையாய்டு; 2 
ஸ்டெர்ணோ-ஹையாய்டு; 2--ஸ்டெர்ணோ-தைராய்டு; 5 தைரோ- 
ஹையாய்டு; 6--பைவண்டர்‌ செர்விஸிஸ்‌; 7--ஸ்டைலோ-ஹை 
யாய்டு; 9--ஜீனியோ-ஹையாய்டு; 710--- 
மூன்புற ஸ்கலினஸ்‌; 17--நடுப்புற ஸ்கலினஸ்‌; 72-_டுலவேடார்‌ 
ஸ்காபுலா; 18--டிரபீஸியஸ்‌; 12-_-மஸீட்டா்‌; 75. ஃப்ராண்டாலிஸ்‌ 
(முன்‌ நெற்றித்‌ தசை); 76--பின்மண்டை தசை: 17 கண்கோளத்‌ 
குசை; 184---மேலுதட்டு நாற்கோணத் குசை; 19--சைகேோரமாடிகஸ்‌; 
20--பக்ஸினேடார்‌ எனப்படும்‌ கன்னத்‌ தசை; 21--கீழுதட்டு நூற்‌ 
கோணக்‌ தசை; 42-- வாய்‌ சுற்றுத்‌ தசை 








வாய்‌ கற்றுத்‌ தசை வாயைச்‌ சுற்றி உள்ளது. இதன்‌ சுருக்கத்‌ 
தால்‌ வாய்‌ மூடுகிறது. 

பக்ஸினேடார்‌ எனப்படும்‌ கன்னத்‌ தசை கன்னத்தில்‌ அமைந்துளது. 
அது சுருங்கும்‌ போது கன்னங்கள்‌ பற்களை ஒட்டி அமைகின்‌ 
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றன. இந்தத்‌ கசையின்‌ அடியிலுள்ள கொழுப்புத்‌ இசுவால்‌ கன்னம்‌ 
உருண்டு இருக்கிறது. 

மேலுதட்டு நாற்கோணத்‌ தசை சுருங்கும்‌ போது மேல்‌ உதடு 
மேல்‌ நோக்கிச்‌ செல்கிறது. இத்தசை மேல்காடை சைகேோமா எலும்‌ 
பில்‌ துவங்கி, மேலுதட்டில்‌ சருமத்தில்‌ முடிகிறது. 

இது போன்று கீழுதட்டை இகழ்‌ நோக்கிச்‌ செல்லச்‌ செய்யும்‌ 
தசையை கீமுகட்டு நாற்கோணகத்‌ கசை என்கிறோம்‌. இது£ழ்த்காடை 
எலும்பில்‌ துவங்கி, கீழுகட்டின்‌ சருமத்தில்‌ முடிகிறது. 

முகபாவத்திற்கென மற்றும்‌ பல சிறிய தசைகள்‌ உள்ளன: சை 
கோமாடிகஸ்‌ (வாயின்‌ ஓரத்தை வெளிப்புறமாகவும்‌ மேற்புறமாக 
வும்‌ இழுப்பது), டிரையாங்குலாரிஸ்‌ எனப்படும்‌ முக்கோணத்தசை 
(வாயின்‌ ஓரத்தை &ழ்‌ நோக்கியும்‌ வெளிப்புறமாகவும்‌ இழுப்பது), 
இமை சுருக்கித்தசை (கண்‌ இமைகளை சுருங்கச்‌ செய்வது), ரைசோ 
ரியஸ்‌ (சிரிக்கும்‌ போது சுருங்கும்‌ தசை). முகபாவ குசைகளுக்கு 
நன்கு வரையறுக்கப்பட்ட தஇிசுத்தகடுகள்‌ கிடையாது. 

மென்று இன்பதற்கான தசைகளின்‌ இரு முனைகளும்‌ கபால எலும்பு 
களுடன்‌ இணைந்துள்ளன; ஒரு முனை $£ழ்த்தாடையில்‌ பொருந்தியுள்‌ 
ளது. சவைக்கும்‌ போதும்‌ (மெல்லும்‌ போதும்‌) பேசும்‌ போதும்‌ 
கீழ்த்தாடையின்‌ அசைவுகளை இத்தசைகள்‌ கட்டுப்படுத்துகின்‌றன. 
மென்று தின்பதற்கான தசைகள்‌ 4 ஜோடிகளாக இருக்கின்றன? 
மஸீட்டர்‌, டெம்பொராலிஸ்‌, நடுவிலாகிய, நடு நோக்கிய டெரி 
காய்டு தசைகள்‌. 

மஷீட்டர்‌ தசை (படம்‌ 52) சைகோமா வளைவிலிருந்து கீழ்த்‌ தாடை 
மூலையின்‌ வெளிப்பரப்பு வரை நீண்டிருக்கிறது. இக்தசை &ழ்த்தா 
டையை மேல்‌ நோக்கி அசைப்பதன்‌ மூலம்‌ வாயை மூடுகிறது. இத்‌ 
கசையும்‌ அதன்‌ பின்‌ அமைந்திருக்கும்‌ பரோடிட்‌ சுரப்பியும்‌ கடின 
மான திசுத்தகட்டால்‌ மூடப்பட்டு இருக்கிறது. 

டெம்பொராலிஸ்‌ தசை டெம்பொரல்‌ பள்ளம்‌ முழுவதும்‌ நிறைந்‌ 
துள்ளது. அது உட்புற, க&ீழ்ப்புறமாக சைகோமா விளைவில்‌ பொருந்தி 
யுள்ளது. இது கீழ்‌ தாடையை உயர்த்துகிறது. டெம்பொராலிஸ்‌ 
குசையில்‌ அடர்த்தியான திசுத்தகடு உண்டு. 

நடூவிலாய டெரிகாய்டு தசை டெம்பொரல்‌ பள்ளத்தின்‌ ழ்‌ 
பகுதியில்‌ அமைந்துள்ளது. ஆப்பு எலும்பின்‌ டெரிகாய்டு துருத்தியி 
லிருந்து வரும்‌ இத்தசை &ழ்த்தாடை எலும்பின்‌ இணைப்புத்‌ துருத்தி 
யுடன்‌ பொருந்தியுள்ளது. இது தாடை. எலும்பை ஒரு புறமாகத்‌ 
தள்ளுகிறது. இரு புறமுள்ள இரு தசைகளும்‌ சுருங்கும்போது &ழ்த்‌ 
கூடை முன்னோக்கு நீளுகிறது. 

நடூ நோக்கிய டெரிகாய்டூ தசை ஆப்பெலும்பின்‌ டெரிகாய்டு 
துருத்தியிலிருந்து இளம்பி க&ீழ்த்தாடை மூலையின்‌ உட்பரப்பில்‌ 
பொருந்துகிறது. இது கீழ்த்தாடையை மேல்‌ தோக்கி அசைக்கிறது. 
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ஆகவே, மென்று இன்பகற்கான தசைகள்‌ கீழ்த்தாடையை முன்னேக்‌ 
கதியும்‌, மேல்‌ நோக்கியும்‌, பின்புறமாகவும்‌, பக்க வாட்டிலும்‌ இயக்கு 
கின்றன. கீழ்தாடைக்கும்‌ ஹையாய்டு எலும்பிற்கும்‌ இடையிலுள்ள 
கழுத்துக்‌ தசைகள்‌ கீழ்த்தாடையை கீழ்‌ நோக்கி அசைக்கின்றன. 


கழுத்தின்‌ தசைகளும்‌ இசத்தகடுகளும்‌ 


கழுத்துத்‌ தசைகளை (படம்‌ 53) 4 பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌? 
(1) பிளாடிஸ்மா தசை; (8) ஸ்டெொ்லனோ-கிளைடு-மாஸ்டாய்டு தசை? 
(5) ஹையாய்டு எலும்புக்கு மேலும்‌ €ீமுமாக இணைந்த தசைகள்‌ 
(4) கழுத்தின்‌ உட்புறத்‌ தசைகள்‌. 

1. பிளாடிஸ்மா மையாடூ தசை கழுத்தின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ ௪௫ 
மத்திற்கு அடியில்‌ அமைந்த அகன்ற, மெல்லிய தசையாகும்‌. அது 
சுருங்கும்‌ போது கழுத்தின்‌ சருமம்‌ தண்மமடைகிறது. வாயின்‌ ஒரங்்‌ 
கள்‌ கீழிறங்குகின்றன. 

2. ஸ்டெர்ணோ-க&ளாட-மாஸ்டாய்டூ தசை, காரை எலும்பு, 
மார்பு முன்‌ எலும்புகளிலிருந்து துவங்கி, மாஸ்டாய்டு துருத்தியில்‌ 
முடிவடையும்‌ இத்தசை கழுத்துத்‌ தசைகளிலேயே மிகப்‌ பெரிய 
கசையாகும்‌. இத்தசை கழுத்தை ஒரு புறமாக வளைக்கிறது (அதன்‌ 
போது முகமும்‌ மறு பக்கமாக திரும்புகிறது). இத்தசை இரு புறமும்‌ 
சுருங்கும்‌ போது தலை பின்‌ நோக்கிச்‌ சாய்கிறது. 

2. ஹையாய்டூ எலும்புக்கு மேற்புறமாக உள்ள கழுத்துத்‌ தசைகள்‌ 
தாடை எலும்பை கீழ்‌ நோக்கி அசைக்கின்றன. தாடை எலும்பு 
அசையாமல்‌ இருந்தால்‌, ஹையாய்டு எலும்பும்‌ குரல்வளையும்‌ மேல்‌ 
நோக்கி அசைகின்றன. இத்தகைய அசைவுகள்‌ மென்று இன்றும்‌ 
போதும்‌, விழுங்கும்‌ போதும்‌ நிகழ்கின்றன. 

ஹையாய்டு எலும்புக்கு மேற்புறமாக நான்கு தசைகள்‌ உள்ளன? 
(4) பைவண்டர்‌ செர்விஸிஸ்‌ தசை நடு நாணினால்‌ இணைக்கப்பட்ட, 
இரு முனைப்‌ புடைப்புகளைக்‌ கொண்ட தசையாகும்‌. மன்புறப்புடைப்பு 
தாடை எலும்புடனும்‌ நடு நாண்‌ ஹையாய்டு எலும்புடனும்‌ பின்‌ 
புறப்புடைப்பு மாஸ்டாய்டு துருத்தியடனும்‌ இணைந்துள்ளது; (2) 
மையிலோ-ஹையாய்டு தசை. தாடை எலும்பில்‌ துவங்‌இ, ஹையாய்டு 
எலும்புடன்‌ இணையும்‌ இத்தசை வாக்குழியின்‌ $ழ்ப்புற சுவராக 
அமைகிறது; (8) ஜீனியோ-ஹையாய்டு தசை தாடை எலும்பின்‌ 
மெண்டல்‌ துருத்தியில்‌ துவங்க, ஹையாய்டு எலும்புடன்‌ முடிகிறது? 
(4) ஸ்டைலோ-ஹையாய்டு தசை. டெம்பொரல்‌ எலும்பின்‌ ஸ்டை 
லாய்டு துருத்தியில்‌ துவங்கும்‌ இத்தசை ஹையாய்டு எலும்பில்‌ முடி. 
வடைகிறது. ஹையாய்டு எலும்பை மேற்புறமாக தூக்குவதில்‌ இத்‌ 
தசை பங்கு கொள்கிறது. 
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கீம்க்கண்ட தசைகள்‌ ஹையாய்டு எலும்பின்‌ க&ீழ்ப்புறமாக 
அமைந்துள்ளன; (1) ஹையாய்டு எலும்பை கீழ்ப்புறமாக இழுக்கும்‌ 
ஸ்டெர்ணேோ-ஹையாய்டு தசை மார்பு முன்‌ எலும்பு எனப்படும்‌ 
ஸ்டெர்ணத்திலிருந்து ஹையாய்டு எலும்புவரை உள்ளது; (2) தை 
ராய்டு குருத்தெலும்பையும்‌ குரல்வளையையும்‌ 8ம்‌ நோக்கி இழுக்‌ 
கும்‌ ஸ்டெர்ணோ-கைராய்டு தசை ஸ்டெர்ணத்தில்‌ துவங்கி, தைராய்டு 
குருத்தெலும்பில்‌ முடிவடைகிறது; (3) தைராய்டு குருத்தெலும்பை 
உயர்த்துகிற அல்லது ஹையாபய்டு எலும்பைத்‌ தாழ்த்துதிற தைரோ- 
ஹையாய்டு தசை தைராய்டு குருக்தெலும்பில்‌ துவங்கி, ஹையாய்டு 
எலும்பு வரை உள்ளது; (4) ஹையாய்டு எலும்பைத்‌ தாழ்த்தும்‌ 
ஓமோ-ஹையாய்டு தசை இருமுனைத்‌ துருத்திகளுடனும்‌ ஒரு இடை 
தாணுடனும்‌ கூடி, கோற்பட்டை எலும்பின்‌ மேல்‌ விளிம்பில்‌ துவங்கி, 
ஹையாய்டு எலும்புவரை இருக்கிறது. 

4. கழுத்தின்‌ உட்புறத்‌ தசைகள்‌ கீழ்வருமாறு: மூன்று ஸ்கலினஸ்‌ 
தசைகள்‌ (முன்புற, நடுப்புற, பின்புற), லாங்கஸ்‌ காலி, லாங்கஸ்‌ 
கேபிடிஸ்‌. ஸ்கலினஸ்‌ தசைகள்‌ கழுத்து முள்ளெலும்பில்‌ தோன்றி, 
முதல்‌ விலா எலும்பிலும்‌ (முன்புற, நடுப்புற ஸ்கலினஸ்‌ தசை), 
இரண்டாவது விலா எலும்பிலும்‌ (பின்புற ஸ்கலினஸ்‌ தசை) முற்றுப்‌ 
பெறுகின்றன. இத்தசைகள்‌ விலா எலும்புகளை உயர்த்துவதன்‌ மூலம்‌ 
மூச்சு உள்ளிழுப்பின்‌ (பலவந்த மூச்சின்‌) போது பங்கு பெறுகின்றன. 
முன்புற, நடுப்புற ஸ்கலினஸ்‌ தசைகளின்‌ இடை வெளியில்‌ நரம்பு 
களும்‌ இரத்த நாளங்களும்‌ காணப்படுகின்‌ றன. 

கழுத்து முள்ளெலும்பின்‌ மூன்புறப்‌ பரப்பில்‌ லாங்கஸ்‌ காலி, 
லாங்கஸ்‌ கேபிடிஸ்‌ தசைகள்‌ காணப்படுகின்றன. லாங்கஸ்‌ காலி 
துசை சுருங்கும்‌ போது முதுகெலும்பின்‌ கழுத்துப்‌ பகுதி மடங்கு 
கிறது. லாங்கஸ்‌ கேபிடிஸ்‌ சுருங்கும்‌ போது தலை வளைகிறது. 

கழுத்தின்‌ இசுத்தகடுகள்‌. மேற்பூற, நடுப்புற, அடிப்புற என 
மூன்று திசுத்தகடுகள்‌ கழுத்தில்‌ உள்ளன. மேற்புறத்தது மிகவும்‌ 
மெல்லியதாக இருக்கும்‌. இது பிளாடிஸ்மா மையாடு தசையை 
போர்த்துகிறது. நடுப்புறத்‌ திடுத்தகடு ஸ்டெர்ணோ-களைடு-மா ஸ்‌ 
டாய்டு தசைகளையும்‌ ஹையாய்டு எலும்புக்கு மேலும்‌, மும்‌ உள்ள 
எல்லாத்‌ தசைகளையும்‌ போர்த்துகிறது. இது மேல்‌ தாடைச்‌ சரப்பி 
யின்‌ உறையாக விளங்கி, கழுத்துச்‌ சிரைகளுடன்‌ தொடர்பு கொண் 
டுள்ளது. ஓமோ-ஹையாய்டு தசை சுருங்கும்‌ போது இந்தத்‌ தஇகத்‌ 
கடு கடினமடைகிறது; இருதயத்திற்கு இரத்தத்தை அனுப்பும்‌ 
வகையில்‌ கழுத்துச்‌ சிரைகள்‌ புடைக்கின்றன. 

கழுத்தின்‌ அடிப்புறத்‌ இசுத்தகடு முதுகெலும்பின்‌ கழுத்துப்‌ 
பகுதியையும்‌ கழுத்தின்‌ உட்புறத்‌ தசைகளையும்‌ (முன்புறமாக) 
போர்த்துகிறது. 
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மார்புக்கூட்டின்‌ தசைகளும்‌ இசுத்தகடுகளும்‌ 


மார்பின்‌ தசைகள்‌ (வண்ணப்படம்‌ 1) இரண்டு பகுதியாகப்‌ 
பிரிக்கப்படுகின்றன? 

(1) கை எலும்புகளில்‌ இணைக்கப்பட்ட தசைகள்‌ (பெரிய மார்புத்‌ 
தசை, சிறிய மார்புத்தசை, சப்கிளேவியஸ்‌ தசை, முன்புற செர்‌ 
ரேடஸ்‌); 

(3) மார்புக்கான தசைகள்‌ (வெளிப்புற, உட்புற விலா இடைத்‌ 
குசைகள்‌), 

பெரிய மார்புத்‌ தசை மார்புச்‌ சுவரின்‌ முன்புறத்தில்‌ அமைந்துள்‌ 
ளது. மார்பு முள்‌ எலும்பிலும்‌ காரை எலும்பிலும்‌ துவங்கி, பெரிய 
மார்புத்‌ தசை மேற்கை எலும்பின்‌ புடைப்பிடைப்‌ பள்ளத்தில்‌ முடிவு 
பெறுகிறது. இது சையை நடு நோக்கி அசைக்‌இறது. மேற்கை 
அசையாமல்‌ நிலையாக இருந்தால்‌, விலா எலும்புகளை உயர்த்துகிறது. 
மேற்கை தூக்கப்படும்‌ போது, அதை கழ்‌ நோக்கி இழுக்கிறது. 

சிறிய மார்புத்‌ தசை. பெரிய மார்புத்‌ தசையின்‌ அடியில்‌ அமைந்‌ 
துள்ள இத்தசை 8 முகல்‌ 5 வரை விலா எலும்புகளில்‌ துவங்கி, தோள்‌ 
பட்டை எலும்பின்‌ கோரகாய்டு துருத்தியின்‌ முடிகிறது. இத்தசை 
தோள்பட்டை எலும்பை $ழ்ப்புறமாகவும்‌ முன்புறமாகவும்‌ அசைக்‌ 
கிறது. தோள்பட்டை எலும்பு நிலையாக அசையாது இருந்தால்‌, அது 
விலா எலும்புகளை உயர்த்துகிறது. 

சப்களேவியஸ்‌ தசை முதல்‌ விலா எலும்பிலிருந்து காரை 
எலும்புவரை இருக்கிறது. இத்தசை சுருங்கும்‌ போது, காரை 
எலும்பை உட்புறமாகவும்‌ £ழ்ப்புறமாகவும்‌ இழுக்கிறது. 

முன்புற செர்ரேடஸ்‌ தசை மார்பின்‌ வெளிப்புறப்‌ பரப்பில்‌ 
அமைந்துள்ளது. இத்தசை இரம்பப்‌ பற்கள்‌ போன்று மேற்புறமான 
8 விலா எலும்புகளில்‌ துவங்கி, தோள்பட்டை எலும்பின்‌ உள்‌ ஓரத்‌ 
திலும்‌ 8ம்‌ கோணப்பகுதியிலும்‌ இணைகிறது. இத்தசை தோள்பட்‌ 
டை எலும்பை முன்புறமாகவும்‌ வெளிப்புறமாகவும்‌, திருப்பி அசைக்‌ 
கிறது (செங்குத்தான நிலையில்‌ மேற்கையை நடு நோக்கி அசைக்கவும்‌ 
கூடும்‌). 

வெளிப்புறமான, உட்புறமான விலா இடைத்‌ தசைகள்‌ விலா 
எலும்புகளின்‌ இடையில்‌ அமைந்துள்ளன. வெளிப்புற விலா இடைத்‌ 
தசைகள்‌ விலா எலும்புகளை உயர்த்துகின்றன. இதன்‌ மூலம்‌ மூச்சு 
ஊள்ளிழுப்பில்‌ பங்கு கொள்கிறது. உட்புற விலா இடைத்‌ தசைகள்‌ 
விலா எலும்புகளை 8ழ்‌ நோக்கி அசைக்கின்றன. இதன்‌ மூலம்‌ மூச்சு 
வெளிவிடலில்‌ இத்தசைகள்‌ பங்கு கொள்கின்றன. 

மார்பின்‌ இசுத்தகடுகள்‌. மார்புப்‌ பகுதியில்‌ மூன்று தஇசுத்தகடு 
கள்‌ உள்ளன: மேலான, ஆழ்ந்த, மார்பு உட்புற என மூன்று வகைப்‌ 
படும்‌. பெரிய மார்புத்‌ தசையையும்‌ முன்புற செொர்ரேடஸ்‌ தசையை 
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யும்‌ மேலான திசுத்தகடு மூடுகிறது. பெரிய மார்புத்‌ தசையின்‌ கீமே 
உள்ள ஆழ்ந்த தஇசுத்தகடு சிறிய மார்புத்‌ தசையையும்‌ வெளிப்புற 
விலா இடைத்தசைகளையும்‌ போர்த்துகிறது. உதரவிகானக்‌ தசை 
யும்‌ மார்புத்‌ தசையாகப்‌ பகுதகப்படுகிறது. 
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படம்‌ 54. உதரவிகானம்‌ (உட்புறத்‌ தோற்றம்‌) 
மத்திய நாண்‌: 2, 5, & 6 -- இழ்‌ முதுகுப்‌ பக்கத்தின்‌ 
காம்புகள்‌; 3--உணவுக்குழலுக்கான துவாரம்‌; 4--மகாதமனிக்கான 
துவாரம்‌; 7--விலப்புறப்‌ பகுதி; 8-மார்புப்புறப்‌ பகுதி; 9--உழ்‌ 
பெருஞ்சிரைக்கான துவாரம்‌ 


உதரவிதானம்‌ [01801ஈஜா7] (படம்‌ 54) என்ற தனியான தசை 
மார்புப்‌ பகுதியையும்‌ வயிற்றுப்‌ பகுதியையும்‌ பிரிக்கிறது. ஆகவே, 
மார்புக்கும்‌ வயிற்றுக்கும்‌ இடையிலான சுவர்‌ எனப்படுகிறது. இது 
மெல்லிய தசையும்‌ நாணும்‌ கொண்ட குவிமாட அமைப்புடன்‌ மேற்‌ 
புறமாகக்‌ குவிந்து இருக்கிறது. அதன்‌ மத்திய பகுதியில்‌ ஒரு நாண்‌ 
இருக்கிறது. அதை நாண்‌ மத்தி என்கிறரம்‌. உதரவிதானம்‌ மார்பு 
முன்‌ எலும்பிலும்‌ விலா எலும்புகளிலும்‌ &ழ்‌ முதுகு முள்ளெலும்பிலும்‌ 
துவங்குவதால்‌, அதை மூன்று பாகங்களாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. உழ்‌ முதுகுப்‌ 
பகுதியை மூன்று வளைவுகள்‌ கொண்ட வலது, இடது பகுதிகளாகவும்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. இஉதரவிதானத்தில்‌ மூன்று பெரிய துவாரங்கள்‌ 
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உள்ளன. க&ீம்‌ முதுகுப்‌ பகுதியில்‌ மகாதமணி, உணவுக்‌ குழாய்க்கான 
துவாரங்களும்‌ நாண்‌ நடுவில்‌ &ழ்‌ பெருஞ்சிரைக்கான துவாரமும்‌ 
உள்ளன. உதரவிதானம்‌ மூச்சு விடுதலில்‌ பங்கு கொள்கிறது. உதற 
விதானம்‌ சுருங்கும்போது அது தாழ்கிறது. இகன்‌ விளைவால்‌ மார்புக்‌ 
கூட்டின்‌ பரிணாமம்‌ கூடுகிறது. நுரையீரல்கள்‌ விரிகின்றன. உள்‌ மூச்சு 
நடைபெறுகிறது. உதரவிதானம்‌ விரியும்‌ போது அது முன்னிலையை 
அடைகிறது (அதாவது உயர்கிறது); மார்புக்கூட்டின்‌ பரிணாமம்‌ 
குறைகிறது. வெளி மூச்சு நிசுழ்கிறது. 


வயிற்றின்‌ தசைகளும்‌ தஇசுத்தகடுகளும்‌ 


வயிற்றுக்‌ குறுக்கு வெளித்தசை, வயிற்றுக்‌ குறுக்கு உட்கசை, 
வயிற்றுக்‌ கடைமட்டத்‌ தசை, வயிற்று ரெக்டஸ்‌ தசை, நாற்ச௪ுதுர 
கம்‌ முதுகுக்‌ தசை போன்றவை வயிற்றுத்‌ தசைகளில்‌ அடங்கும்‌. 
இவை இடுப்புக்கும்‌ மார்புக்கூட்டிற்கும்‌ இடையே அமைந்து, வயிற்றுக்‌ 
குழியின்‌ சுவர்களின்‌ பகுதியாக அமைகிறது. வயிற்றுக்‌ குறுக்கு 
வெளித்தசை, வயிற்றுக்‌ குறுக்கு உட்தசை, வயிற்றுக்‌ கிடைமட்டத்‌ 
கசை அகன்ற தட்டை தசைகளாக இருந்து, அபோநியூரோஸிஸ்‌ 
எனப்படும்‌ நாணுடன்‌ கூடி இருக்கிறது. 

வயிற்றுக்‌ சூறுக்கு வெளித்தசை (வண்ணப்படம்‌ 1) கம்‌ எட்டு 
விலா எலும்புகளில்‌ உருவாகி, இழ்ப்புறமாக நடுக்‌ கோட்டை. 
நோக்கிச்‌ செல்கிறது. இத்தசையின்‌ &ழ்ப்பகுதி இலியாக்‌ விளிம்பில்‌ 
பொருந்தியுள்ளது; மற்றவை அபோதநியூரோஸிஸில்‌ கலந்து விடு 
கின்றன. அபோதியூரோஸிஸின்‌ &ீழ்‌ ஓரம்‌ ஒரு வலையமாக மாறி, 
இன்குவைனல்‌ [1820010811] பந்தமாக (தொடை' இடை) மாறுகிறது 
(பெள பார்டின்‌ பந்தகம்‌). இது இலியத்தின்‌ முன்புற மேற்புற 
ஸ்பைனில்‌ துவங்கு, ப்யூபிக்‌ துருத்தியில்‌ முடிகிறது. 

வயிற்றுக்‌ குறுக்கு உட்தசை (படம்‌ 55) வெளித்தசையின்‌ அடியில்‌ 
உள்ளது. இத்தசை தொடை இடைப்பந்தகத்திலும்‌ இலியாக்‌ விளிம்‌ 
பிலும்‌ துவங்கி, தசைக்‌ கூட்டங்களாகப்‌ பரவி, மேற்கூட்டம்‌ கழ்‌ 
விலா எலும்புகளிலும்‌ எஞ்சியவை அபோதியூரோஸிஸிலும்‌ முடி 
கிறது. 

வயிற்றுக்‌ கடைமட்டத்‌ தசை (படம்‌ 55) மேற்கூறிய தசையின்‌ 
அடியில்‌ அமைந்து, ஆறு கீழ்‌ விலா குருத்து எலும்புகள்‌, இலியாக்‌ 
விளிம்பு, இன்குவைனல்‌ பந்தகம்‌ ஆகியவற்றில்‌ தோன்றுகிறது. 
தசைக்‌ கூட்டங்கள்‌ பக்க வாட்டில்‌ நடுக்கோடு நோக்கிச்சென்று 
அபோநதியூரோஸிஸில்‌ கலக்கிறது. 

வயிற்று ரெக்டஸ்‌ தசை (படம்‌ 55). நடுக்கோட்டின்‌ பக்கத்தில்‌ 
உள்ள இத்தசை 5 முதல்‌ 7 வரை விலா எலும்புக்‌ குறுத்தெலும்பு 
களில்‌ துவங்கி, ப்யூபிக்‌ எலும்பில்‌ முடிகிறது. தசையின்‌ குறுக்காக 
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2-4 நாண்‌ பட்டைகள்‌ 
ன்‌ ச விடு 
உள்ளன. வயிற்று ட்ட 
ட்‌ ப்‌ ட்‌ நட்ட வி 
குக்றுக்கு உ. குசை, 
வெளித்தசை, தடை 
ள்‌ ட்ட்டு ட்‌ 
மட்டத்‌  . ள்‌. 2 
க 4 ரர்‌ ட ர 
வற்றின்‌ அபோநறிரோ 10 னி ர்‌ 
ஸிஸ்களால்‌ உருவான 
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நாண்‌ உறையில்‌ 
இத்தசை இருக்கிறது. 

நாற்சதுர &ழ்‌ முதுகுத்‌ 
தசை 12வது விலா 
எலும்பிற்கும்‌ இலியாக்‌ 
விளிம்பிற்கும்‌ இடையில்‌ 0 
உள்ளது. இது வயிற்றுக்‌ 
குழியின்‌ பின்புறச்‌ சுவ 
ரின்‌ ஒரு பகுதியாக உள்‌ 
ளது. இத்தசை முதுகெ ர 
லும்பின்‌ &ழ்‌ முதுகுப்‌ 
பகுதியை மடக்குகி 
2௮. 

முன்புற வயிற்றுச்‌ 
சுவரின்‌ தசைகளும்‌ ௨௧ படம்‌ 55. வயிற்றுத்‌ தசைகள்‌. வலது 
ரவிதானமும்‌ சேர்ந்து புறம்‌: வயிற்றுக்‌ குறுக்கு உட்தசை 
சுருங்கும்‌ போது அகற்றப்பட்டு, ன வ ர. கசன்‌ 

ம வல்‌ கூறாக்கப்பட்டுள்ளது. ட ம்‌: 
எலற்றக்கிகள்‌ உம்‌. கழுத ட த பம்‌ 
புற அழுத்தம்‌ [றா61ய றப்பட்டுள்ளது 
2001111216] அதிகரிக்‌ 7-_ நாண்‌ குறுக்குப்‌ பட்டை;2-- வயிற்று 
கிறது. இதன்‌ விளைவாக ரெக்டஸ்‌ தசை; 84---கொப்பூள்‌; 4-- 
மலங்கழிப்பது, சிறுநீர்‌ வயிற்றுக்‌ குறுக்கு உட்தசை; 5 & 6-.- 
வெளியேற்றுவது, பிர வயிற்று ரெக்டஸின்‌ உறை; 7--ஸ்பொர்‌ 
சவம்‌ ஆகியவை சாத்‌ மாடிக்‌. நாளம்‌; ்‌ 8--இன்குவைனல்‌ 

. பந்தகம்‌; 9--வயிற்றுக்‌ கிடைமட்டத்‌ 

தியமாகிறது. இத்தசை தசையின்‌ இசுத்தகடு; 10--விலா 
கள்‌ விலா எலும்புக இடைத்‌ குசைகள்‌; 17-- வயிற்றுக்‌ 
ஞூடன்‌ இணைத்திருப்‌ கிடைமட்டத்‌ தசை 
பதால்‌,மூச்சு விடலிலும்‌ 
இவை பங்கு பெறுகின்றன. ரெக்டஸ்‌ தசையும்‌ வயிற்றுக்‌ குறுக்குத்‌ 
கதுசைகளும்‌ சுருங்கும்‌ போது, அவை மார்புப்‌ பகுதியை இடுப்புப்‌ 
பகுதிக்கு அருகே கொண்டுவருகிறது. அதாவது, நடு உடலை 
வளைக்கிறது. வயிற்றுக்‌ குறுக்குத்‌ தசைகள்‌ நடு உடலை ஒரு புறமாக 
சாய்க்கவும்‌ உதவுகின்றன. 
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வயிற்றின்‌ இசுத்தகடுகள்‌. வயிற்றுக்‌ குறுக்கு வெளித்தசை மெல்லிய 
இசுத்தகட்டால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது.  வயிற்றுக்குழியின்‌ சுவர்கள்‌ 
எல்லாமே இடைமட்‌த்‌ இசுத்தகட்டால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. இது 
வயிற்று உறுப்பு உறை எனப்படும்‌ பெரிடோனியத்தால்‌ மூடப்பட்டுள்‌ 
ளது. வயிற்றுச்‌ சுவரின்‌ சில இடங்கள்‌ வழியாக வயிற்றுள்ளுறுப்புக்‌ 
கள்‌ (உதாரணம்‌: சிறுகுடல்‌) வயிற்றுக்குழியிலிருந்து சருமத்தில்‌ 
துருத்துகின்றது. அவற்றையே ஹெர்னியா என்கிறோம்‌ (ஷஹொ்‌ 
னியாவை குடல்‌ பிதுக்கம்‌ என்றும்‌ சொல்லலாம்‌). இன்குவை 
னல்‌ வாய்க்கால்‌, மற்றும்‌ லீனியா ஆல்பா, தொப்புள்‌ வழியாகவும்‌ 
வயிற்று உறுப்புகள்‌ வெளியே துருத்தலாம்‌. 
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படம்‌ 56. இன்குவைனல்‌ பகுதி (ஆண்‌) 

1--இலியம்‌ (முன்புற மேற்புறத்‌ துருத்தி); 2--இலிய-பெக்டினியல்‌ 
பந்தகம்‌; 8--இன்குவைனல்‌ பந்தகம்‌; 4--௪ர௬ம அடியிலான இன்‌ 
குவைனல்‌ துவாரம்‌; 5--தகொடை எலும்பின்‌ உள்‌ நுழைவாய்‌; 6-- 
ப்யூபிக்‌ புடைப்பு; 7--லஸ்பெர்மாடிக்‌ நாளம்‌; 8--தசை இடைத்துளை? 
9--இலிய-சோவாஸ்‌ குசை; 10--தகொடைதக்‌ தமணி; 17-.டுதா 
டைச்‌ சிரை; 12--தொடை நரம்பு; 19-அஸெடாபுலம்‌; 74--ப்யூ 
பிக்‌ எலும்பு; 175---அப்டுரேடார்‌ துளை; 16--இஸ்கியம்‌ 
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இன்குவைனல்‌ வாய்க்கால்‌ (கொடை இடை வாய்க்கால்‌). இன்கு 
வைனல்‌ வாய்க்கால்‌ என்பது 5 ௪. மீ. நீளம்‌ உள்ள ஒரு பிளவு 
கொண்ட இடமாகும்‌ (படம்‌ 56). இது இன்குவைனல்‌ பந்தகத்திற்கு 
மேலாக அமைந்து, அதன்‌ £ழ்ச்‌ சுவராக இருக்கிறது. இன்குவைனல்‌ 
வாய்க்காலின்‌ எல்லைகளாவன: முன்புறமாக வயிற்றுக்‌ குறுக்கு வெளி 
கசையின்‌ அபோநியூரோஸிஸ்‌; மேற்புறமாக வயிற்றுக்‌ குறுக்கு உட்‌ 
தசை, வயிற்றுக்‌ இடைமட்டக்‌ தசை ஆகியவற்றின்‌ ஓரங்கள்‌; &ழ்‌ 
புறமாக ஒரு திசுக்ககடு. ஆணின்‌ இன்குவைனல்‌ வாய்க்காலில்‌ விந்து 
நாளமும்‌, பெண்ணின்‌ இன்குவைனல்‌ வாய்க்காலில்‌ கர்ப்பப்பையின்‌ 
உருண்டை. பந்தகமும்‌ இருக்கின்றன (அத்தியாயம்ல்‌ 7. “*இறுநீரக- 
பிறப்புறுப்பு மண்டலம்‌”). இந்தக்‌ கால்வாயில்‌ இரு நுழைவாய்கள்‌ 
உள்ளன: ஆமமான இன்குவைனல்‌ வளையம்‌ (வயிற்று இன்குவைனல்‌), 
சரம அடி இன்குவைனல்‌ வளையம்‌ (வெளிப்புற வயிற்று வளையம்‌). 
ப்யூபிக்‌ துருத்தியின்‌ மேலாக சருமத்திற்கு அடியில்‌ சரும அடி இன்கு 
வைனல்‌ வளையம்‌ உள்ளது. வயிற்றுக்‌ குறுக்கு வெளித்தசையின்‌ 
அபோறியூரோஸிஸில்‌ ஒரு முக்கோணப்‌ பிளவாக அமைந்துள்ளது. 
ஆழமான இன்குவைனல்‌ வளையம்‌ இன்குவைனல்‌ பந்தகத்தின்‌ நடுப்‌ 
பகுதிக்கு மேலாக முன்புற வயிற்றுச்‌ சுவரின்‌ பின்புறப்‌ பரப்பில்‌ 
அமைந்திருக்கிறது. அது ஏந்து குழல்‌ போன்ற பின்னிடமாக அமைந்‌ 
துள்ளது. அதன்‌ விளிம்புகள்‌ வயிற்று உள்‌ இசுத்தகட்டால்‌ அனது. 

ஆண்‌ சிசுக்களில்‌ விரைகள்‌ கீழ்‌ முதுகுப்‌ பகுதியிலிருந்து தொடை 


இடுக்கு (இன்குவைனல்‌) வாய்க்கால்கள்‌ வழியாக விரைப்‌ பையை 
அடை.கின்்‌ றன. 


வயிற்று குறுக்கு வெளிப்புற, உட்புறத்‌ தசைகளின்‌ அபோநியூ 
ரோஸிஸின்‌ நாண்‌ இழைகளாலும்‌, வலது புற, இடது புற, வயிற்று 
கிடைமட்டக்‌ தசைகள்‌ சேரும்‌ வயிற்றுச்‌ சுவரின்‌ முன்புறத்‌இன்‌ நடுக்‌ 
கோட்டாலும்‌ நீண்ட வெண்மை வயிற்றுப்‌ பட்டை [1108௨ வீடஉ ஸ்‌- 
௦11015] அமைகிறது. இது மார்பு முன்னெலும்பின்‌ சைபாய்டு துருத்தி 
யில்‌ துவங்கி, ப்யூபிக்‌ எலும்பு இணைப்பில்‌ முடி௫றது. 

கொப்புள்‌ நீண்ட வெண்மை வயிற்றுப்பட்டையின்‌ நடுவில்‌ 
அமைந்துள்ளன. குழந்தை பிறந்த பின்‌ குழந்தையின்‌ கொப்பூழ்‌ 
வளையம்‌ மூடுவதால்‌ உண்டாகும்‌ வடுதான்‌ அதுவாகும்‌. குழந்தையின்‌ 
தொடையிடுக்கு வளையத்தின்‌ வழியாக விந்து நாளம்‌ செல்கிறது. 


முதுகன்‌ தசைகளும்‌ இசுத்தகடூகளும்‌ 
முதுகின்‌ தசைகளை இரு பிரிவாகப்‌ பிரிக்கின்றனர்‌: 
(1) மேற்கை எலும்புகளில்‌ பொருந்திய தசைகள்‌ (டிரபீஸியஸ்‌, 
லாட்டிஸ்மஸ்‌ பார்சை, ராம்பாய்டிஸ்‌, லெவேடார்‌ ஸ்காபுலா); 
(2) முதுகின்‌ தசைகள்‌ (மேற்புற, கீழ்ப்புற சொர்ரேடன்‌, ஸ்பெளி 
னியஸ்‌, சேக்ரோஸ்பைனல்‌ தசை முதலியன). 
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்‌ முகுல்‌ அடுக்கு; வலது 
புறம்‌: இரண்டாவது அடுக்கு 
7--ஸ்பெளினியஸ்‌: 2-_டுலவேடார்‌ ஸ்காபுலா; 3--ராம்பாய்டிஸ்‌; 
2 சுப்ராஸ்பைனேடஸ்‌: 5--இன்ப்ராஸ்பைனேடஸ்‌;: 6--சேக்ரோ- 
ஸ்பைனல்‌; 7--பின்புற £ழ்புற செர்ரேடஸ்‌; 8-- குண்டி நடுத்தசை; 
9--குண்டிப்‌ பெருந்தசை; 70-.லாட்டிஸ்மஸ்‌ டார்சை; 77--8ழ்‌ 
முதுகு பின்புறத்‌ திசுத்தகடு; 72- தோள்‌ குசை (டெல்டாய்டஸ்‌); 
172- சாய்‌ சதுரத்‌ தசை (டிரபீஸியஸ்‌) . 


அகன்ற பட்டையான டிரபீஸியஸ்‌ (படம்‌ 57) எனும்‌ சாய்‌ சதுரத்‌ 
தசை முதுகின்‌ மேற்புறத்தில்‌ சருமத்தின்‌ அடியில்‌ இருக்கறது. அது 
பின்மண்டை எலும்பு, மற்றும்‌ நடுக்கமுத்துப்‌ பந்தகம்‌ [00118] 
[தவா], மார்பு முள்ளெலும்பின்‌ ஸ்பைன ஸ்‌ துருத்திகள்‌ ஆகியவற்‌ 
இல்‌ துவங்கி, தோள்பட்டை எலும்பின்‌ ஸ்பைனிலும்‌ காரை எலும்‌ 
பிலும்‌ முடிவடைகிறது. மேற்பகுதி, நடுப்பகுதி, கீழ்ப்பகுதி என 
மூன்று பாகங்களை இத்தசை கொண்டுள்ளது. மேற்பகுதி தோள்‌ 
பட்டை எலும்பை உயர்த்துகிறது. நடுப்பகுதி தோள்பட்டை 
எலும்பை தாழ்த்துகிறது. தசை முழுமையாக சுருங்கும்போது, 
கோள்பட்டை எலும்பு நடு முதுகெலும்பு நோக்கி அசைஇறது. 
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குட்டையான லாட்டிஸ்மஸ்‌ டார்சை தசை (படம்‌ 57) முதுகின்‌ 
கீழ்ப்புறத்திலும்‌ மார்புக்கூட்டின்‌ வெளிப்புறத்திலும்‌ சருமத்தின்‌ 
அடியில்‌ இருக்கிறது. இத்தசை 8ம்‌ ஆறு மார்பு முள்ளெலும்புகளி 
லும்‌ &ழ்‌ முதுகுப்‌ பின்புறத்‌ இசுத்தகட்டிலும்‌ இலியாக்‌ விளிம்பிலும்‌ 
துவங்கி, மேற்கை எலும்பின்‌ புடைப்பிடைப்‌ பள்ளத்தில்‌ முடிகிறது. 
இது மேற்கையை நடு நோக்கி அசைக்கிறது; உயர்த்திய கையைத்‌ 
தாழ்த்துகிறது. 

டிரபீஸியஸ்‌ தசையின்‌ அடியில்‌,முதுகின்‌ மேற்புரத்தில்‌ ராம்பாய்டிஸ்‌ 
தசை அமைந்துள்ளது (படம்‌ 57). இத்கசை கீம்‌ இரண்டு கழுத்து 
முள்ளெலும்புகளிலும்‌ மேல்‌ நான்கு மார்பு முள்ளெலும்புகளிலும்‌ 
துவங்கி, கோள்பட்டை எலும்பின்‌ உட்புற ஓரத்தில்‌ முடிகிறது. இது 
கோள்பட்டை எலும்பை முதுகெலும்பின்‌ புறமாக இழுக்கிறது. 

லெவேடார்‌ ஸ்காபுலா எனப்படும்‌ தோள்பட்டை எலும்பு தூக்கத்‌ 
தசை டிரபிசியஸ்‌ தசையின்‌ மேற்புறத்தின்‌ க&மே, கழுத்தின்‌ வெளிப்‌ 
புறப்‌ பரப்பில்‌ அமைந்துள்ளது. இது மேல்‌ நான்கு கழுத்து முள்‌ 
ளெலும்பில்‌ துவங்கி, தோள்பட்டை எலும்பின்‌ உட்புறக்‌ கோணத்‌ 
இல்‌ முடிகிறது. இது தோள்பட்டை. எலும்பை உயர்த்துகிறது. 

முதுகின்‌ தசைகள்‌ எல்லாமே ஆழமாக அமைந்துள்ளன. 

பின்புற மேற்புற செர்ரேடஸ்‌ தசை ராம்பாய்டிஸ்‌ தசையின்‌ 
அடியில்‌ அமைந்துள்ளது. இது கீழ்‌ இரு கழுத்து முள்ளெலும்புகளி 
௮ம்‌ மேல்‌ இரு மார்பு முள்ளெலும்புகளிலும்‌ துவங்கி, மேற்புற 
விலா எலும்புகளில்‌ முடிகிறது (இரண்டு முதல்‌ ஐந்து வரை). இது 
விலா எலும்புகளை உயர்த்து, மூச்சு விடும்‌ பணியில்‌ பங்கு பெறுகிறது. 

பின்புற கீழ்புற செர்ரேடஸ்‌ தசை லாட்டிஸ்மஸ்‌ டார்சை தசை 
யின்‌ அடியில்‌ அமைந்துள்ளன. இது கீழ்‌ முதுகு பின்புற திசுத்தகட்டில்‌ 
துவங்கி, கீழ்‌ நான்கு விலா எலும்புகளில்‌ இணைகிறது. இத்தசை விலா 
எலும்புகளைக்‌ தாழ்த்தி, மூச்சு விடுதலில்‌ பங்கு கொள்கிறது. 

ஸ்பெளினியஸ்‌ தசை (படம்‌ 57) (தலைப்பக்க ஸ்பெளினியஸ்‌, 
கழுத்துப்புற ஸ்பெளினியஸ்‌) டிரபீஸியஸ்‌ தசையின்‌ அடியில்‌, கழுத்‌ 
தின்‌ பின்‌ பரப்பில்‌ அமைந்துள்ளது. இத்தசை சுருங்கும்‌ போது, தலை 
பின்னோக்கி மடங்குகிறது. தசை ஒரு புறம்‌ சுருங்கும்‌ போது, தலை 
ஒரு புறமாகச்‌ சாய்கிறது. 

சேக்ரோ-ஸ்பைனல்‌ தசை (படம்‌ 57) ஓரு சக்தி வாய்ந்த தசை 
யாகும்‌. இது முதுகெலும்பின்‌ இரு புறமும்‌ அமைந்துள்ளது. இது 
இரிக எலும்பில்‌ துவங்கி, பின்மண்டை எலும்பு வரை நீண்டுள்ளது. 
முதுகெலும்பை வளைப்பதால்‌ இத்தசையை ரெக்டஸ்‌ ஸ்பைனல்‌ என்‌ 
கிருர்கள்‌. சேக்ரோஸ்பைனல்‌ தசைக்கும்‌ அடியில்‌ பல அடுக்குகளால்‌ 
ஆன சிறிய தசைகள்‌ உள்ளன. 

முதுகின்‌ இசுத்தகடு. டி ரபீஸியஸ்‌, லாட்டிஸ்மஸ்‌ டார்சை கசைகள்‌ 
மெல்லிய திசுத்தகட்டால்‌ மூடப்பட்டுள்ளன. முதுகின்‌ $ழ்ப்பகுதி 
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யில்‌ கீழ்‌ முதுகு-பின்புறத்‌ திசுத்தகடு இருக்கிறது (படம்‌ 57). இது 
சாய்சதுரவடிவம்‌ கொண்டு, அபோதியூரோஸிஸ்‌ போன்று இருக்‌ 
கிறது. இது 8ழ்‌ முதுகு முள்ளெலும்புகளின்‌ துருத்திகளுடனும்‌ இரிக 
எலும்பின்‌ உள்‌ விளிம்புடனும்‌ இறுக்கமாக பொருந்தியுள்ளது. &ழ்‌ 
முதுகு-பின்புறத்‌ திசுத்தகடு இரு மடிப்புகளால்‌ ஆனது. இதன்‌ 
இடையே சேக்ரோஸ்பைனல்‌ தசை அமைந்திருக்கிறது. அகலமான 
வயிற்றுத்‌ தசைகள்‌ இந்தத்‌ திசுத்தகட்டில்‌ துவங்குகின்றன. 


தோள்‌ எலும்பு வளையத்தின்‌ தசைகள்‌ 


தோள்‌ எலும்பு வளையத்தில்‌ ஆறு தசைகள்‌ உள்ளன: புஜத்‌ தசை, 
தோள்‌ துருத்தி மேற்புறத்‌ தசை, தோள்‌ துருத்தி கீழ்ப்புறத்‌ தசை, 
தோள்பட்டை. அடித்தசை, பெரிய டீரிஸ்‌, சிறிய டீரிஸ்‌ (வண்ணப்‌ 
படம்‌ ] & 1], 

டெல்டாய்டிஸ்‌ எனப்படும்‌ புஜத்‌ தசை காரை எலும்பு, தோள்‌ 
துருத்தி அகியவற்றில்‌ துவங்கி, மேற்கை எலும்பின்‌ டெல்டாய்டு 
புடைப்பில்‌ முடிகிறது. இது மேற்கை எலும்பை கிடைமட்ட நிலைக்கு 
நடு விலகிக்‌ கொணார்கிறது. இத்தசையின்‌ முன்புற இழைகள்‌ 
தோளை மடக்கவும்‌ பின்புற இழைகள்‌ தோளை நீட்டவும்‌ செய்கின்றன. 

தோன்‌ துருத்து மேற்‌ தசை [$மறாகரப2105] தோள்‌ துருத்தி 
மேல்‌ பள்ளத்தில்‌ உள்ளது. இது மேற்கை எலும்பின்‌ பெரிய புடைப்‌ 
பில்‌ பொருந்தியுள்ளது. புலத்‌ தசையுடன்‌ இணைந்து தோளை நடுவிலகி 
இயக்குகிறது. 

தோள்‌ துருத்தி 8ீழ்‌ தசை [ர1ஷரர்ரகர்ம[ தோள்‌ துருத்தி 
கீழ்ப்‌ பள்ளத்தில்‌ உள்ளது. இது மேற்கை எலும்பின்‌ பெரிய புடைப்‌ 
பில்‌ இணைந்துள்ளது. இது தோளை வெளிப்புறமாக உருட்டுகிறது. 

பெரிய டீரிஸ்‌ தசை தோள்‌ எலும்பில்‌ துவங்கி, மேற்கை எலும்‌ 
பின்‌ புடைப்பிடைப்‌ பள்ளத்தில்‌ முடிகிறது. இது தோளை உட்புற 
மாக உருட்டுகிறது. 

சிறிய டீரிஸ்‌ தசை தோள்பட்டை எலும்பில்‌ துவங்கி, மேற்கை 
எலும்பின்‌ பெரிய புடைப்பில்‌ முடிகிறது, இது தோளை வெளிப்புற 
மாக உருட்டுகிறது. 


மேற்கைத்‌ தசைகள்‌ 


இத்தசைகளை மூன்று பிரிவாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌: மேற்கை, முன்கை, 
விரல்‌ தசைகள்‌. மேற்கைத்‌ தசைகளை முன்புறத்தவை, பின்புறத்‌ 
குவை என இருவகையாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 

முண்புறப்‌ பகுஇயில்‌ கீழ்க்கண்ட. 3 தசைகள்‌ உள்ளன? 


110 


(1) மேற்கை இருதலத்‌ தசை மேற்கையில்‌ மேலெழுத்தவாரி 
யாக அமைந்துள்ளது. இது தோள்‌ எலும்பில்‌ இரு கலைகளுடன்‌ 
(பெரிய, சிறிய) துவங்கி, ஆர எலும்பின்‌ புடைப்பில்‌ முடிகிறது. இத்‌ 
குசை நானின்‌ ஒரு பகுதி அடர்ந்த இழைத்‌ திசுத்தகடாக உள்ளது. 
இது ஆலெக்ரானன்‌ பள்ளத்தில்‌ இருந்து, முன்கையின்‌ இசுத்தகட்டில்‌ 
மேற்கையை மடக்குகிறது: 

(2) மேற்கைத்‌ தசை மேற்கை இருகலைத்‌ தசையின்‌ ழ்‌ இருக்‌ 
கிறது. மேற்கை எலும்பில்‌ துவங்க, அல்னாவின்‌ கோரனஞாய்டு துருத்‌ 
தியில்‌ முடிகிறது. முழங்கை மூட்டை மடக்குகிறது; 

(2) கோரகோ-பிரஏயாலின்‌ தசை தோள்‌ எலும்பின்‌ கோரகாய்டு 
துருத்தியில்‌ துவங்கி மேற்கை எலும்பில்‌ முடிகிறது. இத்தசை மேற்‌ 
கையை மடக்கவும்‌ நடு நோக்கி அசைக்கவும்‌ செய்கிறது. 

பிண்புறப்‌ பகுஇயில்‌ மேற்கை முத்தலைத்‌ தசை உள்ளது. இதன்‌ 
ஒரு தலை (நீண்ட) தோள்‌ எலும்பிலும்‌ மற்ற இரு தலைகள்‌ மேற்கை 
எலும்பிலும்‌ துவங்கி, அல்னாவின்‌ ஆலெக்ரனான்‌ பள்ளத்தில்‌ முடி 
கிறது. இது முழங்கையை நீட்டுகிறது. 

மூன்கைத்‌ குசைகளையும்‌ முன்புற, பின்புற என இரு பகுதிகளாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. முன்புறத்‌ தசைகள்‌ பெரும்பாலும்‌ மேற்கை எலும்பின்‌ 
மைய ஓர எபிகாண்டைலில்‌ துவங்குகின்றன. பின்புறக்‌ தசைகள்‌ 
மைய வெளி எபிகாண்டைலில்‌ துவங்குகின்றன. 

முன்புறப்‌ பகுதியில்‌ கீழ்க்கண்ட தசைகள்‌ உள்ளன; 

ட (1) மணிக்கட்டு மூட்டின்‌ இரு மடக்ககள்‌--மணிக்கட்டு ஆர எலும்பு 
மடக்கி, மணிக்கட்டு அல்னா மடக்‌&, முந்தையது இரண்டாவது, மூன்றா 
வது உள்ளங்கை எலும்புகளிலும்‌ பின்னது மணிக்கட்டின்‌ பி௫பார்ம்‌ 
எலும்பிலும்‌ முடிகின்றன? 

(2) விரல்களின்‌ இரு மடக்கீகள்‌--விரல்‌ மடக்கி மேற்புறத்‌ தசை, 
விரல்‌ மடக்க ஆழ்ந்த தசை. இத்தசைகளிலுள்ள நான்கு நாண்கள்‌ 
இரண்டாவது முதல்‌ ஐந்தாவது வரையிலுள்ள விரல்‌ எலும்புகள்‌ 
வரை நீள்கிறது; 

(3) கட்டை விரலின்‌ நீண்ட மடக்கி (கட்டை விரலை மடக்குத்‌ 
குசை) கட்டை விரல்‌ எலும்புவரை நீண்டுள்ளது; 

(4) இரண்டூ குப்புற ஆழ்த்தும்‌ தசைகள்‌ (ஆர எலும்பையும்‌ உள்‌ 
ளங்கையையும்‌ உள்நோக்கி உருட்டும்‌ தசைகள்‌)--புரோனேடார்‌ 
டீரிஸ்‌ தசை, நீள்‌ சதுர குரோனேடார்‌ தசை ஆகியவை ஆர எலும்‌ 
பில்‌ பொருந்தியுள்ளன. 

பின்புறத்‌ தசைப்பகுதியில்‌ கீழ்க்கண்டவை காணப்படுகின்றன: 

(4) மணிக்கட்டு நீட்டு மூன்று தசைகள்‌ (ஒரு அல்னா, இரண்டு 
ரேடியல்‌)--மணிக்கட்டு-ஆர எலும்பு சிறிய நீட்டுத்‌ தசை, மணிக்‌ 
கட்டு-ஆர எலும்பு நீண்ட நீட்டுத்‌ தசை, மணிக்கட்டு-அல்னா நீட்டுத்‌ 
கதுசைகள்‌ ஆகியவை உள்ளங்கை எலும்புகளில்‌ இணைந்திருக்கின்றன; 
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(2) கை விரல்‌ நீட்டு தசைகள்‌ நான்கு நாண்களாகப்‌ பிரிந்து, 
2 முதல்‌ 5 வரையிலான விரல்‌ எலும்புகளில்‌ இணைகின்றன. இது 
விரல்களை நீட்டுகிறது; 

(3) கட்டை விரலின்‌ இரு நீட்டு தசைகள்‌ கட்டை விரல்‌ நீள 
மான நீட்டு தசை, கட்டை விரல்‌ சிறிய நீட்டு தசை ஆகியவை 
கட்டை விரல்‌ எலும்புகளில்‌ பொருந்துகின்றன? 

(4) கட்டை விரல்‌ நடு விலக்கு நீண்ட தசை உள்ளங்கையின்‌ முதல்‌ 
எலும்புக்குச்‌ செல்கிறது. இது கட்டை விரலின்‌ நடு விலக்கு அசை 
வுக்குக்‌ காரணமாகின்றது; 

(5) மல்லாந்து அசைவத்‌ தசை (ஆர எலும்பையும்‌ உள்ளங்கை 
யையும்‌ வெளிப்புறமாக உருட்டும்‌ தசை) கையை மல்லாந்து நிலைக்‌ 
குக்‌ கொண்டு வருகிறது. இது ஆர எலும்பில்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ள து. 

முன்கையின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ பிராகயோ-ரேடியாலிஸ்‌ தசை 
உள்ளது. இது மேற்கை எலும்பின்‌ &ீழ்ப்புற வெளிப்பரப்பில்‌ துவங்கி, 
ஆர எலும்பில்‌ முடிகிறது. ஆர எலும்பை உருட்டுவதிலும்‌ முழங்கை 
மூட்டை மடக்குவதிலும்‌ இத்தசை பங்கு கொள்கிறது. 

முன்கையின்‌ முன்புற, பின்புறத்‌ தசைகளின்‌ பெயர்கள்‌ அவற்‌ 
றின்‌ பணியைப்‌ பொறுத்து அமைந்திருக்கிறது. 

கைத்‌ தசைகள்‌ (படம்‌ 58) உள்ளங்கைப்‌ பரப்பில்‌ அமைந்துள்‌ 
ளன. அவை மூன்று வகைப்படும்‌: (1) கனோார்த்‌ தசைகள்‌, (2) மத்திய 
வகை, (8) ஹைபோகூனார்த்‌ தசைகள்‌. 

கட்டை விரலில்‌ நான்கு சிறிய தசைகள்‌ உள்ளன? மடக்கு தரை, 
நடூ விலக்கு தசை, நடூ நோக்கு தசை, எர்த்‌ தசை. 

மத்திய பகுதியில்‌ கீழ்க்‌ கண்டவை அடங்கியுள்ளன: 4 வெர்மிகு 
லேட்‌ தசைகள்‌ (இவை விரலின்‌ முதல்‌ எலும்பை மடக்கவும்‌ நடு 
கடை எலும்புகளை நீட்டவும்‌ செய்கின்றன), 3 உள்ளங்கை எலும்‌ 
பிடைத்‌ தசைகள்‌ (இவை விரல்களை நடு நோக்கி அசைகின்றன), 
4 உள்ளங்கை பின்புற எலும்பிடைத்‌ தசைகள்‌ (அவை விரல்களை 
நடுவிலகி அசைகின்றன]. 

சுண்டு விரலில்‌ கீழ்க்கண்ட. தசைகள்‌ உள்ளன: உள்ளங்கைச்‌ று 
தசை, விரல்‌ மாக்கு ஏறு தசை (கையின்‌), விரலின்‌ நடூ விலகிய 
௮சைவுத்‌ தசை, விரலின்‌ எதிர்த்‌ கசை. 

இசுத்தகடுகள்‌. தோள்‌ எலும்பு வளைத்‌ தசைகளின்‌ திசுத்தகடு 
கள்‌ எல்லாமே நன்கு வரையறுக்கப்பட்டுள்ளன. 

மேற்கையின்‌ இசுத்தகடு மேற்கையின்‌ எல்லாத்‌ தசைகளையுமே 
போர்த்தியுள்ளது. மேலும்‌, இது உட்புற, வெளிப்புற இடைச்சுவரா்‌ 
எனப்படும்‌. அடர்ந்த இரு தசையிடை இடைச்சுவராகவும்‌ இருக்‌ 
கிறது. வெளிப்புற இடைச்சுவர்‌ மேற்கையின்‌ முன்பகுதித்‌ தசைகளை 
பின்‌ பகுதிகளிலிருந்து பிரிக்கிறது. 

முன்கையின்‌ இசுத்தகடு ஓரே சீராக அமையவில்லை. மூன்கையின்‌ 
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படம்‌ 586. உள்ளங்கைக்‌ 4 
7-_சிறு விரல்‌ நடு விலக்கும்‌ தசை: த 
பந்தகம்‌; 3--சிறு விரல்‌ சிறிய மடக்கித்‌ தசை; 4 டல 
புறத்‌ தசை நாண்கள்‌; 5-- விரல்‌ மடக்கு ஆழ்த்த , தசை தாண்கள்‌; 


6--வெர்மிகுலேட்‌ தலக்கள்‌? தத வ்‌ ட ட்ட ம்‌ 
8--கட்டை விரல்‌ மடக்கு ௫ 


எடக்கியுள்ளது. முன்கையும்‌ உள்ளங்கையும்‌ 


அது ஒரு வளைந்த பந்தகமாக மாறுகிறது. ன ர * மணிக்கட்டின்‌, 


உள்ளங்கை, அகுன்‌ எத பட தன்ம அமைந்துள்ளன. 


ர மெ இணை இசு இடைச்சுவரும்‌ நார்ப்பொருள்‌ 
கால்வாய்களும்‌ (உள்ளங்கை ர பந்தகத்தஇன்‌ ல்‌ ஆது 


௪. 


கால்வாய்களும்‌, மணிக்கட்டின்‌ உள்ளங்கை பந்தகத்தின்‌ 





இரு கால்வாய்களும்‌) உருவாகின்றன. இந்த நார்பொருள்‌ கால்வாய்‌ 
கள்‌ சைனோவிய படலத்தால்‌ போர்த்தப்பட்டுள்ளன. இதிலிருந்து 
தான்‌ முன்கை முதல்‌ உள்ளங்கைவரைக்குமான கதுசை நாண்களுக்கு 
சைனோவிய உறை உருவாகிறது. இந்த சைனோவிய உறைக்குள்‌ இருக்‌ 
கும்‌ சைனோவியத்‌ திரவம்‌ தசைகள்‌ சுருங்கும்‌ போது, ஏற்படும்‌ உர 
சல்களை கட்டுப்படுத்துகிறது. 

கையின்‌ உள்ளங்கைப்‌ பகுதியிலுள்ள திண்மையான, பட்டை 
யான திசுத்தகட்டை உள்ளங்கை ஆபோநியூரோஸிஸ்‌ என்கிறோம்‌. 
இதற்குப்‌ பின்புறம்‌ உள்ள இசுத்தகடு நன்கு வரையறுக்கப்பட வில்லை. 

ஒவ்வொரு விரலின்‌ உள்ளங்கைப்‌ பகுதியிலும்‌ உள்ள எலும்பு 
இழைக்கால்வாயில்‌ சைனோவிய உறையால்‌ மூடப்பட்ட தசை நாண்‌ 
கள்‌ (விரல்‌ மடக்கிகள்‌) உள்ளன. முதலாவது, ஐந்தாவது விரல்‌ 
மடக்கிகளின்‌ சைனோவிய உறைகளில்‌ இத்கசையின்‌ நாண்கள்‌ அடங்கி 
யுள்ளன. 

அக்கூளும்‌ [81118] முழங்கை முன்‌ பள்ளமும்‌ மிகவும்‌ முக்கிய 
மானவை. 

௮க்கூளின்‌ எல்லைகளாவன: முன்புறத்தில்‌ மார்புப்‌ பொருந்தசை, 
பின்புறமாக கோள்‌ அடித்தசை, வெளிப்புறத்தில்‌ மேற்கை எலும்‌ 
பின்‌ மேல்‌ முனை, அதைச்‌ சார்ந்த தசைகள்‌, உட்புறத்தில்‌ முன்புற 
செொர்ரேடஸ்‌ தசை ஆகியவை. அக்கூளில்‌ நிறைந்துள்ள தளர்ந்த 
செல்லுலார்‌ இசுக்களில்‌ நரம்புகள்‌, இரத்த நாளங்கள்‌, பல நிணநீர்‌ 
முடிச்சுக்கள்‌ அடங்கியுள்ளன. 

முழங்கை முன்‌ பள்ளம்‌ முழங்கை மூட்டுக்கு முன்னே, பிராகி 
யோரேடியாலிஸ்‌ மற்றும்‌ புரோனேடார்‌ டிரீஸ்‌ தசைகளுக்கிடையே 
அமைந்துள்ளது. இமைகளின்‌ பட்டைக்கு அடியில்‌ மேற்மை தமனி 
யும்‌ சரும அடிமடிப்பில்‌ மேலீடான சிரைகளும்‌ காணப்படுகின்றன. 


இடுப்புத்‌ தசைகள்‌ 


இடுப்புத்‌ தசைகளை உட்புறக்‌ தசைகளென்றும்‌ (இலியோ-சே 
வாஸ்‌, பைரிஃபார்மிஸ்‌, உட்புற ஆப்டுரேட்டார்‌), வெளிப்புறத்‌ 
தசைகளென்றும்‌ (மூன்று குண்டி [210166] தசைகள்‌, வெளிப்புற 
ஆப்டுரேட்டார்‌, நாற்சதுர ஃபிமோரிஸ்‌, விறைத்த வெண்மையான 
இசுத்தகடு) இரு பிரிவாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 

இலியோ-சோவாஸ்‌ தசை $&ழ்‌ முதுகு முள்ளெலும்பிலும்‌ இலியாக்‌ 
பள்ளத்திலும்‌ இரு பகுதிகளாகத்‌ துவங்கி, இன்குவைனல்‌ பந்தகத்‌ 
திற்கு அடியில்‌ தொடை எலும்பு வரை பரவி, கொடை எலும்‌ 
பின்‌ சிறிய புடைப்பில்‌ முடிகிறது. இத்தசை இடுப்பை வளைக்கிறது. 
தொடை எலும்பை வெளிப்புறமாக உருட்டுகிறது. கால்‌ நிலையாக 
இருக்கும்‌ போது, முதுகெலும்பின்‌ 8ழ்‌ முதுகை வளைக்கிறது. 
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பைரிஃபார்மிஸ்‌ தசை தரிக எலும்பின்‌ முன்‌ பரப்பில்‌ துவங்கி, 
பெரிய சையாடிக்‌ துளை வழியாக இடுப்பிலிருந்து வெளியேறுகிறது. 

உட்புற ஆப்டூரேட்டார்‌ தசை ஆப்டுரேட்டார்‌ துளையின்‌ அருகே 
உள்ள எலும்பில்‌ தோன்றி, சிறிய சையாடிக்‌ துளை வழியாக இடுப்‌ 
பிலிருந்து வெளியேறுகிறது. பைரிஃபார்மிஸ்‌ தசையும்‌ உட்புற 
ஆப்டுரேட்டார்‌ தசையும்‌ தொடை எலும்பின்‌ பெரிய புடைப்பில்‌ 
முடிகின்றன. இவை தொடை எலும்பை வெளிப்புறமாக உருட்டு 
இன்றன. 

குண்டிப்‌ பெருந்தசை (படம்‌ 57) தஇிரிக எலும்பிலும்‌ இலியத்தின்‌ 
வெளிப்பரப்பிலும்‌ துவங்கி, கொடை எலும்பின்‌ பிட்டிப்புடைப்பில்‌ 
முடிகிறது. இது இடுப்பு மூட்டை நீட்டுகிறது. கால்கள்‌ மடங்கியிருக்‌ 
கும்‌ போது, முதுகை நிமிர்த்துகிறது. 

குண்டி நடுத்தசையும்‌ குண்டிக்‌ குறுந்தசையும்‌ இலியத்தின்‌ 
வெளிப்பரப்பில்‌ துவங்கி, தொடை எலும்பின்‌ பெரிய புடைப்பில்‌ 
முடிகிறது. இரு தசைகளும்‌ தொடை. எலும்பை நடுவிலக்கி அசைக்‌ 
கின்றன. 

வெளிப்புற ஆப்டூரேட்டார்‌ தசை ஆப்டுரேட்டார்‌ துளையின்‌ 
வெளிப்பரப்பில்‌ இடுப்பு எலும்பை சுற்றிய பகுதியில்‌ துவங்குகிறது. 
சதுர ஃபிமோரிஸ்‌ தசை இஸ்கிய புடைப்பில்‌ துவங்குகிறது. இந்த 
இரு தசைகளும்‌ தொடை எலும்பின்‌ பெரிய புடைப்பில்‌ முடி 
கின்றன. இந்தத்‌ கசைகள்‌ தொடை எலும்பை வெளிப்புறமாக 
உருட்டுகன்றன. 

விரைந்த நீண்ட தஇகத்தகடூ முன்புற மேற்புற இலியாக்‌ துருத்தியில்‌ 
துவங்கி, கொடை. எலும்பின்‌ அகன்ற திசுத்தகட்டில்‌ அலை போன்று 
கலக்கிறது. இது இத்திசுத்தகட்டை விறைக்கச்‌ செய்கிறது. 


கால்களின்‌ தசைகள்‌ 


இத்தசைகளை தொடைத்‌ தசைகள்‌, கால்கசைகள்‌, பாதத்‌ 
குசைகள்‌ என மூன்று பிரிவாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 

தொடையில்‌ முன்புற, பின்புற, நடு நோக்கிய என மூன்று 
வகைத்‌ தசைகள்‌ உள்ளன. முன்புற வகையில்‌ குவாட்ரிஸெப்ஸ்‌ 
ஃபிமோரிஸ்‌ தசையும்‌ சார்டோரியஸ்‌ தசையும்‌ உள்ளன. 

குவாட்ரிஸெப்ஸ்‌ ஃபிமோரிஸ்‌ தசை (தொடையின்‌ நாற்தலைத்‌ 
குசை) சக்தி வாய்ந்த ஒன்றாகும்‌. இதில்‌ ரெக்டஸ்‌-ஃபிமோரிஸ்‌ 
தசையும்‌ மூன்று வாஸ்டஸ்‌ தசைகளும்‌ அடங்கும்‌. ரெக்டஸ்‌-ஃபிமோ 
ரிஸ்‌ தசையும்‌ மூன்று வாஸ்டஸ்‌ தசைகளும்‌ முறையே முன்புற 
கீழ்புற இலியாக்‌ துருத்தியிலும்‌ தொடை எலும்பிலும்‌ துவங்கு 
கின்றன. கீழே, நான்கு தசைகளும்‌ ஒன்று சேர்ந்து இப்பி எலும்புடன்‌ 
இணைந்து, டிபியா எலும்பின்‌ புடைப்பில்‌ முடிகின்றன. இத்தசை 
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நாணின்‌ கீழ்ப்பகுதியை சப்பிப்‌ பந்தகம்‌ என்கிறோம்‌. இந்தப்‌ 
பந்தகத்தை சுத்தியல்‌ கொண்டு தட்டினால்‌ எழுகின்ற வினையை 
சிப்பி ௮ணிச்சை என்கிறோம்‌. குவாட்ரிஸெப்ஸ்‌ தசை முழங்கால்‌ 
மூட்டை நீட்ட வல்லது. 

மனித உடலிலேயே நீளமான சார்டோரியஸ்‌ தசை முன்புற மேற்புற 
இலியாக்‌ துருத்தியில்‌ துவங்குகிறது. இத்தசை வளைந்து கீழ்நோக்கி 
யும்‌ உட்புறமாகவும்‌ சென்று டிபியா எலும்பு படைப்பில்‌ முடி 
கிறது. இடுப்பு, முழங்கால்‌ மூட்டுக்களின்‌ மடக்கலுக்கு இது காரண 
மாகிறது. 

மேற்காலின்‌ பின்புறத்தில்‌ மூன்று குசைகள்‌ உள்ளன: (1) பாதி 
நாண்‌ தசை (2) பாதி படலத்‌ தசை (8) தொடையின்‌ இருதலத்‌ தசை 
இந்த மூன்று தசைகளுமே இஸ்கிய புடைப்பில்‌ துவங்குகின்றன. 
பாதி நாண்‌ தசையும்‌ பாதிப்‌ படலத்‌ தசையும்‌ டிபியா எலும்‌ 
பில்‌ முடிகின்றன. தொடை இருதலைத்‌ தசை, ஃபிபுலா எலும்பில்‌ 
முடிகிறது. இத்தசைகள்‌ இடுப்பு மூட்டை நீட்டுகின்றன; முழங்கால்‌ 
மூட்டை மடக்குகின்றன. முழங்கால்‌ மூட்டு 1மடங்கியிருக்கும்போ து, 
இருதலைத்‌ தசை இழ்க்காலை வெளிப்புறமாக உருட்டுகிறது. மற்ற 
இரு தசைகளும்‌ உட்புறமாக உருட்டுகின்றன. 

தொடைத்‌ தசைகளின்‌ உட்பகுதியில்‌ ஐந்து தசைகள்‌ உள்ளன: 
பெக்டினியஸ்‌, கீரஸிஸலிஸ்‌, மூன்று நடு நோக்க அசையும்‌ தசைகள்‌-- 
நீண்ட, குறுகிய, பெரிய--உள்ளன. இத்தசைகளின்‌ துவக்கம்‌ 
ப்யூபிஸ்‌, இஸ்கயம்‌ எலும்புகளில்‌ உள்ளது. இத்தசைகள்‌ டி.பியா 
எலும்பில்‌ முடிகின்றன. கிரஸிலிஸ்‌ தசையைத்‌ தவிர மற்றவை 
தொடை எலும்பில்‌ உள்ளன. இத்கசைகள்‌ எல்லாமே காலை நடு 
நோக்கி இழுக்கின்றன. 

ஐழ்காலில்‌ மூன்று வகைத்‌ தசைகள்‌ உள்ளன: முன்புற, பின்புற, 
வெளிப்புற. இத்தசைகள்‌ எல்லாமே பாதத்தை நீட்டுகின்றன. 

முன்புறப்பகுஇயில்‌ மூன்று தசைகள்‌ உள்ளன: (1) முன்புற டிபி 
யாலிஸ்‌; (8) விரல்‌ நீட்டு (பாதத்தின்‌) நீளத்துசை; (4) கட்டை 
பெருவிரல்‌ நீட்டு நீளத்தசை. முன்புற டிபியாலிஸ்‌ தசை பாதத்தை 
மேல்‌ நோக்கி மடக்குகிறது; பாதத்தை உட்புறமாக மடக்குகிறது: 
மற்ற இரு தசைகளும்‌ விரல்கக£ நீட்டுகின்றன. 

பின்புறப்‌ பகுதியில்‌ நான்கு தசைகள்‌ உள்ளன; (1) முத்தலைத்‌ 
குசை; (2) பின்புற டிபியாலிஸ்‌ தசை; (4) விரல்‌ (பாகத்தின்‌) மடங்கி 
நீளத்துசை; (4) கட்டை பெருவிரல்‌ மடக்கி நீளத்தசை. முத்தலைத்‌ 
குசை மிகவும்‌ சக்திவாய்ந்த ஒன்றாகும்‌. இது மேற்பரப்பிலேயே 
இருக்கிறது. இதில்‌ இரண்டு தசைகள்‌ உள்ளன. -கேஸ்ட்ரோக்னி 
மியஸ்‌ தசையும்‌ சோலியஸ்‌ தசையும்‌. இரு தசைகளும்‌ ஒரு நாணாக 
(கல்கேனி௰ நாண்‌ அல்லது அகிலிஸ்‌) இணைந்து, கல்கேனிய எலும்‌ 
பின்‌ பின்புறப்‌ பரப்பில்‌ முடிகின்றன. முத்தலைத்‌ தசை கணுக்கால்‌ 
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மூட்டை மடக்கிறது (ஒருவன்‌ பாத விரல்களின்‌ மேல்‌ நிற்கும்‌ போது, 
குதியங்காலை இத்தசை உயர்த்துகிறது). முத்தலைத்‌ தசையின்‌ அடி 
யில்‌ பின்புற டிபியாலிஸ்‌ தசை, விரல்‌ மடக்கி நீளத்தசை, கட்டை 
விரல்‌ மடக்கி நீளத்தசைகள்‌ உள்ளன. இத்தசைகள்‌ பாதத்தின்‌ 
நடு நோக்கிய புடைப்பின்‌ பின்புறம்‌ முடிகின்றன. பின்புற டிபியா 
ஸின்‌ தசை பாதத்தை &ம்‌ நோக்கி மடக்கவும்‌ உட்புறமாகத்‌ திருப்ப 
வும்‌ செய்கிறது. மற்ற இரு தசைகளும்‌ பாத விரல்களை மடக்கு 
கின்றன. 

£ழ்க்காலின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ இரு தசைகள்‌ உள்ளன; பெரோ 
னியஸ்‌ நீளத்தசை, பெரோனியஸ்‌ குட்டைத்தசை. இத்தசைகள்‌ 
கீழ்காலில்‌ துவங்கி, பாதம்‌ வரை செல்லுகின்றன. இவை பாதத்தை 
வெளிப்புறமாகத்‌ திருப்புவும்‌ மடக்கவும்‌ செய்கின்றன. 

பாதத்தின்‌ தசைகள்‌. இவற்றை பாத மேற்புற, பாதக அடிப்புறத்‌ 
குசைகள்‌ எனப்‌ பிரிக்கலாம்‌. பாத மேற்புறத்தில்‌ விரல்‌ (பாதத்தின்‌) 
நீட்டு குட்டைத்தசை எனும்‌ கசைக்கு ஐந்து விரல்களுக்குமான 
ஐந்து நாண்கள்‌ உள்ளன. உள்ளங்கால்‌ தசைகளை, மூன்று 
பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌: (17) நடு நோக்கிய; (8) நடு விலகிய; 
(3) நடுப்புற. நடு நோக்கிய தொகுதியில்‌ மூன்று தசைகள்‌ உள்ளன: 
கட்டை. விரல்‌ மடக்கு குட்டைத்தசை, கட்டை விரல்‌ நடு விலக்குத்‌ 
குசை, கட்டை விரல்‌ நடு நோக்கிய தசை. நடுவிலகிய தொகுதியி 
லும்‌ மூன்று தசைகள்‌ உள்ளன: பாத சுண்டு விரல்‌ மடக்கி குட்டைத்‌ 
குசை, பாத சண்டுவிரல்‌ நடு விலக்கு தசை, பாதிவிரல்‌ எதிர்‌ 
குசை. நடுப்புற தொகுதியில்‌ விரல்‌ மடக்கி குட்டைத்தசை, நான்கு 
வெர்மிகுலேட்‌ தசைகள்‌ (அண்மை விரல்‌ எலும்புகளை மடக்குபவை), 
மூன்று கீழ்‌ பாத எலும்பிடைத்‌ தசைகள்‌ (விரல்களை நடு தோக்கி 
அசைக்கின்றன), நான்கு மேற்பாக எலும்பிடைத்‌ தசைகள்‌ (விரல்‌ 
களை நடு விலக்கி அசைக்கன்றன) ஆகிய நான்கு வகைத்தசைகள்‌ 
அடங்கும்‌. பாதத்தின்‌ பெரும்பாலான தசைகளின்‌ பெயர்கள்‌ 
அவற்றின்‌ பணிகளைப்‌ பொறுத்து உள்ளது. 

இசுத்தகடுகள்‌. இடுப்பெலும்பின்‌ உட்புறத்‌ தசைகள்‌ திசுத்த 
கட்டால்‌ போர்த்தப்பட்டுள்ளன. அது வயிற்றுட்புற தஇசுத்தகடாக 
வும்‌ இருக்கிறது. குண்டித்‌ தசைகள்‌ நன்கு வரையறுக்கப்பட்ட தஇசுத்‌ 
குகட்டில்‌ அமைந்துள்ளன. இவற்றிலிருந்து குண்டிப்‌ பெருந்தசைக்கு 
இணைப்புத்‌ இசுக்கள்‌ செல்கின்றன. இவை தசைத்‌ தொகுதிகளை 
குனித்தனியாகப்‌ பிரிக்கின்றன. 

தொடையின்‌ இசுத்தகட்டை நீண்ட இசுத்தகடு என்கிறோம்‌. மனித 
உடலின்‌ மிக நீளமான, பலமான திசுத்தகடு இதுவேயாகும்‌. 
தொடையின்‌ வெளிப்பரப்பில்‌ இது ஒரு அகன்ற பட்டை வடிவமாக 
தடித்து இருக்கிறது. நீண்ட திசுத்தகட்டிலிருந்து மூன்று தசை இடை 
இசுத்தகடு இடைச்சுவார்கள்‌ வெளிவந்து, தொடைத்‌ தசைகளை 
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மன்று தனிப்பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கின்றன. தொடையின்‌ முன்பரப்‌ 
பில்‌ இன்குவைனல்‌ பந்தகத்தின்‌ அடியில்‌ இருக்கும்‌ திசுத்தகடு 
மெல்லியதாக ஒரு பள்ளத்துடன்‌ இருக்கிறது. இது வழியாக பெரிய 
சபினஸ்‌ சிரையும்‌ நிணநீர்‌ நாளங்களும்‌ வெளிவருகின்றன. திசுத்‌ 
ககட்டின்‌ இப்பகுதியை லாமினா கிரிப்ரோசா என்கிறோம்‌. 

ஈ€ழ்க்காலின்‌ இ௬த்தகடு கீழ்க்காலின்‌ அனைத்துக்‌ தசைகளையும்‌ 
போர்த்துகிறது. இத்திசுத்தகடு காலின்‌ கீழ்ப்பகுதியில்‌ கடின 
மடைந்து, நீட்டுத்கசைகளை இறுக்கும்‌ ஒரு மேற்புற பந்தகமாக உள்‌ 
ளன. கணுக்கால்‌ மூட்டின்‌ அருகில்‌ பாதம்‌ வரை செல்லும்‌ கீழ்க்‌ 
கால்‌ தசை நாண்கள்‌ சைனோவியா உறைகளால்‌ மூடப்பட்டுள்ளன. 
மூட்டின்‌ முன்ப்பரப்பில்‌ மூன்று சைனோவிய உறைகளும்‌ உட்புறத்‌ 
துருத்தியின்‌ பின்னே மூன்று உறைகளும்‌ உள்ளன. வெளிப்புறத்‌ 
துருத்தியின்‌ பின்னே எல்லாவற்றிற்கும்‌ பொதுவான பெரோனியல்‌ 
உறை உள்ளது. 

பாகத்தின்‌ மேற்புறத்தில்‌ திசுக்தகடு மெல்லியதாக இருக்கிறது. 
அனால்‌ கணுக்காலுக்கு அருகே இது ஒரு பலமான கீழ்ப்புற பந்தக 
மாக மாறி நீட்டு தசைகளை உள்ளடக்கியுள்ளது. பாதத்தின்‌ &ழ்ப்‌ 
புற இசுத்ககடு அடர்ந்த பட்டையாக அமைந்து பாத கீழ்புற அபோ 
நியூரோஸிஸ்‌ என அழைக்கப்படுகிறது. 

கொடை முக்கோணம்‌, தொடை வாய்க்கால்‌, முழங்கால்‌ 
பள்ளம்‌ அகியவை மிக முக்கியம்‌ வாய்ந்தவையாகும்‌. 

தொடை முக்கோணம்‌. இதன்‌ எல்லைகளாவன: இதன்‌ மேற்புற 
மாக இன்குவைனல்‌ பந்தகம்‌, வெளிப்புறமாக சார்டோரியஸ்‌ தசை, 
நடு ஓரமாக நடு நோக்கு நீளத்தசை. இந்த முக்கோணத்தில்‌ தகொடை 
யின்‌ மிகப்‌ பெரிய ரத்த நாளங்கள்‌ உள்ளன. தொடைக்‌ தமணி 
யும்‌ சிரையும்‌, அழ்ந்த தொடைச்‌ சிரையும்‌ தமனியும்‌, பெரிய 
சபினஸ்‌ சிரையின்‌ இறுதிப்‌ பகுதியும்‌. 

தொடை வாய்க்கால்‌. இன்குவைனல்‌ பந்தகத்தின்‌ மைய ஓரப்‌ 
பகுதியின்‌ கீமே, தொடை முக்கோணப்பகுதியில்‌ இந்த வாய்க்கால்‌ 
இருக்கிறது. சகஜமாக இது இருப்பதில்லை. ஆனால்‌ தொடைத்‌ துருத்தி 
யின்‌; போது, இது உண்டாகிறது. தொடைத்‌ துருத்தி [167018] 11118] 
என்பது வயிற்றுறுப்பு தொடையின்‌ சருமத்தின்‌ வழியாக வெளியே 
வருவதாகும்‌. வாய்க்கால்‌ சுமார்‌ 2 செ. மீ. நீளமாக இருக்கும்‌. 
வெண்மைத்‌ இசுத்தகட்டின்‌ இரு மடிப்புகளும்‌ தொடைச்‌ சிரையும்‌ 
இந்த வாய்க்காலின்‌ சுவர்களாக இருக்கின்றன. ஹெர்னியா எனப்‌ 
படும்‌ தொடைத்‌ துருத்தி இல்லாத போது, இந்த வெற்றிடத்தில்‌ செல்‌ 
வுலார்‌ திசுக்களும்‌ நிணநீர்‌ நாளங்களும்‌ இருக்கும்‌. வாய்க்காலுக்கு 
இரு நுழைவாய்கள்‌ உள்ளன-- மைய ஓர, மைய வெளிப்புற. மைய 
ஓர துவாரம்‌ இன்குவைனல்‌ பந்தகத்தின்‌ மைய ஓரப்பகுதியாலும்‌ 
ப்யூபிக்‌ எலும்பாலும்‌ வரையறுக்கப்படுகிறது. இது திசுத்தகட்டா 
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லும்‌ பெரிடோனியத்தாலும்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. மைய வெளிப்புற 
துவாரம்‌ தொடையின்‌ மேற்பகுதியில்‌ அமைந்துள்ளது. 

முழங்கால்‌ பள்ளம்‌. முழங்கால்‌ மூட்டின்‌ பின்‌ பரப்பில்‌ இந்தப்‌ 
பள்ளம்‌ அமைந்திருக்கிறது. பின்புற தொடைத்‌ தசைகளின்‌ நாண்‌ 
கள்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌ காஸ்ட்ரோக்னிமியஸ்‌ தசையின்‌ இரு தலை 
களும்‌ இந்தப்‌ பள்ளத்தின்‌ எல்லைகளாக அமைந்துள்ளன. இதில்‌ 
பெரிய இரத்த நாளங்களும்‌ (முழங்கால்‌ பள்ள சிரையும்‌ தமனி 
யும்‌), நரம்புகளும்‌ (பொது பெரோனியல்‌, மற்றும்‌ டிபியா) உள்ளன. 


தசைகளின்‌ உடல்‌ இயங்கு இயல்‌ 


குசைகளின்‌ முக்கிய தன்மைகள்‌ 


மற்ற எல்லாத்‌ திசுக்களைப்‌ போல்‌, தசைத்திசுவும்‌ களர்த்தல்‌ 
தன்மை [6301121111] கொண்டுள்ளது-- தூண்டுதலுக்கு மறுதலிக்கும்‌ 
இறனும்‌,சுறுசுறுப்பு இயக்கமும்‌.மற்ற இிசுக்களிலிருந்து தசைத்திசுவின்‌ 
முக்கிய பணியை பிரித்தறிவது அதன்‌ சுருங்கும்‌ தன்மையே (அதா 
வது குறுகலடைதல்‌). சுருங்கும்‌ தசை குறுகி, பருமனடைகிறது. 
அதன்‌ பரிணாமம்‌ மாறுவதில்லை. தசைகள்‌ சுருங்கும்‌ போது தான்‌ 
பணி புரிகின்றன. 

உயிரினத்தில்‌ மத்திய நரம்பு மண்டலத்திலிருந்து இயக்க நரம்பு 
கள்‌ வழியாக வந்தடையும்‌ நரம்பு உந்தல்களின்‌ விளைவாக தசை 
கள்‌ இயங்கி சுருங்குகின்றன. முன்னர்‌ கூறியது போல்‌, வரி கொண்ட 
குசைகளின்‌ சுருக்கம்‌ இச்சைக்குக்‌ கட்டுப்பட்டது (தானியக்கம்‌). 
ஆனால்‌ மென்மையான குசைகள்‌ தன்னிச்சைக்குக்‌ கட்டுப்பட்டதல்ல. 

குசைகளுக்கு விறைப்புத்‌ தன்மை[1611811113/]யும்‌ உண்டு. அதாவது, 
ஒரளவு வரை விறைத்து நீலும்‌ தன்மை. தசை விறைப்பதற்கான 
காரணம்‌ அகன்று விட்டால்‌, தசை தன்‌ முன்னிலையை அடைஇறது. 
இப்பண்‌ பையே நெகழ்வுத்‌ தன்மை[6185110117] என்கிறோம்‌. 


குசைகள்‌ பற்றிய ஆராய்ச்சி முறைகள்‌ 


சோதனைச்‌ சாலைகளில்‌ தனியாக கருவியின்‌ உதவியால்‌ நரம்பு- 
குசை கொண்ட தயாரிப்பின்‌ மீது ஆராய்ச்சிகள்‌ நடத்தப்படு 
தின்றன. உதாரணமாக தனிப்படுத்தப்பட்ட தசையின்‌ சுருக்கங்கள்‌ 
மையோகடிராபின்‌ உதவியால்‌ பதிவு செய்யப்படுகின்றன. இக்கருவி 
யில்‌ இடுக்கியும்‌ வரைகோலும்‌ இருக்கின்றன (படம்‌ 59). வரைவு 
கோலின்‌ நுனி புகைப்பரப்பு கொண்ட சுழலிலும்‌ (கைமோகிராப்‌) 
உருளையின்‌ மீது பொருந்தியிருக்கின்றது. நரம்பு-அ௮சை கொண்ட 
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படம்‌ 59. கசைச்‌ சுருக்கக்தைப்‌ பதிவு செய்யும்‌ கருவி 


17--கேஸ்ட்ரோக்னிமியஸ்‌ தசை; 2-- வரைவு கோல்‌; 8---கைமோ 
கிராப்‌ உருளை 


துணுக்கு தகவளையின்‌ பின்காலில்‌ இருந்து எடுக்கப்படுகின்றது. அதில்‌ 
கேஸ்ட்ரோக்னிமியஸ்‌ தசையும்‌ சையாடிக்‌ நரம்பும்‌ தசை இணைந்த 
தொடை. எலும்பும்‌ உள்ளது. தசையின்‌ ஒரு நுனி மையோஇிராபுட 
னும்‌ மற்ற நுனி வரைவு கோலுடனும்‌ பொருந்தியிருக்கின்றது. 
நேரடித்‌ தூண்டுதலாலோ நரம்பு மூலக்‌ தூண்டுகலாலோ தசையை 
சுருங்கச்‌ செய்யலாம்‌. இண்டக்ஷன்‌ சுருளின்‌ மின்‌ சக்தியால்‌ தசை 
தூண்டப்படுகிறது (இந்தக்‌ கருவியின்‌ உதவியால்‌ மின்‌ சக்தியை 
கட்டுப்படுத்த முடியும்‌). தசை சுருங்கும்‌ போது வரைவு கோலின்‌ 
ஒரு நுனி தசை சுருக்கத்தை பதிவு செய்கிறது. இதை கையோ இராம்‌ 
(படம்‌ 59) என்கிறோம்‌. உயிரினத்தின்‌ தசைப்‌ பணிப்புகளை சிக்கலான 
கருவிகள்‌ கொண்டு அளவிட முடியும்‌. இந்தக்‌ கருவிகள்‌ மூலம்‌ 
தசையின்‌ செய்திறனையும்‌ (எர்கோகிராப்‌), தசைகளில்‌ எழும்‌ மின்‌ 
அலைகளையும்‌ (எலக்ட்ரோமையோ ராப்‌) அளவிட முடியும்‌. 


தசைச்‌ சுருக்கம்‌ 


தூண்டல்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட சக்தியுடன்‌ இருந்தால்‌ தான்‌, தசை 
சுருங்கும்‌. தசையில்‌ ஒரு மறுதலிப்பை உருவாக்கும்‌ குறைந்த அளவி 
லான தூண்டல்‌ தூண்டலின்‌ அடி எல்லை என்கிறோம்‌. அடி எல்லைக்‌ 
கும்‌ குறைந்த தூண்டலை (தசை சுருக்கத்தை தூண்ட முடியாத) 
குறைவான அடி எல்லை என்றும்‌, அடி. எல்லைக்கும்‌ அதிகமான தூண்‌ 
டலை மிகையான அடி எல்லை என்றும்‌ கூறுகிறோம்‌. 
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குசைச்‌ சுருக்கக்தின்‌ அளவு, ஓரளவு தாரண்டலின்‌ பலத்தைப்‌ 
பொறுத்து உள்ளது. ஏனெனில்‌, தசையை உருவாக்கும்‌ தசை இழை 
களுக்கு பலதரப்பட்ட கிளர்த்தல்‌ தன்மை உண்டு. சில பலவீனத்‌ 
தூண்டலுக்கு மிகையாகச்‌ சுருங்குகின்றன (மிகையான கிளர்த்தல்‌]. 
சில பலத்த தாரண்டலுக்கு ஓரளவே சுருங்குகன்றன (குறைந்த 
இளர்த்தல்‌). தூண்டலின்‌ சக்தி அதிகரிக்கும்‌ போது (அடி. எல்லைக்கு 
மேற்பட்ட) தசைச்‌ சுருக்கத்தின்‌ தரமும்‌ அதிகரிக்கிறது. 
வரித்தசைகளின்‌ சுருக்கங்களைத்‌ தெரிந்து கொள்ளும்‌ போது, 
குனித்தகசையின்‌ சுருக்கத்துற்கும்‌ டெடனஸ்‌ எனப்படும்‌ இடைவிடாச்‌ 
சுருக்கத்திற்குமான வேறுபாட்டைத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 
குனித்தசைச்‌ சுருக்கத்தை சோதகனைச்சாலையின்‌ செயற்கை முறை 
யில்‌ உருவாக்க முடியும்‌. அது ஒரு தூண்டலின்‌ மறுதலிப்பாக எழு 
இறது. ஒரு தசைச்‌ சுருக்கத்தின்‌ மையோகிராமில்‌ மூன்று கூறுகளைக்‌ 
காணலாம்‌ (படம்‌ 604). தூண்டலுக்குப்‌ பின்‌ சிறிது நேரம்‌ கழித்தே, 
குசை சுருங்கத்‌ துவங்குகிறது. தூண்டலுக்கும்‌ தசை சுருக்கத்‌ துவக்‌ 
கத்திற்கும்‌ இடையான காலத்தை மறைகாலம்‌ என்கிறோம்‌. மனிதத்‌ 
குசைகளில்‌ இந்த மறைகாலம்‌ வினாடியின்‌ ஆயிரத்தில்‌ ஒரு பங்காக 
அளவிடப்படுகிறது. இதைத்‌ கொடர்ந்து தான்‌ இரண்டாவது காலக்‌ 
கூறு சுருக்கக்‌ காலக்கூறு அல்லது தசை குறுகும்‌ காலக்கூறு உருவா 
இறது. மூன்றாவது காலக்கூற்றை தசை தளர்காலம்‌ எனலாம்‌. 
ஒரு தசை சுருக்கத்தின்‌ போது, தசையின்‌ கிளர்த்தல்‌ வேறுபாட. 
டைகிறது. உதாரணமாக, மறைகாலத்தின்‌ போது தசை இகிளர்த்தப்‌ 
படாமல்‌ இருக்கிறது (மசியாத நிலை); சுருக்கத்தின்‌ போது கிளர்த்‌ 
தல்‌ படிப்படியாக அதிகரித்து ஒரு உயர்ந்த மட்டத்தை அடைகிறது 
(உயர்‌ நிலை). இறுதியாக, தசை தளர்காலத்தின்போது அதன்‌ கிளர்த்‌ 
குல்‌ குறைந்து துவக்க நிலையான ஓய்வு நிலையை அடைகிறது. 
உயிரினங்களில்‌ தசைகளின்‌ சுருக்கங்கள்‌ தனித்தனியாக இல்லா 
மல்‌, இடைவிடாத தொடர்ச்சியான டெடனிக்‌ சுருக்கங்களாக இருக்‌ 
கும்‌. உயிரினத்தில்‌ மத்திய நரம்பு மண்டலத்‌ தூண்டல்கள்‌ தனித்‌ 
கனியாக அல்லாமல்‌, இடைவிடாது தொடர்ந்த நிலையில்‌ தசைகளை 
அடைவதால்‌ டெடனிக்‌ சுருக்கள்‌ நிகழ்கின்றன. டெடனிக்‌ சுருக்‌ 
கங்களைப்‌ பேணுவது தாண்டல்களின்‌ துரித விகிதத்தைப்‌ பொறுத்து 
உள்ளது. உந்தல்களுக்கிடையிலான நேரம்‌ ஒரு தசைச்‌ சுருக்கத்தின்‌ 
காலத்தைவிட அதிகமாக இருந்தால்‌ (0.1 வினாடி), தொடர்ச்சியான 
தசைச்‌ சுருக்கங்கள்‌ நிகழும்‌ (படம்‌ 60, £-1), உந்தல்களின்‌ துரித 
விகிதம்‌ அதிகமாக இருந்து, ஒவ்வொரு உந்தலும்‌ தசை தளர்நிலை 
யின்‌ போது தசையை அடைந்தால்‌, நிகமும்‌ சுருக்கம்‌ நிறைவு பெறாத 
டெடனஸாக இருக்கும்‌ (படம்‌ 60,1-11& 11[). உந்தலின்‌ துரித விகிதம்‌ 
தொடர்ந்து அதிகரித்துக்கொண்டு போனால்‌, அவை உயர்கிளர்த்தல்‌ 
நிலையில்‌ தசையை அடைகின்றன. இதன்‌ மூலம்‌ முழுமையான டெட 
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1] 
பட்டம்‌. 
8 
படம்‌ 60. 4--தனித்தசைச்‌ சுருக்கத்தின்‌ வரைவு கோடு (கசைகத்‌ 
துடிப்பு) 
--துண்டலின்‌ துவக்கம்‌; %--சுருக்கத்தின்‌ துவக்கம்‌; ஸ்‌ மறை 
காலம்‌: 0௦0 --சுருக்கத்தின்‌ வரைவு கோடு 
£-- பலவகையான டெடனஸ்‌ 


1---தனியான சுருக்கங்கள்‌; 11 & 111 -இடைவிட்ட (நிறைவு 
பெரறுத) டெடனஸ்‌; 14/---முழுமையான (நிறைவு பெற்ற) டெடனஸ்‌ 


னஸ்‌ உருவாகிறது (படம்‌ 60, 58-17). உந்தல்களின்‌ துரிதம்‌ மிகவும்‌ 
அதிகமாக இருப்பதால்‌, தசையில்‌ முந்தையை கிளர்த்தல்‌ முடிவ 
குற்கு முன்பே புதிய கிளர்த்தல்‌ தகோன்றிவிடுகிறது. இதன்‌ மூலம்‌ 
தெரிவது என்னவென்றால்‌ தசைச்‌ சுருக்கத்தின்‌ தரம்‌ உந்தல்களின்‌ 
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துரிதத்தைப்‌ பொறுத்துள்ளது. சுருக்கத்தின்‌ மதிப்பு தூண்டலின்‌ 
துரிதத்தையும்‌ பலத்தையும்‌ பொறுத்தது. 

பெருமளவில்‌ தசைச்‌ சுருக்கம்‌ ஏற்பட தூண்டலின்‌ இறந்த, 
துகுந்து வயம்‌ [001111 ஈர] இருக்க வேண்டும்‌ என என்‌. 
வெடன் ஸ்கி நிர்ணயித்துள்ளார்‌. ஒவ்வொரு கசைக்குமான சிறந்த 
லயம்‌ வேறுபடுகிறது. அது வினாடிக்கு 700 முதல்‌ 200 என்று விகி 
குத்தில்‌ இருக்கிறது. 

தசை விறைப்பு. உயிரினத்தில்‌ ஓய்வு நிலையின்‌ போது கூட, 
குசைகள்‌ முழுமையாக தகளர்வதில்லை. எந்தக்‌ தசையும்‌ எப்போதும்‌ 
ஒரு விறைத்த நிலையிலேயே இருக்கிறது. மத்திய நரம்பு மண்டலத்‌ 
திலிருந்து தசையை அடையும்‌ விட்டு விட்டு வரும்‌ உந்தல்களால்‌ 
குசைகள்‌ விறைப்பு நிலையில்‌ உள்ளன. தசைச்‌ சுருக்க விறைப்பின்‌ 
போது, டெடனிக்‌ சுருக்கங்களைப்‌ போல தசைகளின்‌ வளர்சிதை 
மாற்றம்‌ கூடுவதில்லை. உடலின்‌ ஸ்திரத்தன்மையும்‌ தோரணையும்‌ 


கசை விறைப்பைச்‌ சார்ந்துள்ளன. 


தசைகளில்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ 


தசைகளின்‌ பணியின்‌ போது மிகையாக வளர்சிதை மாற்றம்‌ 
நிகழ்கிறது. இத்துடன்‌ இரசானமாற்றங்களால்‌ பெருமளவில்‌ சக்தி 
உற்பத்தியாகி செலவிடப்படுகிறது; சல வேதியியல்‌ மாற்றங்கள்‌ ஆக்‌ 
ஸிஜன்‌ துணையில்‌ லாமல்‌ நடைபெறுகிறது (காற்றற்ற நிலை), இல 
மாற்றங்கள்‌ ஆக்ஸிஜனைத்‌ துணைக்‌ கொண்டு நடைபெறுகின்றன 
(காற்றுள்ள நிலை... 

காற்றற்ற நிலையில்‌ சிக்கலான பாஸ்பரக்கலவைகள்‌ (அடினேசின்‌ 
டிரைபாஸ்பாரிக்‌ அமிலம்‌ முதலியன) உடைக்கப்பட்டு, பெருமள 
வில்‌ சக்தி வெளிப்படுகிறது. இச்சக்தி தசைச்‌ சுருக்கங்களுக்குப்‌ 
பயன்படுகிறது. 

அதேபோது கிளைகோஜன்‌ [21300261] உடைக்கப்படுகிறது. இதனால்‌ 
விளையும்‌ சக்தியால்‌ பாஸ்பரக்‌ கூட்டுகள்‌ மீண்டும்‌ இணைகின்றன. 
காற்றற்ற நிலையில்‌ களைகோஜன்‌ உடைப்பட்டு லாக்டிக்‌ அமிலம்‌ 
உருவாகிறது. 

காற்றுள்ள நிலையில்‌ லாக்டிக்‌ அமிலத்தின்‌ ஒரு பகுதி உடைப்‌ 
பட்டு, தண்ணீராகவும்‌ கரியமிலவாயுவாகவும்‌ மாறுகிறது. அப்போது 
சக்தியும்‌ உருவாகிறது. இதனால்‌ எஞ்சிய லாக்டிக்‌ அமிலம்‌ மீண்டும்‌ 
கிளாகோஜன்‌ ஆக மாறுகிறது. மறு உருவடைந்த களகோஜன்‌ பாஸ்‌ 
பரஸ்‌ கூட்டுக்கள்‌ மீண்டும்‌ இணைய வழி வகுக்கன்றன. ஆகவே, 
காற்றற்ற நிலையிலும்‌ காற்றுள்ள நிலையிலும்‌ இளைகோஜனின்‌ மூன்‌ 
றில்‌ ஒரு பங்கே உடைக்கப்படுகிறது. எஞ்சியுள்ளவை மீண்டும்‌ 
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தொகுப்படைகின்றன. இககலாகோஜனும்‌ பாஸ்பரஸ்‌ கூட்டுக்களும்‌ 
மீண்டும்‌ இணைவதால்‌ தசைகள்‌ இவற்றையும்‌ சக்தியையும்‌ 
சிக்கனமாகவே பயன்படுத்துகின்‌ றன. 


மிருதுவான தசைகளின்‌ பண்புகள்‌ 


உள்ளுறுப்புக்களின்‌ சுவர்களிலும்‌ (இரைப்பை, குடல்கள்‌,சிறுநீர்ப்‌ 
பை) இரத்த நாளங்களிலும்‌ மிருதுவான தசைகள்‌ [811100111 1150168] 
காணப்படுகின்றன. வரி கொண்ட குசைகளுக்கும்‌ மிருதுவான தசை 
களுக்குமான சிறப்புக்‌ குணங்கள்‌ கீழ்வருமாறு: 

வரி கொண்ட தசைகளை விட மிருதுவான தசைகளில்‌ கிளர்த்‌ 
குலின்‌ மறைகாலம்‌ அதஇுகமாக இருக்கிறது. தூண்டலின்‌ அடி. எல்லை 
மிருதுவான தசைகளில்‌ அதிகமாக இருக்கிறது. ஆகவே, கிளர்த்த 
லும்‌ குறைவாகவே இருக்கும்‌. வரி கொண்ட தசைகலா£ விட மிருது 
வான தசைகள்‌ மெதுவாகச்‌ சுருங்குகிறது. இச்சுருக்கம்‌ நீண்ட நேரம்‌ 
நீடிக்கிறது. 

மிருதுவான கசைகள்‌ நீண்ட நேரம்‌ சுருங்கிய நிலையிலேயே இருக்‌ 
கலாம்‌.அனால்‌ வரி கொண்ட தசைகளின்‌ சிறப்புக்குணமான டெ.டனஸ்‌ 
அதில்‌ காணப்படாது. மிருதுவான தசைகளின்‌ நீண்ட நேர சுருக்‌ 
கத்தின்‌ போது, அவைகளின்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ வரிக்கசைகளின்‌ 
டெடனஸ்‌ போன்று, பெரிதும்‌ மாற்றமடைவதில்லை. மிருதுவான 
குசைகளின்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ வரித்தசைகளைப்‌ போன்று, அவ்‌ 
வளவு ஆர்வமுள்ளகாக இராது. மிருதுவான தசைகளின்‌ விரியும்‌ 
குன்மை வரித்தசைகளைக்‌ விட அதிகமாக இருக்கும்‌. இத்தன்மை 
பரிமானம்‌ அஇகரிக்கும்‌ தன்மை கொண்ட (றுநீர்ப்பை, சர்ப்பப்பை) 
உறுப்புக்களின்‌ பணிகளுக்கு மிகவும்‌ அவசியமானது. உட்குழிவான 
உள்ளுறுப்புக்களின்‌ பரிணாமம்‌ மட்டுமன்றி, அதன்‌ உள்ளேயிருக்கும்‌ 
பொருள்களின்‌ (உதாரணமாக, செரிமானப்‌ பாதையின்‌ வழியாகச்‌ 
செல்லும்‌ உணவு) போக்கும்‌ மிருதுத்‌ சுசைகளின்‌ சுருங்கும்‌ தன்‌ 
மையைப்‌ பொறுத்துள்ளது. 


தசைகளின்‌ வேலை 


குசைகள்‌ சுருங்கும்‌ போது அவை வேலை செய்கின்றன. ஒரு 
வேலையின்‌ அளவு கஇலோூஇராம்‌-மீட்டர்களில்‌ (இ.இ./மீ.) அளவிடப்‌ 
படுகிறது. அதாவது ஒரு பொருள்‌ உயர்த்தப்பட்ட உயரமும்‌ (மீட்டர்‌) 
அதன்‌ பளுவும்‌ (கிலோ) சேர்ந்துது. தசைகளின்‌ வேலை அதன்‌ பலத்‌ 
தையும்‌ நீளத்தையும்‌ பொறுத்தது. ஒரு கசையின்‌ எல்லா இழை 
களின்‌ கூறுக்கு வெட்டிற்குச்‌ சமமாக தசையின்‌ பலம்‌ இருக்கும்‌. 
அதாவது, தசையின்‌ அளவு அதிகரிக்கும்‌ போது, அது தூக்கக்கூடிய 


124 


பளுவும்‌ அதிகரிக்கிறது. ஒரு பளு தூக்கப்படும்‌ உயரம்‌ தசையின்‌ 
நீளத்தைப்‌ பொறுத்து உள்ளது. மொத்தத்தில்‌, ஒரு தசையின்‌ 
பருமனும்‌ நீளமும்‌ அதிகமாக இருந்தால்‌, அது செய்யும்‌ வேலையும்‌ 
அதிகமாக இருக்கும்‌. 


தசைச்‌ சோர்வு 


இடைவிடாது தசையால்‌ பணி புரிய முடியாது. கடை எதுவு 
மின்றி இடைவிடாத வேலையின்‌ போது, தசை தனது பணி செய்யும்‌ 
திறனை இழக்கிறது. இந்த நிலையையே தசைச்‌ சோர்வு என்கிறோம்‌. 
தசைச்‌ சோர்வின்‌ போது, தசைச்‌ சுருக்கத்தின்‌ பலம்‌ குறைகிறது. 
சுருக்கங்களும்‌ மெதுவாகவே நடைபெறுகின்றன. தசைச்‌ சோர்வின்‌ 
போது, தசைக்‌ கிளர்த்தலின்‌ மறைகாலம்‌ அதிகரிக்கிறது, தசைகளின்‌ 
கிளர்த்தல்‌ தன்மையையும்‌ குறைகிறது.) தசைச்‌ சுருக்கங்களின்‌ 
துரித விகிதத்தைப்‌ பொறுத்து, தசைச்‌ சோர்வு உண்டாகிறது. 
மிகையானமான தசைச்‌ சுருக்கங்கள்‌ துரிதமாகச்‌ சோர்வை உண்‌ 
டாக்குகிறது. தசைக்‌ திறனின்‌ நேரக்‌ கூறு வேலைப்‌ பளுவைப்‌ பொ 
றுத்து இருக்கிறது. ஓவ்வொரு தகசைக்குமென குறிப்பிட்ட அளவி 
லான சுருக்கத்‌ துரிகமும்‌ வேலைப்‌ பளுவும்‌ உண்டு. அப்போது தான்‌, 
கதுசை நீண்ட நேரத்திற்கு தனது வேலை செய்யும்‌ திறனை கொண் 
டி.ருக்க முடியும்‌. வேலைப்‌ பளுவும்‌ அசைவின்‌ லயமும்‌, உடற்‌ பிரயாசை 
செய்யும்‌ மனிதனின்‌ வேலைத்‌ இறனையும்‌ வேலையின்‌ அளவையும்‌ 
கட்டுப்படுத்துகிறது. 

தசைகளின்‌ வேலை செய்யும்‌ திறன்‌ குறைவது நரம்பு, வேதி 
யியல்‌ அம்சங்களைப்‌ பொருத்ததாகும்‌. தசையின்‌ பணிகளைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தும்‌ நரம்புக்‌ கேந்திரங்களில்‌ முதலில்‌ சோர்வு தோன்றுகிறது. 
பின்னர்‌ தசைகளிலுள்ள இயக்க நரம்புகளின்‌ நுனிகளில்‌ (சைனாப்ஸிஸ்‌) 
சோர்வு தோன்றுகிறது. இதனால்‌ நரம்பு மண்டலத்திலிருந்து தசை 
களை அடையும்‌ தூண்டல்களின்‌ கன்மை மாறுகிறது. இதன்‌ விளை 
வாக தசைச்‌ சுருக்கங்களின்‌ பலமும்‌ வேகமும்‌ குறைகிறது. நரம்பு 
மண்டலத்தின்‌ தன்மையைப்‌ பொறுத்தே, தசைச்‌ சோர்வும்‌ துரித 
மாக நிகழ்கிறது என பரிசோதனைகள்‌ நிரூபிக்கின்றன. உதாரண 
மாக, உளஞ்சார்ந்த உணர்ச்சி பூர்வ அம்சங்கள்‌ (சங்கீதம்‌, பாடுதல்‌) 
மனிதனின்‌ வேலைத்திறனை பாதிக்கிறது என்பது தெரிந்ததே. 

தசையின்‌ பணிகளின்‌ போது உருவாகும்‌ வளர்சிதை மாற்றப்‌ 
பொருட்கள்‌ (லாக்டிக்‌ அமிலம்‌ போன்றவை) முழுமையாக ஆக்ஸி 
கரணமடைவதில்லை. ஏனெனில்‌ ஆக்ஸிஜன்‌ போதிய அளவு கிடைப்‌ 
பதில்லை. இது தான்‌ இரசாயன, வேதிய அம்சமாகும்‌. “வளர்சிதை 
மாற்ற வில்‌ பொருள்கள்‌ தேங்கும்‌ போது, தசைச்‌ சோர்வு உண்‌ 
டாகிறது. 
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உயிரினத்தில்‌ கசைகளின்‌ இறன்‌ பல உறுப்பு மண்டலங்களின்‌ 
நிலையைச்‌ சார்ந்துள்ளது (இருதய ரத்து நாள, மற்றும்‌ மூச்சு, 
நாளமில்லா சுரப்பி மண்டலங்கள்‌]. 

வேலை செெ_ய்யும்‌ திறனை அதிகரிப்பதில்‌ திட்டமிட்ட பயிற்‌ 
(தேகப்‌ பயிற்சி) முக்கிய பங்கு வடிக்கிறது. தேகப்‌ பயிற்சி தசை 
களில்‌ மட்டுமல்லாமல்‌ (அவற்றின்‌ வளர்ச்சி, பலம்‌ அதிகரிப்பு), மற்ற 
மண்டல உறுப்புகளிலும்‌ மாற்றங்களை உண்டாக்குகிறது. உதாரண 
மாக, இருதய இரத்த நாள, மூச்சு மண்டலங்கள்‌. இவை அனைத்‌ 
துமே உடல்‌ நலத்தை ஊக்குவித்து, நீடித்து உமைக்கும்‌ சக்தியை 
அதிகரிக்கிறது. மனிதனின்‌ உடற்பிரயாசை மூளையின்‌ வளர்ச்சியில்‌ 
பெரும்‌ பங்கு வடக்கிறது என ஐ. ஸேசெலனோவ்‌ சுட்டிக்காட்டினார்‌. 

தேகப்பயிற்சி மனித உடல்‌ நலத்தை விரைவில்‌ சரடையச்‌ செய்‌ 
யும்‌ பல முறைகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. 


அத்தியாயம்‌ 4 


மூச்சு மண்டலம்‌. மூச்சு விடுதல்‌ 


பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ 


உயிரினத்திற்கும்‌ சுற்றுப்புற சூழ்நிலைக்கும்‌ இடையே இடை 
விடாது வாயு பறிமாற்றம்‌ நடந்துகொண்டே இருக்கிறது. மூச்சு 
உறுப்புகள்‌ எனப்படும்‌ சிறந்த அங்கங்கள்‌ மனிதனுக்கும்‌ உயர்‌ மட்ட 
விலங்கனெங்களுக்கும்‌ உண்டு. மூச்சு மண்டலத்தில்‌ உறுப்புக்களாவன: 
மூக்குக்குழி, குரல்வளை [181911], மூச்சுக்குழல்‌, மூச்சுக்கிளைக்குழல்கள்‌ 
மாஊா1]1, நுரையீரல்கள்‌ (படம்‌ 67). மூச்சு உறுப்புக்களை அவைகளின்‌ 
பணிகளைப்‌ பொறுத்து, காற்றுப்பாதைகள்‌ எனவும்‌ மூச்சுப்‌ பகுதி 
எனவும்‌ பிரிக்கலாம்‌. நுரையீரல்‌ சற்றறைகளே [றய 81476011] 
மூச்சுப்‌ பகுதியாகும்‌. அல்வியோலை எனப்படும்‌ இந்த மூச்சுச்‌ 
சிற்றறைகளில்தான காற்றிற்கும்‌ இரக்குத்திற்கும்‌ இடையிலான வாயு 
பரிமாற்றம்‌ நடைபெறுகிறது. உள்மூச்சு, வெளி மூச்சின்‌ போது 
காற்று செல்லும்‌ பாதைகள்‌ மற்ற மூச்சு மண்டல அறுப்புக்களரகும்‌. 

காற்றுப்பதைகளில்‌ முன்‌ தொண்டையும்‌ ஒரு பகுதியாகும்‌. ஏனெ 
னில்‌ மூச்சு ஓழுக்கும்‌ பொழுது, முன்‌ தொண்டையின்‌ மூக்கு வாய்‌ 
பகுதிகள்‌ வழியாக, மூக்குக்‌ குழியிலிருந்து குரல்வளைக்குள்‌ காற்று 
செல்கிறது. 

மூச்சு உறுப்புக்களின்‌ முக்கியமான ஒரு சிறப்புக்‌ குணம்‌ என்ன 
வெனில்‌, பெரும்பாலானவற்றின்‌ சுவார்களில்‌ குருத்தெலும்புகள்‌ 
இருப்பதால்‌, அவை எளிதில்‌ நசுங்குவதில்லை. அதனால்‌ தான்‌, அவற்‌ 
றில்‌ எப்போதுமே காற்று இருக்கும்‌. எல்லா காற்றுப்பாதைகளுமே 
சிலிய எபிதலியம்‌ கொண்ட சளிப்படலத்தால்‌ மூடப்பட்டுள்ளன. 
சளிப்படலத்திலுள்ள சுரப்பிகள்‌ பரப்பில்‌ சளியைச்‌ சுரக்கின்றன. 
காற்றுடன்‌ உட்புகுந்த தூசியும்‌ நுண்கிருமிகளும்‌ சளியுடன்‌ ஒட்டிக்‌ 
கொள்கின்றன. சிலிய எபிகீலியத்தின்‌ சிலியா உள்‌ மூச்சுக்கு எதிர்‌ 
இசையில்‌ இடைவிடாது அதிர்ந்து கொண்டிருக்கின்றன. இதனால்‌ 
மூச்சு வழிப்பாகைகளிலுள்ள தூசிதுகளும்‌ நுண்கிருமிகளும்‌ 
அகற்றப்படுகின்றன. நுரையீரல்‌ சிற்றறைகளின்‌ சுவர்கள்‌ வேறு 
பட்ட அமைப்பைக்‌ கொண்டுள்ளன (:“நுரையீரல்கள்‌”' பார்க்கவும்‌). 
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படம்‌ 61. மூச்சு மண்டலம்‌ 
2--மூக்குக்குழி; 2--வாய்க்குழி; 4--கடின அண்ணம்‌; 4-_முன்‌ 
தொடை; 5--முன்‌ தொடையின்‌ வாய்ப்‌ பகுதி; 6--- குரல்வளை மூடி; 








£--ஹையாய்டு எலும்பு; 5--குரல்வளை; 9 உணவுக்குழல்‌; 10 
மூச்சுக்குழல்‌; 17--இடது நுரையீரல்‌ உச்சி; 18-_இடது நுரையீரல்‌; 
2-_-மூச்சுக்கிளைக்குழல்‌; 74 & 75-_ நுரையீரல்‌ சிற்றறைகள்‌ (பெரி 
கதாக்கப்பட்டுள்ள து); 26--மூச்சுக்கிளைக்குமல்‌; 77 வலது நுரை 
யீரல்‌. நுரையீரலில்‌ மூச்சுக்களேக்குழவின்‌ நுண்ணிய பிரிவுகள்‌ 


காட்டப்பட்டுள்ளன 


மூச்சு மண்டலத்தைப்‌ பற்றித்‌ கெரிந்துகொள்ளும்‌ போது, அது 
துகர்வு [0118011011], தொனி உற்பத்தி போன்ற மற்றும்‌ பல பணிகளுடன்‌ 
இணைந்துள்ளது என்பதைக்‌ கவனத்தில்‌ கொள்ள வெண்டும்‌. 
துகர்வுக்கான உறுப்பு மூக்குக்குழியாகும்‌; இதன்‌ மூலம்‌ வாசனைகளை 
அுகரலாம்‌. தொணிக்கான உறுப்பு குரல்வளையாகும்‌. 


மூக்குக்குழி 

மூக்குக்குழி மூச்சு மண்டலத்தின்‌ முதல்‌ பகுதியாகும்‌ (பாடம்‌ 

95.) மூக்குத்துளை எனப்படும்‌ இரு துவாரங்கள்‌ வழியாக மூக்குக்‌ 

குழிக்குள்‌ காற்று நுழைகிறது. மூக்குக்‌ குழியின்‌ சுவர்கள்‌ எலும்‌ 
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புகளாலும்‌ குறுத்தெலும்புகளாலும்‌ ஆனது. மேற்புற, கீழ்ப்புற, இரு 
வெளிப்புறச்‌ சுவர்கள்‌ இதில்‌ உண்டு. மூக்குக்குமியின்‌ மேலே, முன்‌ 
புற கபாலக்குழி உள்ளது. கீழே, வாய்க்குழியும்‌; வெளிப்புறமாக, 
கண்துளைகளும்‌ மற்றும்‌ மேற்தாடை காற்றுக்‌ குழிகளும்‌; பின்புற 
மாக முன்‌ தொண்டையின்‌ மூக்குப்பகுதியும்‌ உள்ளன (மூக்குக்குழி 
யின்‌ சுவார்களைப்‌ பற்றி ஏற்கெனவே குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது). மூக்‌ 
குக்குழிச்‌ சுவரின்‌ மிகப்‌ பெரிய குருத்தெலும்புகளாவன: பெரிய 
சிறகு போன்ற ஜோடியான குருத்தெலும்பும்‌ மூக்கன்‌ தடுப்புச்சு 
வர்‌ குருத்தெலும்பும்‌ ஆகும்‌. மூக்குத்‌ தடுப்புச்சுவர்‌ மூக்குக்குழியை 
வலது, இடது பகுதிகள்‌ எனப்‌ பிரிக்கிறது. மூக்கின்‌ மூன்று அரை 
வட்ட வளைவுகள்‌ மூக்குக்குமியின்‌ வெளிச்சுவரிலிருந்து தொங்கிக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றன. மூக்கு அரைவட்ட வளைவுகளுக்கிடையே மூன்று 
பாதைகள்‌ உள்ளன... மேற்புற, நடுப்புற, க&ழ்ப்புற மூக்குப்பாதை 
கள்‌. சிலிய எபிதீலியத்தகால்‌ மூடப்பட்ட சளிப்படலம்‌ மூக்குக்குழி 
யின்‌ சுவர்களை நிரப்புகிறது. சளிப்படலம்‌ நன்கு பருத்து உள்ளது. 
பலதரப்பட்ட தூண்டல்களின்‌ (வேதுயப்‌ பொருட்கள்‌,நோய்‌ பாதிப்பு 
போன்றன) விளைவால்‌, சளிப்படலம்‌ எளிதில்‌ வீங்கி விடுகிறது. 
இந்தப்‌ படலத்தில்‌ பல இரத்தி நாளங்களும்‌ நரம்பு இழைகளும்‌ 
உள்ளன. இரத்த நாளங்கள்‌ பல வலைப்‌ பின்னல்கள்‌ போன்று, மூக்‌ 
குக்‌ தடுப்புச்சுவரின்‌ முன்பகுவியில்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்படுகிறது. 
இங்கிருந்துதான்‌ இரத்த ஒழுக்கு சில போது ஏற்படுகின்றது. சளிப்‌ 
படலத்தின்‌ சுரப்பிகளின்‌ சுரப்பு நீர்‌ மூக்குக்குழிச்‌ சுவர்களை ஈரமாக 
வைத்திருக்கிறது. சளிப்படலத்தின்‌ பரப்பில்‌ இருக்கும்‌ இரந்த வெள்‌ 
ளணுக்கள்‌ [1600003168] உட்புகும்‌ நுண்கிருமிகளைச்‌ சுற்றி வளைத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ தன்மை கொண்டுள்ளன. மூக்குக்குழியின்‌ மேற்புற சளிப்‌ 
படலத்தில்‌ நுகர்வு உறுப்பான நுகரும்‌ செல்கள்‌ உள்ளன. மூக்குக்‌ 
குழி மூக்குக்‌ காற்றுக்குமிகளுடன்‌ (மேற்தாடை, நெற்றி, ஸ்பீனாய்டு, 
எத்மாய்டு) தொடர்பு கொண்டுள்ளது. இதன்‌ சுவர்களும்‌ சளிப்‌ 
படலத்தால்‌ மூடப்பட்டுள்ளன. மூக்கு-கண்ணீர்‌ கால்வாய்‌ மூக்குக்‌ 
குழிக்குள்‌ திறக்கிறது. 

மூக்குக்குழிக்குள்‌ காற்றில்‌ உள்ள தூசிகள்‌ அகற்றப்பட்டு, காற்று 
வெப்பமடைந்து ஈரக்கசிவுடன்‌ இருக்கின்றது. 

மூக்குக்குழி கோனா [011081186] எனப்படும்‌ இரு நுழைவாய்கள்‌ மூலம்‌ 
மூன்‌ தகொண்டையுடன்‌ தொடர்பு கொண்டுள்ளது. முன்‌ தொண்‌ 
டையிலிருந்து காற்று முன்‌ கொண்டையின்‌ வாய்ப்பகுதிக்குள்‌ சென்று, 
குரல்வளைக்குள்‌ செல்லுகிறது. முன்‌ தொண்டை பின்னர்‌ விவரிக்‌ 
கப்படும்‌ (“செரிமான மண்டலம்‌'* பார்க்கவும்‌). 

மூச்சு விடுதல்‌ மூக்கு வழியாக மட்டுமல்லாமல்‌, வாயின்‌ வழியாக 
வும்‌ நடைபெறுகிறது. எனினும்‌ வாய்‌ வழியாக உட்புகும்‌ போது 
காற்று சுத்தமடைவதில்லை. வெப்பமடைதில்லை. இதன்‌ விளைவாக 
மூச்சு உறுப்புகள்‌ சேதாரம்‌ அடைய வாய்ப்பு உண்டு. 
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படம்‌ 63. வாய்‌, மூக்குக்‌ குழிகள்‌ (ஒரு பகுஇ) 
1--குரல்வள்‌ மூடி; 2--இரண்டாவது கழுத்து முள்ளெலும்பு; 3-- 
நாக்கு; 2--செவிக்குழலின்‌ முன்‌ தொண்டைத்‌ துவாரம்‌; 5 மென்‌ 
அண்ணம்‌; 6--கடின அண்ணம்‌; 7--தழ்‌ உதடு; 8-_-மேல்‌ உதடு; 
9--ஸ்பீனாய்டு எலும்பின்‌ காற்றுக்குழி; 10--நெற்றி எலும்பின்‌ 
காற்றுக்குழி; 17-- மேற்புற அரைவட்ட வளைவு; 72--உச்௫ மூக்குப்‌ 
பாதை; /8--நடுப்புற அரைவட்ட வளைவு; 14- மத்திய மூக்குப்பா 
தை; 15--8ழ்ப்புற அரைவட்ட வளைவு: 16--£ழ்ப்புற மூக்குப்பாதை 











வாய்‌ வழியாக மூச்சு விடும்‌ பழக்கம்‌ நாட்பட்டால்‌, உடல்‌ 
வளர்ச்சிக்கு குந்தகம்‌ விளையும்‌ (உதாரணம்‌, மார்புக்கூட்டின்‌ அரை 
குறை வளர்ச்சி). 
குரல்வளை 


கழுத்தில்‌ 4 முதல்‌ 6 வரையிலான கழுத்து முள்ளெலும்புகளில்‌ 
மட்டத்தில்‌ குரல்வளை அமைந்துள்ளது (படம்‌ 68). முன்புறமாக 
ஹையாய்டு எலும்புக்கு 8மேயுள்ள கழுத்துக்‌ தசைகளால்‌ மூடம்‌ 
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பட்டுள்ளது. வெளிப்புறமாக தை 
ராய்டு சுரப்பியின்‌ மடல்களையும்‌ 
கழுத்தின்‌ பெரிய ரத்த நாளங்களை 
யும்‌ ஒட்டி இருக்கறது. பின்புறத்‌ 
தில்‌ முன்‌ தொண்டை அமைந்துள்‌ 
ளது. குரல்வளையின்‌ எலும்பு குருத்‌ 
தெலும்புகளால்‌ ஆனது. இதில்‌ 
எளிதில்‌ தொட்டுக்‌ தெரியும்‌ தை 
ராய்டு குருத்தெலும்புதான்‌ மிகப்‌ 
பெரியதாகும்‌. மற்ற றிய குருத்‌ 
தெலும்புகளாவன: இரிகாய்டு, 
ஜோடியான அரிடினாய்டு, குரல்வளை 
மூடி குருத்தெலும்புகளாகும்‌. குரல்‌ 
வளை மூடி நாக்கன்‌ பின்புறமாக 
இருக்கிறது. விழுங்கும்‌ போது இது 
குரல்வளை நுழை வாயை மூடி, 
உணவு மூச்சு வழிப்பாதைக்குள்‌ 
நுழையவிடாமல்‌ தடை செய்கிறது. 
கிரிகாய்டு குருத்தெலும்பு குரல்‌ 
வளையின்‌ அடியில்‌ அமைந்திருக்கிறது. 





படம்‌ 63. குரல்வளை (ஒரு 


இக்குருத்தெலும்பு பந்தகங்களா பகுதி) 

லும்‌ மூட்டுக்களாலும்‌ இணைதந்துள்‌ 1--குரல்வளை மூடி; உ 

சது. ஹையாய்டு எலும்பு; 4, 8 
சிலிய எபிதீலியம்‌ கொண் & 10---குரல்வளைக்குழி; 4--- 

டுள்ள சளிப்படலத்தில்‌ குரல்வளை வெண்டிரிக்கிள்‌ மடிப்பு; 

போர்த்தப்பட்டுள்ளது. குரல்வளைச்‌ 2 அக ணயிழு குருத்தெ 


் , னும்பு; 6--குரல்வளையின்‌ 
சுவரின்‌ இரு புறத்திலும்‌ உள்ள வெண்டிரிக்கிள்‌; 7-_குரல்‌ 
பின்னிடம்‌, குரல்வளை வெண்டிரிக்‌ நாண்‌ மடிப்பு; 9 இறிகாய்டு 
கிள்‌ எனப்படுகிறது. தொனி உற்‌ குருத்தெலும்புத்‌ குகடு) 
பத்தி உறுப்பான குரல்வளை வழி 11--கிரிகாய்டு குருத்தெ 
ம க ்‌ லும்பின்‌ வளையம்‌; 12-_ மூச்‌ 
யாக காற்று உட்‌ செல்கிறது. ம்‌ ம்‌ ்‌ 
ண்‌ ... சுக்குழலின்‌ குருத்தெலும்பு 
சப்தங்கள்‌ (தொனி) இரு குரல்‌ ஜன்‌ 
வளை நாண்களால்‌ (வலது, இடது) 
உண்டாக்கப்படுகன்றன. அவை தைராய்டு, அரிடினாய்டு குருத்தெ 
லும்புகளுக்கிடையே அமைந்து குரல்வளை மூடியை இணைக்கின்றன. 
அவற்றில்‌ நெகிழ்வு இணைப்புத்தசு இழைகள்‌ உள்ளன. அவை 
விறைத்த நிலையில்‌ இருக்கும்போது வெளிச்‌ செல்லும்‌ காற்று அதிர்வு 
களை உண்டாக்குவதால்‌, சப்தங்கள்‌ உண்டாகின்றன. நாக்கு, 
வாய்க்குமி, உதடுகள்‌, மூக்குக்குமி முதலியனவும்‌ பேசுவதில்‌, சப்தம்‌ 
உண்டாக்குவதில்‌ பங்கு கொள்கின்றன. 


9௭ 131 


குரல்வளை நாண்களின்‌ விறைத்த, தளர்ந்த நிலைகளும்‌ குரல்வளை. 
மூடியின்‌ சுருக்கமும்‌, விரிவும்‌ குரல்‌ வளைத்தசைகளின்‌ சுருக்கங்களைப்‌ 
பொறுத்துள்ளன. பின்புற கிரிகோ-அரிடினாய்டு தசைகளால்‌ குரல்‌ 
வளை மூடி விரிவடைகின்றது. மற்றும்‌ பல தசைகளும்‌ (வெளிப்புற 
கிரிகோ-அரிடினாய்டு, கிரிகோதைராய்டு தசைகள்‌) குரல்‌ நாண்களின்‌ 
விறைப்பு நிலையை மாற்றுவதுலும்‌ குரல்வளை மூடியை சுருக்குவது 
லும்‌ பங்கு கொள்கின்றன. குரல்‌ வலையின்‌ எல்லாத்‌ தசைகளுமே 
வரி கொண்டவை. 

ஏழாவது கழுத்து முள்ளெலும்பு மட்டத்தில்‌ குரல்வலை மூச்சுக்‌ 
குழலுடன்‌ இணைகிறது. 

மூச்சுக்கு ழல்‌ 

டூரகியா எனப்படும்‌ மூச்சுக்குழல்‌ 72 செ. மீ. நீளமுள்ளது 
(படம்‌ 64). பந்தகங்களால்‌ இணைக்கப்பட்ட அரைவட்ட குருத்தெ 
லும்புகளால்‌ மூச்சுக்குழல்‌ உருவாகியுள்ளது. மூச்சுக்குழலின்‌ பின்‌ 
புறச்சுவர்‌ மிருதுவாக இருக்கிறது. இணைப்புத்திசு படலம்‌ கொண்ட, 
இது உணவுக்குமாயுடன்‌ நெருங்கி அமைந்திருக்கின்றனது. மிருது 
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படம்‌ 64. மூச்சுக்குழல்‌, மூச்சுக்கிளைக்குழல்‌, நுரையீரல்கள்‌ (முன்‌ 
புறத்‌ தோற்றம்‌) 

2- நுரையீரலின்‌ உச்சி; 2 6, 20--மடல்‌ இடைப்பள்ளங்கள்‌; 4--இரு 

தயத்தை ஒட்டிய பிளவு; 4--- உச்சி மடல்‌; 5--£ழ்‌ மடல்‌; 6 மத்திய 

மடல்‌ (வலவு நுரையீரல்‌); 7-- மூச்சுக்குழல்‌; 8--மூச்சுக்‌இளைக்குழல்‌ 
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குசை இமைகளும்‌ சளி சுரப்பிகளும்‌ கொண்ட சளிப்படலத்தால்‌ மூச்‌ 
சுக்குழல்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. மூச்சுக்குழலின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ இணைப்‌ 
புத்திசுப்‌ படலம்‌ உள்ளது. 

மார்புகூட்டினுள்‌ நுழையும்‌ மூச்சுக்குழல்‌ நான்காவது அல்லது 
ஐந்தாவது மார்பு முள்ளெலும்பு மட்டத்தில்‌ இரு மூச்சுக்கிளைக்‌ 
குழல்களாக பிரிகிறது. இப்பிரிவை மூச்சுக்குமலின்‌ இரு கிளைப்பிரிவு 
என்கிறோம்‌. 


மூச்சுக்களைக்கு முல்‌ 


வலது, இடது மூச்சுக்கிளைக்குமல்களே பிரதானமானவை. அவை 
நுரையீரல்களுக்குள்‌ நுழைந்து சிறிய குழல்களாகப்‌ பிரிகின்றன. 
மூச்சுக்குமலைப்‌ போன்றே மூச்சுக்கிளைக்குழமல்களின்‌ அமைப்பும்‌ 
உள்ளது. இடது மூச்சுக்கிளைக்குமலை விட, வலது மூச்சுக்கிளைக்குழல்‌ 
குட்டையாகவும்‌ அகலமாகவும்‌ இருக்கிறது. 


நுரையீரல்கள்‌ 


நுரையீரல்கள்‌ (லத்தீனில்‌ றய!1110 எனவும்‌, கிரேக்க மொழியில்‌ 
01011011 எனவும்‌ அழைக்கப்படுகிறது. நுரையீரல்களின்‌ சுழற்சியை 
ஆங்கிலத்தில்‌ நியூமோனியா என்‌இருர்கள்‌) மார்புக்கூட்டில்‌ அமைந்‌ 
துள்ளன. வலது, இடது என இரு நுரையீரல்கள்‌ உள்ளன. ஓவ்‌ 
வொரு நுரையீரலும்‌ கூருருளை வடிவம்‌ கொண்டது. குறுகிய மேற்‌ 
பகுதி உச்சி என அமைக்கப்படுகிறது. அகன்ற க&ீமப்பகுதி &ீம்தளம்‌ 
என அழக்கப்படுகிறது. நுரையீரல்‌ உச்சி காரை எலும்புக்கு மேலாக 
2-4 செ. மீ. உயரத்தில்‌ கழுத்தில்‌ இருக்கிறது. அடித்தளம்‌ உதர 
விதானத்திற்கு மேலாக அமைந்துள்ளது. நுரையீரலுக்கு மூன்று 
பரப்புகள்‌ உள்ளன: விலா, உதரவிதான, மீடியாஸ்டைனல்‌ எனப்ப 
டும்‌ மூன்று பரப்புகள்‌. மீடியாஸ்டைனல்‌ பரப்பு நடு நோக்கி உள்ளது. 
இதில்‌ உள்ள பின்னிடம்‌, ஹைலஸ்‌ எனப்படும்‌ நுரையீரல்களின்‌ 
நுழைவாயில்‌ என அமைக்கப்படுகிறது. இந்த நுமைவாயில்‌ வழி 
யாக மூச்சுக்களேக்குழல்கள்‌, மற்றும்‌ நுரையீரல்‌ நரம்புகள்‌, நுரை 
யீரல்‌ தமனி, இரு நுரையீரல்‌ சிரைகள்‌, நிண நாளங்கள்‌ செல்‌ 
கின்றன. இவை எல்லாமே இணைப்புத்துசுவால்‌ இணைக்கப்பட்டு, 
நுரையீரலின்‌ வேர்‌ அல்லது ஆதாரம்‌ எனப்படுகிறது. 

பிரதான மூச்சுக்கிளைக்குழல்‌ நுரையீரலை அடைந்த உடன்‌ சிறிய 
களைகளாகப்‌ பிரிகின்றன. அவற்றிலும்‌ குருத்தெலும்புகள்‌ உள்ளன. 
நுரையீரலிலுள்ள மூச்சுக்கிளைக்குழல்களில்‌ அத்தனைப்‌ பிரிவுகளையும்‌ 
மூச்சுக்களேக்குழல்‌ மரம்‌ [0101101118] 1126] என்கிறோம்‌.மிகச்‌ சிறியவற்றை 
(0.2-0.4 மி.மீ. விட்டம்‌) நுண்கிளைக்குழல்கள்‌ [1010111016] என்கிறோம்‌. 
மூச்சுக்களைக்குழல்களை போன்றில்லாமல்‌, நுண்கிளைக்குழல்களுக்கு 
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படம்‌ 65. நுரையீரல்‌ நுண்மடலின்‌ நுண்கிளைக்குழல்களும்‌ காற்றுச்‌ 
சிற்றறைகளும்‌ (பத்து மடங்கு பெரிதாக்கப்பட்டுள்ளது) 


/--நுண்கிளாக்குழல்‌; 2--காற்றுச்‌ சிற்றறைகள்‌ (அல்வியோலை) 


குருத்தெலும்புகளோ சுரப்பிகளோ கிடையாது. ஆனால்‌ அவற்றில்‌ 
மிருது தசை இமைகள்‌ காணப்படுகின்றன. இந்த இழைகளின்‌ சுருக்‌ 
கத்தால்‌ நுண்கிளைக்குழல்கள்‌ சுருங்குகின்றன. 

வலது நுரையீரலில்‌ மூன்று மடல்கள்‌ உள்ளன. இடது நுரையீரலில்‌ 
இரு மடல்கள்‌ உள்ளன. மடல்களைப்‌ பிரிக்கும்‌ பள்ளங்கள்‌ [200168] 
துரையீரல்களின்‌ பரப்புகளில்‌ காணப்படுகின்றன. ஓவ்வொரு மட 
லும்‌ ஒரு மூச்சுக்கிளைக்குமல்‌ கொண்ட துண்டமாக பிரி௫ிறது. வலது 
நுரையீரலில்‌ 17 துண்டங்கள்‌ உள்ளன (உச்சி மடலில்‌ மூன்று, 
தடுமடலில்‌ இரண்டு, கீழ்‌ மடலில்‌ ஆறு). இடது நுரையீரலில்‌ 10 
துண்டங்கள்‌ உள்ளன (உச்சி மடலில்‌ நாலு, கீழ்‌ மடலில்‌ ஆறு 
உள்ளன?. ஓவ்வொரு துண்டத்திலும்‌ பல நுரையீரல்‌ நுண்மடல்கள்‌ 
மய்ாாசார 16ய/6] உள்ளன. நுண்மடல்களுக்கிடையேயுள்ள இணைப்‌ 
புத்திசுவில்‌ நரம்புகளும்‌ ரத்த, நிண நாளங்களும்‌ காணப்படுகின்‌ 
றன. நுண்மடலில்‌ உள்ள மூச்சுக்கிளைக்குழல்கள்‌ நுண்கிளைக்குழல்‌ 
களாகப்‌ பிரிகின்றன. விரிவடைந்த நுண்கிளைக்குழல்கள்‌ சிற்றறை 
நாளங்கள்‌ எனப்படுகின்றன. அவற்றின்‌ சுவர்களிலுள்ள புடைப்பு 
களை அல்வியோலை அல்லது காற்றுச்‌ சற்றறைகள்‌ என அழைக்கி 
றோம்‌ (படம்‌ 65). ஒரு சிற்றறை அரைவட்ட வடிவம்‌ கொண்டு 
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0.2-0.4 மி.மீ.விட்டம்‌ கொண்டுள்ளது.சிற்றறைச்‌ சுவற்றில்‌ செதிள்‌ 
எபிதீலியம்‌ ஒரு வரிசையாக இருக்கிறது. அது நெஒிழ்வுத்திசுக்களின்‌ 
மெல்லிய மடிப்பில்‌ படிந்துள்ளது. தந்துகிகளில்‌ [0811127165] வலைப்பின்‌ 
னலை அடுத்து மூச்சுச்‌ சிற்றறைகள்‌ உள்ளன. தந்துகஇிகளுக்கும்‌ காற்றுச்‌ 
சிற்றறைகளின்‌ சுவர்களுக்கும்‌ இடையே வாயுப்‌ பரிமாற்றம்‌ 
நடைபெறுகிறது. சிற்றறைகளிலிருந்து ஆக்ஸிஜன்‌ இரத்தத்தில்‌ கலக்கிறது. 
இரத்தத்திலிருந்து சிற்றறைகளுக்குள்‌ கரியமிலவாயு செல்கறது.சிற்றறைகள்‌ 
நுரையீரல்களின்‌ மூச்சுப்‌ பகுதியாகும்‌. மூச்சுக்களேக்குழல்கள்‌ தான்‌ 
காற்று செல்லும்‌ பாதைகளாகும்‌. வயது வந்தோரின்‌ நுரையீரல்‌ 
களில்‌ 800-400 மில்லியன்‌ காற்றுச்‌ சிற்றறைகள்‌ உள்ளன. 
அவற்றின்‌ மொத்தப்‌ பரப்பு 100 சதுர மீட்டராகும்‌. 

அமைப்பில்‌, நுரையீரல்கள்‌ ஒரு பூங்கொத்தையோ தேன்‌ கூட்‌ 
டையோ ஓத்திருக்கும்‌. 

புளுரா [18] எனப்படும்‌ சவ்வுப்படலத்‌ [861016 புரா வாவ] தால்‌ 
நுரையீரல்கள்‌ மூடப்பட்டுள்ளன. (சரஸ்‌ என்ற லத்தீன்‌ பதம்‌ 
இரத்த வடிநீரைக்‌ குறிக்கிறது. இந்தப்‌ படலம்‌ இரத்த வடிநீர்‌ 
போன்ற திரவத்தைச்‌ சுரக்கிறது.) 


புளுரா (நுரையீரல்‌ உரை) 


புளுரா என்பது ஒரு மெல்லி மிளிரும்‌ படலமாகும்‌. அது நுரை 
யீரல்களைப்‌ போர்த்துகிறது. அது இரு மடிப்பாலானது: மார்புக்‌ 
கூட்டின்‌ உட்புறத்திலுள்ள புளுராவை வெளிப்புற புளூரா எனவும்‌, 
நுரையீரலைப்‌ போர்த்தும்‌ புளுராவை உட்புறபுளூரா எனவும்‌ அழைக்‌ 
கலாம்‌. 

வெளிப்புறப்புளுராவில்‌ மூன்று பாகங்கள்‌ உள்ளன: விலாபக்க, 
உகுரவிதான, மீடியாஸ்டைனல்‌ பாகங்கள்‌. இந்த மூன்று பாகங்களும்‌ 
ஒன்றுடன்‌ ஓன்று இணைந்து, ஒரு பிளவு போன்ற வெளி [81118] யை 
உண்டாக்குகின்றன. இந்த வெளிகளில்‌ மிகவும்‌ முக்கியமானது பிரெ 
னிகோகாஸ்டல்‌ வெளியாகும்‌ (வலதும்‌ இடதும்‌). உள்‌ மூச்சின்‌ 
போது, நுரையீரல்‌ விரிந்து புஞரா வெளிகளை நெருங்குகிறது. 

உட்புற புஞரா நுரையீரலுடன்‌ ஒட்டியுள்ளது. புஞராவின்‌ இரு 
மடிப்புகளும்‌ நுரையீரலின்‌ வேரில்‌ இணைகின்றன. புளூராவின்‌ இரு 
மடிப்புகளுக்கிடையே புளூராக்‌ குழி எனப்படும்‌ பிளவு போன்ற 
ஒரு வெளி உண்டு. இக்குழியினுல்‌ இருக்கும்‌ குறைந்த அளவிலான 
திரவம்‌ புஞராவின்‌ இரு மடிப்புக்களை ஈரம்‌ கசிந்த நிலையில்‌ வைத்‌ 
திருந்து மூச்சின்‌ போது ஏற்படும்‌ உரசல்களைக்‌ குறைக்கிறது. புளூ 
ராக்‌ குழியில்‌ காற்று இல்லை. அதன்‌ அழுத்தும்‌ எதிர்‌ மறையாக 
இருக்கிறது. வலது, இடது புளூராக்‌ குழிகளுக்கிடையே தொடர்பு 
இல்லை; 

புளுராவின்‌ சுழற்சியை புளூரிஸி [ற18ய1897] என்களுாகள்‌. 
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படம்‌ 66. நுரையீரல்களின்‌, வெளிப்புறப்‌ புளுராவின்‌ எல்லைகள்‌ 
(முன்புறத்‌ தோற்றம்‌) 
1-1 விலா எலும்புகள்‌; 1--.நுரையீரல்களின்‌ உச்சிகள்‌; 2 & 4 
புளுரா இடைவெளிகள்‌: 39---இடது நுரையீரலின்‌ முன்‌ விளிம்பு; 5-- 
இருதயத்தை ஒட்டிய பிளவு; 6 இடது நுரையீரலின்‌ &ம்‌ விளிம்பு; 
7--புஞூராவின்‌ &ழ்‌ விளிம்பு; 8 & 9--மடல்‌ இடைப்பள்ளங்கள்‌ 


நுரையீரல்களின்‌, புளுராவின்‌ எல்லைகள்‌ (படம்‌ 66 & 67). மார்பு 
உறுப்புகளின்‌ வியாதி நிர்ணயத்தில்‌ நுரையீரல்களின்‌, புளஞராவின்‌ 
எல்லைகளைக்‌ தெரிந்துகொள்வது மிகவும்‌ அவசியமாகிறது. காரை 
எலும்பிறகு 2-2 செ. மீ. உயரத்தில்‌ நுரையீரல்களின்‌ உச்சிகள்‌ 
அமைந்துள்ளன என ஏற்கெனவே குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. நுரை 
யிரலின்‌ உச்சியிலிருந்து குறுக்காக, கீழ்நோக்கியும்‌ உள்‌ நோக்கியும்‌ 
மார்பு முன்‌ எலும்பு, காரை எலும்பு மூட்டு வழியாக, மார்பு பின்‌ 
எலும்பு மனுப்ரியமும்‌ சேரும்‌ இடத்தில்‌ நுரையீரலின்‌ முன்‌ விளிம்பு 
எல்லை இருக்கிறது. வலது நுரையீரலின்‌ முன்‌ விளிம்பு ஸ்டெர்ணம்‌ 
வழியாக செங்குத்தாக ஆருவது விலா எலும்பு வரை செனன்று, 
கீழ்‌ விளிம்புடன்‌ இணைகிறது. இடது நுரையீரலின்‌ முன்‌ விளிம்பு 
மார்பு முன்‌ எலும்பு வழியாக நான்காவது குறுத்ததெலும்பு வரை 
சென்று, அங்கிருந்து இடது புறமாகத்‌ திரும்பி, ஐந்தாவது குருத்‌ 
தெலும்பைக்‌ கடந்து ஆறாவது விலா எலும்பை அடைகிறது. அங்கு 
கீழ்‌ விளிம்புடன்‌ இணைகிறது. இடது, வலது நுரையீரல்களின்‌ முன்‌ 
விளிம்புகளுக்கிடையில்‌ இந்த வேறுபாடு, இருதயத்தின்‌ பெரும்‌ பகுதி 
நடுக்கோட்டிற்கு இடது புறமாக அமைந்திருப்பதாலேயே. 


136 





படம்‌ 67. நுரையீரல்களின்‌, வெளிப்புறப்‌ புளுராவின்‌ எல்லைகள்‌ (பின்‌ 
புறத்‌ தோற்றம்‌) 
7--நுரையீரல்களின்‌ உச்சிகள்‌; 2---மடல்‌ இடைப்பள்ளம்‌; 3--நுரை 
மீரலின்‌ கீழ்‌ விளிம்பு; 4--புஞராவின்‌ கீழ்‌ விளிம்பு 


நுரையீரலின்‌, புஞராவின்‌ கீழ்‌ விளிம்பை நிர்ணயிக்க, கீழ்க்கண்ட 
கற்பனையான செங்குத்துக்‌ கோடுகள்‌ வரையப்படுகின்றன: காரை 
எலும்பு நடுக்கோடு (காரை எலும்பின்‌ நடுவில்‌ செல்வது), அக்குள்‌ 
நடுக்கோடு (அக்குள்‌ நடுவில்‌ செல்வது), தோள்‌ எலும்புக்கோடு 
(தோள்‌ எலும்பின்‌ 8ம்‌ கோணத்தின்‌ வழியாகச்‌ செல்வது), முது 
கெலும்பொட்டிய கோடு (முதுகெலும்பின்‌ வெளி ஓரமாகச்‌ 
செல்வது). 

நுரையீரலின்‌ கீழ்‌ விளிம்பு ஆராவது விலா எலும்பு மட்டத்தில்‌ 
காரை எலும்பு நடுக்கோட்டிலும்‌, எட்டாவது விலா எலும்பு மட்‌ 
டத்தில்‌ ௮க்குள்‌ நடுக்கோட்டிலும்‌, பத்தாவது விலா எலும்பு மட்‌ 
டத்தில்‌ தோள்‌ எலும்புக்கோட்டிலும்‌, 11வது விலா எலும்பு மட்‌ 
டத்தில்‌ முதுகெலும்பொட்டிய கோட்டிலும்‌ அமைந்திருக்கிறது. புளு 
ராவின்‌ சீழ்‌ விளிம்பு நுரையீரல்‌ விளிம்பிற்கு ஒரு விலா எலும்பு 
சமே அமைந்துள்ளது. நுறையீரலின்‌ பின்‌ விளிம்பு முதுகெலும்பு 
யொட்டிய கோட்டில்‌ இருக்கிறது. புளூராவின்‌ முன்புற, பின்புற 
விளிம்புகள்‌ அனேகமாக நுரையீரலை ஒட்டியே இருக்கின்றன. 
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மீடியாஸ்டைனம்‌ 


இரு நுரையீரல்களுக்குமிடையே மார்புக்குழியில்‌ உள்ள உறுப்‌ 
புகள்‌ நிறைந்த வெளியை மீடியாஸ்டைனம்‌ என்கிறோம்‌. அதன்‌ 
எல்லைகளாவன: முன்புறத்தில்‌ மார்பு முன்‌ எலும்பு, பின்புறமாக 
முதுகெலும்பின்‌ மார்புப்‌ பகுதி, கழே உதரவிதகானத்தின்‌ நாண்‌ 
குத்தி, வெளிப்புறமாக புளூராவின்‌ மீடியாஸ்டைனப்பகுதிகள்‌. மீடி 
யாஸ்டைனத்தை முன்புற, பின்புற பகுதிகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. நுரை 
॥பரிரல்களின்‌ வோர்கள்‌ வழியாக இந்த எல்லைக்கோடு செல்கிறது, 
முன்புற மீடியாஸ்டைனத்தில்‌ உள்ள உறுப்புகளாவன: இருதயம்‌, 
தைமஸ்‌, பெரிய இரத்த நாளங்கள்‌: ஏறு தமணி, நுரையீரல்‌ நாளங்‌ 
கள்‌, மேற்பெருஞ்சிரை முதலியன. பின்புற மீடியாஸ்டைனத்தில்‌ 
உணவுக்குழல்‌, நரம்புகள்‌, ரத்த நாளங்கள்‌: வேகஸ்‌ நரம்புகள்‌, 
பரிவு நரம்புகள்‌, மார்பு தமணி, மார்பு நிணநீர்‌ நாளம்‌ முதலியன. 
மீடியாஸ்டைன உறுப்புக்கள்‌ செல்லுலார்‌ திசுவால்‌ பிரிக்கப்பட்டுள்‌ 
ளன. 


மூச்சு விடுதலின்‌ பங்கு 


உயிரினத்திற்கு போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌ மட்டுமின்றி, ஆக்‌ 
ஸிஐனும்‌ தேவைப்படுகிறது. வளர்சிகை மாற்றத்தின்‌ போது, இசுக்‌ 
கள்‌ இடைவிடாது ஆக்ஸிஜனைக்‌ கிரஇித்து, கரியமிலவாயுவை வெளி 
விடுகின்றன. ஆக்ஸிஜன்‌ பற்றாக்குறை திசுக்களையும்‌ உயிரினத்தையும்‌ 
சிதைக்கிறது. ஆக்ஸிஜன்‌ பற்றாக்குறைவால்‌ பாதிக்கப்படுவது 
நரம்புத்‌ திசுவேயாகும்‌, 

திசுக்களில்‌ நடைபெறும்‌ வாயு பரிமாற்றம்‌ (அதாவது செல் 
களும்‌ செல்விடைப்‌ பொருள்களும்‌ ஆக்ஸிஜனை இரி௫த்து, கரிய 
.மிலவாயுவை வெளிவிடுகதல்‌) தச மூச்சுவிடல்‌ எனப்படுகிறது. மூச்சு 
நிறமிகள்‌, மூச்சு என்ஸைம்கள்‌ போன்ற பல என்ஸைம்‌ பொருட்கள்‌ 
இசு மூச்சு விடலில்‌ பங்கு கொள்கன்றன. 

திசுக்களுக்கு ஆக்ஸிஜனை இரத்தம்‌ விநியோகம்‌ செய்கிறது; வளர்‌ 
சிதை மாற்ற விளைவான கரியமிலவாயுவை அகற்றுகிறது. ஆக்ஸிஜன்‌ 
இடைவிடாது கிரகிக்கப்படுவதாலும்‌ கரியமிலவாயு தேங்குவதாலும்‌ 
இரத்தத்தில்‌ வாயுவின்‌ ஒரே சீரான சமநிலைக்கு ஆக்ஸிஜன்‌ விறநி 
யோகம்‌ இடைவிடாது தேவையாயிருக்கும்‌; கரியமிலவாயுவும்‌ அகற்‌ 
௮ப்பட வேண்டும்‌. இடைவிடாது நுரையீரல்களில்‌ இந்நிகழ்ச்சி நடை 
பெறுகிறது. இதுவே நுரையீரல்‌ மூச்சு எனப்படுகிறது. அதாவது 
நுரையீரல்‌ சிற்றறைகளிலிருந்து இரத்தம்‌ ஆக்ஸிஜனைப்‌ பெறுகிறது? 
சிற்றறைகளுக்கு கரியமிலவாயுவைக்‌ கொடுக்கிறது. 

சுற்றுப்புற ஆகாயத்திலிருந்து நுரையீரல்களஞுக்கு புதிய காற்று 
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கிடைத்தால்‌ தான்‌, நுரையீரல்‌ மூச்சு சாத்தியமாகிறது. அதுபோது, 
சிற்றறையிலுள்ள காற்றும்‌ அகற்றப்பட வேண்டும்‌. இதையே நுரை 
உீரல்‌ காற்றோட்டம்‌ என்கிறோம்‌. 


உள்‌ மூச்சு, வெளி மூச்சுக்‌ காற்றின்‌ அமைப்பு 


உள்‌ மூச்சின்‌ போது நுரையீரல்களுக்குள்‌ செல்லும்‌ காற்றை 
உன்‌ மூச்சு காற்று என்கிறோம்‌. வெளி மூச்சின்‌ போது காற்றுப்பாதை 
கள்‌ வழியாகச்‌ செல்லும்‌ காற்றை வெளி மூச்சுக்‌ காற்று என்கிறோம்‌. 
வெளி மூச்சுக்‌ காற்று என்பது சிற்றறைகளிலுள்ள காற்றும்‌, காற்‌ 
ப்பாதைகளிலுள்ள (மூக்குக்குழி, குரல்வளை, மூச்சுக்குழல்‌, மூச்‌ 
சுக்கிளைக்குமல்கள்‌) காற்றும்‌ சேர்ந்த கலவையாகும்‌. ஒரு சுகாதார 
மான மனிதனில்‌ உள்‌ மூச்சுக்‌ காற்று, வெளி மூச்சுக்‌ காற்று, 
சிற்றறை காற்று ஆ௫யவற்றின்‌ கலவை நிலையாகவே இருக்கும்‌. 
அது பற்றி விபரம்‌ அட்டவணை 7ல்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. 


அட்டவணை 7 
வாயுக்களின்‌ கூட்டமைப்பு (9) 





ஆக்ஸிஜன்‌ |கரியமிலவாயுு நைட்ரஜன்‌ 
மற்ற வாயுக்கள்‌ 





உள்‌ மூச்சு காற்று . | 20.94 0.03 79.03 
வெளி மூச்சு காற்று. . 16.2 4.0 2ம்‌ 
சிற்றறைக்‌ காற்று . . 14.2 5.2 80.6 





இந்த அளவைகள்‌ பல தரப்பட்ட நிலைகளில்‌ (ஓய்வின்‌ போது, 
வேலையின்‌ போது) மாறலம்‌. ஆனால்‌ எந்த சூழ்நிலையிலும்‌ சிற்றறைக்‌ 
காற்றில்‌ அக்ஸிஜன்‌ குறைவாகவும்‌ கரியமில வாயு அதிகமாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. இந்த வகையில்‌ மூச்சுச்‌ சிற்றறைக்‌ காற்று உள்‌ மூச்சுக்‌ 
காற்றிலிருந்து வேறுபடுகிறது. ஏனெனில்‌, மூச்சு சிற்றறை ஆக்ஸி 
ஜனை இரத்தத்தில்‌ கலக்கச்‌ செய்து, இரத்தத்திலுள்ள கரியமிலவா 
யுவைப்‌ பெற்றுக்கொள்கிறது. 

நுறையீரல்‌ சற்றறையிலும்‌ நுரையீரலுக்குச்‌ செல்லும்‌ சிரை 
இரத்தத்திலும்‌ ஆக்ஸிஜன்‌, கரியமில வாயு அழுத்தங்களின்‌ இடை 
யே உள்ள வேறுபாட்டைப்‌ பொறுத்து நுரையீரலின்‌ வாயு பரி 
மாற்றம்‌ அமைகிறது. சிற்றறையிலுள்ள ஆக்ஸிஜன்‌ அழுத்தம்‌ இரத்‌ 
குத்தில்‌ உள்ளதைவிட அதிகமாக இருக்கும்‌. இரத்தத்தின்‌ கரியமில 
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வாயு அழுத்தம்‌ மூச்சுச்‌ சிற்றறையைவிட அதிகமாக இருக்கும்‌. 
அதனால்‌ தான்‌, நுரையீரல்களில்‌ காற்றிலிருந்து இரத்தத்திற்குள்‌ 
ஆக்ஸிஜன்‌ செல்கிறது. கரியமிலவாயு இரத்தத்திலிருந்து காற்றிற்குள்‌ 
செல்கிறது. வாயு பரிமாற்றம்‌ பெளதிக நியதிகளின்‌ படியே நடை 
பெறுகிறது. திரவத்திலுள்ள வாயுவின்‌ அழுத்தம்‌ சுற்றுப்புற காற்றி 
லுள்ள வாயுவின்‌ அமுத்தத்திலிருந்து வேறுபட்டால்‌, வாயு திரவத்‌ 
இலிருந்து காற்றிற்கோ, காற்றிலிருந்து திரவத்திற்கோ செல்கிறது. 
அழுத்தங்கள்‌ ௪மதிலை அடையும்‌ வரை இது நிகழ்கிறது. 

காறறு போன்ற வாயுக்களின்‌ கலவையில்‌ ஓவ்வொரு வாயுவின்‌ 
அழுத்தமும்‌ அதன்‌ விகுதாச்சாரத்தைப்‌ பொறுத்து நிர்ணயிக்கப்‌ 
படுகிறது. இது ஓரளவான அழுத்தம்‌ எனப்படுகிறது. உதாரணமாக, 
காற்றின்‌ அழுத்தம்‌ 760 மி. மீ. காற்றில்‌ 80.94% ஆக்ஸிஜன்‌ இருக்‌ 
இறது. ஆக்ஸிஜன்‌ ஓரளவான அழுத்தும்‌ காற்றின்‌ மொத்த அழுத்‌ 
குத்தில்‌ 20.94% ஆகும்‌. அதாவது 159 மி. மீ. ஆகும்‌. ஆக்ஸிஜனின்‌ 
ஒரளவான அழுத்தம்‌ சிற்றறைக்‌ காற்றில்‌ 100-710 மி. மீ. ஆகவும்‌, 
சிரை இரத்தத்தில்‌ 40 மி. மீ. ஆகவும்‌ இருக்கிறது. கரியமில 
வாயுவின்‌ ஓரளவான அமுத்தம்‌ காற்றுச்‌ சிற்றறையில்‌ 40 மி, மீ. 
ஆகவும்‌, இரக்குத்தில்‌ 47 மி. மீ. அகவும்‌ உள்ளது. இரத்தத்தில்‌ 
வாயுக்களின்‌ ஓரளவான அழுத்தங்களுக்கும்‌ காற்றிலுள்ள 
அமுத்துத்திற்கும்‌ இடையிலான வேறுபாடு நுரையீரல்களில்‌ வாயு 
பரிமாற்றத்தை நிர்ணயிக்கிறது. இந்நிகழ்வு நுரையீரல்‌ சிற்றறை 
சுவர்களின்‌ செல்களாலும்‌, நுரையீரல்‌ தந்துகிகளின்‌ செல்களாலும்‌ 
பாதிக்கப்படுகிறது. ஏனெனில்‌, இந்த செல்கள்‌ வழியாகத்‌ தான்‌ 
வாயு பரிமாற்றம்‌ நடைபெறுகிறது. 


இரகத்குத்தால்‌ வாயுக்கள்‌ கடத்தப்படுகுல்‌ 


நுரையீரலிலிருந்து இசுக்களுக்கு ஆக்ஸிஜனையும்‌ திசுக்களிலிருந்து 
துரையீரல்களுக்குக்‌ கரியமிலவாயுவையும்‌ இரத்தம்‌ இடைவிடாது 
கடத்திக்கொண்டிருக்கிறது. நுரையீரல்களிலிருந்து வரும்‌ தமனி 
இரத்தத்தில்‌ சகஜத்திற்கு அதிகமான ஆக்ஸிஜன்‌ இருக்கிறது. இது 
திரவங்களில்‌ வாயுக்‌ கரைசலைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌ பெளதிக விதி 
களின்படி. நடைபெறுகிறது. இரத்தத்திலுள்ள ஆக்ஸிஜன்‌ பெரும்‌ 
பகுதி நிலையற்ற இரசாயன கூட்டுப்போருளான ஆக்ஸிஹீமோகு 
ளோபின்‌ என்ற நிலையில்‌ இருக்கிறது. நுரையீரல்கள்‌ வழியாகச்‌ 
செல்லும்‌ இரத்தத்தின்‌ பிளாஸ்மாவில்‌ கலந்துள்ள ஆக்ஸிஜன சிவப்பு 
அணுக்களின்‌ ஹிமோகுளோ பினுடன்‌ கலந்து, அக்ஸிஹிமோகுளோ 
பினாக மாறுகிறது. ஹிமோகுளோபின்‌ முழுவதும்‌ ஆக்ஸிஹிமோகு 
ளோபின்‌ ஆகும்‌ வரை, ஆக்ஸிஜன்‌ இரத்தத்தில்‌ கரைந்துக்கொண்டே 
இருக்கும்‌. சகஜ நிலையில்‌ உள்‌ மூச்சின்‌ போது, ஹிமோகுளோபினின்‌ 
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96% ஆக்ஸிஹீமோகுளோபினாக மாறுகிறது. இதனால்‌, இரத்தபிளாஸ்‌ 
மாவில்‌ உள்ளதைவிட, சிவப்பு அணுக்களில்‌ ஆக்ஸிஜன்‌ 60 மடங்கு 
அதிகமாக இருக்கிறது. இதன்‌ மூலம்‌ வாயு மாற்றத்திற்கு தேவை 
யான ஆக்ஸிஜன்‌ இசுக்களுக்கு எப்போதும்‌ இடைக்கும்‌. 

நுரையீரல்ககாப்‌ போன்றே, இசுக்களின்‌ வாயுப்‌ பரிமாற்றமும்‌ 
நடைபெறுகின்றது. ஓரளவான அதிக அழுத்தத்திலிருந்து (இரத்த 
பிளாஸ்மா) ஓரளவான குறைந்த அழுத்தப்பகுஇக்கு (இசுக்‌ திரவம்‌) 
ஆக்ஸிஜன்‌ செல்கிறது. பிளாஸ்மாவை விட்டு ஆக்ஸிஜன்‌ அகன்ற 
தும்‌ ஆக்ஸிஹீமோகுளோபின்‌ மீண்டும்‌ ஹீமோகுளோபினாக மாறு 
இன்றது. இதன்‌ மூலம்‌ பிளாஸ்மாவில்‌ ஆக்ஸிஜன்‌ செறிவு போதிய 
தாக இருக்கிறது. 

வளர்சிதை மாற்றத்தின்‌ போது செல்களில்‌ உருவாகும்‌ கரிய 
மிலவாயு திசுத்திரவத்தினுட்‌ சென்று, ஓஒரளவான அதிக அழுத்தத்தை 
தோற்றுவிக்கிறது. உறுப்புக்களின்‌ தந்துகிகள்‌ வழியாக செல்லும்‌ 
இரத்துத்தில்‌ கரியமிலவாயுவின்‌ ஓரளவான அழுத்தம்‌ மிகக்‌ குறை 
வாகவே இருக்கிறது. ஆகவே, கரியமிலவாயு தஇிசுத்திரவத்திலிருந்து 
இரத்தத்துற்குச்‌ செல்கிறது. திரவத்தில்‌ கரியமிலவாயு கரைந்து 
விடுவதால்‌, அளவிற்கு அதிகமான கரியமிலவாயு இரத்தத்தில்‌ கலக்‌ 
கிறது. கரியமிலவாயு பிளாஸ்மாவில்‌ கரைந்தது மட்டுமின்றி, சிவப்பு 
அணுக்களின்‌ ஹீமோகுளோபினுடனும்‌ பிளாஸ்மா உப்புக்களஞுடனும்‌ 
இரசாயன கட்டை உருவாக்குகிறது. இதனால்‌, திசுக்களில்‌ கரைந்‌ 
துள்ள எல்லா கரியமிலவாயுவும்‌ அகற்றப்பட ஏதுவாகிறது. ஆக்‌ 
ஸிஜன்‌ அகற்றப்பட்டு, கரியமிலவாயு நிறைந்த இரத்தத்தை சிரை 
இரத்தம்‌ என்கிறோம்‌. நுரையீரல்‌ மூச்ச நடைபெறும்‌ நுரையீரல்‌ 
களுக்கு சிரை இரத்தம்‌ செல்கிறது. 


உள்‌ மூச்சும்‌ வெளி மூச்சும்‌ 


மூச்சு விடுதல்‌ என்பதில்‌ லயத்துடன்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ நடை 
பெறும்‌ உள்‌ மூச்சும்‌ வெளி மூச்சும்‌ அடங்கும்‌. 

உள்‌ மூச்சு பின்‌ வருமாறு நிகழ்கிறது: உள்‌ மூச்சில்‌ பங்கு கொள்‌ 
ஞூம்‌ தசைகள்‌- உதரவிதானம்‌, வெளிப்புற விலா இடைத்தசைகள்‌ 
முதலியன-- நரம்பு உந்தல்களின்‌ விளைவால்‌ சுருங்குகின்றன. உதர 
விதானம்‌ சுருங்கும்‌ போது. அது கீழிறங்குவதால்‌ மார்புக்கூட்டின்‌ 
செங்குத்தான அளவு அதிகரிக்கிறது. வெளிப்புற விலா அடைத்த 
சைகளும்‌ மற்றும்‌ பல தசைகளும்‌ சுருங்குவதால்‌, விலா எலும்புகள்‌ 
உயர்த்தப்படுகின்றன. இதனால்‌ மார்புக்கூட்டின்‌ முன்புற, பின்புற, 
குறுக்குவாட்டு அளவு அதிகரிக்கிறது. ஆகவே குசைச்‌ சருக்கம்‌ 
மார்புக்கூட்டின்‌ அளவை அதிகரிக்கிறது. புளூரா குழிக்குள்‌ காற்று 
இல்லாததாலும்‌, அதன்‌ அழுத்தம்‌ நேர்மறையாக இருப்பதாலும்‌ 
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மார்புக்கூட்டின்‌ அளவு அதிகரிப்பதுடன்‌ நுரையீரல்களும்‌ விரிவடை 
கின்றன. நுரையீரல்கள்‌ விரிவடையும்‌ போது, அதன்‌ காற்றமுத்தம்‌ 
குறைகிறது (ஆகாய அழுத்தத்திற்கும்‌ கீழாக); ஆகாயக்‌ காற்று 
காற்றுப்பாதைகள்‌ வழியாக நுரையீரல்களுக்குள்‌ அதிவிரைவாக 
நுழைகிறது. ஆகவே உள்‌ மூச்சின்‌ போது தசைகள்‌ சுருங்குகின்றன. 
மார்புக்கூட்டின்‌ அளவு அதிகரிக்கிறது. நுரையீரல்கள்‌ விரிவடைந்து 
அதிலுள்ள அழுத்தம்‌ குறைகிறது. ஆகாயக்‌ காற்று நுரையீரல்களுக்‌ 
குள்‌ செல்கிறது. 

உள்‌ மூச்சைக்‌ தொடர்ந்து, வெளி மூச்சு நிகழ்கிறது. உள்‌ 
மூச்சில்‌ பங்கு கொண்ட தசைகள்‌ தளார்கின்றன (உதரவிதானம்‌ 
உயர்கிறது). உட்புற விலா எலும்பிடைத்‌ தசைகளும்‌ மற்ற தசை 
களும்‌ சுருங்குவதால்‌, விலா எலும்புகள்‌ தாழ்கின்றன, மார்புக்கூட்‌ 
டூன்‌ அளவு குறைகிறது. நுரையீரல்கள்‌ சுருங்குகின்றன, அவற்றினுள்‌ 
அழுத்தம்‌ அதிகரிக்கிறது (ஆகாய அழுத்தத்தை விட). காற்று காற்‌ 
றுப்பாதைகள்‌ வழியாக வெளியேறுகிறது. 

மூச்சின்‌ போகான அசைவுகள்‌ ஒரு லயத்துடன்‌ உள்ளன. வயது 
வந்த நபர்‌ ஓய்வின்‌ போது ஒரு நிமிடத்திற்கு 16-20 தடவைகள்‌ 
மூச்சு விடுகிறார்‌. குழந்தைகள்‌ அதிகத்தடவைகள்‌ மூச்சு விடுகின்றன 
(60 தடவைகளுக்கும்‌ அதிகமாக), பயிற்சி பெறாத மக்களின்‌ உடல்‌ 
பிரயாசை துரித மூச்சை உண்டாக்குகிறது. பல வியாதிகளிலும்‌ 
துரித மூச்சு நிகழ்கிறது. துரித மூச்சில்‌ ஆழம்‌ இராது. மூச்சின்‌ 
துரிதம்‌ குறையும்‌ போது தூக்கம்‌ உண்டாகிறது. 

சகஜமான மூச்சில்‌ இருவகை உண்டு: வயிற்று வகை (ஆண்‌ 
களில்‌), விலா எலும்பு வகை (பெண்களில்‌). முன்னதஇல்‌ (வயிற்று 
வகையில்‌) உதரவிதானச்‌ சுருக்கத்தால்‌ மார்புக்கூட்டின்‌ அளவு அதி 
கரிக்கிறது (செங்குத்தான நிலையில்‌ அதிகரிப்பு); பின்னதில்‌ (விலா 
வகையில்‌) மற்ற மூச்சுத்‌ தசைகளின்‌ சுருக்கத்தால்‌ அளவு அதிகரிக்‌ 
கிறது (மார்புக்கூட்டின்‌ முன்புற பின்புற பக்கவாட்டு அளவு அதி 
கரிப்பு). 


நுரையீரல்களின்‌ இன்றியமையாக இறன்‌ 


நுரையீரல்களின்‌ சிறப்புப்‌ பணிகளை அதன்‌ இன்றியமையாத 
திறன்‌ அனளவிடுகிறது. ஆழ்ந்த உள்‌ மூச்சுக்குப்‌ பின்‌ பலத்த வெளி 
மூச்சின்‌ மூலம்‌ வெளியேற்றப்படும்‌ காற்றின்‌ அளவையே நுரை 
யீரல்களின்‌ ஒன்றியமையாத திறன்‌ என்கிறோம்‌. பொதுவாக அது 
2,500 கன சென்டிமீட்டர்கள்‌ (௧. செ.) ஆகும்‌. பயிற்சி, வயது, 
பால்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பொறுத்து அது வேறுபடுகிறது. 

இட்டமிடப்பட்ட தேசப்பயிற்சியும்‌ விள யாட்டுக்களும்‌ நுரை 
பீரல்களின்‌ இன்றியமையதத்திறனை அதிகரிக்கிறது (சில பயிற்சி 
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பெற்ற விளாயாட்டுக்காரர்க 


























டமி 

ளில்‌ இது 6,000-7,000 ௬௯. ட 7 

செ. வரை இருக்கும்‌). இத்‌ 1 
திறன்‌ ஆண்களை விட பெண்‌ 
களில்‌ குறைவாக இருக்கும்‌; 

வயது முதுந்தவார்களை வி. ஜ்ஃஃ ட ரி 

வாலிபார்களில்‌ அதிகமாக க. | 

இல | 

இருக்கும்‌. நுரையீரல்களின்‌ அழு | 

இன்றியமையாதக்‌ திறனை . ஆ | ர்‌ ்‌ 

அளக்கும்‌ கருவியை ஸ்பை “இதி _இரிரிய்‌ 

ரோமீட்டர்‌ என்கிறோம்‌ 7 றி த்‌ ர ப 

7 நச்‌ பசீ த்‌. 2 ச 

(படம்‌ 68. ட அதி ர்‌ 

சகஜமாக ஒரு உள்‌ மூச்சின்‌ திரட்ட. ர 

ட ஞ்‌! ு 


போது, நுரையீரல்களுக்குள்‌ 
அரி 


செல்லும்‌ காற்றின்‌ அளவு 500 யிடும்‌. 
க. செ. ஆகும்‌. இவை டை ஷே ார்றுறறறிகிம்‌- 


டல்‌ காற்று என்பர்‌. சகஜ என ககக 


வெய்‌ வவட பமனாஎ வைகை யமாமா மாக ன 





ப்ரை. பண்ணை. மறக கன வவ படம்‌ 68. ஸ்பைரோமெட்ரி (ஒரு 
ஆழ்ந்த உள்‌ மூச்சினா”ல்‌ உட்‌ வூர்‌ பலத்த வெளி மூச்சு விடு 
செல்லும்‌ காற்று சகஜ உள்‌ கிரூர்‌) 
மூச்சு அளவை விட 7,500 ௧. 
செ. அதிகமாக இருக்கும்‌. இக்காற்றின்‌ அளவை நிரப்பு காற்று என்பார்‌. 
சகஜ உள்‌ மூச்சின்‌ பின்‌ பலத்த வெளி மூச்சின்‌ மூலம்‌ வெளியே 
றும்‌ காற்றி அளவு சகஜ வெளி மூச்சை விட 7, 500 ௧. செ. அதிக 
மாக இருக்கும்‌. இதை சேமிப்பு காற்று என்கிறோம்‌. மேற்கூறிய 
மூன்று அளவுகளும்‌--டைடல்‌, நிரப்பு, சேமிப்பு சேர்ந்து மூச்சுத்‌ 
திறன்‌ எனப்படுகிறது. சராசரி 500-.1,500..71,500--3,500 
க. ௪௪. காற்று ஆகும்‌. 

முழுமையான வெளி மூச்சின்‌ பின்பு கூட நுரையீரல்களில்‌ சுமார்‌ 
1,000 ௧. ௪௪. காற்று தேங்கி இருக்கும்‌. இதை எஞ்சிய காற்று 
என்கிறோம்‌. 

எஞ்சிய காற்று இருப்பதால்‌ கண்ணீருக்குள்‌ வைக்கப்பட்ட 
நுரையீரல்‌ மூழ்காது. கர்ப்ப சிசுவுக்கு நுரையீரல்‌ மூச்சு இல்லாத 
தால்‌ அதன்‌ நுரையீரல்களில்‌ காற்று இராது; அத்தகைய நுரையீ 
ரல்கள்‌ நீரில்‌ மூழ்கின்றன. சிசு பிறந்த உடன்‌ முதல்‌ உள்‌ மூச்சுடன்‌ 
காற்று நுரையீரல்களின்‌ உள்ளே போகிறது. 

நியூமோதோராக்ஸ்‌ (புஞரா உறையில்‌ காற்று). மார்புக்கூடு 
காயமடைந்து, புளூரா பாதிக்கப்பட்டால்‌, ஆகாயக்‌ காற்று புளூ 
ராக்குழிக்குள்‌ செல்கிறது; இதைத்தான்‌ நியூமோகோராக்ஸ்‌ என்பர்‌. 
இத்த நிலையில்‌ புளூராக்குழிக்குள்‌ அழுத்தம்‌ நுரையீரல்களின்‌ அழுத்‌ 
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குத்திற்கு சமமாக இருக்கும்‌. நுரையீரலின்‌ நெகிழ்வுத்‌ தன்மையால்‌ 
நுரையீரல்‌ சுருங்கி விடுகிறது. பின்‌, மூச்சு விடலில்‌ அது பங்கு 
கொள்வதில்லை. புஞராக்குழிக்குள்‌ வேண்டுமென்றே காற்று செலுத்‌ 
குப்படுவது ஒரு சி௫ச்சை முறையாகும்‌ (செயற்கை முறை நியூமோ 
தோராக்ஸ்‌). 


மூச்சுவிடலின்‌ கட்டுப்பாடு 


மூச்சு விடலின்‌ கட்டுப்பாட்டின்‌ அம்சங்கள்‌ மிகவும்‌ சிக்கலா 
னவை. அது கீழ்வருமாறு: முகுளத்தில்‌ அமைந்துள்ள நரம்பு செல்‌ 
கள்‌ மூச்சு விடலைக்‌ கட்டுப்படுத்துகின்றன. இதை மூச்சுக்‌ கேந்திரம்‌ 
என்கின்றனர்‌ (இது இருப்பதை 1885ல்‌ ௬ஷ்ய விஞ்ஞானி என. மிஸ்‌ 
லாவ்ஸ்கி சுட்டிக்காட்டினார்‌). மூச்சுக்‌ கேந்திரத்தில்‌ கிளர்த்தலும்‌ 
அடங்கலும்‌ இடைவிடாத மாறி மாறி நடைபெறுகின்றன. அது 
கிளர்த்தல்‌ நிலையில்‌ இருக்கும்‌ போது உந்தல்களை கண்டு வடத்‌ 
திற்கு அனுப்புகிறது. அங்கிருந்து நரம்புகள்‌ வழியாக உந்தல்கள்‌ 
மூச்சுத்தசைகளை அடைந்து தசைச்‌ சுருக்கங்கள்‌ நிகழ்வதால்‌ உள்‌ 
மூச்சு நிகழ்கிறது. முச்சுக்‌ சேந்திரம்‌ அடங்கல்‌ நிலையில்‌ இருக்கும்‌ 
போது உந்தல்கள்‌ மூச்சுத்‌ தசைகளுக்குச்‌ செல்வது நின்று விடு 
கிறது. தசைகள்‌ தளர்கின்றன. வெளி மூச்சு நிகழ்கிறது. 

மூச்சுக்கேந்துரத்தின்‌ சிறப்பான தூண்டல்‌ கரியமிலவாயுவேயா 
கும்‌. மூச்சுக்‌ கேந்திரத்திலுள்ள இரத்தத்திலும்‌ ரத்த நாளங்களின்‌ 
சுவார்களில்‌ பொதிந்துள்ள கிரகிப்பிகளிலும்‌ கரியமிலவாயு தேக்க 
மடையும்‌ போது, மூச்சுக்‌ கேந்திரம்‌ கிளர்த்தப்படுகிறது. உள்‌ மூச்சு 
நிகழ்கிறது. உள்‌ மூச்சின்‌ போது நுரையீரல்கள்‌ விரிவடைகின்றன. 
இந்த விரிவடைதல்‌ நுரையீரல்‌ திசுக்களில்‌ பொதிந்துள்ள வேகஸ்‌ 
நரம்பு நுனிகளை தூண்டுகின்றன. கிரஇப்பிகளில்‌ எழும்‌ கஇளர்த்தல்‌ 
வேகஸ்‌ நரம்பு வழியாக மூச்சுக்‌ கேந்திரத்திற்கு சென்று அதை 
அடக்குவதால்‌ வெளி மூச்சு உண்டாகிறது. வெளி மூச்சின்‌ போது 
உபரியான கரியமிலவாயு உயிரினத்திலிருந்து வெளியேற்றப்பட்டு, 
இரத்குத்தில்‌ அதன்‌ செறிவு குறைகிறது. கரியமிலவாயுவின்‌ செறிவு 
மூச்சுக்‌ கேந்திரத்தைக்‌ தூண்ட போதுமான அளவில்‌ இருந்தால்‌ 
தான்‌ அடுத்து உள்‌ மூச்சு நிகழும்‌. 

ஆகவே, மூச்சு விடல்‌ தானாகவே கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. உள்‌ 
மூச்சு வெளி மூச்சைத்‌ தூண்டுகிறது. வெளி மூச்சில்‌ கரியமிலவாயு 
தேக்கம்‌ ஏற்பட்டு, உள்‌ மூச்சு மீண்டும்‌ தூண்டப்படுகிறது. 

மிகையான உடல்‌ பிரயாசையினாலோ மற்றும்‌ ஏதோ காரணத்‌ 
காலோ, இரத்தத்தில்‌ கரியமிலவாயு மிகையான தேங்கி விட்டால்‌, 
வெளி மூச்சு முடிந்த உடனேயே மூச்சுக்‌ கேந்திரம்‌ இளர்த்தப்படும்‌. 
எனெனில்‌ இரத்தத்தில்‌ ஏற்கனவே இருக்கும்‌ கரியமிலவாயுவின்‌ 
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செறிவே மூச்சுக்‌ கேந்திரக்தை கிளர்த்தப்‌ போதுமானது. அத்த 
கைய நிலைகளில்‌ மூச்சு விடுதல்‌ துரிதமடைகிறது. அதாவது சிரம 
மூச்சு (கஷ்டமான அல்லது சிரமப்பட்ட மூச்சு) உண்டாகிறது. உயி 
ரினத்திலிருந்து மிகவும்‌ துரிதமாக கரியமிலவாயு அகற்றப்படுகிறது. 
இரத்தத்தில்‌ அதன்‌ செறிவு ௪கஐ நிலை அடைகிறது. மூச்சு விகிதலும்‌ 
முந்தைய நிலை அடைகிறது. தேக்கமடைந்த கரியமிலவாயு கன்னைத்‌ 
தானே வெளியேற்றிக்‌ கொண்டு மூச்சுக்‌ கேந்திரத்தின்‌ கிளர்த்தலைக்‌ 
குறைக்கிறது. 

ஆக்ஸிஜன்‌ பற்றாக்‌ குறையினாலும்‌ சில மருந்துகளினாலும்‌ மூச்சுக்‌ 
கேந்திரம்‌ கிளர்த்தப்படுகிறது. 

மூச்சு விடுதல்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ கட்டுப்பாட்டிற்கு அடங்கி 
யுள்ளது. ஓருவன்‌ தானாகவே தனது மூச்சு விடுதலை நிறுத்தி கொள் 
ளவோ, மூச்சு விடலின்‌ விதிகம்‌, ஆழம்‌ ஆ௫யவற்றை மாற்றவோ 
முடியும்‌ என்ற உண்மையின்‌ மூலம்‌ இது தெரிய வருகிறது. உணர்ச்சி 
வசப்படும்‌ போது, மூச்சுவிடல்‌ துரிதமடைகிறது என்ற உண்மையின்‌ 
மூலமும்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ கட்டுப்பாடு தெரிய வருகிறது. 
பாதுகாப்புச்‌ செய்கைகளாக இருமல்‌,தும்மல்‌ ஆகியவற்றின்‌ போதும்‌ 
மூச்சு விடல்‌ நிகழ்கிறது. இவை அனிச்சையாக செயல்படுகின்‌ றன. 
அனிச்சைக்‌ கேந்திரங்கள்‌ முகுளத்தில்‌ உள்ளன. 

குரல்வளை, முன்‌ தொண்டை அல்லது மூச்சுக்களைக்குழமல்‌ போன்ற 
உறுப்புக்களின்‌ உட்சென்ற தூசிதுகள்‌, உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ அவற்‌ 
றின்‌ சளிப்படலத்தை உறுத்தி இருமலை விளைவிக்கிறது. ஆழ்ந்து உள்‌ 
மூச்சிற்குப்‌ பின்வரும்‌ இருமல்‌ காற்றுப்பாதைகளிலிருந்து காற்றை 
பலவந்தமாக வெளியேறி அத்துடன்‌ உறுத்திகளும்‌ வெளியேற்றப்‌ 
படுகின்றன. காற்று வெளியேற்றப்படும்போது குரல்‌ நாண்களை அதிர்‌ 
வடையச்‌ செய்து ஒரு இருமல்‌ தொணியை உண்டாக்குகிறது. 

மூக்கின்‌ சளிப்படலம்‌ உறுத்தப்பட்டால்‌ தும்மல்‌ விளைகிறது. 
இருமல்‌ போன்ற அதே தத்துவத்தில்‌ தும்மல்‌ நிகழ்கிறது. 

இருமலும்‌ தும்மலும்‌ மூச்சு விடுதகலின்‌ பாதுகாப்பு அனிச்சைக 
ளாகும்‌. 


பலதரப்பட்ட சூழ்நிலைகளில்‌ மூச்சுவிடல்‌ 


ஒரு மனிதன்‌ ஓய்வாக இருக்கும்‌ போது 16-80 தடவை நிமிடத்‌ 
திற்கு மூச்சு வெளிவிட்டு, உள்‌ இழுக்கிறான்‌. சூழ்நிலைகளில்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ மாற்றம்‌ மூச்சு உறுப்புகள்‌ உள்ளிட்ட எல்லா உறுப்புகளை 
யுமே பாதிக்கிறது. 

உடற்பிரயாசையின்‌ போது, வாயு பரிமாற்றம்‌ மிகவும்‌ துரித 
மாக நிகழ்கிறது. வேலைப்பளு தசைகளில்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தை 
அதிகரிக்கிறது. இத்துடன்‌ ஆக்ஸிஜன்‌ கிரகிப்பும்‌ கரியமிலவாயு அகற்ற 
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லும்‌ நடைபெறுகிறது. இவற்றிற்கு அனிச்சையாக, அதன்‌ மறுத 
லிப்பாக மூச்சில்‌ மாற்றங்கள்‌ நிகழ்கின்றன. பயிற்சி பெற்ற மனித 
னில்‌ நுரையீரல்களில்‌ வாயு பரிமாற்றம்‌ ஆழ்ந்த மூச்சின்‌ மூலம்‌ 
அதிகரிக்கிறது. பயிற்சி பெருத மனிதனில்‌ துரித விகிதமான மூச்சின்‌ 
மூலம்‌ அதிகரிக்கிறது. எனினும்‌ பனிற்சி பெறாத மனிதனின்‌ இரத்தம்‌ 
பயிற்சி பெற்ற மனிதனை விட குறைவாகவே ஆக்ஸிஜனைப்‌ பெறு 
றது. இடைவிடாத மிகையான உடற்பிரயாசையில்‌ “*ஆக்ஸிஜன்‌ பற்‌ 
ருக்குறை”? ஏற்படுகிறது. ஏனெனில்‌ வினியோகத்தைவிட ஆக்ஸி 
ஜனின்‌ தேவை அதிகமாக உள்ளது. இந்த நிலையில்‌ மிகையான 
துரித மூச்சு அதிகரித்து நாடித்துடிப்பு (இருதயத்தின்‌ மிகையான 
துடிப்பு) போன்ற மற்றும்‌ பல பாதகமான நிகழ்வுகள்‌ ஏற்படுகின்‌ 
றன. இதைத்‌ தொடர்ந்து “ “இரண்டாவது காற்று” என்பது நிகழ்‌ 
வதால்‌ மூச்சுவிடும்‌ போதான அசைவுகள்‌ சமநிலை அடைந்து உழைக்‌ 
கும்‌ திறனும்‌ அதிகரிக்கிறது. 

ஆகாயக்‌ காற்றமுத்தம்‌ குறைந்தாலோ அதிகரித்தாலோ உயி 
ரினத்தில்‌ வாயு பரிமாற்றத்தில்‌ பாதகமான மாற்றங்கள்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. 

மிசு உயரமான இடங்களில்‌ (கடல்‌ மட்டத்திற்கு 4 கி.மீ. க்கு 
அதிகமான உயரமான) *மலைநோய்‌' உண்டாகிறது. இதில்‌ துரித 
நாடித்துடிப்பு, அதிகமான மூச்சு விகிதம்‌, தலைவலி, தசை 
பலவீனம்‌ போன்றவை உண்டாகின்றன. இங்கு திசுக்களில்‌ ஆக்ஸி 
ஜனை பற்றாக்குறை உண்டாகிறது. இதை *'ஹைபாக்ஸியா” என்பர்‌. 
உயரமான இடங்களில்‌ ஆகாயக்‌ காற்றழுத்தம்‌ குறைவாக இருக்‌ 
கிறது என்பது தெரிந்ததே. இதனால்‌ மூச்சுச்‌ சிற்றறையில்‌ ஓரளவான 
ஆக்ஸிஜன்‌ அழுத்தம்‌ குறைகிறது. இது போன்றே, நுரையீரல்களி 
லிருந்து இரத்தத்திற்குச்‌ செல்லும்‌ ஆக்ஸிஜனின்‌ அளவும்‌ குறை 
இறது. ஆகவே, திசுக்களுக்கு போதுமான ஆக்ஸிஜனை வினியோகிக்கப்‌ 
படுவதில்லை. இதனால்‌ உயிரினத்தின்‌ நடவடிக்கைகளில்‌ பல சிக்கல்‌ 
கள்‌ தோன்றுகின்றன. இதை தவிர்க்க உயர்ந்த மட்டத்தில்‌ விமா 
னத்தில்‌ பறக்கும்‌ போது தனியான ஆக்ஸிஜன்‌ கருவிகள்‌ உபயோகுக்‌ 
கப்படுகின்றன. ஆக்ஸிஜனை உள்ளிழுத்தால்‌ இரத்தத்தில்‌ ஆக்ஸிஜன்‌ 
அளவு அதிகரிக்கிறது. 

ஆகாய காற்றழுத்தம்‌ மிகவும்‌ அதஇகமாக உள்ள பாதான சுரங்்‌ 
கங்களிலோ சுமுத்திரத்திற்கு அடியிலோ வேலை பார்ப்பவர்களுக்கு 
“கைசான்‌ வியாதி” என்ற நோயால்‌ பாதிக்கப்பட வாய்ப்புண்டு. இந்த 
வியாதியின்‌ சிறப்பு அம்சங்களாவன: மூட்டுக்களிலும்‌ தசைகளிலும்‌ 
வலி, சரும அரிப்பு, தலை சுற்றல்‌, வாந்தி, சிலப்போது மயக்கம்‌ 
(அதிதீவிர நோயின்‌ போது மரணமும்‌ நிகழலாம்‌). உதாரணமாக 
கடல்‌ மூழ்கிகள்‌ சமுத்திரத்தின்‌ உள்ளே இருக்கும்‌ போது ஆகாயக்‌ 
காற்று அழுத்தம்‌ அதிகரிப்பதால்‌ நுரையீரல்‌ சிற்றறைகளவிலிருக்கும்‌ 
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வாயுக்களின்‌ அழுத்தமும்‌ அதிகரிக்கின்றது. இகன்‌ விளைவாக ஆக்‌ 
ஸிஜன்‌ மட்டுமல்லாமல்‌ நைட்ரஜன்‌ வாயுவும்‌ நுரையீரல்களிலிருந்து 
இரத்தத்திற்குச்‌ செல்கிறது. 

சகஜமான ஆகாய காற்றழுத்தத்தில்‌, இரத்தத்தில்‌ நைட்ரஜன்‌ 
கலந்து நிலையில்‌ இருக்கிறது. ஆகாயக்‌ காற்றமுத்தம்‌ மிகையாகும்‌ 
போது அதன்‌ செறிவு அதிகரிக்கிறது. 

உதாரணமாக கடல்‌ மூழ்கி, கடலின்‌ பரப்பிற்கு வரும்‌ போது, 
ஆகாயக்‌ காற்றமுக்கம்‌ சகஜநிலை அடைகிறது. அதனால்‌ மிகையான 
நைட்ரஜன்‌ இரத்தத்திலிருக்கும்‌ காற்றுக்குச்‌ செல்கிறது. அழுத்தம்‌ 
மிகவும்‌ துரிதமாகக்‌ குறைந்தால்‌ உபரி நைட்ரஜன்‌ இரத்தத்திலி 
ருந்து அகற்றப்படாமல்‌, இரத்த நாளங்களில்‌ வாயுக்‌ குமிழ்களாக 
மாறுகிறது. இத்தகைய குமிழ்கள்‌ இரத்த சுழற்சியின்பேஈது மற்றும்‌ 
பல நாளங்களை அடைப்பதால்‌ உயிரினத்தின்‌ பல பணிகள்‌ பாதிக்கப்‌ 
படுகின்றன. ஆகாயக்‌ காற்றின்‌ மிகையான அழுத்தம்‌ மெதுவாக 
சகஜ நிலைமையை அடைந்தால்‌ தான்‌ “கைசான்‌ வியாதி: யைக்‌ தடுக்க 
முடியும்‌. 

பல வியாதிகளில்‌ சிரம மூச்சு தோன்றும்‌. மூச்சு மண்டல ௫க்‌ 
கலின்‌ காரணங்களைப்‌ பொறுத்து பலவகையான இரம மூச்சுக்கள்‌ 
உள்ளன. சில வியாதிகளில்‌ சிரம மூச்சுடன்‌ துரிதமான ஆழமில்லா 
மூச்சு உண்டாகும்‌. சிலவற்றில்‌ மெதுவான ஆழ்ந்த மூச்சு உண்டா 
கும்‌. சல சமயங்களில்‌ சிரம மூச்சுடன்‌ மூச்சின்‌ லயமும்‌ பாதிக்கப்ப 
டும்‌. இது மூச்சு கேந்திரத்தின்‌ குறைவான களர்த்தலாலும்‌ இருக்‌ 
கலாம்‌. 


செயற்கை முறை மூச்சு 


வைத்திய சிகிச்சையில்‌ செயற்கை முறையில்‌ மூச்சுவிடச்‌ செய்‌ 
குல்‌ சில சமயங்களில்‌ அவசியமாகும்‌. மின்‌ அதிர்ச்சி, தண்ணீரில்‌ 
மூழ்கிவிடல்‌, தீய வாயு, நச்சு விளைவு போன்ற சில நிலைகள்‌ மூச்ச 
விடல்‌ அடியோடு நின்று போய்விடும்‌. இருதயத்துடிப்பு மாத்திரம்‌ 
இருக்கும்‌. இந்த நிலையில்‌ செயற்கை முறை மூச்சுவிடச்‌ செய்தலைக்‌ 
கையாள வேண்டும்‌. இதன்‌ மூலம்‌ மூச்சுக்‌ கேந்திரத்தகை இயக்கி 
சகஜ மூச்சுவிடலைத்‌ துவக்கி, மனித உயிர்களைக்‌ காப்பாற்ற இயலும்‌. 
செயற்கை முறை மூச்சுவிடச்‌ செய்தலில்‌ பல முறைகள்‌ உண்டு. 
மார்புக்கூட்டின்‌ பரிணாமத்தை மாற்றி மாற்றி, கூட்டுவதாலும்‌ 
குறைப்பதாலும்‌ காற்று நுரையீரல்களுக்கு உட்சென்று, பின்னா்‌ 
வெளிவருகிறது என்ற அடிப்படையில்‌ ஒவ்வொரு முறையும்‌ உள்‌ 
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படம்‌ 69. செயற்கை முறை மூச்சு 


௨-உள்‌ மூச்சு; ௦0--வெளி மூச்சு 


ளது (படம்‌ 69). செயற்கை முறையில்‌ மூச்சுவிடச்‌ செய்தலின்‌ வேகம்‌ 
சகஜ மூச்சுவிடலின்‌ விகிதத்தை ஓத்தே இருக்க வேண்டும்‌ (16-20 
தடவை ஒரு நிமிடத்திற்கு]. 


அத்தியாயம்‌ 5 


செரிமான மண்டலம்‌. 
செரிமானம்‌ (ஜீரணம்‌) 


பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ 


செரிமான மண்டலம்‌ என்பதில்‌ செரிமானப்‌ பாதையும்‌ செரி 
மான சுரப்பிகளும்‌ அமைந்துள்ளன. 

செரிமானப்‌ பாதை. இது 8 முதல்‌ 10 மீட்டர்‌ நீளம்‌ கொண் 
டது. பின்‌ வரும்‌ பகுதிகளாகப்‌ பிரிக்கப்படுகிறது: வாய்க்குழி, முன்‌ 
தொண்டை, உணவுக்குழல்‌, இரைப்பை, இறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ 
(படம்‌ 70). செரிமானப்‌ பாதையின்‌ பல பாகங்களில்‌ அமைப்புகள்‌, 
பொதுவான சிறப்பான பண்புகள்‌ கொண்டுள்ளன. 

செரிமானப்‌ பாதையின்‌ சுவர்‌ பெரும்பாலும்‌ மூன்று உறைகள்‌ 
கொண்டன: உள்‌ உறை- சளிப்படலம்‌, நடு உறை--தசைப்படலம்‌, 
வெளி உறை-சவ்வுப்படலம்‌. 

உள்ளுறையில்‌ எபிதீலியமும்‌ இகன்‌ வெளிப்புறமாக மிருதுதசை 
இமைகள்‌ கொண்ட மெல்லிய அடுக்குடன்‌ இணைப்புத்திசுவும்‌ காணப்‌ 
படும்‌. இந்த உறையில்‌ அதிகமான இரத்த நாளங்கள்‌ காணப்படு 
வதால்‌, அவை இளஞ்சிவப்பு நிறத்தில்‌ இருக்கும்‌. இந்த உறையில்‌ 
பொதிந்துள்ள பல சுரப்பிகளிலிருந்து வெளிவரும்‌ திரவத்தால்‌, 
செரிமானப்‌ பாகையின்‌ உள்ளுறை பூராவுமே ஈரக்கசிவுடன்‌ இருக்‌ 
கும்‌. இது உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ எளிதில்‌ இடம்‌ பெயர வழி வகுக்‌ 
கிறது. உணவின்‌ கடினத்துண்டுகளாலும்‌ ரசாயனப்‌ பொருட்கள 
னும்‌ உறைகள்‌ பாஇக்கப்படாமல்‌ பாதுகாக்கிறது. 

பல சுரப்பிகளிலிருந்து நொதிகள்‌ எனப்படும்‌ பல இறப்புத்திர 
வங்களும்‌ வெளிவருகின்றன. இவை செரிமானத்தில்‌ பங்கு கொள்‌ 
கின்றன (இரைப்பை, சிறுகுடல்‌ சுரப்பிகள்‌). 

இரைப்பை, உணவுக்குழல்‌, குடல்கள்‌ ஆகியவற்றின்‌ உள்ளுறை 
(சளி உறை) நடு உறையுடன்‌ (தசை உறை) தளர்ந்த இணைப்புத்‌ 
திசு கொண்ட சளி அடி உறையால்‌ இணைகிறது. செரிமானப்‌ பாதை 
யில்‌ இந்தப்‌ பகுதிகளில்‌ பல மடிப்புகள்‌ காணப்படுகின்றன. 

தற்காப்புப்‌ பணி கொண்ட டான்சில்கள்‌ எனப்படும்‌ நிணத்திசுக்‌ 
கூட்டம்‌ செரிமானப்‌ பாதையின்‌ துவக்கத்தில்‌ காணப்படுகிறது. 
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படம்‌ 70. செரிமானப்‌ பாதையின்‌ 
படம்‌ 


7 மேல்‌ கொண்டை; 2--உண 
வுக்குழல்‌; இரைப்பையின்‌ 
கழத்து; 4-- இரைப்பை முன்‌ சிறு 
குடலுடன்‌ இணைவது; 5--முன்‌ 
சிறுகுடல்‌; 6--முன்‌ சிறுகுடலும்‌ 
நடுச்‌ சிறுகுடலும்‌ இணைவது; 1-- 
நடுச்‌ சிறுகுடல்‌; 8--கடைச்‌ சிறு 
குடல்‌ (இலியம்‌); 9--சீகம்‌; 10--- 
குடல்வால்‌ (அபெண்டிக்ஸ்‌); 11-- 


ஏறுகுடல்‌; 72--ஏறுகுடல்‌ பக்க 
வாட்டுக்குடலுடன்‌ இணைவது 
(பக்கவாட்டுக்‌ குடலின்‌ பெரும்‌ 


பகுதி அகற்றப்பட்டுள்ள து); 13-- 
இறங்கு குடல்‌; 74--வளைவு(சிக்‌ 
மாய்டு) குடல்‌; 75--மலக்குடல்‌ 


150 


_.னியத்தால்‌ அல்லாமல்‌, 


உணவுக்குழலிலிருந்து துவங்‌ 
கும்‌ செரிமானப்‌ பாதையின்‌ 
உள்‌ உறையில்‌, பாதுகாப்புப்‌ 
பணி புரியும்‌ நிணநீர்‌ முடிச்சு 
கள்‌ [1371710111 110011165] பல உள்‌ 
ளன. 

செரிமானப்‌ பாதையின்‌ 
நடு உறையான தசை உறை 
யில்‌ இரு மடிப்புகள்‌ உள்ளன: 
வட்டதசைஇமைகள்‌ கொண்ட 
உள்‌ மடிப்பு, கடைமட்டதசை 


இழைகள்‌ கொண்ட வெளி 
மடிப்பு. முன்‌ தொண்டை 
யின்‌ சுவர்‌, உணவுக்குழாயின்‌ 


மேல்பகுதி, நாக்கு, மெல்லிய 
அண்ணம்‌ ஆகியவற்றில்‌ வரி 
கொண்ட தசைத்திசு காணப்‌ 
படுகிறது. செரிமானப்‌ பாதை 
யின்‌ மற்றப்‌ பகுதிகளின்‌ 
கதுசை உறையில்‌ மிருதுத்‌ 
குசைத்திசு காணப்படுகிறது. 

குசை உறையின்‌ சுருக்கங்‌ 
களால்‌ செரிமானப்‌ 
யில்‌ உணவு கடத்தப்படுகிறது, 

வயிற்றுக்‌ குழியின்‌ எல்லா 


பாதை 


செரிமான உறுப்புக்களையும்‌ 
மூடியுள்ள சவ்வு (வெளி) 
உறையையே பெரிடோனியம்‌ 
என்கிறோம்‌. இது வெண்மை 
நிறமாகவும்‌ மிளிர்ந்தும்‌ இருக்‌ 
கும்‌. திரவத்தால்‌ ஈரமாக 
இருக்கும்‌. ஒரு அடுக்கு எபிதீ 
லியம்‌ கொண்ட இணைப்புதிசு 
இதில்‌ காணப்படுகிறது. முன்‌ 
தொண்டையும்‌ உணவுக்குழா 
யும்‌ வெளிப்புறமாக பெரிடோ 
அட்‌ 
வெண்டிஷியா எனப்படும்‌ 
இணைப்புத்திசுவின்‌ ஒரு அடுக்‌ 


கால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. 


செரிமானச்‌ சுரப்பிகள்‌. இவை சுரக்கும்‌ செரிமான த்திரவங்களில்‌ 
தொதிகளும்‌, மற்றும்‌ பல பொருள்களும்‌ உள்ளன. உணவின்‌ இரச 
யனச்‌ செரிமானத்தில்‌ இவை பங்கு கொள்கின்றன. செரிமானப்‌ 
பாதையின்‌ உள்ளுறையில்‌ பொதிந்துள்ள பல இறு சுரப்பிகள்‌ தவிர, 
மிகப்பெரிய சுரப்பிகளும்‌ உள்ளன: உமிழ்நீர்‌ சுரப்பிகள்‌, கல்லீரல்‌, 
கணையம்‌ [றவா07686] போன்றவே. இவை செரிமானப்‌ பாதையின்‌ 
வெளியே அமைதந்திருந்தாலும்‌, அவற்றுடன்‌ நாளங்களால்‌ தொடர்பு 
கொண்டுள்ளன. 

செரிமானப்பாதை, சுரப்பிகள்‌ ஆகியவற்றின்‌ ஓவ்வொரு டகுதி 
யிலும்‌ நரம்பு இழைகளும்‌ அதன்‌ நுனிகளும்‌ காணப்படுகின்‌ றன. 
பல செரிமான உறுபபுக்களின்‌ (இரைப்பை, சிறுகுடல்‌) சுவர்களில்‌ 
காணப்படும்‌ நரம்பு பிணையங்களில்‌ நரம்பு இழைகள்‌ மட்டுமின்றி, 
நரம்பு செல்களும்‌ காணப்படுகின்றன . உணர்வு நரம்பு இழை நுனி 
கள்‌ பல்வகை உணவுக்‌ தூண்டலைப்‌ பெறுகின்றன. சுவை, வெப்பம்‌, 
யாந்தீரிக (உதாரணமாக இரைப்பை சுவற்றின்‌ மீது உணவின்‌ அழுத்‌ 
தம்‌) தூண்டல்கள்‌. இயக்க நரம்பு நுனிகள்‌: செரிமான உறுப்புகளின்‌ 
நடு உறையில்‌ முடிந்து, அவற்றின்‌ சுருக்கங்களைக்‌ கட்டுப்படுத்துகின்‌ 
றன. இவை குடல்‌ சுருக்கத்தை அதிகரிக்கவோ மட்டுப்படுத்தவோ 
செய்யம்‌, செரிமான சுரப்பிகளின்‌ நரம்புகள்‌ செரிமான திரவச்சு 
ரப்பைக்‌ (ஊமிழ்நீர்‌, இரைப்பை நீர்‌) கட்டுப்படுத்துகன்றன. 

நரம்பு மண்டலம்‌ ஓவ்வொரு உறுப்பின்‌ பணியைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்‌ துவதோடல்லாமல்‌, அவற்றின்‌ செயல்‌ முறைகளையும்‌ ஒருங்கி 
ணைக்கின்றன. உதாரணமாக, விழுங்கும்‌ போது நாக்கு, மென்‌ அண்‌ 
ணம்‌, முன்‌ தொண்டை, உணவுக்குழல்‌ ஆ௫யவற்றின்‌ சுருக்கங்களை 
ஒருங்கிணைக்க நரம்பு மண்டலம்‌ வகை செய்கிறது. இதனால்‌ உணவு 
வாய்‌ குழியிலிருந்து முன்‌ தொண்டைக்குச்‌ சென்று அங்கிருந்து 
உணவுக்குழாய்க்கும்‌ இரைப்பைக்கும்‌ செல்லுகிறது. வாய்க்குழியி 
௮ள்ள சளிப்படலத்தின்‌ நரம்பு நுனிகள்‌ உணவால்‌ தாண்டப்பட்‌ 
டால்‌, உமிழ்‌ நீர்‌, இரைப்பை நீர்‌, கனைய நீர்‌ ஆகியவை சுரக்கின்‌ 
றி. 


போஷாக்குகள்‌, செரிமானம்‌ 


மனிதனுக்கு உணவு ஒரு அத்தியாவசியத்‌ தேவையாகும்‌. உண 
வில்‌ போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌ உள்ளன: புரதங்கள்‌, மாவுப்‌ பொருட்‌ 
கள்‌, கொழுப்புகள்‌, தண்ணீர்‌, தாது உப்புகள்‌, வைட்டமின்கள்‌. 
உடல்‌ திசுக்களின்‌ உயிர்ப்பொருள்களை உருவாக்க போலாக்குப்‌ 
பொருட்கள்‌ தேவைப்படுகின்றன. உடலின்‌ இன்றியமையாத நிகழ்‌ 
ஒகள்‌ (நரம்பு இயக்கம்‌, தசைகளின்‌ பணிகள்‌, இருதயச்‌ சுருக்கங்‌ 
கள்‌ முகுலியன) அனைத்திற்கும்‌ தேவையான சக்தியின்‌ மூலாதார 
மாக அவை விளங்குகின்றன. புரதங்கள்‌, மாவுப்‌ பொருட்கள்‌, 
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கொழுப்பு ஆகியவை சிக்கலான அங்ககப்‌ பொருட்களாக இருப்ப 
தால்‌, அவற்றை உயிரினம்‌ நேரடியாக கிரகிக்க முடியாது. அவை 
செரிமானப்‌ பாதையில்‌ பலவகையான, இரசாயன, யாந்தீரிக மாற்‌ 
றங்களுக்கு உள்ளாக்குகின்றன. இதனால்‌ அவை நீரில்‌ கரையக்கூடிய 
எளிய பொருள்களாக மாறுகின்றன. இரத்தத்தால்‌ அல்லது நிண 
நீரால்‌ இரக்கப்பட்டு, உயிரினத்தால்‌ குண்டியமாக்கப்படுகிறது. 
செரிமானப்‌ பாதையின்‌ இந்த நிகழ்வையே செரிமானம்‌ என்கிறோம்‌. 

உணவின்‌ யாந்திரிக மாற்றங்கள்‌ எனப்படுவது உணவு உடைபட்டு 
அரைக்கப்படுவதேயாகும்‌. இதன்‌ மூலம்‌, செரிமான திரவங்களுடன்‌ 
நன்கு கலக்கப்பட்டு (உணவு கூழாகுதல்‌) உணவின்‌ மீது தொதிக 
ளின்‌ இரசாயன விளைவுகளும்‌ பயனுள்ளதாக இருக்கும்‌. உணவின்‌ 
மீது இரசாயன வினைபுரியும்‌ செரிமான திரவங்களாவன: உமிழ்‌ நீர்‌, 
பித்த நீர்‌, இரைப்பை நீர்‌, கணைய நீர்‌, குடல்‌ திரவங்கள்‌. பித்து 
நீரைத்‌ தவிர மற்ற எல்லா செரிமானத்‌ திரவங்களுமே என்லைம்கள்‌ 
எனப்படும்‌ நொதிகள்‌ ஆகும்‌. 

செரிமான நொதிகள்‌ இரியாவினை ஊக்கிகளாகப்‌ பணி புரியும்‌ 
அங்ககப்‌ பொருட்களாகும்‌. அதாவது, அவை வேதியிய பிரதிவினை 
களைத்‌ துரிதப்படுத்தும்‌ பொருட்களாகும்‌. இந்த தொதிகளின்‌ விளை 
வால்‌ புரதங்கள்‌, மாவுப்‌ பொருட்கள்‌, கொழுப்புகள்‌, செரிமானப்‌ 
பாகையில்‌ எளிதில்‌ கரையும்‌ பொருள்களாக மாற்றப்படுகின்றன. 
சிறப்புத்‌ தன்மை வாய்ந்த பல வகையான செரிமான தொதிகள்‌ 
உள்ளன. ஓவ்வொரு நொதுியும்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட பொருளைப்‌ பின்‌ 
னப்படுத்துவதில்‌ பங்கு கொள்கின்றன. செரிமானத்‌ திரவங்களின்‌ 
நொதிகளை மூன்று பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌: (1) புரதத்தை பிளவு 
படுத்துவன, (2) மாவுப்‌ பொருள்களைப்‌ பிளவுபடுத்துவன, (8)கொ 
முப்புக்களைப்‌ பிளவுபடுத்துவன. அவற்றின்‌ பணிகள்‌ சுற்றுப்புறச்‌ 
சூழ்நிலைகளால்‌ பாதிக்கப்படுகின்றன. உதாரணமாக, இரைப்பை 
நொதிகள்‌ அமில நிலையில்‌ மட்டுமே பணி புரிகின்றன. குடல்‌ இர 
வங்கள்‌ கார நிலையில்‌ மட்டுமே பணி புரிகின்றன. ஓவ்வொரு செரி 
மான திரவங்களிலும்‌ குறிப்பிட்ட நொதுிகளே உள்ளன. குறைந்த 
அளவிலான நொதிகள்‌ பெருமளவிலான போலாக்குப்‌ பொருட்களைப்‌ 
பாதிக்கின்றன. ஏனெனில்‌ செரிமானத்தில்‌ பங்கு கொள்ளும்‌ நொதி 
கள்‌ எந்த மாற்றமும்‌ அடையாமல்‌, மற்றும்‌ பல பிரதஇிவினைகளில்‌ 
பங்கு கொள்கின்றன. சிக்கலான அங்ககப்‌ பொருட்களைப்‌ பாகுபடுத்‌ 
துவது துரிதமாக, ஓரளவு குறைந்த வெப்ப நிலையில்‌ நிகழ்கிறது 
(உடல்‌ வெப்பம்‌). 

நாம்‌ இப்போது போஷாக்குகளின்‌ பண்புகளையும்‌ செரிமானத்‌ 
தின்‌ போது அவை அடையும்‌ மாற்றங்களையும்‌ ஆராய்வோம்‌. 

புரதங்கள்‌ கான்‌ மிகவும்‌ சிக்கலான அங்ககப்‌ பொருட்களாகும்‌. 
உயிரினத்தில்‌ அவை பிளாஸ்டிக்‌ (ஆக்கு) பொருளாகப்‌ பயன்படு 
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கிறது; அதாவது, உயிர்ப்பொருளை ஆக்குவது. இந்த நிகழ்வில்‌ வேறு 
எந்தப்‌ பொருளும்‌ புரதங்களுக்கு ஈடாகாது. புரகதுங்களில்‌ கரி, 
நீரகம்‌, ஆக்ஸிஜன்‌, நைட்ரஜன, கந்தகம்‌, பாஸ்பரம்‌ ஆகியவை 
உள்ளன. அவற்றில்‌ நைட்ரஜன்‌ இருப்பதால்‌ அவற்றை நைட்ரஜன்‌ 
டுபாருட்கள்‌ என்கிடரோம்‌. மற்ற அங்ககப்‌ பொருட்களில்‌ நைட்ர 
ஐன்‌ இருப்பதில்லை. செரிமானத்தின்‌ போது, பெப்டோன்கள்‌, அல்பு 
மோஸிஸ்கள்‌ எனப்படும்‌ இரண்டு இடைப்பொருள்களாக புரதங்‌ 
கள்‌ பாகுபடுகின்றன. இறுதியில்‌ அவை அமைனோ அமிலங்களாக 
[8111111௦ 80108] மாறுகின்றன. அமைனோ அமிலங்கள்‌ கண்ணீரில்‌ கரை 
வன, அவை அயிரினத்தில்‌ இரக்கப்பட்டு தன்மயமாக்கப்படுகிறது. 

பலதரப்பட்ட உயிரினங்களின்‌, அதே உயிரினத்தின்‌ பல தரப்‌ 
பட்ட திசுக்களின்‌ புரதங்களுக்கு தனிப்பட்ட சிறப்பான குணங்கள்‌ 
உள்ளன. உணவுப்‌ புரதங்களின்‌ பண்புகள்‌ அவற்றின்‌ அமைனோ 
அமிலங்களின்‌ தன்மையைப்‌ பொறுத்தது. உயிரினத்திற்கு தேவை 
யான அனைத்து அஷம்னோ அமிலங்களையும்‌ சில புரதங்கள்‌ 
கொண்டுள்ளன. இல புரதங்களில்‌ சில அமைனோ அமிலங்களே 
உள்ளன. முன்னது போதிய புரதங்கள்‌ என்றும்‌, பின்னது 
போதாத புரதங்கள்‌ என்றும்‌ அமைக்கப்படுகிறது. மிகச்‌ 
சிறந்த புரதங்கள்‌ மாமிசம்‌, பால்‌, முட்டைகளில்‌ காணப்படுகின்‌ றன . 
உயிரினத்திற்குத்‌ தேவையான எல்லா புரதங்களுமே இவற்றில்‌ 
அடங்கியுள்ளன. குழந்தைகளுக்கு இத்தகைய புரதங்கள்‌ மிகவும்‌ 
அவசியமாகும்‌. தாவரப்‌ புரதங்களில்‌ மனித இனத்திற்குத்‌ தேவை 
யான ஒரு சில அமைனோ அமிலங்களே உள்ளன. அவற்றில்‌ மிகச்‌ 
சிறந்த புரதங்கள்‌ மொச்சைகள்‌, உருளைக்‌ கிழங்கு போன்றவற்றில்‌ 
காணப்படுகின்றன. உணவில்‌ தாவர உள்ளிட்ட பலதரப்பட்ட புர 
குங்கள்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 

மாவுப்‌ பொருட்கள்‌. உயிரினத்திற்குச்‌ சக்திக்கு மூலாதாரமாகவும்‌ 
இசுக்களின்‌ ஒரு பகுதியாகவும்‌ விளங்குவது மாவுப்‌ பொருட்களாகும்‌. 
அவற்றில்‌ கரி, நீரகம்‌, ஆக்ஸிஜன்‌ ஆகியவை காணப்படுகின்றன. 
பின்னது இரண்டும்‌ நீரில்‌ எந்த அளவில்‌ இருக்கிறதோ, அந்த 
அளவிலேயே காணப்படுகிறது (அதனால்‌ தான்‌ கார்போஹைட்ரேட்‌ 
நீருடன்‌ இணைந்த கரி எனப்படுகிறது). அவற்றின்‌ வேதியிய 
அமைப்பை ஒட்டி மாவுப்‌ பொருட்களை மூன்று பகுதிகளாகப்‌ பிரிக்‌ 
கின்றனர்‌: மாலோசாக்கரைடுகள்‌, டிசாக்கரைடுகள்‌, பாலிசாக்‌ 
சுரைடுகள்‌ (மாலோ என்றால்‌ ஒரு,டி என்றால்‌ இரண்டு, பாலி என்றால்‌ 
பல என்று பொருள்‌. இது மாவுப்‌ பொருள்களின்‌ அணுத்திரளின்‌ 
எண்ணிக்கையைக்‌ குறிப்பிடுகிறது). மானேசாக்கரைடுக்கு உதாரண 
மாக குளுகோஸ்‌, ப்ரக்டோஸ்‌ (பழங்களில்‌ காணப்படும்‌ சர்க்கரை) 
ஆகியவற்றை குறிப்பிடலாம்‌. டிசாக்கரைடுக்கு கரும்புச்‌ சர்க்கரை 
உதாரணமாகும்‌. பாலிசாக்கரைடுகள்‌ மிகவும்‌ சிக்கலான அமைப்பைக்‌ 
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கொண்டவை. அவற்றில்‌ இகாகோஜன்‌ அடங்கும்‌. செரிமானத்‌ 
இதன்போது சிக்கலான மாவுப்‌ பொருட்கள்‌ மானோசாக்கரைடாக 
உடைபட்டு எளிதில்‌ கரைந்து கரகிக்கப்பட்டு, உயிரினத்தால்‌ தன்‌ 
மயமாக்கப்படுகன்றன. பெரும்பாலான மாவுப்‌ பொருட்கள்‌ தாவர 
உணவில்‌ (ரொட்டி, காய்கறிகள்‌, பழங்கள்‌) காணப்படுகின்றன. 

கொழுப்புகள்‌ சக்இக்கு மூலாதாரமாக விளங்குகின்‌ றன. 
எல்லாத்‌ தஇிசுக்களிலும்‌ அவை காணப்படுகின்றன. மாவுப்‌ பொ 
ருள்களில்‌ காணப்படும்‌ பொருள்களே அதில்‌ காணப்பட்டாலும்‌ 
அவற்றின்‌ அளவு விகிதம்‌ வேறுபடுகின்றன. செரிமானத்தின்‌ போது, 
அவை இளிசரின்‌, கொழுப்பு அமிலங்களாக உடைபடுகின்றன; 
கொழுப்பு அமிலங்கள்‌ குடல்களில்‌ உள்ள காரத்துடன்‌ கலந்து 
இரசாயனக்‌ திரியை மூலம்‌ சோப்புகளாக மாறி, எளிதில்‌ 
கரைந்து இெரஇக்கப்படுகின்றன, பலதரப்பட்ட கொழமுப்புகளின்‌ 
பண்புகள்‌ அவற்றிலுள்ள கொழுப்பு அமிலங்களைப்‌ பொறுத்‌ 
இருக்கும்‌. ஒலியிக்‌, பாள்மிடிக்‌, ஸ்டீயரிக்‌ எனப்படும்‌ மூன்று வகை 
யான அடிப்படை கொழுப்பு அமிலங்கள்‌ உள்ளன. காவர எண்ணை 
ஒலியிக்‌ அமிலம்‌ கொண்ட பொருளாகும்‌. வெண்ணெயில்‌ காணப்படு 
வது பாள்மிடிக்‌ அமிலமாகும்‌. பன்றிக்‌ கொழுப்பில்‌ ஸ்டீயரிக்‌ அமி 
லம்‌ இருக்கிறது. உயிரினத்திற்கு எல்லா கொழுப்பு அமிலங்களும்‌ 
தேவையாகும்‌. ஆகவே, உணவில்‌ விலங்கனக்‌ கொழுப்புகளும்‌ 
தாவரக்‌ கொழுப்புகளும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 

திசுக்களில்‌ கொழுப்பு போன்ற பொருள்களும்‌ (லிபிட்கள்‌) 
காணப்படுகின்றன. கரி, நீரகம்‌, அக்ஸிஐன்‌ தவிர, இந்தப்‌ பொருள்‌ 
களில்‌ பாஸ்வரம்‌ மற்ற கனிப்பொருட்களும்‌ காணப்படுகிறது. லெசி 
தின்‌ மற்றும்‌ கொலஸ்டிரால்‌ கொழுப்பு பொருட்களில்‌ ஒரு வகையா 
கும்‌. கொழுப்பு போன்ற பொருட்கள்‌ பெருமளவில்‌ நரம்புத்‌ இசு, 
இரத்தம்‌, எலும்பு மஜ்ஜை ஆகியவற்றில்‌ காணப்படுகின்றன. வைட்‌ 
டமின்‌ “டி', அட்ரினப்புறணி ஹார்மோன்‌, பாலின ஹார்மோன்கள 
அமைப்பில்‌ கொலஸ்டிராலை ஒத்தே இருக்கும்‌. முட்டைக்கரு, பால்‌, 
மான்‌ இறைச்சி ஆகியவற்றில்‌ பெருமளவில்‌ லிபிட்கள்‌ காணப்படும்‌. 

உயிரினத்தின்‌ எல்லாத்‌ திசுக்களிலுமே நீரும்‌ தாது உப்புக்களும்‌ 
காணப்படுகின்றன. எனினும்‌ அவற்றிலிருந்து சக்தி கிடைப்பதில்லை. 
மனித உடல்‌ எடையில்‌ 700, நீரால்‌ ஆனது. 

உயிரினத்திற்கு உணவிலிருந்தும்‌ பானங்களிலிருந்தும்‌ தண்ணீர்‌ 
கிடைக்கிறது. காய்கறிகளிலும்‌ பழங்களிலும்‌ பெருமளவில்‌ தண்ணீர்‌ 
காணப்பட்டாலும்‌, எல்லா உணவுப்‌ பொருள்களிலுமே ஒரளவு 
தண்ணீர்‌ உண்டு. செரிமானத்தின்‌ போது, உயிரினத்தால்‌ இர௫இக்‌ 
கப்படும்‌ எல்லாப்‌ பொருள்களையும்‌, கண்ணீர்‌ கரையச்‌ செய்கிறது. 
சிறு குடலிலும்‌ பெருங்குடலிலும்‌ இரத்தத்திற்குள்‌ குண்ணீர்‌ இருக்‌ 
கப்படுகிறது. 
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கால்சியமும்‌ பாஸ்வரமும்‌ தான்‌ மிகப்‌ பெரும்‌ அளவில்‌ 
உயிரினத்தில்‌ காணப்படும்‌ தாது உப்புக்களாகும்‌. குறைந்த அளவில்‌ 
காணப்படுபவையாவன: குளோரின்‌, அயம்‌, ஐயோடின்‌, சோடியம்‌, 
பொட்டாசியம்‌ ஆகியவற்றின்‌ உப்புக்களாகும்‌. இந்த உப்புக்கள்‌ 
பலவற்றின்‌ தேவை மிகவும்‌ குறைவாகவே இருக்கிறது.சில கிராம்களி 
லும்‌ (கால்சியம்‌), சல மில்லிகிரரம்களிலும்‌ (அயம்‌), சல மில்லி 
கராமை விடவும்‌ குறைவாக இருக்கும்‌ (கோபால்ட்‌). சகஜமான 
தினசரி உணவில்‌ மேற்கூறிய உப்புக்கள்‌ அனைத்துமே தேவையான 
அளவில்‌ காணப்படுகின்றன. இவற்றில்‌ காணப்படாத உப்பை 
(சோடியம்‌ குளோரைட்‌) உணவில்‌ நாமாகச்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 
வேண்டிவரும்‌. 

வைட்டமின்கள்‌ உணவிலுள்ள சிறப்பான அங்ககக்‌ கூட்டுப்‌ பொரு 
ளாகும்‌. அவை சக்திக்கு மூலமாக விளங்காவிட்டாலும்‌, உயிரினத்‌ 
தின்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தையும்‌ மற்ற நிகழ்வுகளையும்‌ பாதிக்கின்‌ 
றன. வைட்டமின்‌ பற்றாக்குறைவால்‌ பலதரப்பட்ட கோளாறுகள்‌ 
உண்டாகின்றன. 

நீர்‌, தாது உப்புக்கள்‌, வைட்டமின்கள்‌ உணவுடன்‌ எந்த நிலையில்‌ 
உட்கொள்ளப்படுகிறதோ, அதே நிலையில்‌ உயிரினத்தால்‌ கிரகிக்கப்‌ 
படுகிறது. 

போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌ கலப்பு உணவின்‌ ஒரு பகுதியாகவே 
உட்கொள்ளப்படுகிறது. பல உணவுப்‌ பொருள்களில்‌ (இறைச்சி, 
ரொட்டி, பால்‌ முதலிய) எல்லா போலஷாக்குப்‌ பொருள்களும்‌ 
பலதரப்பட்ட அளவுகளில்‌ காணப்படுகின்றன. 


வாய்க்குழி 

செரிமானப்‌ பாதையின்‌ துவக்கத்திலுள்ள பெரிய பகுதி வாய்ச்‌ 
குழியாகும்‌ (படம்‌ 71). இதில்‌ முன்‌ கூடமும்‌ வாய்க்குழியும்‌ காணப்‌ 
படுகிறது. 

வாயின்‌ முன்கூடம்‌ என்பது ஓரு பிளவு கொண்ட இடமாகும்‌. 
அதன்‌ வெளிப்புற எல்லை உதடுகளும்‌ கன்னங்களும்‌ ஆகும்‌. உட்புற 
எல்லை பற்களும்‌ அல்வியோலத்‌ துருத்திகளுமாகும்‌. உதடுகளிலும்‌ 
கன்னங்களிலும்‌ மூக பாவ தசைகளாகும்‌. அவை வெளிப்புறமாக 
கோலால்‌ மூடப்பட்டு, உட்புறமாக சளிப்படலம்‌ கொண்டுள்ளது. 
இந்தச்‌ சளிப்படலம்‌ கன்னங்கள்‌, உதடுகளிலிருந்து தாடைகளின்‌ 
அல்வியோலத்‌ துருத்திகளுக்குச்‌ சென்று, நடுக்கோட்டில்‌ மேல்‌, &ழ்‌ 
உதடுகளின்‌ நடு முடிப்பாக மாறுகிறது. தாடைகளின்‌ அல்வியோலத்‌ 
துருத்திகளின்‌ சளிப்படலம்‌ எலும்புடன்‌ இணைந்துள்ளது. இதுவே 
ஈறுகள்‌ எனப்படும்‌. 
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படம்‌ 71. வாய்க்குழி (கன்னங்கள்‌ பிளக்கப்பட்டுள்ளன) 
1- மேலுதடு; 2--மேலுகதட்டின்‌ நடு மடிப்பு; 4-- ஈறு; 4 மேற்பற்‌ 
கள்‌; 5--சடின அண்ணம்‌; 6--மமென்‌ அண்ணம்‌; 7--நாக்கு- அண்ண 
வளைவு; 8--மேல்‌ கொண்டை-அண்ண வளைவு; 9--அ௮ண்ண டான்‌ 
ஸில்‌; 10--கன்னத்தின்‌ பகுதி; 11--£ழ்பற்கள்‌; 18---ஈறு; 19-_-€ழ்‌ 
உதடு; 74-ம்‌ உதட்டின்‌ நடு மடிப்பு; 15-- நாக்கு? 16--உட்குழி; 
17 உள்நாக்கு 


வாய்க்குழியின்‌ எல்லைகளாவன: மேலாக கடின, மென்‌ அண்ணங்‌ 
கள்‌; கீழாக வாய்முகடு; வெளியே பற்களும்‌ அல்வியோலத்‌ துருத்தி 
களும்‌; பின்னே வாய்குழமி உட்குமி வாயிலாக முன்‌ தொண்டை 
யுடன்‌ தொடர்பு கொண்டுள்ளது. 

கடின அண்ணம்‌ மூக்குக்குழியிலிருந்து வாய்க்குமியைப்‌ பிரிக்கிறது. 
மேற்தாடையின்‌ அண்ண துருத்தியாலும்‌ அண்ண எலும்புகளின்‌ தள 
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மட்டத்‌ தகடுகளாலும்‌ கடின அண்ணம்‌ உருவாகிறது. அதுவும்‌ 
சளிப்படலதக்தகால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. 

கடின அண்ணத்தின்‌ பின்புறத்தில்‌ அமைந்த மென்‌ அண்ணம்‌ 
சளிப்படலத்தால்‌ மூடப்பட்ட தசைத்தகடாகும்‌. நடுக்கோட்டில்‌ 
அமைந்த மென்‌ அண்ணத்தின்‌ கூர்மையான பகுதியை உள்நாக்கு 
என்கிறோம்‌. மென்‌ அண்ணத்தில்‌ &ழ்க்கண்ட தசைகள்‌ காணப்படு 
இன்றன; மென்‌ அண்ண இறுக்குத்‌ தசை; மென்‌ அண்ண உயர்த்து 
தசையும்‌ உள்‌ நாக்கும்‌. இத்தசைகளில்‌ வரி கொண்ட தசைத்திசு 
காணப்படுகிறது. 

வாய்‌ முகடு அல்லது வாய்குழியின்‌ அடித்தளம்‌ மைலோ-ஹை 
யாய்டு தசைகளால்‌ ஆனது. வாயின்‌ அடித்தளத்திலுள்ள சளிப்‌ 
படலம்‌ ஒரு மடிப்பு கொண்டு நாக்கின்‌ நடு மடிப்பாகக்‌ காணப்படு 
கிறது. 

வாய்‌ மூகட்டின்‌ பக்கங்களில்‌ இரு புடைப்புகள்‌ காணப்படுகின்‌ 
றன. இவை உமிழ்‌ நீர்‌ அரும்புகள்‌ எனப்படுகின்றன. இவற்றில்‌ 
மேல்‌ தாடை அடி, நாக்கு அடி சுரப்பிகளின்‌ நாளங்கள்‌ காணப்படு 
கின்றன. 

உட்குழி [181066] இடத்தில்‌ வாய்க்குழியும்‌ முன்‌ தொண்டையும்‌ 
இணைகிறது. இதன்‌ எல்லைகளாவன: மேலே மென்‌ அண்ணம்‌, &ீழே 
நாக்கின்‌ அடித்தளம்‌, பக்கத்தில்‌ அண்ண வளைவுகள்‌. உட்குழியின்‌ 
இரு பக்கத்திலும்‌ இரு வளைவுகள்‌---நாக்கு- அண்ண வளைவு, முன்‌ 
தொண்டை-அ௮அண்ண வளைவு காணப்படுகின்றன. இதே பெயர்‌ 
கொண்ட தசைகள்‌ உள்ள சளிப்படலத்தின்‌ மடிப்புகளே வளைவுகள்‌ 
எனப்படுகன்றன. இத்தசைகள்‌ மென்‌ அண்ணத்தை தாழ்த்துகின்‌ 
ன. 
ப்‌ வளைவுகளுக்கு இடையேயுள்ள பின்னிடத்தில்‌ அண்ணடான்சில்‌ 
அமைந்துள்ளது. மனிதனுக்கு ஆறு டான்சில்கள்‌ உள்ளன. இரண்டு 
அண்ண, ஒரு நாக்கு, ஒரு முன்‌ தொண்டை, இரண்டு முன்‌ தொண்‌ 
டைக்குழி டான்சில்கள்‌ என ஆறு டான்சில்கள்‌ உள்ளன. நாக்கு 
அடித்தளச்‌ சளிப்படலத்தில்‌ நாக்கு டான்சில்‌ அமைந்துள்ளது. முன்‌ 
கொண்டை, முன்தொண்டைக்குழி டான்சில்கள்‌ முன்‌ தொண்டைச்‌ 
சளிப்படலத்தில்‌ காணப்படுகின்றன (கீழே காண்க). ஓவ்வொரு டான்‌ 
சிலிலும்‌ உள்ள நிணத்திசு, பலதரப்பட்ட வடிவங்கள்‌ கொண்ட 
கழலைகளாக அமைகின்றனது. இங்குதான்‌ லிம்போசைட்டுகள்‌ 
உருவாகின்றன. டான்சில்களுக்கு பாதுகாப்பு பணி உண்டு (தய 
நுண்கிருமிகளிடமிருந்து பாதுகாப்பு]. 

எல்லா டான்சில்களும்‌ ஒன்று சேர்ந்து, நிணத்திசு வளையத்தை 
அமைக்கின்றன. ஓவ்வொரு மருத்துவப்‌ பரிசோதனையின்‌ போதும்‌, 
குழந்தைகளின்‌ வாய்க்குழி நன்கு பரிசோதிக்கப்படுகின்றது. ஏனெ 
னில்‌, அங்கு பல நோய்களின்‌ அறிகுறிகள்‌ தெரியலாம்‌ (டான்சில்‌ 
சுழற்சி, செந்நிற நச்சுக்‌ காய்ச்சல்‌ முதலியன). 
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நாக்கு 


சளிப்படலத்தால்‌ போர்த்தப்பட்ட தசையுடன்‌ கூடிய உறுப்பு 
நாக்கு (111/8 அல்லது ஐ10388) ஆகும்‌ (படம்‌ 78). அதில்‌ ஒரு நுளி, 
உடல்‌, அடித்தளம்‌ காணப்படுகிறது. நாக்கின்‌ அடித்தளம்‌ ஹை 
யாய்டு எலும்புடன்‌ இணைந்துள்ளது. உடலும்‌ நுணியும்‌ எலும்புடன்‌ 
இணைவதில்லை. நாக்கின்‌ மேற்பரப்பை அதன்‌ அடித்தளம்‌ என்கிறோம்‌. 

நாக்கின்‌ தசைகள்‌ இருவகைப்படும்‌: நாக்குத்‌ தசைகள்‌, எலும்பு 
களுடன்‌ பொருந்திய தசைகள்‌. நாக்குத்‌ தசைகளின்‌ இழைகள்‌ 
மூன்று இசைகளில்‌ செல்கின்றன இடைமட்டமாக, குறுக்காக, 
செங்குத்தாக. இத்தசைகளின்‌ சுருக்கம்‌ நாக்கின்‌ வடிவத்தை மாற்று 
கிறது. மூன்று ஜோடி நாக்குத்‌ தசைகள்‌ எலும்புகளில்‌ மாற்றுகிறது... 
மூன்று ஜோடி நாக்குத்‌ தசைகள்‌ எலும்புகளில்‌ துவங்குகின்றன: 
ஹையோகிளாஸஸ்‌, ஜீனியோகிளாஸஸ்‌; ஸ்டைலோகிளாஸஸ்‌; அவை 
அனைத்துமே நாக்கில்‌ முடிகின்றன. இத்தசைகள்‌ நாக்கை முன்னும்‌ 
பின்னுமாக, மேலும்‌ கீழுமாக அசைக்கன்றன. 

நாக்கு அடித்தள சளிப்படலத்தில்‌ பாபில்லே எனப்படும்‌ காம்பு 
போன்ற அரும்புகள்‌ காணப்படுகின்றன. நான்கு வகையான அரும்பு 
கள்‌ உள்ளன? பைலிபார்ம்‌, பாங்கபார்ம்‌; வல்வேட்‌, போலியேட்‌. 
பைலிபார்ம்‌ அரும்புகளுக்கு தொடு உணர்வு உண்டு. மற்ற எல்லா 
அரும்புகளுக்கு சுவை உணர்வு உண்டு. இந்த அரும்புகளால்‌ தான்‌, 
நாக்கு வெல்வேட்‌ போன்ற தோற்றம்‌ கொண்டுள்ளது. பல நோய்‌ 
களில்‌ (இரைப்பை-குடல்‌ நோய்கள்‌) நாக்கு சளிப்படலத்தின்‌ வெளித்‌ 
தோற்றம்‌ மாற்ற மடைகிறது. இது நோய்‌ நிர்ணயத்தில்‌ உதவுகிறது. 

நாக்கு அடித்தளச்‌ சளிப்படலத்தில்‌ உள்ள நிளத்திசுத்திரனை 
நாக்கு டான்சில்‌ என்கின்றனர்‌. 

நாக்கின்‌ பணிகள்‌. நாக்கு சுவை உறுப்பாகும்‌. அதற்கு வெப்பம்‌, 
வலி, தொடு போன்ற உணர்வுகளும்‌ உண்டு. சுவைக்கும்‌ போது 
உணவை நன்கு கலக்கி, விழுங்கும்‌ போது உணவுக்குழலுக்குள்‌ 
உணவு செல்ல நாக்கு உதவுகிறது. நாக்கு மனிதன்‌ உரையாட 
உதவுகிறது. 


பற்கள்‌ 


வாய்க்குழியிலுள்ள பற்கள்‌ தாடைகளின்‌ அல்வியோலத்‌ தருத்தி 
களின்‌ குழிகளுக்குள்‌ கெட்டியாக அமைந்துள்ளன. ஒரு பல்லுக்கு 
மூன்று பாகங்கள்‌ உள்ளன: சிகரம்‌, கழுத்து, வேர்‌ (படம்‌ 78). பல்‌ 
லின்‌ சிகரம்‌ வாய்க்குழிக்குள்‌ இருக்கிறது; வோர்‌ தூடைக்குழிகளிலும்‌ 
அமைத்துள்ளது. சிகரத்திற்கும்‌ வேருக்கும்‌ இடையிலுள்ள பகுதி 
கழுத்து எனப்படும்‌; கழுத்து ஈறால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. பல்லினுள்ளே 
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படம்‌ 72. நாக்கு (முன்புறத்‌ தோற்றம்‌) 
1- குரல்வளை மூடி; 2-- நாக்கு டான்‌ 
ஸில்‌; 3--வல்லேட்‌ அரும்பு; சபை 
லிபார்ம்‌ அரும்பு; --பங்கபொர்ம்‌ 
அரும்பு; 6-_-போலியேட்‌ அரும்பு; 7 
நாக்கின்‌ அடித்தளம்‌ 
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படம்‌ 72. பல்‌ (ஒரு பகுதி) 
2-- எனாமல்‌; 28--கூழ்நிறைந்த 
குழி;, பஇடமண்ட்‌ வெளி 
உறை; 4--வேர்க்கால்வாய்‌/ 
5--சிமமண்ட்‌,; 6 நரம்பு 
களும்‌ நாளங்களும்‌ செல்வதற்‌ 
கான துவாரம்‌; 7--தாடையின்‌ 
எலும்புப்‌ பொருள்‌; 8-ஈறு; 
9-- சிகரம்‌; 10--டெண்டின்‌ 


இருக்கும்‌ குழி வேர்‌ வரை செல்கிறது. பல்லின்‌ குழியினுள்‌ பல்‌ கூழ்‌ 
[11 ஐம்ற உள்ளது. இதில்‌ இரத்த நாளங்களும்‌ நரம்புகளும்‌ 
கொண்ட தளர்ந்த இணைப்புத்திசு காணப்படும்‌. 

பல்லில்‌ மூன்று பொருள்கள்‌ உள்ளன: டெண்டின்‌, எனாமல்‌, 
சிமெண்ட்‌. பல்லின்‌ பெரும்பாகமாக இருக்கும்‌ டெண்டின்‌ பல்லின்‌ 
பிரதான பொருளாகும்‌. அது எலும்பு போன்ற அமைப்பைக்‌ கொண் 
டிருந்தாலும்‌, அதைவிட பலமாக இருக்கிறது.எனாமல்‌ பல்‌ சிகரத்தை 
மூடி இருக்கிறது. 98. 5% அ௮னங்கக உப்புக்களைக்‌ கொண்ட எனாமல்‌ 
மனித உடலிலேயே கடினமான திசுவாகும்‌. பல்லின்‌ வேரையும்‌ 
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கழுத்தையும்‌ மெண்ட்‌ மூடுகிறது. டெண்டினை விட சிமெண்ட்‌ ஒரு 
எலும்பின்‌ அமைப்பை ஒத்திருக்கும்‌. 

பல்லின்‌ வேருக்கும்‌ அல்வியோலதக்‌ துருத்தியின்‌ சுகூருக்கும்‌ 
இடையே சிமெண்ட்‌ வெளி உறை எனப்படும்‌ ஒரு சிறிய இணைப்‌ 
புத்திசு அடுக்கு உள்ளது. இதன்‌ கொல்லாஜான்‌ இழைகள்‌ பந்தகங்‌ 
களாக மாறி, பல்லுக்கு வலுவூட்டுகிறது. 

பற்கள்‌ அதன்‌ வடிவத்தை பொறுத்து கீழ்க்கண்டவாறு பிரிக்கப்‌ 
படுகின்றன: வெட்டுப்‌ பற்கள்‌, கோரைப்‌ பற்கள்‌, கடைவாய்‌ பற்‌ 
கள்‌, கடைவாய்‌ முன்‌ பற்கள்‌. வெட்டும்‌ பற்களின்‌ சிகரம்‌ உளி போன்‌ 
இருக்கும்‌: கோரைப்‌ பற்கள்‌ கூருருளையைப்‌ போன்று இருக்கும்‌; 
கடைவாய்‌ முன்‌ பற்களின்‌ சிகரத்தில்‌ இரண்டு முகடுகளும்‌, கடை. 
வாய்‌ பற்களில்‌ நான்கு முதல்‌ ஐந்து முகடுகளும்‌ உள்ளன. வெட்டும்‌ 
மற்றும்‌ கோரை பற்கள்‌ உணவைக்‌ கடிப்பதற்கு பயன்படுகின்றன. 
கடைவாய்‌ மற்றும்‌ கடைவாய்‌ முன்‌ பற்கள்‌ உணவை அரைப்பதில்‌ 
பழ்கு கொள்கின்றன. வெவ்வேறு பற்களுக்கு வேர்களின்‌ எண்ணிக்‌ 
கை மாறுபடும்‌. கோரை மற்றும்‌ வெட்டும்‌ பற்களுக்கு ஒரு வேறும்‌, 
கடைவாய்‌ முன்‌ பற்களுக்கு ஒன்று அல்லது இரண்டு வேர்களும்‌, 
கடைவாய்‌ &ீழ்‌ பற்களுக்கு இரண்டு வேர்களும்‌, கடைவாய்‌ மேல்‌ 
பற்களுக்கு மூன்று வேர்களும்‌ உள்ளன. மனிதனில்‌ பற்கள்‌ இரு 
கடவை முளைக்கின்றன. முதலில்‌ முளைப்பதைப்‌ பால்‌ பற்கள்‌ எனவும்‌, 
இரண்டாவதை தநிரந்தரப்பற்கள்‌ எனவும்‌ அழைக்கலாம்‌. 

மொத்தத்தில்‌ 20 பால்‌ பற்கள்‌ உள்ளன. மேல்‌, கீழ்‌, வலது, 
இடது எனப்படும்‌ 4 அரைப்பகுதிகளில்‌ ஒவ்வொரு அரைப்பகுதஇக்‌ 
கும்‌ 5 பற்கள்‌ உண்டு (2 வெட்டும்‌ பற்கள்‌, 1 கோரைப்பல்‌, 2 கடை 
வாய்‌ பற்கள்‌). மோதங்கள்‌ முதல்‌ 21/, வருடங்களுக்குள்‌ 8ழக்கண்ட 
முறையில்‌ பால்‌ பற்கள்‌ முளைக்கின்றன. முதலில்‌ மத்திய வெட்டும்‌ 
பற்கள்‌, பின்னர்‌ நடு விலகிய வெட்டும்‌ பற்கள்‌, முதல்‌ கடைவாய்‌ 
பற்கள்‌, கோரைப்‌ பற்கள்‌ இறுதியில்‌ இரண்டாவது கடைவாய்‌ பற்‌ 
கள்‌. குழந்தையின்‌ சகஜ வளர்ச்சியைப்‌ பொறுத்து பற்கள்‌ தோன்று 
வதும்‌ இருக்கும்‌. ரிக்கட்ஸ்‌ போன்ற சல வியாதிகளில்‌ பற்கள்‌ முளைப்‌ 
பதில்‌ கரல தூமதம்‌ ஏற்படுகிறது. 

மொத்தத்தில்‌ 32 நிரந்தரப்‌ பற்கள்‌ உள்ளன. நிரந்தரப்‌ பற்‌ 
களின்‌ அமைப்பை கீழ்க்கண்டவாறு இருக்கும்‌: 


மேற்கண்ட முறைப்படி மேல்‌ அரைப்பகுதியிலும்‌ கம்‌ அரைப்‌ 
பகுதியிலும்‌ 2 வெட்டும்‌ பற்கள்‌, 1 கோரைப்பல்‌, 2 கடைவாய்‌ முன்‌ 
பற்கள்‌, 2 கடைவாய்‌ பற்கள்‌ என இருக்கும்‌. மூன்றாவது கடைவாய்‌ 
பல்லை அறிவுப்‌ பல்‌ எனலாம்‌. 
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நிரந்தரப்‌ பற்கள்‌ 7 முதல்‌ 74 வயதிற்குள்‌ தோன்றி விடுகின்றன. 
அறிவுப்‌ பல்‌ மட்டும்‌ 77 முதல்‌ 30 வயதிற்குள்‌ முளைக்கிறது. சில 
போது, முளைக்காமலேயே இருந்து விடலாம்‌. நிரந்தரப்‌ பற்களில்‌ 
முதலில்‌ தோன்றுவது, முதல்‌ கடைவாய்ப்‌ பல்லாகும்‌ (7வது வய 
இல்‌). கீழக்கண்ட வரிசையில்‌ நிரந்தரப்‌ பற்கள்‌ தோன்றுகின்றன? 
முதல்‌ கடைவாய்‌ பற்கள்‌, நடு வெட்டும்‌ பற்கள்‌, நடு விலகிய வெட்‌. 
டும்‌ பற்கள்‌, முதல்‌ கடைவாய்‌ முன்‌ பற்கள்‌, கோரைப்‌ பற்கள்‌, 
இரண்டாவது கடைவாய்‌ முன்பற்கள்‌, இரண்டாவது கடைவாய்‌ 


பற்கள்‌, இறுதியில்‌ அறிவுப்‌ பற்கள்‌. 
உமிழ்நீர்‌ சுரப்பிகள்‌ 
பல திறிய சுரப்பிகள்‌ (உதடு, வாய்‌, அண்ணம்‌, நாக்கு) வாய்க்‌ 


குழியின்‌ சளிப்படலத்தில்‌ பொதிந்துள்ளன. மேலும்‌, மூன்று ஜோடிப்‌ 
பெரிய உமிழ்நீர்‌ சுரப்பிகளும்‌ உள்ளன: பாரோடிட்‌, மேற்தாடை 





படம்‌ 74. உமிழ்நீர்‌ சுரப்பிகள்‌ 


7-.பக்ஸினேடார்‌ தசை; 2-- நாக்கு; 8--- உமிழ்நீர்‌ அரும்பு; 4-- 
மேற்தாடை அடி சுரப்பியின்‌ நாளம்‌; 5--நாக்கு அடி சுரப்பியின்‌ 
நாளம்‌; 6--தீழ்‌ தாடை; 7--நாக்கு அடி சுரப்பி; 8--மைலோ- 
ஹையாய்டு தசை; 9--ஹையாய்டு எலும்பு; 10--மேற்தாடை. அடி 
சுரப்பி; 11--.மஸீட்டர்‌ தசை; 784---ஸ்டெர்ணோ-களைடு-மாஸ்டாய்டு 
தசை; 78 -பரோடிட்‌ சுரப்பி; 14--பரோடிட்‌ சுரப்பியின்‌ நாளம்‌ 
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அடி, நாக்கினடி சுரப்பிகள்‌. இவற்றின்‌ நாளங்கள்‌ வாய்க்குழிக்குள்‌ 
காணப்படுகின்றன (படம்‌ 74]. 

பரோடிட்‌ சுரப்பி வெளிக்காது துளையின்‌ முன்பாகவும்‌ கீழாகவும்‌ 
அமைந்துள்ளது. இச்சுரப்பியின்‌ நாளம்‌ மஸீட்டர்‌ தசையின்‌ வெளிப்‌ 
பரப்பில்‌ சென்று, பக்ஸினேட்டர்‌ கசையைகத்‌ தைத்து, வாய்க்குள்‌ 
கன்னச்சளிப்படலத்தில்‌ வெளிக்தோன்றுகிறது. 

மேற்தாடை அடி சுரப்பி மேற்தாடை அடிப்பள்ளத்தில்‌ காணப்‌ 
படுகிறது. இதன்‌ நாளம்‌ வாய்‌ முகட்டின்‌ மேற்பரப்பில்‌ இருக்கிறது. 
நாக்கெடியில்‌ உமிழ்நீர்‌ கழலையின்‌ மேலாக வாய்க்குழிக்குள்‌ இந்த 
நாளம்‌ திறக்கிறது. 

நாக்கு அடி சுரப்பி வாய்‌ முகட்டின்‌ மேல்‌ நாக்கினடி.யில்‌ அமைத்‌ 
துள்ளது. மேற்புறமாக, சுரப்பியினடியில்‌ மடிப்பை உருவாக்கும்‌ 
சளிப்படலத்தால்‌ மூடப்பட்டு உள்ளது. இச்சுரப்பிக்கு ஒரு பெரிய 
நாளமும்‌ பல சிறிய நாளங்களும்‌ உள்ளன. பெரிய நாளம்‌ மேற்‌ 
தாடை. அடி. சுரப்பி நாளத்துடன்‌ உமிழ்‌ நீர்‌ கழலையின்‌ மேல்‌ கோன்று 
கிறது. சிறிய நாளங்கள்‌ நாக்கின்‌ அடி. மடிப்பில்‌ காணப்படுகின்‌ றன . 

உமிழ்நீர்‌ சரப்பிகள்‌ உமிழ்நீரை [88]174வ] சுரக்கின்றன. 


வாய்க்குழியில்‌ செரிமானம்‌ 


செரிமானம்‌ துவங்கும்‌ வாய்க்குமியில்‌ தான்‌ உணவின்‌ சுவை, 
தட்ப வெப்பம்‌, தன்மை ஆகியவை நிர்ணயிக்கப்படுகின்றன. இங்கு 
தான்‌ உணவு யாந்தீரிக, வேதியிய மாற்றங்களை அடைகின்றது. 

சுவைக்கும்‌ போது, உணவு பற்களால்‌ உடைபட்டு அரைக்கப்படு 
வது தான்‌ யாந்தீரிக நிகழ்வு ஆகும்‌. அதேபோது, உணவு உமிழ்நீரு 
டன்‌ கலக்கப்பட்டு, ஈரமடைந்து ஒரு கவளமாக மாறுகிறது. வேதி 
யிய மாற்றங்கள்‌ என்ஸைம்கள்‌ எனப்படும்‌ நொதிகளால்‌ நிகழ்சின்‌ 
றன. இதனால்‌ உட்சென்ற உணவும்‌ மாற்றமடைகிறது. 

உமிழ்நீரின்‌ தன்மையும்‌ பணியும்‌. உமிழ்நீர்‌ என்பது காரமான 
[31121116] இரவமாகும்‌. இதில்‌ 98.5-99% வரை குண்ணீரும்‌ 7-1.5% 
வரை அங்கக, அனங்ககப்‌ பொருட்களும்‌ உள்ளன. உமிழ்நீரில்‌ மியூ 
ஸின்‌ எனப்படும்‌ களி போன்ற பொருளும்‌, டயலின்‌, மால்டோஸ்‌ 
எனப்படும்‌ இரு நொதிகளும்‌ காணப்படுகின்றன. வாய்க்குழியில்‌ 
உணவின்‌ மீது மியூஸின்‌ படிவதால்‌ அது ஒரு கோளமா௫இ, எளிதில்‌ 
விழுங்கப்படுகிறது. உமிழ்நீரின்‌ நொதகள்‌ மாவுப்‌ பொருளின்‌ [81801] 
மீது இரசாயன விளை புரிந்து அதை எளிய சர்க்கரையாக மாற்று 
கிறது. 

மேற்கூறிய இரசாயன மாற்றம்‌ உணவுக்‌ கவனத்தின்‌ மீது இரைப்‌ 
பையின்‌ அமில சுரப்பு வினை புரியும்‌ வரை நடைபெறுகிறது. கொழுப்‌ 
புப்‌ பொருள்களையும்‌ புரதங்களையும்‌ உடைக்கும்‌ என்ஸைம்கள்‌ உமிழ்‌ 
நீரில்‌ இல்லை, 
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ஒரு நாளில்‌, மனிதன்‌ 1 முதல்‌ 7,த லிட்டர்‌ வரை உமிழ்நீரை 
சுரக்கிறான்‌. உமிழ்நீரின்‌ அளவு மட்டுமன்றி, அதன்‌ கூட்டமைப்பும்‌, 
உணவின்‌ தன்மை, அதன்‌ பெளத£க-இரசாயன பண்புகளைப்‌ பொறுத்து 
மாறுபடுகின்றன என்பதை நினைவில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. நாய்களின்‌ 
மீது நடததிய ஆராய்ச்சிகள்‌ மூலம்‌, திரவ உணவை விட, உலர்ந்த 
உணவால்‌ உமிழ்‌ நீர்‌ அதிகமாகச்‌ சுரக்கிறது என்பது நிர்ணயிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. மனிதனில்‌ உணவின்‌ உலர்ந்த தன்மை அவ்வளவு?முக்‌ 
இயமல்ல. வாய்க்குழி அமிலத்தாலோ தகண்ணீராலோ தரண்டப்பட்‌ 
டால்‌, உமிழ்நீர்‌ சுரப்பு அதிகமாகிறது. உணவைச்‌ சுவைப்பது கூட 
அனிச்சையாக உமிழ்நீர்‌ சுரப்பை அதிகரிக்கிறது (உணவு எவ்வளவு 
அதிகமாகச்‌ சுவைக்கப்படுகிறதோ, அவ்வளவு அதிகமாக உமிழ்நீர்‌ 
சுரக்கப்படுகிறது). நாய்கள்‌ உண்ணும்‌ போது, உமிழ்‌ நீரைச்‌ சரக்கின்‌ 
றன. மனிதன்‌ உண்ணாத போதும்‌ கூட குறைந்த அளவிலான உமிழ்‌ 
நீரை இடைவிடாது சுரந்துக்கொண்டு இருக்கிறான்‌. 

உமிழ்நீர்‌ சரப்பின்‌ கட்டுப்பாடு. ஐ. பாவ்லோவும்‌) அவரது சீடர்‌ 
களும்‌ உமிழ்‌ நீர்‌ சுரப்பிகளின்‌ பணிகளை ஆராய்ந்தனர்‌. பாவ்லோவ்‌ 
ஒரு நிரந்தரமான பாதையை தோற்றுவித்து, ஆராய்ச்சிக்கு வழி 
வகுத்தார்‌. இதன்‌ மூலம்‌ கிடைக்கும்‌ சுத்தமான உமிழ்‌ நீரின்‌ அள 
வையும்‌ தன்மையையும்‌ ஆராய்ந்தார்‌. இந்த முறையில்‌ நாயின்‌ உமிழ்‌ 
நீர்‌ சுரப்பி (பரோடிட்‌ சுரப்பி) நாள முகத்துவாரத்தை வாய்க்குழி 
யிலிருந்து வெளிக்‌ கொணர்ந்து, சருமத்துடன்‌ தைக்கப்பட்டது. 
இதன்‌ மூலம்‌ வெளி வரும்‌ உமிழ்‌ நீர்‌ பரிசோதனைக்‌ குழாயில்‌ சேக 
ரிக்கப்படுகிறது (படம்‌ 759: இத்தகைய நிரந்தர பாதையுடன்‌ விலங்‌ 
இனங்கள்‌ பல அண்டுகள்‌ வாழ முடியும்‌. மனிதனின்‌ உமிழ்‌ நீர்‌ சுரப்‌ 
பியை ஆராய்வதற்கு தனியான உலோக கோளம்‌ உபயோகப்படுத்‌ 
குப்பட்டது; உமிழ்நீர்‌ சுரப்பி நாள முகத்துவாரத்தைச்‌ சுற்றியுள்ள 
கன்னத்தின்‌ சளிப்படலத்துடன்‌ கோளம்‌ பொறுத்தப்பட்டுள்ளது. 
அது ஒரு ரப்பர்‌ குமாயுடன்‌ இணைக்கப்பட்டு, அதன்‌ மூலம்‌ உமிழ்நீர்‌ 
வெளியே சுரக்கிறது. 

பாவ்லோவின்‌ இந்த முறை மூலம்‌, உமிழ்நீர்‌ சுரப்பிகளின்‌ நட 
வடிக்கை நரம்பு மண்டலத்தால்‌ அனிச்சையாக கட்டுப்படுத்தப்படு 
இறது என நிர்ணயிக்கப்பட்டது. வாய்க்குழியிலுள்ள உணவு உணர்வு 
நரம்புகள்‌ வழியாக கிளர்த்தல்‌ (நரம்பு உந்தல்கள்‌) மத்திய நரம்பு 
மண்டலத்தின்‌ உமிழ்நீர்‌ சுரப்புக்‌ கேந்திரமான முகுளத்தகை அடை 
இன்றன. இக்கேந்திரத்திலிருந்து நரம்பு உந்தல்கள்‌ சுரப்பு நரம்பு 
கள்‌ வழியாக உமிழ்‌ நீர்‌ சுரப்பிகளை அடைந்து, உமிழ்‌ நீரைச்‌ சுரக்கச்‌ 
செய்கின்றன. இந்த விதமாக *கட்டுப்படாத உமிழ்நீர்‌ சுரப்பு அனிச்‌ 
சை” செயல்படுகிறது. உணவு வாயில்‌ இருந்தால்‌ மட்டுமின்றி, உண 
வின்‌ வாசனையும்‌ அதனைப்‌ பார்த்ததும்‌ கூட, உமிழ்நீரைச்‌ சுரக்கச்‌ 
செய்கிறது. மனிதனில்‌ உணவு என்ற வார்த்தையைக்‌ கேட்டால்கூட; 
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படம்‌ 75. பரோடிட்‌ சுரப்பியின்‌ தாளத்துடன்‌ நாய்‌. உமிழ்நீரைச்‌ 

சேகரிக்க உள்ள பெய்‌ குழலும்‌ சோதனை குழாயும்‌ வெளியே கொண்டு 

வரப்பட்ட சுரப்பி நாள முகத்துவாரம்‌ இருக்கும்‌ கன்னத்தில்‌ 
பொருத்தப்பட்டுள்ளன 


உமிழ்நீர்‌ சுரக்கிறது. இவை கட்டுப்பட்ட உமிழ்நீர்‌ சுரப்பு அனிச்‌ 
சையாகும்‌. இதன்‌ அனிச்சை வில்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியில்‌ இருக்கிறது. 

உமிழ்நீர்‌ சுரப்பு சில வேதியிய மருந்துப்பொருள்களாலும்‌ பாதிக்‌ 
கப்படுகின்றது. சல வியாதிகளுக்கு உபயோ'௫க்கப்படும்‌ பைலோ 
கார்பின்‌ ஏராளமான உமிழ்நீர்‌ சுரப்பை உண்டாக்குகிறது. அதே 
போது, ஆத்ரோபைன்‌ உமிழ்நீர்‌ சுரப்பைக்‌ குறைக்கிறது. 


விழுங்குதல்‌ 

முன்னர்‌ கூறியபடி, உணவு வாய்க்குழியில்‌ உடைக்கப்பட்டு, கலக்‌ 
கப்பட்டு, உமிழ்நீரால்‌ கூழாக்கப்படுகிறது.உணவுக்‌ கவளமோ, திரவ 
உணவோ, வாய்க்குழியின்‌ பின்‌ பகுதியிலுள்ள (மென்‌ அண்ணம்‌) கிர 
கஇப்பிகளையும்‌ முன்‌ தொண்டையின்‌ கிரஇப்பிகளையும்‌ தூண்டும்‌ போது, 
நரம்பு உந்தல்கள்‌ உணர்வு நரம்பு இழைகள்‌ வழியாக முகுளத்தில்‌ 
அமைந்துள்ள விழுங்கு கேந்திரத்தை அடைந்து, அங்கிருந்து இயக்க 
நரம்புகள்‌ வழியாக விழுங்கு தலில்‌ பங்கு கொள்ளும்‌ தசைகளை அடை 
கின்றன. 

விழுங்குதல்‌ எனும்‌ சிக்கலான பணியில்‌ நாக்குத்தசைகள்‌, நாக்‌ 
இன்‌ அடித்தளம்‌, மென்‌ அண்ணம்‌, மேல்‌ தொண்டை, உணவுக்குழல்‌ 
ஆகியவை பங்கு கொள்கின்றன. விழுங்கும்‌ போது, வாய்‌ மூடுகிறது. 
மென்‌ அண்ணம்‌ மேலெழுந்து, மூக்குத்‌ தொண்டையை எஞ்சிய முன்‌ 
தொண்டையிலிருந்து பிரிக்கிறது; குரல்வளையும்‌ ஹையாய்டு எலும்‌ 
பும்‌ மேலெழுகிறது. நாக்கு பின்னோக்கி அசைந்து, உணவுக்‌ சுவளத்‌ 
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தை உள்‌ நோக்கித்‌ தள்ளுகிறது. குரல்வளை வாயிலை குரல்வளை மூடி 

விடுவதால்‌ மூச்சு வழிப்பாகைக்குள்‌ உணவு செல்ல முடியாது. 
விழுங்கப்பட்ட கவளம்‌ உட்குழிகள்‌ வழியாக மேல்‌ தொண்டைக்‌ 

குச்‌ சென்று, உணவுக்குழல்‌ வழியாக இரைப்பையை அடைகிறது. 


மேல்‌ தொண்டை, 


உணவுக்குழல்‌ ஆகியவற்றின்‌ தசைகளின்‌ 


சுருக்கங்களால்‌ உணவுக்‌ கவளம்‌ உட்செல்லுகிறது. 


மேல்‌ தொண்டை 


உணவை வாய்க்குழி 
யிலிருந்து உணவுக்குழ 
லுக்கு அனுப்பவும்‌, மூக்குக்‌ 
குழியிலிருந்து குரல்வளை 
க்கு காற்றை அனுப்ப 
வும்‌ மேல்தொண்டை 
(றவர1] உதவுகிறது 
(படம்‌ 76). மூக்குக்குழி, 
வாய்க்குழி, குரல்வளை 
ஆகியவற்றிற்குப்‌ பின்புற 
மாக, குழல்‌ வடிவத்தில்‌ 
மேல்‌ தொண்டை அமைத்‌ 
துள்ளது. ஆகவே அதை 
பின்வருமாறு மூன்‌ பாகங்‌ 
பிரிக்கலாம்‌: 
மூக்கு-மமேல்‌ கொண்டை, 
வாய்‌-மேல்‌ தொண்டை, 
குரல்வளை- மேல்‌ தொண்‌ 


களாகப்‌ 


டை.மேல்‌ தொண்டையின்‌ 
மேற்பகுதி கபாலத்தின்‌ 
அடியில்‌ இணைந்துள்ளது. 
இதன்‌ கீழ்ப்பகுதி 6வது 


7வது கழுத்து முள்ளெ 
லும்பு மட்டத்தில்‌ உண 
வுக்குழமலாக மாறுகிறது. 
மேல்‌ தொண்டையின்‌ 
பின்னே, முதுகெலும்‌ 
பின்‌ கமுத்துப்பாகம்‌ 
உள்ளது. 













என. * 
ர ப்‌ 
ர்‌, ர்‌ 






படம்‌ 76, உணவும்‌ .(...) காற்றும்‌ 
(-.-...) உட்செல்லும்‌ பாதைகளைக்‌ 
காட்டும்‌ படம்‌ 
7-_மூக்குக்குழி; 3--வாய்க்குழி; 8-- 
குரல்வளைக்குழி; 4--மேல்‌ கொண்டை 
யின்‌ மூக்குப்‌ பகுதி; 5---மேல்‌ தொண்‌ 
டையின்‌ வாய்ப்‌ பகுது; 6--மேல்‌ 
தொண்டையின்‌ குரல்வளைப்‌ பகுது; 7 
கடின அண்ணம்‌; 8--மென்‌ அண்ணம்‌? 
9-.நாக்கு; 170--குரல்வளை மூடி. 


மேல்‌ தொண்டையின்‌ சுவரில்‌ மூன்று உறைகள்‌ உள்ளன-- சளி 
உறை, தசை உறை, வெளி உறை. சளி உறையில்‌ எராளமான சளி 
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சுரப்பிகள்‌ உள்ளன. இதில்‌ மூன்று டான்சில்கள்‌ அடங்கியுள்ளன: 
ஒரு மேல்‌ தொண்டை டான்சிலும்‌, இரு குழல்‌ டான்சில்களும்‌. மேல்‌ 
கொண்டையின்‌ தசை உறையில்‌ மூன்று ஜோடி தசைகள்‌. மேல்‌ 
கொண்டை சுருக்கக்‌ தசைகள்‌-- காணப்படுகின்றன. அண்ண-மேல்‌ 
கொண்டை தசை, ஸ்டைலோ-மேல்‌ தொண்டை தசை எனப்படும்‌ 
இரு ஜோடி தசைகள்‌ மேல்‌ தொண்டையை உயர்த்துகின்றன. 
மேல்‌ தொண்டை மூக்குக்‌ குழியுடன்‌ இரு துவாரங்கள்‌ மூலம்‌ 
இணைப்பு கொண்டுள்ளது. மூக்கு மேல்‌ தொண்டையின்‌ வெளிச்‌ 
சுவரில்‌ உள்ள துவாரம்‌ செவிக்குழலுடன்‌ தொடர்பு கொண்டுள்‌ 
ளது. செவிக்குழல்‌ மேல்‌ தொண்டையை டெம்பொரல்‌ எலும்பின்‌ 
டூம்பானிக்‌ குழியுடன்‌ இணைக்கிறது (நடுச்‌ செவியின்‌ உட்பகுதி). 


உணவுக்கு ழல்‌ 


இரைப்பைக்குள்‌ உணவு செல்லும்‌ பாதையான உணவுக்குழல்‌ 25 
செ. மீ. நீளம்‌ உள்ளது (படம்‌ 70). உணவுக்குழலின்‌ துவக்கப்‌ பகுதி 
கமுத்தில்‌ இருக்கிறது. எஞ்சியப்‌ பெரும்‌ பகுதி முதுகெலும்புக்கு 
முன்னா மகாதமணிக்கு அருகே, மார்புக்கூட்டில்‌ அமைந்துள்ளது; 
உணவுக்குமலில்‌ 3 செ. மீ. நீளம்‌ வயிற்றுக்குள்‌ இருக்கிறது. மார்புக்‌ 
கூட்டிலிருந்து உதரவிதானத்தின்‌ கீழ்‌ முதுகுப்‌ பகுதியிலுள்ள துவா 
ரத்தின்‌ வழியாக வயிற்றுக்குழிக்குள்‌ செல்கிறது. உணவுக்குழலில்‌ 
வென்று சுருக்கங்கள்‌ உள்ளன: ஆரம்பத்தில்‌ ஒன்று, 8-வது மார்பு 
முள்ளெலும்பு மட்டத்தில்‌ ஓன்று, உதரவிதானத்தில்‌ வழியாகச்‌ 
செல்லும்‌ போது ஓன்று. தற்செயலாக விழுங்கப்படும்‌ அயல்‌ பொருள்‌ 
கள்‌ மேற்கூறிய சுருக்கங்கள்‌ ஒன்றில்‌ மாட்டிக்கொள்ளலாம்‌. 

உணவுசகுழல்‌ சுவரில்‌ £4 உறைகள்‌ உள்ளன: சளி உறை, சளி 
அடி உறை, தசை உறை, வெளி உறை. சளி உறையில்‌ கரணப்படும்‌ 
நீளவாட்டு மடிப்புகள்‌ உணவு உணவுக்குழல்‌ வழியாகச்‌ செல்லும்‌ 
போது விரிகின்றன. தசை உறையின்‌ சுருக்கல்களால்‌ உணவு உண 
வுக்குழல்‌ வழியாகச்‌ செல்லுகிறது; உணவுக்குழலின்‌ வெளி உறை 
அருகிலுள்ள உறுப்புக்களை ஒட்டியே உள்ளன. 17வது மார்பு முள்‌ 
ொலும்பு மட்டத்தில்‌ உணவுக்குழல்‌ இரைப்பையாக ஆறது. 


இரைப்பை 


செரிமானப்‌ பாதையின்‌ பெரிய பகுதி இரைப்பை [285161] யாகும்‌ 
(படம்‌ 77). இது உணவு தேங்கும்‌ இடமாகும்‌. இங்கு, ஓரளவு, உணவு 
செரிமானமடைகிறது. உதரவிதானத்திற்கு ழே, வயிற்றுக்குழியின்‌ 
மேற்பகுதியில்‌, வயிற்றின்‌ இடது புறமாகவும்‌ நடுவாகவும்‌ இரைப்‌ 
யை அமைந்துள்ளது. இரைப்பையின்‌ பெரும்‌ பகுதி (/,) நடுக்கோட் 
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படம்‌ 77. இரைப்பை (குறுக்குவெட்டுத்‌ தோற்றம்‌) 
7-_ தலைப்பகுதி; 2--உணவுக்குழல்‌ (வயிற்றுப்‌ பாகம்‌; 8--கழுத்துப்‌ 
பாகம்‌; 4&--இறிய வளைவு; 5--பைலோரிக்‌ சுருக்குத்‌ தசை; 6---முன்‌ 
சிறுகுடல்‌; 7--பைலோரஸ்‌; &8-பெபெரிய வளைவு; 9--படல உறை 
யில்‌ மடிப்புகள்‌; 10--பெரிடோனிய உறை: 17-- தசை உறை; 
172-- படல உறை 


டின்‌ இடது புறமாகவும்‌ எஞ்சிய பகுதி வலப்புறமாகவும்‌ இருக்கிறது. 
இரைப்பையில்‌ கீழ்க்கண்ட பகுஇகள்‌ உள்ளன: இரைப்பையின்‌ 
கழுத்து [க018], தலை, உடல்‌, பைலோரிக்‌ பகுதி, பெரிய, சிறிய 
வளைவுகள்‌. இரைப்பையின்‌ அளவும்‌ வடிவமும்‌ அதிலுள்ள உணவின்‌ 
அளவையும்‌, அதன்‌ சுவர்‌ சுருக்கங்களின்‌ கன்மையையும்‌ பொறுத்‌ 
குது. உணவு நிரம்பிய இரைப்பை இரசாயனக்‌ கருவியான வாலை 
யை ஒத்திருக்கும்‌. அதன்‌ அளவு ஒன்று முதல்‌ இரண்டு லிட்டர்கள்‌ 
ஆகும்‌. 

சளி உறையில்‌ உள்ள ஏராளமான மடிப்புகள்‌ இரைப்பைக்குள்‌ 
உணவு சென்றவுடன்‌ விரிவடைகின்றன. இரைப்பையும்‌ முன்சிறுகுட 
லுடன்‌ [மம௦0ள1யா] இணையும்‌ இடத்தில்‌ உள்ள சளிப்படலத்தின்‌ 
வட்டமான மடிப்பு பைலோரிக்‌ தடுக்கிதழ்‌ எனப்படுகிறது. இந்த 
மடிப்புகள்‌ தவிர, சளி உறையில்‌ நிரந்தரமான சிறிய இரைப்பைக்‌ 
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குழிகள்‌ [2௨1௦ 115] உள்ளன. அதனுள்‌ இரைப்பைச்‌ சுரப்பி 
யின்‌ நாளங்கள்‌ இறக்கின்றன. 

இரைப்பைச்‌ சுரப்பிகள்‌ வடிவத்தில்‌ மாறு படுகின்றன. வயது 
வந்தவர்களில்‌ மொத்த எண்ணிக்கை சுமார்‌ 40 மில்லியனாகும்‌. 
இரைப்பையின்‌ தலை, உடல்‌, பைலோராஸ்‌, கழுத்து அனைத்துமே, 
அவற்றின்‌ அமைப்பிடங்களைப்‌ பொறுத்துப்‌ பிரிக்கப்படுகின்‌ றன. 
இரைப்பையின்‌ தலை மற்றும்‌ உடலில்‌ உள்ள சுரப்பிகளில்‌ மூன்று 
வகையான செல்கள்‌ உள்ளன: பிரதானமானவை, வெளிப்புறமான 
வை, கூடுதலானவை. இரைப்பையின்‌ மற்ற பகுதிகளில்‌ இந்தச்‌ செல்‌ 
கள்‌ இல்லை. பிரதம செல்கள்‌ நொதிகளை உற்பத்தி செய்கின்றன. 
வெளிப்புறச்‌ செல்களிலிருந்து ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ அமிலம்‌ உரு 
வாகிறது. இரைப்பைச்‌ சுவரிலுள்ள சுரப்பிகளிலிருந்து சளி போன்ற 
திரவம்‌ சுரக்கிறது. இரைப்பை சுரப்பிகளின்‌ சுரப்பு இரைப்பை நீர்‌ 
எனப்படுகிறது. 

செரிமானப்‌ பாதைகளின்‌ மற்ற பகுதிகளைப்‌ போன்று இல்லாமல்‌, 
இரைப்பையின்‌ தசை உறை இரண்டிழற்குப்‌ பதிலாக மூன்று அடுக்கு 
கள்‌ கொண்டுள்ளன--- வட்டமான, கடைமட்டமான, குறுக்கான. 
இரைப்பையும்‌ முன்‌ சிறுகுடலும்‌ சேருமிடத்தில்‌ வட்டத்‌ தசை இழை 
கள்‌ செறிவடைந்து, பைலோரிக்‌ சுருக்குத்தசை எனப்படுகிறது. 
இது பைலோரிக்‌ தடுக்கிதழமில்‌ அமைந்து, இடையிடையே சுருங்கவும்‌ 
விரியவும்‌ செய்கிறது. அது சுருங்கும்‌ போது, இரைப்பைக்கும்‌ டுவ 
டினம்‌ எனப்படும்‌ முன்‌ சிறுகுடலுக்கும்‌ இடையிலான தெதொடர்பு 
துண்டிக்கப்படுகிறது. உணவு முன்‌ சிறுகுடலுக்கும்‌ செல்ல முடியாது. 
அது விரியும்‌ போது, இரைப்பை சுரப்பு நீர்‌ கொண்ட உணவு இரைப்‌ 
பையிலிருந்து முன்‌ சிறுகுடலுக்குள்‌ செல்லுகிறது. 

இரைப்பை தசை உறை சுருக்கங்களுடன்‌ அதன்‌ சுவார்களின்‌ அலை 
போன்ற அசைவுகளும்‌ காணப்படுகின்றன. இத்தகைய அசைவுகள்‌ 
இரைப்பையின்‌ கழுத்திலிருந்து பைலோரஸ்‌ வரை செல்லுகின்றன. 
இது கூடல்‌ தசை இயக்கம்‌ [றளர5181518] எனப்படுகிறது. 

பெரிடோனியம்‌ இரைப்பையைச்‌ சூழ்ந்து மற்ற உறுப்புகளுக்கு 
சென்று, மடிப்புகளை உண்டாக்குகிறது. இவை இரைப்பை-மண்ணீ 
ரல்‌ மடிப்பு, பெரிய மற்றும்‌ சிறிய ஓமெண்டங்கள்‌ எனப்படுகின்றன 
(““பெரிடோனியம்‌'? என்ற பகுதியில்‌ காண்க). 


இரைப்பையில்‌ செரிமானம்‌ 
இரைப்பை நீரின்‌ கூட்டமைவு, அளவு, உணவின்‌ மீதான அதன்‌ 
பணி, இரைப்பை சுரப்பியின்‌ யாந்தீரிக முறை போன்றவற்றை 
தெரிந்து கொள்ள பல ஆராய்ச்சிகள்‌ நடத்தப்பட்டுள்ளன. பாவ்‌ 
லோவ்‌ அறுவை முறை மூலம்‌ நாய்களில்‌ இரைப்பையை தனிமைப்‌ 
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படுத்தி அமைத்தார்‌. இதன்‌ மூலம்‌ கிடைத்த சுத்தமான இரைப்பை 
நீரின்‌ பகு நிலையைத்‌ தெரிந்து கொள்ள முடிந்தது. இந்த முறையில்‌, 
இரைப்பை சுவரின்‌ ஒரு மடிப்பை வெட்டி, அந்த மடிப்பை ஒரு பை 
யாக்க முடிந்தது (படம்‌ 78). இரைப்பையின்‌ அறுவையின்‌ போது, 
பைக்குச்‌ செல்லும்‌ நரம்புகள்‌ பாதுகாப்பப்பட்டன. இந்த முறையில்‌ 
அறுவை செய்யப்பட்ட நாய்கள்‌ பல அண்டுகள்‌ வாழ்ந்தன. இத்த 
கைய நாய்‌ உண்ணும்‌ போது, பைக்குள்‌ உணவு செல்வதில்லை; உணவு 
செரிமானமடையும்‌ இரைப்பையில்‌ எந்த அளவு இரைப்பை நீர்‌ சுரக்‌ 
கிறதோ, அந்த அளவில்‌ பைக்குள்ளும்‌ சுரக்கிறது. உணவு கலக்காத 
சுத்தமான இரைப்பை நீர்‌, செயற்கை முறை பாதையின்‌ மூலம்‌, 
இடைக்கிறது. பையிலுள்ள சுரப்புக்கள்‌ மூலம்‌ மொத்தமாக சுரக்கப்‌ 
படும்‌ இரைப்பை நீரைப்பற்றிய ஒரு அனுமானம்‌ தெரிய வருகிறது. 
இரைப்பையில்‌ நடைபெறும்‌ செரிமானத்தைப்‌ பற்றிய பல்வேறு 
பரிசோதனைகளும்‌ செய்யப்பட்டன (போலி உணவு ஊட்டம்‌, இரைப்‌ 
பை சுவரின்‌ யாந்தீரிக தூண்டல்‌ முதலியன]. 





| 


படம்‌ 78. தனிமைப்‌ படுத்தப்பட்ட பையுடன்‌ நாய்‌ 


மனித இரைப்பையின்‌ உள்ளடக்கங்கள்‌ இரைப்பைக்‌ குழல்‌ மூலம்‌ 
ஆராயப்பட்டன. இரைப்பைக்‌ குழல்‌ என்பது, இரப்பவரால்‌ ஆன 
பல்வேறு விட்டங்கள்‌ கொண்டதாகும்‌. இரைப்பையின்‌ பணிகளை 
ஆராய்வதற்கு எக்ஸ்‌-கதுர்‌ உள்ளிட்ட பல்வேறு முறைகளும்‌ கை 
யாளப்பட்டன. இரைப்பை செரிமானத்தின்‌ தன்மை பற்றி பல்வேறு 
பரிசோதனை முறைகள்‌ மூலம்‌ தெரிய வந்துது. 

உணவு, அதன்‌ அமைப்பைப்‌ பொறுத்து, 8 முதல்‌ 8-70 மணி 
நேரங்கள்‌ இரைப்பையில்‌ தங்குகிறது. இரைப்பையில்‌ உணவு யாத்‌ 
இரிக, மற்றும்‌ வேதியிய மாற்றங்கள்‌ அடைஇறது. திரவ உணவு 
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கெட்டியான உணவை விட, எளிதில்‌ இரப்பையிலிருந்து சிறுகுடல்‌ 
களுக்குள்‌ செல்கிறது. மாவுப்‌ பொருள்‌ நிறைந்த உணவை விட புர 
கும்‌ நிறைந்து உணவு இரைப்பையில்‌ அதிக நேரம்‌ தேங்குகிறது. 
கொழுப்புச்‌ சத்து கொண்ட உணவு தான்‌ இரைப்பையில்‌ அதிக 
நேரம்‌ தங்குகிறது. 

இரைப்பை நீரின்‌ தண்மையும்‌ பணியும்‌. தெளிவான அமிலம்‌ 
கொண்ட இரைப்பை நீரில்‌ நொதிகள்‌, ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ அமி 
லம்‌, முயூஸின்‌ மற்றும்‌ பல அங்கக, அனங்ககப்‌ பொருட்கள்‌ அடங்‌ 
இயுள்ளன. பிரதானமான பெப்ஸின்‌ தவிர, இரைப்பை நீரில்‌ கைமோ 
ஸின்‌, லைப்பேஸ்‌ என்னும்‌ நொதுகளும்‌ உள்ளன. 

பெப்ஸின்‌ புரதங்களை அதன்‌ இடை பொருள்களான பெப்டோன்‌ 
களாகவும்‌ அல்புமோஸ்களாகவும்‌ பாகுபடுத்துகிறது. பெப்ஸின்‌ 
அமில சூழ்நிலையில்தான்‌ பணி புரிய முடியும்‌ என்பதை நினைவில்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

கைமோஸின்‌ நொதி பாலை உறையச்‌ செய்வதால்‌, பால்‌ நீண்ட 
நேரம்‌ இரைப்பையில்‌ தங்கி செரிமானமடைகிறது. இது குழந்தை 
களுக்கு மிகவும்‌ முக்கியமானது. 

இரைப்பை லைபேஸ்‌ கொழுப்புக்களை செரிமானமடையச்‌ செய்து 
கொழுப்பு ௮மிலங்களாகவும்‌ இளிசரைனாகவும்‌ பாகுபடுத்துகின்றன. 
எனினும்‌, பாலிலுள்ள கொழுப்புப்‌ பொருள்கள்‌ நுண்ணிய துளி 
களாக இருப்பது போன்ற குழம்‌ பாக்கப்பட்ட கொழுப்புக்களின்‌ 
மீது வினை புரிகிறது. 

இரைப்னப நீரில்‌ மாவுப்‌ பொருட்களை பின்னப்படுத்தும்‌ என்‌ 
சைம்கள்‌ கஇடையாது. எனினும்‌, உமிழ்நீரின்‌ தொதஇயான டையலின்‌ 
20-40 நிமிடங்கள்‌ வரை இரைப்பையில்‌ இருந்து, உணவுக்‌ சுவளம்‌ 
இரைப்பை நீரில்‌ பொதும்பும்‌ வரை, பணிபுரிகிறது. 

இரைப்பை நீரின்‌ மிகவும்‌ முக்கியமான மற்றொன்று, ஹைட்ரோ 
குளோரிக்‌ அமிலம்‌ ஆகும்‌. இது நொதிகளின்‌ நடவடிக்கைகளை துரி 
குப்படுத்துவதுன்‌, நுண்ணுயிர்களையும்‌ கொல்லும்‌ கன்மை கொண் 
டுள்ளது. 

இரைப்பை நீரில்‌ 0.98-0.5% ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ அமிலம்‌ இருக்‌ 
கிறது. இந்த அமிலம்‌ உருவாக மனித உணவிலுள்ள உப்பு தேவைப்‌ 
படுகிறது. சில இரைப்பை வியாதிகளில்‌ இரைப்பை நீரிலுள்ள 
ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ அமிலத்தின்‌ அளவு குறைந்தோ, கூடியோ 
இருக்கும்‌. இந்நிலை பெப்ஸின்‌ பணியைப்‌ பாதிக்கிறது. 

இரைப்பையின்‌ அளவும்‌ குன்மையும்‌ உணவின்‌ தன்மையைப்‌ 
பொறுத்து மாறுப்படுகிறது. ரொட்டி, இரைச்சி, பால்‌ ஆகியவற்‌ 
றை உண்ட பிறகு, இரைப்பை நீரின்‌ சுரப்பைப்‌ பற்றி பாவ்லோ 
வின்‌ பரிசோதனைச்‌ சாலைகளில்‌ ஆராயப்பட்டது. ரொட்டியில்‌ அதிக 
மான மாவுப்‌ பொருளும்‌, இரைச்சியில்‌ புரதங்களும்‌ உள்ளன. பால்‌ 
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அட்டவணை 2 
இரைப்பை நீர்‌ சுரப்பின்‌ தன்மையில்‌ ஏற்படும்‌ மற்றங்கள்‌ 





இணி ஹைட்ரோகு நொதிகளின்‌ உமிழ்‌ 
கரன்‌ அன்‌ ளோரிீக்‌ அமில குறிப்பான சுரப்பின்‌ 
க அல்ப அளவு டயலின்‌ அளவு காலம்‌ 





இறைச்சி உண இறைச்சி உண (ரொட்டி உண(ரொட்டி உண 
வில்‌ மிகையான! வில்‌ மிகையான வில்‌ அதிகமான வில்‌ அதிக நேரம்‌ 


சுரப்பு சுரப்பு சுரப்பு சுரக்கிறது 
ரொட்டி உண( பாலின்‌ போது। இறைச்சியின்‌ இரைச்சி உண 
வின்‌ போது குறைவு போது குறைந்த வில்‌ குறைந்த 
குறைவு சுரப்பு நேரமே சுரக்‌ 
கிறது 


பாலின்‌ போது ரொட்டி உண(பால்‌ உணவில்‌( பால்‌ உணவின்‌ 
மிகக்‌ குறைவு | வின்போது மிகக்‌|(மிகக்‌ குறைந்துபோது மிகக்‌ 
குறைவு சுரப்பு குறைந்த நேரம்‌ 

சுரப்பு 





எல்லாம்‌ கலந்த உணவாகும்‌. பலதரப்பட்ட உணவுகளால்‌ இனரப்‌ 
பை நீர்‌ சுரப்பின்‌ தன்மையில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றங்களை 2வது அட்ட 
வணையில்‌ காணலாம்‌. 

சுரப்பின்‌ அளவு உண்ணப்பட்ட உணவின்‌ அளவையும்‌ பொறுத்து 
இருக்கிறது. மனிதன்‌, தினமும்‌ இரண்டு லிட்டர்‌ இரைப்பை நீரைச்‌ 
சுரக்கிறான்‌. 

இரைப்பை நீர்‌ சுரப்பின்‌ கட்டுப்பாடு, இரைப்பை சுரப்பிகளின்‌ 
பணிகள்‌ நரம்பு மண்டலத்தாலும்‌ தாது நீரியலாலும்‌ கட்டுப்படுத்‌ 
துப்படுகன்றன. இரசாயனமும்‌ இதில்‌ பங்கு வெறுகிறது. இரைப்பை 
நீர்‌ சுரப்பில்‌ இரு கட்டங்கள்‌ உள்ளன: அனிச்சை சுரப்பு, இரசாயன 
சுரப்பு.முதல்‌ கட்டத்தில்‌ இரைப்பை நீர்‌ கீழ்க்கண்ட தூண்டல்களுக்கு 
மறுதலிப்பாக அனிச்சையாக சுரக்கிறது: (1) உணவை பார்ப்பதும்‌ 
அதன்‌ மனமும்‌; (2) வாய்க்குழியிலுள்ள கிரகிப்பிகள்‌ மீது உணவின்‌ 
வினை; (8) இரைப்பையின்‌ சுவர்களில்‌ உணவின்‌ யாந்தீரிக வினை. 

உணவைப்‌ பார்த்ததும்‌, உணவின்‌ மனத்தால்‌ இரைப்பை நீர்‌ 
சுரப்பது உண்ணுவதற்கு முன்பே துவங்குகிறது. அது ஒரு கட்டுப்‌ 
பட்ட அனிச்சையாகும்‌. இந்த சுரப்பை பாவ்லோவ்‌ சுவைநுகர்‌ 
உணர்ச்சி அல்லது விசை நீர்‌ என்று அழைத்தார்‌. இந்தத்‌ திரவத்தில்‌ 
நொதிகள்‌ பல உள்ளன. இதனால்‌, செரிமான சக்தியும்‌ அதிகமாக 
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இருக்கிறது. சுவை நுகர்‌ உணர்ச்சியில்‌ விசை நீர்‌ சுரப்பும்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தப்படுகிறது. 
வாய்க்குழியிலுள்ள சளிப்படலத்தின்‌ உணர்வு நரம்புகள்‌ உண 
வால்‌ தூண்டப்படுவதால்‌, இரைப்பை நீர்‌ சுரக்கிறது. நரம்பு களர்த்‌ 
குல்‌ உணர்வு நரம்புகள்‌ வழியாக முகுளத்திற்குக்‌ கடத்தப்படுகிறது. 
அங்இருந்து சுரப்பு நரம்புகள்‌ வழியாக இரைப்பை சுரப்பிகளுக்குச்‌ 
செல்வதனால்‌, இரைப்பை நீர்‌ சுரப்பு தூண்டப்படுகிறது. வாய்க்குழி 
யிலுள்ள கிரகிப்பிகளின்‌ தூண்டலின்‌ மறுவினையாக இரைப்பை 
நீர்‌ சுரப்பது ஒரு கட்டுப்படாத அனிச்சையாகும்‌. நாய்களுக்கு 
“போலி உணஷவூட்ட”? முறைகளின்‌ மூலம்‌ இரைப்பை நீர்‌ சுரப்பின்‌ 
மேற்கூறிய யாந்தீரிக அமைப்பை பாவ்லோவ்‌ நிர்ணயித்துள்ளார்‌. 
பரிசோதனையில்‌, நாயின்‌ கழுத்துப்‌ பகுதியில்‌ அதன்‌ உணவுக்கு 
மாய்‌ வெட்டப்பட்டு, அதன்‌ இரு முனைகளும்‌ சருமத்தில்‌ பொருத்தப்‌ 
பட்டன. நிரந்தரமான இரைப்பைப்‌ பாதை ஏற்படுத்தப்பட்ட அதே 
சமயத்தில்‌ உணவுக்குழாயும்‌ மேற்கூறிய முறையில்‌ வெட்டப்பட்டது. 
அத்தகைய நாய்‌ உண்ணும்‌ போது, உணவு இரைப்பைக்குள்‌ செல்லா 
மல்‌, கழுத்தில்‌ பொருந்தியுள்ள வெட்டப்பட்ட உணவுக்குழல்‌ மூலம்‌ 
வெளியே விழுந்து விடுகிறது. எனினும்‌ இரைப்பை நீர்‌ சுரக்கிறது. 
அதன்‌ மூலம்‌ இரைப்பையில்‌ நீர்‌ சுரப்பது, அனிச்சையாக கட்டுப்‌ 
படுத்தப்படுகிறது எனத்‌ தெரிகிறது. வாய்க்குழியிலுள்ள கிர$ூப்பி 
கள்‌ தூண்டப்படுவதன்‌ பிரதி வினையாக இரைப்பை நீர்‌ உண்ணத்து 
வங்கிய 5-6 நிமிடங்களில்‌ சுரக்கிறது. 
இரைப்பை சுவர்களின்‌ யாந்தீரிக தூண்டலின்‌ மறு வினையாக 
சுருக்கும்‌ இரைப்பை நீர்‌, கட்டுப்படாத அனிச்சையால்‌ கட்டுப்படு 
கிறது. இரைப்பை சுவர்களின்‌ மீதான உணவின்‌ அமுக்கம்‌ அதில்‌ 
பொதிந்துள்ள கிரகிப்பிகளை தூண்டுகிறது. நரம்பு சளர்த்தல்‌ நரம்பு 
கள்‌ வழியாக முகுளத்திற்கு கடத்தப்பட்டு, அங்கிருந்து இரைப்‌ 
பை சுரப்பிகளுக்குச்‌ சென்று, நீரைச்‌ சுரக்கச்‌ செய்கிறது. 
இரைப்பை நீர்‌ சுரப்பின்‌ இரண்டாவது கட்டமான இரசாயன 
(வேதியிய) கட்டம்‌ இரைப்பை சுரப்பிகளின்‌ மீது வினை புரியும்‌. 
சில வேதியியப்‌ பொருட்களின்‌ தன்மையைப்‌ பொறுத்து, உண்ணத்து 
வங்கிய 15-80 நிமிடங்களில்‌ அது துவங்குகிறது. பிழிசாறு கொண்ட 
இறைச்சி அல்லது காய்கறி கொண்ட. கஞ்சியை சாப்பிட்டவுடன்‌ 
இரைப்பை நீர்‌ மிகவும்‌ அதிகமாகச்‌ சுரக்கிறது. புரத செரிமான 
வில பொருள்களான அல்புமோஸ்கஞம்‌ பெப்டோன்களும்‌, தாளி 
தப்‌ பொருட்களும்‌ இரைப்பை சுரப்பிகளைக்‌ தூண்டுகின்றன. இரைப்‌ 
பை சுரப்பியின்‌ இரசாயனத்‌ தாண்டல்கள்‌ இரைப்பை, குடல்களிலி 
ருந்து கிரகிக்கப்பட்டு, இரத்தத்தினுள்‌ சென்று, இரைப்பை சுரப்பி 
களைத்‌ தூண்டுகின்றன என நம்பப்படுகிறது. இரைப்பைச்‌ சுவர்களி 
லுள்ள கிரஇப்பிகளின்‌ மீது இரசாயனப்‌ பொருட்கள்‌ வினை புரிவ 
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தும்‌ சாத்தியமாகிறது. இதனால்‌, நரம்பு மண்டலம்‌ வழியாக தூண்‌ 
உடல்கள்‌ இரைப்பை சுரப்பை அதிகமாக்க மூடியும்‌, இரைப்பை நீர்‌ 
சரப்பின்‌ மீதான பல்வேறு தூண்டல்களின்‌ விளைவுகள்‌ ஒரே காலத்‌ 
இல்‌ நிகழ்வனவாகும்‌. 

சில பொருட்கள்‌ இரைப்பை சுரப்பிகளின்‌ நடவடிக்கைகளைத்‌ 
தூண்டாமல்‌ குறைப்பனவாக இருக்கும்‌. இத்தகைய பொருட்களில்‌ 
ஒன்றான கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ இரைப்பை நீர்‌ சுரப்பை காலதாமதப்‌ 
படுத்துகிறது. 


சிறுகுடல்‌ 


குழல்‌ வடிவமான சிறு குடல்‌ 5-7 மீட்டர்கள்‌ நீளம்‌ இருக்கும்‌. 
இதன்‌ மூன்று பகுதிகளாவன?: முன்‌ சிறுகுடல்‌ (டுவடினம்‌), நடுச்‌ 
சிறுகுடல்‌ [160], கடைச்‌ இறுகுடல்‌ [110ருபி. 

வயிற்றுக்குழியின்‌ பின்புறச்‌ சுவரில்‌, முதன்‌ மூன்று கீழ்‌ முதுகு 
முள்ளெலும்பு மட்டத்தில்‌ முண்‌ இறுகுடல்‌ அமைந்திருக்கிறது. “(5 
வடிவத்தில்‌ அமைந்துள்ள முன்‌ சிறுகுடலை மூன்று பகுதிகளாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌: மேற்புற கிடைமட்டப்‌ பகுதி, இறங்கு பகுதி, இ&ழ்புற 
கிடைமட்டப்பகுதி. இறங்கு பகுதியில்‌ பொதுப்‌ பித்த நாளமும்‌ 
கனைய நாளமும்‌ திறக்கின்றன. முன்னது பித்த நீரையும்‌ பின்னது 
கனைய நீரையும்‌ கடத்துகிறது. சில வேளைகளில்‌ இரண்டு கனைய 
நாளங்கள்‌ காணப்படுகின்றன. 

நடுச்‌ சிறுகுடலும்‌ கடைச்‌ சிறுகுடலும்‌ வயிற்றுக்குமியின்‌ நடு, 
மற்றும்‌ கீழ்ப்பகுதியில்‌ உள்ளன. பின்புறவயிற்றுச்‌ சுவரிலிருந்து 
மெசண்டரியில்‌ பொருந்தி, ஏராளமான குடல்‌ வளையங்கள்‌ தொங்கு 
கின்றன (““பெரிடோனியம்‌”” காண்க). நடுச்‌ சிறுகுடலுக்கும்‌ கடைச்‌ 
சிறுகுடலுக்கும்‌ இடையே திட்டவட்டமான எல்லை எதுவும்‌ இல்லை 
(டுவடினத்தைத்‌ தவிர்த்து, சிறுகுடலின்‌ மேற்புற 8/5 பகுதியை 
ஜிஜுனம்‌ என்றும்‌ இழ்ப்புற 3/5 பாகத்தை இலியம்‌ என்றும்‌ கொள்ள 
லாம்‌), 

சிறுகுடல்‌ சுவரில்‌ உள்ள உறைகளாவன: படல உறை, படல அடி 
உறை, தசை உறை, பெரிடோனிய உறை. படல உறையில்‌ ஏராள 
மான வட்ட வடிவ மடிப்புகள்‌ காணப்படுகின்றன. முன்‌ சிறுகுடலின்‌ 
இறங்குப்‌ பகுதியில்‌ உள்ள நீளமான மடிப்பில்‌ ஓரு கழலை காணப்படு 
கிறது. பொது பித்த நாளமும்‌ கணைய நாளமும்‌ இந்தச்‌, கழலையில்‌ 
திறக்கிறது. சிறுகுடலின்‌ படல உறையில்‌ ஏராளமான சுரப்பிகள்‌ 
காணப்படுகின்றன. இவை சுருக்கும்‌ குடல்‌ நீர்‌ [11ம்‌ ஷர்ரம்‌ 11106] 
செரிமானத்தின்‌ பங்கு கொள்கிறது. சிறுகுடலின்‌ படல உறை அமைப்‌ 
பின்‌ தனித்தன்மை என்னவெனில்‌, வில்லை எனப்படும்‌ குடலுறிஞ்சி 
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படம்‌ 79. குடலுறிஞ்சியின்‌ அமைப்பு 
7 தசை உறை; 2--.சிறுகுடலின்‌ சளி அடி. உறை; 2 குடலுறிஞ்‌ 
சிகளின்‌ இடைப்பள்ளம்‌; 4. .சிரை நாளம்‌; 5 குடலுறிஞ்சி எபித்‌ 
லியம்‌; 6--தந்துகி வலைப்பின்னல்‌; 7-- தமனி நாளம்‌; 8-- நிணநீர்‌ 
நாளம்‌; 9---குடலின்‌ சளி உறை 

கள்‌ இருப்பதுதான்‌. குடலுறிஞ்சிகள்‌ அடித்தளத்திடையே சுரப்பி 
களின்‌ முகப்புகள்‌ உள்ளன. 

படல உறையிலுள்ள துருத்திகளைத்கான்‌ குடலுறிஞ்சி [111108]கள்‌ 
என்கிறோம்‌ (படம்‌ 79). ஒரு குடலுறிஞ்சி 1. மி. மீ. நீளம்‌ இருக்கும்‌. 
குடல்‌ துவாரத்தில்‌ குடலுறிஞ்சிகள்‌ தூண்‌ போன்ற எபிதீலியததால்‌ 
மூடப்பட்டுள்ளன. எ.பிதீலியத்தின்‌ அடியில்‌ உள்ள வலைப்பின்னல்‌ 
போன்ற இணைப்புத்திசுவில்‌ நரம்புகளும்‌ இரத்த நாளங்களும்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. ஓவ்வொரு குடலுறிஞ்சியின்‌ மத்தியிலும்‌, ஒரு மூடப்‌ 
பட்ட நிணநீர்‌ நாளம்‌ காணப்படுகிறது (லாக்டியல்‌ நாளம்‌). ஓவ்‌ 
வொரு குடலுறிஞ்சியிலும்‌ காணப்படும்‌ சிறிய தகமணி பல தந்துகிக 
ளாகப்‌ பிரிகின்றது. தந்துகிகள்‌ மீண்டும்‌ ஒன்று சேர்ந்து, சிரையாக 
மாறி, குடலுறிஞ்சியை விட்டுச்செல்கின்றன. குடலுறிஞ்சிகளில்‌ 
மிருது தசை இழைகளும்‌ நரம்பு இழைகளும்‌ காணப்படுகின்றன. 
மொத்தத்தில்‌ சிறுகுடலில்‌ நான்கு மில்லியன்‌ குடலுறிஞ்சிகள்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. குடலுறிஞ்சிகள்‌ வழியாக, போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌ 
இரத்தத்தினுள்ளும்‌ நிணநீரின்‌ உள்ளும்‌ செல்கின்றன. 
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படல அடி உறையில்‌ சிறுகுடல்‌ முழுவதிலும்‌ நிண முடிச்சுகள்‌ 
காணப்படுகின்றன. இலியத்தின்‌ கடைசிப்‌ பகுதியில்‌ அவற்றை பேய 
ரின்‌ திட்டுகள்‌ என்கிறோம்‌. நிண முடிச்சுகளுக்குப்‌ பாதுகாப்புப்‌ பணி 
உண்டு. சில வியாதிகளில்‌ (டைபாய்டு போன்ற) அவை மாற்றமடை 
கின்றன. 

சிறுகுடலின்‌ தசை உறையில்‌ இரண்டு மடிப்புகள்‌ உள்ளன. ஒன்று 
நீள வாட்டிலும்‌ மற்றொன்று வட்ட வடிவமாகவும்‌ அமைந்திருக்கின்‌ 
றன. வட்ட வடிவ தசை இழைகளின்‌ சுருக்கத்தால்‌, சிறுகுடலில்‌ 
அலை போன்ற அசைவுகள்‌ இரைப்பையிலிருந்து பெருங்குடல்‌ வரை 
எழுகின்றன. இவற்றை குடலியக்க அசைவுகள்‌ என்கஇுரோம்‌. முன்‌ 
பின்‌ இயக்க அசைவுகளும்‌ காணப்படுகின்றன. இதன்‌ போது, தசை 
உறையின்‌ நீளமான மற்றும்‌ வட்டமான மடிப்புகள்‌ சுருங்கவும்‌ விரி 
யவும்‌ செய்கின்றன. 

குடல்‌ அசைவுகள்‌ அனைத்தும்‌ நரம்பு உந்தல்களால்‌ கட்டுப்படுத்‌ 
தப்படுகின்றன. வேகஸ்‌ நரம்பு தூண்டல்‌ விளைவையும்‌, பரிவு நரம்பு 
அடங்கல்‌ விளைவையும்‌ உண்டாக்குகின்றன. குடல்‌ சுவர்களின்‌ யாந்‌ 
இரீகத்‌ தாண்டல்‌ குடல்‌ அசைவுகளைக்‌ துரிதப்படுத்துகின்றன. ஆக 
வே, கரடு முரடான உணவு குடல்‌ இயக்க அசைவுகளைக்‌ துரிதப்படுத்‌ 
துகிறது. 

மூன்‌ சிறுகுடலின்‌ முன்புறத்திலும்‌ ஜிஜுனம்‌, இலியம்‌ முழுவது 
௮ம்‌ பெரிடோனிய உறை காணப்படுகிறது. 


கல்லீரல்‌ 


கல்லீரல்‌ [160கா] 7.5 கி. கி. எடை கொண்ட ஓரு பெரிய உறுப்‌ 
பாகும்‌ (படம்‌ 80). வயிற்றுக்குழியின்‌ மேற்புறத்திலும்‌ வலது புறத்தி 
௮ம்‌, ஓரளவு இடது புறங்களிலும்‌, கல்லீரல்‌ அமைந்திருக்கிறது. 
அதற்கு மேற்புற குவிந்த, கீழ்ப்புற குழிந்த என இரு பரப்புகள்‌; 
பின்புறம்‌ மழுங்கிய, முன்புறம்‌ கூர்மையான என இரு ஓரங்கள்‌ உள்‌ 
ளன. மேற்புறப்‌ பரப்பு உகரவிதானத்தை ஓட்டி உள்ளது. க&ீழ்ப்புற 
பரப்பு இரைப்பையையும்‌ முன்‌ சிறுகுடலையும்‌ நோக்கி உள்ளது. பால்‌ 
ஸிபார்ம்‌ பந்தகம்‌ எனப்படும்‌ பெரிடோனிய மடிப்பு உகரவிதானத்‌ 
திலிருந்து கல்லீரல்‌ வரை சென்று, கல்லீரலை இரண்டு மடல்களாகப்‌ 
பிரிக்கின்றது--பெரிய வலது மடல்‌, சிறிய இடது மடல்‌. கழ்‌ பரப்‌ 
பில்‌ இரண்டு நீளமட்ட (வலது, இடது) பிளவுகளும்‌ கல்லீரலை நான்கு 
மடல்களாகப்‌ பிரிக்கும்‌ குறுக்கு மட்ட பிளவும்‌ காணப்படுகின்றன. 
நான்கு மடல்களாவன--வலது, இடது, சதுர, ழ்‌ என்பனவாகும்‌. 
வலது நீளமட்டப்‌ பளவில்‌ பித்தநீர்‌ பையும்‌?£ம்‌ பெருஞ்சிறையும்‌ 
காணப்படுகின்றன; இடது பிளவில்‌ கல்லீரலின்‌ உருண்டைப்‌ பந்த 
கம்‌ காணப்படுகின்றது. குறுக்கு மட்டப்‌ பிளவை, கல்லீரல்‌ நுழை 
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படம்‌ 80. கல்லீரல்‌, பித்தநீர்ப்பை, முன்‌ சிறுகுடல்‌, கணையம்‌ 


7-_பால்ஸிபார்ம்‌ பந்தகம்‌; 2--கல்லீரல்‌ இடது மடல்‌; 8--வலது 
மடல்‌; 4-- சதுர மடல்‌; ௪--வலது நீளமட்டப்‌ பிரிவு; 6_-இடது 
நீளமட்டப்‌ பிரிவு; 7--பித்த நீர்‌ பை; 8--பித்த நாளம்‌; 9--கல்‌ 
லீரல்‌ நாளம்‌; 10--பொது பித்த நாளம்‌; 11-- கணையம்‌; 172--கணை 
யத்தின்‌ தலை; 78-- கணையத்தின்‌ வால்‌; 14---கணய நாளம்‌; 15-- 
மூன்‌ சிறுகுடலின்‌ மேற்புற நிடைமட்டப்‌ பகுதி; 16--முன்‌ சிறுகுட 
லின்‌ இறங்கு பகுத; 17--முன்‌ சிறுகுடலின்‌ கீழ்புற கிடைமட்டப்‌ 
பகுதி; 78--முன்‌ சிறுகுடலும்‌ நடுச்‌ சிறுகுடலும்‌ இணையும்‌ பகுதி; 
19-_ நடுச்‌ இறுகுடல்‌ 








வாயில்‌ [றார்‌௨ 16௨418] என்கிறோம்‌. இதன்‌ வழியாக, நரம்புகள்‌, 
கல்லீரல்‌ தமணி, போர்டல்‌ சிரை, நிண நாளங்கள்‌, கல்லீரல்‌ நாளம்‌ 
வெளி வருகின்றன. 

உதரவிதானத்துடன்‌ ஒட்டிய பின்புற விளிம்பைத்‌ தவிர, கல்லீர 
லின்‌ மற்ற எல்லாப்‌ பகுதிகளும்‌ பெரிடோனியத்தால்‌ மூடப்பட்டுள்‌ 
ளன. கல்லீரலின்‌ முன்‌ விளிம்பு முன்புற வயிற்றுச்‌ சுவரை நெருங்கி 
உள்ளது. இதன்‌ மேலாக, விலா எலும்புகள்‌ உள்ளன. சில நோய்‌ 
களின்‌ போது, கல்லீரல்‌ வீக்கமடைகிறது. அப்போது, அது விலா 
எலும்புகளின்‌ கீழே துருத்திக்‌ கொண்டிருப்பதால்‌, கையால்‌ கல்லீ 
ரலைத்‌ தொடமுடிகிறது. 

கல்லீரலின்‌ பல சிறிய மடல்கள்‌ உள்ளன. இவற்றில்‌ பல சுரப்பி 
செல்கள்‌ உள்ளன. மடல்களின்‌ இடையேயுள்ள இணைப்புத்திசு மடிப்பு 
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களில்‌ நரம்புகள்‌, சிறிய பித்த நாளங்கள்‌, இரத்த, நிணநீர்‌ நாளங்‌ 
கள்‌ காணப்படுகின்றன. (படம்‌ 87). மடலிடை இரத்த நாளங்கள்‌ 
கல்லீரல்‌ தமணி, மற்றும்‌ போர்டல்‌ ரை ஆகியவற்றின்‌ களைகளா 
கும்‌. சிறு மடல்களின்‌ உள்ளே, இரத்த நாளங்கள்‌ தந்துககளாலான 
வலைப்‌ பின்னலாகமாறி, மடல்களின்‌ மத்தியிலுள்ள மத்திய சுரைக்‌ 
குள்‌ இரத்தத்தைச்‌ செலுத்துகின்றன. மற்ற உறுப்புகளைப்‌ போல 
அல்லாமல்‌, கல்லீரல்‌ தமணி வழியாக, கல்லீரலுக்குள்‌ தமணி இரத்‌ 
கம்‌ மட்டுமன்றி, போர்டல்‌ சிரை வழியாக சிரை இரத்தமும்‌ செல்‌ 
கிறது. தமணி, சிரை இரத்தம்‌ கல்லீரல்‌ சித்றறைகளுக்குள்ளிருக்‌ 
கும்‌ இரத்தத்‌ தந்துகிகளின்‌ வழியாகச்‌ சென்று, மத்திய சரைகளை 
அடைகின்றன. மத்திய சிரைகள்‌ ஒன்று சேர்ந்து இரண்டு, மூன்று கல்‌ 
லீரல்‌ சிரைகளாக மாறி, கல்லீரலை விட்டகன்று, 8ம்‌ பெருஞ்சிரை 
யில்‌ சேருகிறது. கல்லீரலின்‌ இரத்த வினியோகம்‌ அதன்‌ இறப்பு 
பணிககாப்‌ பொறுத்துள்ள து. 

வயிற்றுக்குழியிலுள்ள இரைப்பை, மற்றும்‌ கணையம்‌, மண்ணீரல்‌ 
[501661], சிறுகுடல்‌, பெருங்குடலின்‌ பெரும்பகுதி போன்ற உறுப்பு 
களிலிருந்து சிரை இரத்தம்‌ கல்லீரலுக்குள்‌ போர்டல்‌ சிரை மூலம்‌ 
செல்கிறது. 

கல்லீரல்‌, சிறுமடல்களுக்குள்ளே மற்றும்‌ கல்லீரல்‌ செல்களுக்இ 
டையே, அமைந்துள்ள பித்த நீர்‌ வடிகால்‌ எனப்படும்‌ சிறிய துவாரங்‌ 
களுக்குள்‌ கல்லீரல்‌ செல்களிலிருந்து பித்த நீர்‌ சுரக்கிறது. இங்கிருந்து 
பித்த நீர்‌ பித்த நாளங்களுக்குள்‌ செல்கிறது. சிறிய பித்த நாளங்‌ 
கள்‌ ஓன்று சேர்ந்து, கல்லீரல்‌ நாளமாக மாறி, கல்லீரலை விட்டு, 
அதன்‌ நுழைவாய்‌ வழியே வெளியேறுகிறது. 

கல்லீரலின்‌ முக்கீயத்துவம்‌. உயிரினத்தின்‌ இன்றியமையாத நட 
வடிக்கைகளில்‌ கல்லீரல்‌ முக்கிய பங்கு வடிக்கிறது. செரிமான நிகழ்‌ 
வில்‌ பங்கு கொள்ளும்‌ பித்த நீரை கல்லீரல்‌ சுரக்கிறது (பித்த நீரின்‌ 
முக்கியத்துவம்‌ பற்றி பின்னர்‌ விவரிக்கப்படும்‌). மாவுப்‌ பொருள்‌ 
மற்றும்‌ கொழுப்பு, புரதம்‌. ஆகியவற்றின்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தில்‌ 
பங்கு கொள்வதுடன்‌ கல்லீரல்‌ ஒரு தற்காப்புப்‌ பணியும்‌ கொண்டுள்‌ 
ளது. 
களைகோஜனை உருவாக்கி, சேமித்து வைப்பதன்‌ மூலம்‌ கல்லீரல்‌ 
மாவுப்‌ பொருளின்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தில்‌ பங்கு கொள்கிறது. இறு 
குடலிலிருந்து, இரத்தத்தினுள்‌ கரகிக்கப்பட்ட போஷாக்குப்‌ பொருட்‌ 
கள்‌ போர்டல்‌ சிரை மூலம்‌ கல்லீரலுக்குள்‌ செல்கின்றன. இரத்தத்‌ 
தின்‌ மூலம்‌ கொண்டு வரப்பட்ட குளுகோஸ்‌ கல்லீரலில்‌ இளைகோஜ 
கை மாற்றப்படுகிறது. கல்லீரல்‌ செல்களில்‌ (தசைகளிலும்‌ கூட) 
கிளைகோஜன்‌ ஒரு சேமிப்பு போஷாக்குப்‌ பொருளாக இருக்கிறது. 
உறுப்புகளால்‌ கிரகிக்கப்படும்‌ குஞகோஸின்‌ ஒரு பகுதியைக்‌ தான்‌ 
இரத்தம்‌ கொண்டுள்ளது. அதே போது, கல்லீரலிலுள்ள களைகோ 
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படம்‌ 81. கல்லீரலின்‌ சிறு மடல்‌ (வரைபடம்‌) 


7--மடலிடை இரத்த நாளங்களும்‌ பித்த நாளங்களும்‌; 2--போர்‌ 

டல்‌ சிரை; 4---கல்லீரல்‌ தமணி; 4---கல்லீரல்‌ நாளம்‌; 5--இரு 

மடல்களின்‌ மத்திய சிரைகள்‌; 6--கல்லீரல்‌ சிரை; 7--கல்லீரலின்‌ 
நார்‌ இழை உறை 


ஜன்‌ குளுகோஸாக உடைபட்டு இரத்தத்தினுள்‌ கலக்கிறது. ஆகவே, 
இரத்தத்தில்‌ குழுகோஸின்‌ அளவு மாருமலே இருக்கிறது. 

உணவில்‌ கொழுப்பு பற்றாக்குறையின்‌ போது, கல்லீரலிலுள்ள 
மாவுப்‌ பொருட்களைக்‌ கொழுப்புப்‌ பொருளாக மாற்றுவதன்‌ மூலம்‌, 
கொழுப்பு வளர்சிதை மாற்றத்தில்‌ கல்லீரல்‌ பங்கு கொள்கிறது. 

புரத வளர்சிதை மாற்றத்திலும்‌ கல்லீரல்‌ முக்கிய பங்கு வூக்‌ 
கிறது; கல்லீரலில்‌ புரத உடைவின்‌ வினைபொருள்கள்‌ (அம்மோனி 
யம்‌) சிறுநீரின்‌ ஒரு பகுதியான யூரியாவாக மாறுகிறது. மேலும்‌, 
கல்லீரலில்‌ உள்ள உபரியான புரதப்பொருள்‌ மாவுப்‌ பொருளாக 
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சில நச்சுப்‌ பொருட்களை தீங்கற்றதாக ஆக்கும்‌ தன்மை கல்லீர 
லுக்கு இருப்பதால்‌, அது தற்காப்பு பணியிலும்‌ பங்கு கொள்கிறது. 
புரதச்‌ சிதைவினால்‌ பெருங்குடலில்‌ உருவாகும்‌ சில நச்சுப்‌ பொருட்‌ 
கள்‌ (இண்டால்‌, ஸ்கோடால்‌) போர்டல்‌ சிரை மூலம்‌ கடத்தப்படு 
கின்றன. கல்லீரலில்‌ இவை தீங்கற்ற பொருட்களாக மாற்றப்பட்டு, 
சிறுநீர்‌ மூலம்‌ வெளியேற்றப்படுகிறது. 


பித்த நீர்‌ பை 


கல்லீரலின்‌ வலது நீளமட்டப்‌ பிளவின்‌ முன்பகுஇயில்‌ பித்த நீர்‌ 
பை [ஐ811 0180046811] அமைந்துள்ளது (படம்‌ 80). இது பித்த நீரின்‌ 
சேமிப்பு கிடங்காக விளங்குகிறது. அதற்கு ஒரு தலை, உடல்‌,கமுத்து 
ஆகியவை உண்டு. கழுத்துப்‌ பாகம்‌ சுருங்கி, பித்த நாளத்துடன்‌ 
இணைந்து, பின்னார்‌ கல்லீரல்‌ நாளத்துடன்‌ ஓன்று சேர்ந்து, பொது 
பித்த நாளமாக மாறி, முன்‌ சிறுகுடலுக்குள்‌ நுழைகிறது. பித்த 
நீர்‌ பித்த நீர்‌ பையில்‌ தேங்குகிறது. இங்கு உணவு செரிமானமடை 
வதில்லை. கல்லீரலிலிருந்து கல்லீரல்‌ நாளம்‌, பின்னர்‌ பித்த நாளம்‌ 
வழியாக பித்த நீர்‌ பித்த நீர்பையை அடைகிறது. உணவு முன்‌ சிறு 
குடலை அடையும்‌ போது, பித்த நீர்‌ பை சுருங்குகிறது. அதன்‌ சுருக்கு 
குசை தளர்கிறது (சுருக்கு தசை பொது பித்த நாளத்தின்‌ முகத்து 
வாரத்தில்‌ இருக்குகிறது); இதன்‌ விளைவாக பித்த நீர்‌ பித்த நீர்‌ 
பையிலிருந்து சிறு குடலுக்குள்‌ பொழிகிறது. 


கணையம்‌ 


இரண்டாவது மிகப்‌ பெரிய செரிமான சுரப்பி கணையமாகும்‌ 
(படம்‌ 80). பின்புற வயிற்றுச்‌ சுவரின்‌ மேல்‌, இரைப்பைக்கு பின்ன 
ராக கணையம்‌ அமைந்துள்ளது. இச்சுரப்பிக்கு ஒரு தலை மற்றும்‌ 
உடல்‌, வால்‌ ஆகியவை உள்ளன. தலை வலது பக்கமாகத்‌ திரும்பிய 
“(7 வடிவமான முன்‌ சிறுகுடலால்‌ சூழப்பட்டுள்ளது. அதன்‌ வால்‌ 
இடது பக்கமாக அமைந்து, மண்ணீரலை ஓட்டி அமைந்திருக்கிறது. 
கணையத்தில்‌ சிறுமடல்கள்‌ பல உள்ளன. சிறுமடல்களிலுள்ள சுரப்பி 
செல்கள்‌ கணையத்‌ திரவத்தை [081106811௦ 1106] சுரக்கிறது. கணைய 
நாளம்‌ சுரப்பியின்‌ உள்ளேயே நீளமாகச்‌ சென்று, முன்‌ சிறுகுடலி 
னுள்‌ திறக்கிறது. சுரப்பியில்‌ சிறு மடல்களுக்கிடையே லாங்கர் ஹான்‌ 
கஇவுகள்‌ எனப்படும்‌ சிறப்புத்‌ தன்மை வாய்ந்த சுரப்புத்தசு அமைந்‌ 
துள்ளது. இந்த லாங்கர்ஹான்‌ இவுகள்‌ நாளமில்லா சுரப்பியாக பணி 
புரிகின்றன (“நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகள்‌'” காண்க). 
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சிறுகுடலில்‌ செரிமானம்‌ 


இரைப்பையிலிருந்து உணவு, கைம்‌ எனப்படும்‌ கூழ்‌ உருவத்தில்‌, 
சிறிது சிறிதாக சிறுகுடலை அடைகின்றது. இங்கு மேலும்‌ பல யாநீ்‌ 
இரிக, வேதியிய மாற்றங்கள்‌ நிகழ்தன்றன. யாத்திறிக நிகழ்வில்‌, 
சிறுகுடல்‌ முன்னும்‌ பின்னுமாக அசைந்து, செரிமான சுரப்புகளுடன்‌ 
கூழைக்‌ கலக்கச்‌ செய்து, திரவ நிலையாக்குகிறது. இதன்‌ மூலம்‌ 
தொதிகளின்‌ வேதியிய வினை துரிதடைகிறது. சிறு குடலின்‌ குடல்‌ 
இயக்க அசைவு செரிமானப்‌ பாதையினுள்‌ உணவைக்‌ கடத்துகிறது. 

கணைய நீர்‌, குடல்‌ நீர்‌, பித்த நீர்‌ சிறு குடலிலுள்ள உணவின்‌ மீது 
இரசாயன வினை புரிகின்றன. மிகக்‌ குறைந்த அளவிலான உணவுக்‌ 
கூழுக்கு ஏராளமான அளவில்‌ தரங்கள்‌ சுரப்பகே இதன்‌ சிறப்பா 
கும்‌. புரதங்கள்‌, கொழுப்புகள்‌, மாவுப்‌ பொருட்கள்‌ போன்ற மிகச்‌ 
சிக்கலான அங்ககப்‌ பொருட்களை உடைக்கும்‌ நிகழ்வு சிறுகுடலுடன்‌ 
முடிகிறது. முன்‌ சிறுகுடலில்‌ தான்‌ செரிமான நிகழ்வு மிகவும்‌ துரித 
மாக நடைபெபறுகிறது. 

உணவு உடைக்கப்படுவதால்‌ கிடைக்கும்‌ இறுதி விளைபொருள்கள்‌ 
சிறு குடலிலிருந்து கிரகிக்கப்பட்டு, இரத்தத்திற்குள்ளும்‌ நிணநீரி 
னுள்ளும்‌ செல்கிறது. 

கணைய நீரின்‌ அமைப்பும்‌ தன்மைகளும்‌. தெளிவான, கார நிலை 
கொண்ட கணைய நீரில்‌ 8ீழ்க்கண்டவை காணப்படுகின்றன: (1) புரதங்‌ 
களின்‌ மீது வினை புரியும்‌ ட்ரிப்ஸின்‌; (2) மாவுப்‌ பொருள்களின்‌ மீது 
வினை புரியும்‌ அமைலேஸ்‌, மால்டேஸ்‌; (4) கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ 
சுளின்‌ மீது வினை புரியும்‌ லைபேஸ்‌. 

ட்ரிப்ஸின்‌ புரதங்களை அமைலோ அமிலங்களாக உடைக்கிறது. 
ஆனால்‌, இது எண்டெரோகைனேஸ்‌ எனப்படும்‌ நொதி இருந்தால்‌ 
கான்‌ செயல்பட முடியும்‌. குடல்‌ திரவத்தின்‌ ஒரு பகுதியான இந்த 
நொதி சிறுகுடல்‌ படல உறையில்‌ உற்பத்தியாகிறது. 

அமைலேஸாம்‌ மால்டேஸாம்‌ மாவுப்‌ பொருட்களை மானோசாக்‌ 
கரைடுகளாகப்‌ பிரிக்கின்றன. 

லைபேஸ்‌ கொழுப்புப்‌ பொருட்களை கிளிஸரைனாகவும்‌ கொழுப்பு 
அமிலங்களாகவும்‌ உடைக்கன்றன. கொழுப்பு அமிலங்கள்‌ பித்த 
அமிலங்களுடனும்‌, குடல்‌ இரவ காரங்களுடனும்‌ வினை புரிந்து சோப்பு 
களாக மாறுகின்றன. லைபேஸின்‌ பணி பித்த நீர்‌ இருந்தால்‌ துரிதம 
டைகிறது. கணைய நீரின்‌ எல்லா என்ஸைம்களும்‌ கார சூழ்நிலையிலேயே 
நன்கு செயலாற்ற முடியும்‌. இனமும்‌ 800 மி. லி. அளவில்‌ கணைய 
நீர்‌ சுரக்கிறது. கணைய நீரைப்‌ போன்ற எல்லா செரிமான நீர்களும்‌ 
உணவின்‌ தன்மையைப்‌ பொறுத்து, அளவிலும்‌ அமைப்பிலும்‌ மாறு 
படுகின்றன. உதாரணமாக, பாலைவிட, ரொட்டிக்கு கணைய நீர்‌ மிகை 
யாகச்‌ சுரக்கிறது. 
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நரம்பு மண்டலத்தாலும்‌ நீர்மங்களாலும்‌ கணைய நீர்‌ சுரப்பு 
கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. வாய்‌ குழியிலுள்ள கிரகிப்பிகள்‌ உணவால்‌ 
துண்டப்படுவதின்‌ பிரதிவினையாக, கணைய நீர்‌ சுரக்கிறது என்ற 
உண்மையை விலங்கின பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌ பாவ்லோவ்‌ நிரூபித்‌ 
தார்‌. இரவ சுரப்பு ஒரு அனிச்சை கன்மை கொண்டதாகும்‌. கணயத்‌ 
தன்‌ பணிகள்‌ சில வேதியியிய பொருட்களால்‌ பாதிக்கப்படுகின்‌ றன. 
இதில்‌ செக்ரிடீன்‌ அடங்கும்‌. இரைப்பையிலிருந்து வரும்‌ உணவி 
லுள்ள ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ அமிலத்தின்‌ விளைவால்‌ முன்‌ சிறுகுட 
லின்‌ படல உறையில்‌ செக்ரிடீன்‌ உருவாகிறது. செக்ரிடீன்‌ இரத்தத்‌ 
தூல்‌ கிரகிக்கப்படுகிறது. கணைய நீர்‌ சுரப்பு, மற்றும்‌ சில பொருட்‌ 
களால்‌ (கொழுப்பு பொருள்‌ உடைவதால்‌ விளை பொருட்கள்‌ முத 
லியன) துரிதடைகிறது. இரசாயனப்‌ பொருட்கள்‌, இரத்தத்தின்‌ 
மூலமாக மட்டுமல்லாமல்‌, நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மூலம்‌ அனிச்சையாக 
வம்‌ தங்கள்‌ விளைவை ஏற்படுத்துகின்றன. கணைய நீர்‌ செரிமானத்‌ 
இன்‌ போது மட்டுமே சுரக்கிறது. 

குடல்‌ நீரின்‌ அமைப்பும்‌ தன்மைகளும்‌. சிறுகுடலின்‌ படல உறை 
யின்‌ சுரப்பிகளால்‌ குடல்‌ நீர்‌ சுரக்கிறது. இதில்‌ இரெப்ஸின்‌, அமை 
லேஸ்‌, லேக்டேஸ்‌, லைபேஸ்‌ ஆகிய நொதிகள்‌ அடங்கும்‌. புரத உடை 
வால்‌ விளையும்‌ பொருட்களின்‌ மீது இரேப்ஸினும்‌, பல்வகை மாவுப்‌ 
பொருட்களின்‌ மீது அமைலேஸாம்‌ லேக்டேஸாம்‌ கொழுப்புப்‌ 
பொருட்களை உடைக்க லைபேஸும்‌ வினைபுரிகின்றன. குடல்‌ திரவத்‌ 
இல்‌ எண்டெரோகைனேஸாம்‌ உள்ளது. இது உணவுப்‌ பொருட்களின்‌ 
மீது நேரடியாக வினைபுரியாவிடினும்‌, உயிர்ப்பற்ற ட்ரிப்ஸினோ ஜனை 
உயிர்ப்புள்ள ட்ரிப்ஸினாக மாற்றுகிறது. 

இனமும்‌ 1 லிட்டர்‌ அளவு குடல்‌ நீர்‌ சுரக்கிறது. உணவு குடலுக்‌ 
குள்‌ செல்லும்‌ போது, சிறுகுடலின்‌ சுவர்‌ யாந்தீரிகமாக தூண்டப்படு 
வதாலும்‌, மற்றும்‌ பல பொருட்களாலும்‌, குடல்‌ நீர்‌ சுரப்பு இளர்து்‌ 
துப்படுகிறது. உதாரணமாக, இரைப்பை நீர்‌ சிறுகுடலுக்குள்‌ செல்‌ 
வதால்‌ சுரப்பிகளின்‌ துரிதமான சுரப்பு தூண்டப்படுகிறது. கனைய 
நீரைப்‌ போன்றே, குடல்‌ நீரும்‌ செரிமானத்தின்‌ போதே சுரக்கிறது. 

பித்த நீரின்‌ அமைப்பும்‌ பண்புகளும்‌. பித்த நீர்‌ மஞ்சள்‌-கபில 
நிறம்‌ கொண்ட பலவீனமான கார நிலையுடைய திரவமாகும்‌. இதில்‌ 
குண்ணீர்‌, பித்த அமிலகங்கள்‌, பித்த நிறமிகள்‌, மற்றும்‌ பல அங்கக, 
அனங்ககப்‌ பொருட்களும்‌ உள்ளன. மனித பித்த நீரின்‌ மிக முக்கிய 
நிறமி [றந்த] பிலிருபின்‌ ஆகும்‌. இரத்த நிறமியான ஹீமோகுளோ 
பினிலிருந்து உண்டாகும்‌ பிலிருபின்‌ நிறமி, சிவப்பு அணுக்கள்‌ சிதைவு 
படும்போது வெளிப்படுகின்றன. 

கல்லீரலால்‌ சுரக்கப்பட்ட பித்த நீர்‌, பித்த நீர்ப்பையிலுள்ள 
பித்து நீரைவிட, அதிக நீர்மம்‌ கொண்டதாகவும்‌ நிறம்‌ குறைந்தும்‌ 
காணப்படுகிறது. ஏனெனில்‌, பித்த நீர்‌ பையில்‌ தண்ணீர்‌ ஓரளவு 
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இரெஇக்கப்படுகிறது. கல்லீரலில்‌ பித்த நீர்‌ சுரப்பு இடைவிடாது 
நடைபெறுகிறது. ஆனால்‌, அது செரிமானத்தின்‌ போது தான்‌, முன்‌ 
சறுகுடலுக்குள்‌ செல்கிறது, பித்த நீரில்‌ என்ஸைம்கள்‌ இல்லை. 
ஆகவே,போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌ நேரடியாக பகுக்கப்படுவதில்லை. 
எனினும்‌ செரிமானத்தில்‌ குறிப்பாக கொழுப்புக்களின்‌ செரிமானத்‌ 
தில்‌ இது மிக மூக்கு பங்கு வூக்கிறது. குடலிலுள்ள நொதிகளின்‌ 
பணியை பித்த நீர்‌ செறிவு படுத்துகிறது.உணவிலுள்ள கொழுப்புப்‌ 
பொருளை கூழாக்க, துணை புரிகிறது (மிக நுண்ணிய கோளங்களாக 
உடைக்க). கூழான கொழுப்பு நொதிகளால்‌ மிகவும்‌ துரிதமாக 
உடைக்கப்படுகிறது. கொழுப்புப்‌ பொருட்கள்‌ உடைபடும்‌ பொது 
உருவாகும்‌ கொழுப்பு அமிலங்களை எளிதில்‌ கரையும்‌ பொருட்களாக 
மாற்ற, பித்த அமிலங்கள்‌ துணை புரிகின்றன. குடல்‌ இயக்க அசைவு 
களையும்‌ கணைய நீர்‌ சுரப்பையும்‌ துரிதப்படுத்த பித்த நீர்‌ உதவுகிறது. 

பித்த நீர்‌ பையிலும்‌ பித்த நாளங்களிலும்‌ சில வேஃகளில்‌ பித்த 
கற்கல்‌ [2811-5106] உருவாகின்றன. இதில்‌ ஒன்றுதான்‌ பித்த நீரில்‌ 
உள்ள கொழுப்புப்‌ பொருளான கொலஸ்டிரால்‌ ஆகும்‌. கீழ்‌ விலா 
எலும்புகளின்‌ வலது புறத்தில்‌ சில வேளைகளில்‌ தோன்றும்‌ கடுமை 
யான வலித்‌ தாக்குதலுக்கு (கல்லீரல்‌ சுருக்கு வலி) பித்த கற்களே 
பொறுப்பாகும்‌. கல்லீரல்‌, மற்றும்‌ பித்த நீர்‌ நாளங்கள்‌ கற்களால்‌ 
அடைபட்டு, காமாலை தோய்‌ தோன்றலாம்‌. 

மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ நரம்பு உந்தல்களின்‌ மறு வினை 
யாக பித்த நீர்‌ உண்டாகிறது. கொலகாக்குள்‌ எனப்படும்‌ பொருட்‌ 
களாலும்‌ பித்த நீர்‌ சுரப்பு பாதிக்கப்படுகிறது. இவையாவன: சிறு 
குடலினுள்‌ நுழையும்‌ இரைப்பை நீரின்‌ ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ அமி 
லம்‌, புரத உடைவு விளை பொருட்கள்‌, திரவ அமிலங்கள்‌, சில தாது 
நீர்கள்‌ முதலியன. பித்த நீர்‌ செரிமானப்‌ பாகையினுள்ளோ, இரத்‌ 
குத்தினுள்ளோ, நுழையும்‌ போது, பித்த நீர்‌ சுரப்பு அதிகமாகிறது 
என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 

பித்த நீர்‌ பையிலிருந்து பித்த நீர்‌ வெளிவந்து முன்‌ சிறுகுடலுக்‌ 
குள்‌ நுழைவது மத்திய நரம்பு மண்டலத்தால்‌ கட்டுப்படுத்‌ தப்பட்ட 
ஒரு அனிச்சையாகும்‌. கைம்‌ எனப்படும்‌ உணவுக்‌ கூழ்‌ சிறு குடலில்‌ 
நுழையும்‌ போது, படல உறையிலுள்ள கரஇப்பிகளைத்‌ தூண்டுகிறது. 
இதனால்‌ பித்த நீர்‌ பையின்‌ சுவர்‌ சுருங்குகிறது. பொது பித்த நாளத்‌ 
தின்‌ ஒரு முனையிலுள்ள சுருக்கு தசை களர்இறது, இதன்‌ விளைவாக 
பித்த நீர்‌, பித்த நீர்‌ பையிலிருந்து முன்‌ சிறுகுடலுக்குள்‌ சொரிகிறது. 
செரிமானத்தின்‌ போது, கல்லீரலிலிருந்து பித்த நீர்‌, பித்த நீர்‌ 
பையினுள்‌ செல்லாமலேயே, குடலுக்குள்‌ செல்லுகிறது. நாள்‌ ஓன்‌ 
றுக்கு 700-1,200 மி, லி. பித்த நீரை மனிதன்‌ சுரக்‌கஇிருன்‌. 
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இரூப்பு 


பல்வகைப்பட்ட போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌ உடைபடுவது சிறு 
குடலில்‌ முடிகிறது. போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌ நீரில்‌ கரையும்‌ எளிய 
பொருள்களாக மாற்றப்பட்டு, உயிரினத்தால்‌ எளிதில்‌ கிரகித்து, 
குன்மயமாக்கப்படுகிறது. 

செரிமான மண்டலத்திலிருந்து போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌ இரத்‌ 
குத்திற்குள்ளும்‌ நிண நீருக்குள்ளும்‌ செல்வதையே கிரகிப்பு என்கி 
ரோம்‌. மனிதனில்‌ கிரடிப்பு பெரும்பாலும்‌ சிறுகுடலிலேயே நிகழ்‌ 
கிறது. இந்தச்‌ சிக்கலான சிகழ்வில்‌ சிறுகுடலின்‌ படல உறை (சிலேட்‌ 
டுமப்‌ படல உறை) பெரும்‌ பங்கு கொள்கிறது. முன்னர்‌ கூறியது 
போல்‌, படல உறையின்‌ பல துருத்திகளான குடலுறிஞ்சிகள்‌ மூலம்‌ 
கிரகிப்பு நடைபெறுகிறது. உறிஞ்சிகள்‌ இருப்பதால்‌, சிறுகுடலின்‌ 
மொத்தப்‌ பரப்பு பகுதி 4-5 ௪. மீ ஆகும்‌ (சருமத்தின்‌ மொத்தப்‌ 
பரப்பு பகுதி 7.5 ௪, மி, ஆகும்‌]. 

குண்ணீர்‌, அதில்‌ கலந்துள்ள தாது உப்புக்கள்‌, புரதப்‌ பகுப்பால்‌ 
கிடைக்கும்‌ அமைனோ அமிலங்கள்‌, மாவும்‌ பொருள்‌ உடைபடுவதால்‌ 
விளையும்‌ மனோேசாக்கரைடுகள்‌ எல்லாமே இரத்தத்தால்‌ கிரஇக்கப்‌ 
படுகின்றன. 

கொழுப்புப்‌ பொருட்களின்‌ பகுப்பால்‌ கிடைக்கும்‌ கொழுப்பு 
அமிலங்கள்‌ தண்ணீரில்‌ கரையாததால்‌, இந்த நிலையில்‌ கிரகிக்கப்‌ 
பட முடியாது. முதலில்‌ அவை சிறுகுடலிலுள்ள காரங்களுடன்‌ வினை 
புரிந்து சோப்புகளாக (கொழுப்பு அமில உப்புக்கள்‌) மாறி, பித்த 
அமிலங்களின்‌ மத்தியில்‌ எளிதில்‌ கரைந்து கிரகிக்கப்‌ படுகிறது. 
கொழுப்புகள்‌ உடைபடுவதால்‌ உருவாகும்‌ கிளிஸரைன்‌ எளிதில்‌ 
கரைந்து கரகிக்கப்படக்கூடிய ஒரு பொருளாகும்‌. கிளிலஸரைனும்‌ 
சோப்புகளும்‌ சிறுகுடலின்‌ படல உறையின்‌ வழியாகச்‌ செல்லும்‌ 
போது, ஒரு சிறப்பான கொழுப்புப்‌ பொருளாக மாறி, குடலுறிஞ்சி 
குந்துகிகளின்‌ வழியாக நிண நீரை அடைகின்றன. 

பம்பு போல்‌ பணிபுரியும்‌ குடலுறிஞ்சிகளின்‌ சுருக்கங்கள்‌ இறு 
குடலின்‌ கிரகிப்பை ௪க்குவிக்கிறது. குடலுறிஞ்சி சுருங்கும்போது, 
குந்துதிமுனையிலுள்ள பொருட்கள்‌ பெரிய நிணநீர்‌, இரத்த நாளங் 
களுக்குள்‌ செல்கின்றன. குடலுறிஞ்சிகள்‌ தளரும்‌ போது, சிறுகுடலி 
லிருந்து போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌ அவற்றை வந்தடைகின்றன. 

சில பொருட்கள்‌ சிறுகுடலில்‌ மட்டுமல்லாமல்‌, செரிமானப்‌ 
பாதையின்‌ மற்ற பகுதிகளிலும்‌ கர௫க்கப்படுகின்றன என்பதைக்‌ 
கவனத்தில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. உதாரணமாக, கண்ணீர்‌, காராயம்‌, 
உப்புக்கள்‌ இரைப்பையால்‌ கிரஇக்கப்படுகின்றன. பெருங்குடலில்‌ 
குண்ணீரின்‌ பெரும்பகுதியும்‌ மாவுப்‌ பொருள்களும்‌ கிரகிக்கப்படு 
கின்றன (போஷாக்கு எனிமாக்களின்‌ தத்துவம்‌ இதன்‌ மூலம்‌ தெரி 


183 


கிறது). பலதரப்பட்ட மருந்துகளும்‌ செரிமானப்‌ பாதையின்‌ பல்‌ 
வேறு பகுதிகளின்‌ சிலேட்டுமப்படலத்தின்‌ மூலம்‌ கிரகிக்கப்படுகின்‌ 
றன. 


பெருங்குடல்‌ 


வலது இலியோ?௫ிக்கப்பள்ளத்தில்‌ இலியம்‌ எனும்‌ கடைச்‌ இறு 
குடல்‌ பெருங்குடலுடன்‌ இணைகிறது. இங்கு இலீயோ-சீக்கல்‌ வால்வு 
எனப்படும்‌ இலேட்டுமப்‌ படல மடிப்பு இருக்கிறது. சிறுகுடலிலிருந்து 
பொருட்கள்‌ பெருங்குடலுக்குள்‌ எளிதில்‌ போகும்படியும்‌, அவை 
மீண்டும்‌ இரும்பவும்‌ சறுகுடலுக்குள்‌ வராமலும்‌ இந்த வால்வு அமைக்‌ 
கப்பட்டுள்ளது. 

7.5 மீ. நீளமுள்ள பெருங்குடல்‌ கீழ்க்கண்ட பகுஇகளாகப்‌ பிரிக்‌ 
கப்‌ பட்டுள்ளது (படம்‌ 70): ச€ீகமும்‌ அதனுடன்‌ சேர்ந்த குடல்வா 
லும்‌, மேலேறு குடல்‌, குறுக்குக்‌ குடல்‌, கீழிறங்கு குடல்‌, வளைவுப்‌ 
பெருங்குடல்‌, மலக்குடல்‌. 

அமைப்பில்‌ ஒரு ல மாறுபாடுகள்‌ இருந்த போதிலும்‌, பெருங்‌ 
குடற்‌ சுவர்களின்‌ உறைகள்‌ சிறுகுடலைப்‌ போன்றே இருக்கும்‌. 

பெருங்குடலின்‌ சிலேட்டுமப்‌ படல உறையில்‌ அர்த்த சந்திர 
மடிப்புகள்‌ உண்டு. குடலுறிஞ்சிகள்‌ இடையாது. சிலேட்டுமப்படல 
உறையிலிருந்து சளி சுரக்கிறது. இந்த உறையில்‌ தனித்தனியான 
நிண நீர்‌ முடிச்சுகள்‌ காணப்படுகின்றன. 

பெரிய, சிறிய குடல்களின்‌ தசை உறையில்‌ இரண்டு மடிப்புகள்‌ 
காணப்படுகின்றன. பெருங்குடலின்‌ நீளவாட்டு மடிப்பு அதன்‌ விட்‌ 
டத்தை முழுவதுமாக மூடுவகில்லை. ஆனால்‌ டேனியா கோலை எனப்ப 
டும்‌ மூன்று பட்டைகளாக அமைந்துள்ளன. பட்டைகளின்‌ இடையி 
வுள்ள இடுக்குகள்‌ வழியாக, குடல்‌ சுவர்‌ துருத்துகிறது. பெருங்குட. 
லின்‌ வெளி உறையில்‌ உள்ள விரல்‌ போன்ற துருத்திகளில்‌ கொழுப்‌ 
புப்‌ பொருள்‌ படிந்துள்ளது. அவற்றை எபிப்பிளாயிக்‌ துருத்திகள்‌ 
என்கின்றனர்‌. தசைப்‌ பட்டைகள்‌, துருத்திகள்‌, எபிப்பிளாயிக்‌ பகு 
திகள்‌ ஆகயவை பெருங்குடலை சிறு குடலிலிருந்து பிரித்தறிய 
உதவுகின்றன. 

சகம்‌ வலது இலியோ-சகம்‌ பள்ளத்தில்‌ அமைந்திருக்கிறது. இது 
பெருங்குடலின்‌ துவக்கமாகும்‌. இது குடல்‌ வாலுடன்‌ குடல்வால்‌ 
தடுக்கிதழ்‌ எனப்படும்‌ ஓரு துவாரம்‌ மூலம்‌ கொடர்பு கொண்டுள்ளது. 

சீகத்தின்‌ அடியிலேயே பொதுவாக குடல்வால்‌ [ஏ௦1111௦111 800 801%0] 
இருக்கும்‌. கூபகப்‌ பகுதியினுள்‌ இறங்கி இருக்கும்‌. சல வேளா 
களில்‌ குடல்வால்‌ சீகத்தின்‌ பின்னர்‌ அமைந்திருக்கும்‌. குடல்‌ வாலின்‌ 
பருமன்‌ 1 செ. மீ. க்கு அதிகமாக இராது. அதன்‌ நீளம்‌ 7-9 செ.மீ. 
வரை இருக்கும்‌. குடல்‌ வாலின்‌ சுவரில்‌ ஏராளமான நிண நீர்‌ சுழலை 
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கள்‌ காணப்படுகின்றன. குடல்‌ வாலின்‌ அழற்சி [3006170101118] சகஜ 
மாக நிகழும்‌ ஒரு சம்பவமாகும்‌. 

சகத்தைத்‌ தொடர்ந்து மேலேறு குடல்‌ வருகிறது. இது வயிற்றுக்‌ 
குழியின்‌ பின்புறச்‌ சுவரில்‌ வலது புறத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. கல்லீரல்‌ 
வரை இது உயர்ந்து இருந்து, பின்னர்‌ குருக்குக்‌ குடலாகத்‌ தொடரு 
கிறது. 

குறுக்குக்‌ குடல்‌ இரைப்பையின்‌ பெரிய வளைவிற்கு கீழே இருக்‌ 
கிறது. இதனுடைய குடலினைப்புச்‌ சவ்வால்‌, பின்புற வயிற்றுச்‌ சுவரி 
லிருந்து தொங்குகிறது. மண்ணீரலுக்கு அருகே, இடது புறத்தில்‌, 
இது கீழிறங்கு குடலாக மாறுகிறது. 

ஒழிறங்கு குடல்‌ மேலேறு குடலைப்‌ போன்றே, வயிற்றுக்குழியின்‌ 
பின்புறச்‌ சுவரில்‌ இடது புறத்தில்‌ அமைந்திருக்கிறது. இது வளைவுப்‌ 
பெருங்குடலாக மாறுகிறது. 

வளைவுப்‌ பெருங்குடலின்‌ தொடர்பாக, மலக்குடல்‌ உண்டாகி, 
கூபகத்தினுள்‌ இருக்கிறது. மலக்குடலின்‌ முன்னே, பெண்களில்‌ கார்ப்‌ 
பப்பையும்‌ யோனியும்‌, ஆண்களில்‌ இறுநீர்ப்பையும்‌ புரா ஸ்டேட்‌, 
விந்துப்பையும்‌ உள்ளன. மலக்குடலின்‌ பின்னே, திரிக எலும்பும்‌ 
வால்‌ முள்ளெலும்பும்‌ உள்ளன. 8-10 நீளவாக்கு மடிப்புகளும்‌ 2-2 
குறுக்கு மடிப்புகளும்‌ மலக்குடலின்‌ சிலேட்டுமப்படல உறையில்‌ 
காணப்படுகின்றன. நீளவாக்கு, மடிப்புகளுக்கு இடையே, மலக்குழி 
கள்‌ எனப்படும்‌ பள்ளங்கள்‌ காணப்படுகின்றன. மலக்குடலின்‌ &ழ்ப்‌ 
பகுதி விரிந்து பெரிதாக இருக்கிறது. 

மலக்குடல்‌ குதமாக முடிவடைகிறது. குதம்‌ [81108] இரண்டு 
சுருக்கு தசைகளால்‌ --வெளியில்‌ ஓன்று, உள்ளே ஓன்று--மூடப்பட்‌ 
டுள்ளது. உட்புற சுருக்கு தசை மிருதுவான குசைத்திசு கொண்டு, 
தானாகவே சுருங்குகிறது. வெளிப்புற சுருக்குத்தசை, வரித்தசையா 
லானாதால்‌ நமது இச்சைக்கு உட்பட்டு இயங்குகிறது. 


பெருங்குடலின்‌ செரிமானம்‌ 


செரிமானமாகாத எஞ்சிய உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ சிறுகுடலிலி 
ருந்து பெருங்குடலுக்குள்‌ செல்லுகிறது. இரைப்பையிலும்‌ சிறு குட 
லிலும்‌ செரிமானமாகாத செல்லுலோஸ்‌ பெருங்குடலுக்குள்‌ வரு 
கிறது. மலம்‌ உருவாவதும்‌, தண்ணீர்‌ கிரகப்பதுதான்‌ பெருங்குட 
லில்‌ நடைபெறும்‌ இரு முக்கிய நிகழ்வுகளாகும்‌. எஞ்சிய உணவுப்‌ 
பொருள்‌ நொதித்தலடைவதும்‌ அழுகலடைவதும்‌ பெருங்குடலில்‌ 
நிகழ்கிறது. ஏராளமான பலதரப்பட்ட பாக்டீரியாக்கள்‌ பெருங்குட 
லில்‌ உள்ளன. சல மாவுப்‌ பொருள்களின்‌ நொதுத்தலுக்கு காரண 
மாக உள்ளவை, சல புரதங்களை அழுகச்‌ செய்கின்றன. இரண்டுமே, 
வாயு உண்டாக்க காரணமாக உள்ளன. புரதங்கள்‌, உடைபடும்‌ 
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போது, சல தீய விளை பொருள்களும்‌ (இண்டால்‌ ஸ்கேடால்‌ முதலி 
யன) உண்டாகின்றன. சில இரத்தத்தில்‌ கிரகிக்கப்பட்டு, கல்லீரலுக்‌ 
குள்‌ செல்கிறது, மலச்‌ சிக்கலின்‌ போது இய பொருள்கள்‌ உண்டாவது 


அதிகரிக்கிறது. 
கண்ணீர்‌ ஓரளவு சிறுகுடலில்‌ கிர௫க்கப்பட்டாலும்‌, பெருமளவு 


பெருங்‌ குடலிலேயே கிர௫க்கப்படுகிறது. தினமும்‌ 4 லிட்டர்‌ 
குண்ணீர்‌ பெருங்கு_லில்‌ கிரகிக்கப்பட்டு, 130-150 கராம்‌ மலமே 


எஞ்சியுள்ளது. 
செரிமானமாகாக உணவுப்‌ பொருட்கள்‌, சளி, சிதைந்த எபிதீ 


ஸிய செல்கள்‌, ஏராளமான பாக்டீரியாக்கள்‌ போன்றவை மலத்தில்‌ 
காணப்படுகின்றன. மலத்தின்‌ 1/2 பங்கு எடை பாக்டீரியாக்களால்‌ ஆன 
தாகும்‌. மலத்தின்‌ நிறம்‌ சிதைவு பட்ட பித்த நிறமிகளைப்‌ பொறுத்து 
இருக்கும்‌. உணவின்‌ அளவையும்‌ தரத்தையும்‌ பொறுத்து, மலத்தின்‌ 
அளவு இருக்கும்‌. மலம்‌ மலக்குடலில்‌ சேகரிக்கப்‌ படுகிறது. பெருங்‌ 
குடல்‌ சுவர்களின்‌ சுருக்கங்களைப்‌ பொறுத்து மலம்‌ இடம்‌ பெயர்‌ 
கஇறது. 
மலங்கழித்தல்‌ 


மலக்குடலிலிருந்து மலம்‌ வெளி வருவதையே மலங்கழித்தல்‌ 
மன்கின்றனார்‌. வயது முதிர்ந்தவர்கள்‌ தனமும்‌ ஓரு தடவை அல்லது 
இரண்டு தடவை மலங்கழிக்கின்றனர்‌. குழந்தைகள்‌ அடிக்கடி மலங்‌ 
கழிக்கின்றனர்‌. மலங்கழிப்பது நரம்பு மண்டலத்தால்‌ கட்டுப்படுத்‌ 
தப்படுகிறது. பெருங்குடலின்‌ கீழ்ப்பகுதிகள்‌ மலத்தால்‌ தூண்டப்‌ 
படுவதால்‌ விளையும்‌ அனிச்சை செயலே மலங்கழித்தலாகும்‌. மலக்‌ 
குடல்‌ சுவர்களின்‌ மீது, மலத்தின்‌ அழுத்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌ போது (20 
மி. மி. பா.) மலங்கழிவு நிகழ்கிறது. குடலின்‌ சலேட்டுமப்‌ படல 
உறையில்‌ பொதிந்துள்ள கிர௫இப்பிகள்‌ தாண்டப்படுவதால்‌, இது 
நிகழ்கிறது. குடலின்‌ தசை உறை சுருங்குவதும்‌ குகுத்தின்‌ சுருக்கு 
தசைகள்‌ தளர்வதும்‌ அனிச்சையாக நடைபெறுகிறது. இத்துடன்‌ 
வயிற்றுச்‌ சுவர்‌ தசைகளும்‌ குதம்‌ எலும்பி குசைகளும்‌ சுருங்குவ 
தால்‌, மலம்‌ வெளியேறுகிறது. மலங்கழித்தல்‌ அனிச்சையை கட்டுப்‌ 
படுத்தும்‌ கேந்திரங்கள்‌ மூளையின்‌ நான்காவது வெண்டிரிக்களின்‌ 
அடித்தளத்தில்‌ உள்ளன (முகுள மலங்கழிப்பு கேந்திரம்‌). இக்கேந்‌ 
திரங்கள்‌ தண்டுவடத்தின்‌ 8வது, 3வது, 4வது இரிகப்பகுதிகளி 
௮ம்‌ காணப்படுகின்றன. பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ கட்டுப்பாட்டிலும்‌ 
மலங்கழிவு இருக்கிறது. தன்னிச்சையாக, மலங்கழித்தலை அடக்கு 
வதே இதற்கு சான்றாகும்‌. 

சிலபோது மலம்‌ திரவமாகவும்‌, அடிக்கடியும்‌ வெளியேறுகிறது 
(பேதி). சில வேளைகளில்‌ மலம்‌ கழிப்பதும்‌ காலம்‌ தாழ்ந்தும்‌, கடின 
மாகவும்‌ இருக்கிறது (மலச்சிக்கல்‌). குடல்‌ இயக்க அசைவுகள்‌ சீர்குலை 
ம்‌ போது மேற்கூறியது நிகழ்கிறது. 
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பெரிடோனியம்‌ 


பெரிடோனியம்‌ என்பது வயிற்றுக்குமியின்‌ பரப்பை மூடுகின்‌ 
றன. உள்ளுறுப்புகளைப்‌ போர்த்துகன்ற ஓரு உறையாகும்‌. அது திர 
வத்தால்‌ தோய்க்கப்பட்ட ஒரு மெல்லி பளபளப்பான உறையாகும்‌. 
வயிற்றுக்குழியின்‌ உட்புறத்தில்‌ இருக்கின்ற உறையை பெரிடோனிய 
வெளியுறை எனறும்‌ உள்ளுறுப்புகளைப்‌ போர்ந்துகின்ற உறையை 
பெரிடோனிய உள்ளுறை என்றும்‌ அழைக்கின்றனர்‌. இந்து இரு உறை 
களுக்குமிடையேயுள்ள பிளவுபட்ட இடத்தை பெரிடோனியக்‌ குழி 
என்கிறோம்‌. இதனுள்‌ இருக்கும்‌ இரவம்‌ இந்த உறைகளை ஈரமாக 
வைத்திருக்கிறது. அதனால்‌ வயிற்று உறுப்புக்களுக்கிடையே உரசல்‌ 
ஏற்படுவது குறைகிறது. 

பல இடங்களில்‌ வயிற்றுச்‌ சுவர்களிலிருந்து வயிற்று உறுப்புக 
ஞக்கு பெரிடோனிய மடிப்பையே, குடலிணைப்புகள்‌ (மெசண்டரி 
கள்‌) என்கின்றனர்‌. ஒவ்வொரு குடலிணைப்பிலும்‌ இணைப்புத்திசு, 
நரம்புகள்‌, இரத்த நாளங்கள்‌, நிண நாளங்கள்‌, முடிச்சுகள்‌ கொண்ட 
பெரிடோனியத்தின்‌ இரு பகுதிகளும்‌ உள்ளன. ஜிஜுானம்‌ எனப்படும்‌ 
இடைச்சிறுகுடல்‌, இலியம்‌ எனப்படும்‌ கடைச்சிறுகுடல்‌, குறுக்குக்‌ 
குடல்‌, வளைவுப்‌ பெருங்குடல்‌, குடல்வால்‌ ஆகிய அனைத்திற்குமே 
குடலிணைப்புகள்‌ உள்ளன. 

இரு மடிப்புகளுக்கிடையே, கொழுப்பு கொண்டுள்ள பெரிடோ 
னிய மடிப்பு ஓமெண்டம்‌ எனப்படுகிறது. பெரிய ஓமெண்டம்‌, சிறிய 
ஒஓமெண்டம்‌ என இரண்டு உண்டு. பெரிய ஓமெண்டத்திற்கு பெரி 
டோனியத்தின்‌ நான்கு மடிப்புகள்‌ உள்ளன; இது இரைப்பையின்‌ 
பெரிய வளைவில்‌ இருந்து, மேலாடை போன்று தொங்குகிறது. இரைப்‌ 
பைக்‌ கீழேயுள்ள வயிற்று உறுப்புக்களை முன்புறமாக மூடுகிறது. குறுக்‌ 
குக்‌ குடலுடன்‌ இணைந்து விடுகிறது. இரைப்பைக்கும்‌ குறுக்குக்‌ குட 
லுக்கும்‌ இடையேயுள்ள பெரிய ஓமெண்டம்‌ இரைப்பை-குடல்‌ பந்‌ 
ககம்‌ எனப்படுகிறது. சிறிய ஓமெண்டத்தில்‌ இரண்டு பெரிடோனிய 
மடிப்புகள்‌ உள்ளன. இது. கல்லீரல்‌ நுழைவாயிலிருந்து இரைப்பை 
யின்‌ சிறிய வளைவு, முன்‌ சிறுகுடல்‌ ஆகியவற்றின்‌ வரை நீண்டிருக்‌ 
கிறது. சிறிய ஓமெண்டத்தின்‌ வலது பகுதியில்‌, அதன்‌ இரு பெரிடோ 
னிய மடிப்புகளுக்கிடையில்‌ பொது பித்த நாளம்‌, போர்ட்டல்‌ சிரை, 
கல்லீரல்‌ தமணி ஆகியவை உள்ளன. 

வயிற்று உள்‌ உறுப்புகள்‌ பெரிடோனியம்‌ பொறுத்தவரை பல 
பகுதிகளில்‌ அமைந்துள்ளன (படம்‌ 82). சில உறுப்புக்கள்‌ பெரிடோ 
னியத்தால்‌ முழுமையாகச்‌ சூழப்பட்டுள்ளன. இவை பெரிடோனிய 
உள்ளுறுப்புகள்‌ எனப்படும்‌. சில உறுப்புக்கள்‌ மூன்று பக்கங்களில்‌ 
மட்டுமே பெரிடோனியத்தால்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌. இவை மீசோபெ 
ரிடோனிய உறுப்புகள்‌ எனப்படும்‌. சில உறுப்புக்கள்‌ ஒரு புறம்‌ மட்டு 
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படம்‌ 82, பெரிடோனியமும்‌ அதில்‌ உறுப்புக்களின்‌ அமைவும்‌ 

7. பெரிடோனிய உள்‌ அமைவு; 2-- மீசோபெரிடோனிய அமைவு? 

9... பெரிடோனிய வெளிப்புற அமைவு; 4 -- வெளிப்புறப்‌ 

பெரிடோனியம்‌; 5--மெசண்டரி எனப்படும்‌ குடலிணைப்பு; 
6 பெரிடோனியக்குழி; 7--உட்புற பெரிடோனியம்‌ 


மே பெரிடோனியத்தால்‌ மூடப்பட்டு இருக்கும்‌. இவை பெரிடோனிய 
வெளி உறுப்புகள்‌ எனப்படுகின்றன. இரைப்பை, இடைச்சிறுகுடல்‌, 
கடைச்சிறுகுடல்‌, சகம்‌, குடல்வால்‌, குறுக்குக்குடல்‌, வளைவு குடல்‌, 
மலக்குடலின்‌ மேற்பகுதி, மண்ணீரல்‌ ஆகியவை பெரிடோனிய உள்‌ 
ஞுறுப்புக்கள்‌ ஆகும்‌. மேலேறுகுடல்‌, கீழிறங்கு குடல்‌, மலக்குடலின்‌ 
மத்திய பகுதி, கல்லீரல்‌, கர்ப்பப்பை, பித்தப்பை சிறு நீர்ப்பை 
ஆகியவை பெரிடோனியத்தால்‌ மூன்று பக்கங்களில்‌ மூடப்பட்டுள்‌ 
ளன. முன்‌ சிறுகுடல்‌, மலக்குடலின்‌ கீழ்ப்பகுதி, கனையம்‌, சிறு நீரகங்‌ 
கள்‌, சிறு நீர்‌ நாளங்கள்‌ ஆகியவை பெரிடோனிய வெளி உறுப்புக்‌ 
கள்‌ ஆகும்‌. 

பெரிடோனியத்திற்கும்‌ உறுப்புகளுக்கும்‌ இடையிலான தொடர்‌ 
பை அறுவையின்‌ போது, கவனத்தில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அறுவை 
முறையின்‌ போது வயிற்றுக்‌ குழி திறக்கப்படும்‌ போது, பெரிடோனிய 
உள்ளுறுப்புக்களை நான்கு பக்கங்களிலும்‌, மீசோபெரிடோனிய உறுப்‌ 
புக்களை மூன்று பக்கங்களிலும்‌, பெரிடோனிய வெளி உறுப்புக்களை 
ஒரு பக்கத்திலிருந்தும்‌ தொட முடியும்‌. 

பெரிடோனிய குழி திரவம்‌, இரத்தம்‌, நிண நீர்‌ ஆகயவற்றினி 
டையே நிகழும்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தில்‌ பெரிடோனியம்‌ பெரும்‌ 
பங்கு வடிக்கிறது. உள்ளுறுப்புக்களிடையே உராய்வு ஏற்படாதவாறு, 
பெரிடோனும்‌ பாதுகாக்கிறது. வயிற்று உள்ளுறுப்புக்களின்‌ நோய்‌ 
நிலையின்‌ போது தான்‌, பெரிடோனியத்தின்‌ முக்கியத்துவத்தை 
உணர முடியும்‌. ஏனெனில்‌ நோய்‌ அழற்சி குவியத்தை பிற உறுப்பு 
களுக்குப்‌ பரவாதவாறு, பெரிடோனியம்‌ பாதுகாக்கிறது. இதனால்‌, 
ஒட்டு இழைகள்‌ உருவாகின்றன. நோயுற்ற பெரிடோனியம்‌ பெரி 
டோனிய அழற்சி [றஊ01115] எனப்படும்‌. 
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அத்தியாயம்‌ 6 


வளர்சிதை மாற்றம்‌. 
வைட்டமின்கள்‌ 


உயிரினத்தின்‌ இன்றியமையாத பணிகளில்‌ முதன்மையானது 
வளர்சிதை மாற்றம்‌ ஆகும்‌. எப்‌. எங்கெல்ஸ்‌ கூறுகிறார்‌: “புரதப்‌ 
பொருட்களுடைய இருத்தலின்‌ பாங்கே உயிர்‌; அதன்‌ சாராம்சமான 
ஆக்கக்கூறின்‌ உள்ளடக்கம்‌, அவைகளின்‌ புறத்தே உள்ள இயற்கைச்‌ 
சூழலுடன்‌ தொடர்ந்தாற்போன்ற வளர்சிதை மாற்ற ரீதியான 
பரிமாற்றம்‌ கொள்வதேயாகும்‌. இந்த வளர்சிதை மாற்றம்‌ நிற்கும்‌ 
போது அதும்‌ நின்று விடுகிறது; புரதப்‌ பொருளும்‌ சிதைந்து போ 
இறது.”** வளர்சிதை மாற்றத்தில்‌ ஒன்றுடன்‌ ஓன்று இணைந்த இரு 
நிகழ்வுகள்‌ உள்ளன: (1) உணவை உயிர்ப்புத்திசுவாக மாற்றும்‌ 
நிகழ்வு. இது தண்மயமாதல்‌ அல்லது ஆக்க மாற்றம்‌ எனப்படுகிறது; 
(2) பொருட்களை உடைக்கும்‌ நிகழ்வு இதை மாற்றம்‌ எனப்படுகிறது. 
செல்களின்‌, செல்‌ இடை அமைப்புகளின்‌ அங்கமான சிக்கலான 
பொருட்கள்‌ இடைவிடாது உயிரினத்தில்‌ உருவாகிக்‌ கொண்டிருக்கின்‌ 
றன. அதேபோது, சிக்கலான அங்ககப்‌ பொருட்கள்‌ எளிய பொருள்‌ 
களாக மாற்றப்படுகின்றன. வளர்சிதை மாற்றத்தின்‌ இறுதி விளை 
பொருள்கள்‌ (உயிரினத்தால்‌ மீண்டும்‌ மாற்றப்பட முடியாதவை) 
கழிவு மண்டல உறுப்புக்களால்‌ வெளியேற்றப்படுகின்றன. 

உயிரினத்தால்‌ கரகிக்கப்பட்ட போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌ தஇசுக்‌ 
களை உருவாக்க மட்டுமல்லாமல்‌, உயிரினத்தின்‌ இன்றியமையாத 
நடவடிக்கைகளுக்குக்‌ தேவையான சக்தியின்‌ மூலாதாரமாகவும்‌ 
விளங்குகின்றன. 

புரதங்கள்‌, மாவுப்‌ பொருட்கள்‌, கொழுப்புகள்‌, தண்ணீர்‌, தாது 
உப்புக்கள்‌ ஆகியவை அனைத்தும்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தில்‌ ஈடுபடு 
கின்றன. இந்தப்‌ பொருட்களைத்‌ தவிர, உயிரினத்திற்கு வைட்டமின்‌ 
களும்‌ தேவைப்படுகின்றன. 


* 7, $ர26]5, 10/8/௪௦7108 07 4/ஈ7ம௪, 1*0761த11 [,81208265 இஸ்‌11811த 
10086, 740500, 1954, ற. 396. 
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ஓவ்வொரு பொருளின்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ குனித்தனியே விவ 
ரிக்கப்படும்‌. எனினும்‌, உயிரினத்தில்‌ புரதம்‌ போன்ற ஒரு பொருளின்‌ 
வளர்சதைமாற்றம்‌, மற்ற சல பொருள்களின்‌ வளர்சிதை மாற்றத்‌ 
துடன்‌ இணைந்துள்ளது என்பதை நினைவில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

நீரியல்‌ [[ர௦21] தாதுக்களாலும்‌ நரம்பு மண்டலத்தாலும்‌ 
வளர்சிதை மாற்றம்‌ கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. உறுப்புக்களிலும்‌ 
திசுக்களிலும்‌ நடைபெறும்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ நரம்பு மண்டலத்‌ 
தால்‌ கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது என்ற உண்மை இவான்‌ பாவ்லோ 
வால்‌ நிரூபிக்கப்பட்டு மற்ற பல விஞ்ஞானிகளால்‌ உறுதி செய்யப்‌ 
பட்டது (கே. பீகோவ்‌, மற்றும்‌ பலர்‌). நரம்பு மண்டலத்தின்‌ இந்த 
விளைவு நரம்பு வகை ஊட்டஞ்சார்ந்த ஒன்றாகும்‌. 

வளர்சிதை மாற்றத்தின்‌ மீதான நீரியல்‌ தாது காட்டுபது நாள 
மில்‌ சுரப்பிகளின்‌ ஹார்மோன்களால்‌ இரத்தத்தின்‌ மூலம்‌ ஏற்படு 
கிறது. 


பரத வளர்சிதை மாற்றம்‌ 


செரிமானப்‌ பாதையில்‌ உணவுடன்‌ உட்சென்ற புரதங்கள்‌ இரைப்‌ 
பை, மற்றும்‌ கனையம்‌, குடல்‌ போன்றவற்றின்‌ திரவங்களில்‌ உள்ள 
தொதிகளால்‌ செரிமானமடைகின்றன. செரிமானத்தின்‌ போது, புர 
தங்கள்‌ அமைலனோ அமிலங்களாக உடைக்கப்பட்டு, சிறுகுடலில்‌ இரத்‌ 
தத்தினுள்‌ கிரஇக்கப்படுகிறது. பின்னார்‌, இரத்தம்‌ இந்த அமைனோ 
அமிலங்களை உடலெங்கும்‌ விநியோடுக்கிறது. உறுப்புக்களின்‌, மற்‌ 
றும்‌ இசுக்களின்‌ செல்களில்‌ அமைனோ அமிலங்கள்‌ மனிதப்‌ புரதங்‌ 
களாக மாற்றப்படுகின்றன. அதே சமயத்தில்‌ உறுப்புக்களின்‌, மற்றும்‌ 
திசுக்களின்‌ ஒரு பகுதியாக விளங்கும்‌ புரதங்களில்‌ சிலவும்‌, உயிர்ப்‌ 
புப்‌ பொருளாக மாருமல்‌ உயிரினத்தில்‌ இருக்கும்‌, ஆனால்‌ உயிர்ப்புத்‌ 
திசு உருவாக்கப்‌ பயன்படாத அமைனோ அமிலங்களும்‌ இதைவடைந்து 
சக்தியை வெளிவிடுகின்றன. புரதச்‌ சதைவின்‌ விளை பொருட்களில்‌ 
ஒன்றான குளுகோஸ்‌, மேலும்‌ ஆக்ஸிசரணமடைகிறது எனத்‌ தெரி 
கிறது. புரதப்‌ பகுப்பின்‌ இறுதிப்‌ பொருட்களாவன: குண்ணீர்‌, கரிய 
மிலவாயு, அம்மோனியா, யூரிக்‌ அமிலம்‌ போன்ற நைட்ரஜன்‌ பொருட்‌ 
கள்‌, முதலியன. நச்சுப்‌ பொருளான அம்மோனியா கல்லீரலில்‌ யூரி 
யாவாக மாற்றப்படுகிறது. புரதச்‌ சதைவின்‌ பொருட்கள்‌ மற்ற 
போஷாக்குப்‌ பொருட்களைப்‌ போன்று, கழிவு மண்டல உறுப்புக்க 
ளால்‌ உயிரினத்திலிருந்து வெளியேற்றப்படுகின்றன. 

சுமார்‌ 700 கிராம்‌ புரதம்‌ தினமும்‌ தேவைப்படுகிறது. உயிரினத்‌ 
தின்‌ புரதங்கள்‌ சேகரித்து வைக்கப்படுவதில்லை. வயது வந்தவர்‌ 
களின்‌ உறுப்புகளும்‌ இசுக்களும்‌ சிதைந்த புரதங்களை ஈடு செய்யும்‌ 
அளவில்‌ தேவையான புரதங்களை தன்‌ மயமாக்குகின்றன. குழந்தை 
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களில்‌ தொகுக்கப்படும்‌ புரதங்களின்‌ அளவு கிதைக்கப்படுவதை 
விட அதிகமாக இருக்கிறது. 

நைட்ரஜன்‌ வளர்சிதை மாற்றத்திலிருந்து உயிரினத்தின்‌ புரத 
வளர்சிதை மாற்றத்தை அளவிடலாம்‌. புரதங்களில்‌, சராசாரியாக, 
16% நைட்ரஜன்‌ உள்ளது. அதாவது, புரதங்களின்‌ எடை அவற்றி 
லுள்ள நைட்ரஜனை விட 6.25 மடங்காகும்‌. ஆகவே, நைட்ரஜன்‌ 
அளவு தெரிந்தால்‌, உணவின்‌ புரத அளவை அளவிடலாம்‌. உயிரினத்‌ 
திலிருந்து வெளியேற்றப்படுவதில்‌ உள்ள நைட்ரஜனை அளவிட்டால்‌, 
உயிரினத்தில்‌ சிதைந்த புரதங்களின்‌ அளவு தெரிய வரும்‌. 

ஓரு ஆரோக்கியமான வயது வந்தவரில்‌ நைட்ரஜன்‌ சமநிலை 
எனப்படும்‌ ஒரு நிலை உண்டு--கழிக்கப்பட்ட நைட்ரஜனின்‌ அளவு 
உட்சென்ற நைட்ரஜனுக்கு சமமாகும்‌. பலதரப்பட்ட தோய்‌ நிலை 
களிலும்‌ கொடுமையான பசியின்‌ போதும்‌, நைட்ரஜன்‌ சமநிலை சீர்‌ 
குலைந்து விடுகிறது. உயிரினத்திலிருந்து அகற்றப்படும்‌ நைட்ரஜன்‌ 
உட்செல்லும்‌ நைட்ரஜனைவிட அதிகமாக உள்ளது. குழந்தைகளில்‌ 
நைட்ரஜன்‌ சமநிலை அதிகமாகவே இருக்கும்‌. அதாவது வெளியிடப்‌ 
பட்ட நைட்ரஜனை விட உட்சென்ற நைட்ரஜன்‌ அளவு அதிகமாக 
இருக்கும்‌. ஏனெனில்‌, குழந்தைகளில்‌ பலதரப்பட்ட திசுக்கள்‌ துரித 
வளர்ச்சியடைகின்‌ றன. 


மாவுப்பொருள்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ 


செரிமானப்‌ பாதையில்‌ உணவிலுள்ள சிக்கலான மாவுப்‌ பொருள்‌ 
கள்‌ அல்லது சாக்கரைடுகள்‌ உமிழ்நீர்‌, மற்றும்‌ கணைய, குடல்‌ திரவங்‌ 
கள்‌ ஆகியவற்றில்‌ உள்ள நொதிகளின்‌ வினைகளுக்கு உட்பட்டவை 
யாகும்‌. அவை பெரும்பாலும்‌ குளுகோஸ்‌ போன்ற எளிய சர்க்கரை 
களாக மாற்றப்படுகன்றன. சிறுகுடலில்‌ குளுகோஸ்‌ இரத்தத்தினுள்‌ 
இரஇக்கப்பட்டு, உறுப்புகளுக்கு விநியோகிக்கப்படுகின்றன. உதாரண 
மாக, போர்டல்‌ ரை குளுகோஸை சல்லீரலுக்கு எடுத்துச்செல்‌ 
இறது. உறுப்புக்களில்‌, குறிப்பாக கல்லீரலிலும்‌, தசைகளிலும்‌ குஞ 
கோஸ்‌ விலங்கன மாவுப்‌ பொருளான கிளைகோஜனாக மாற்றப்படு 
கிறது. இளைகோஜன்‌, செல்‌ சைடோபிளாஸத்தின்‌ ஒரு முக்கிய பகுதி 
யாகும்‌. கல்லீரலிலுள்ள களைகோஜன்‌ ஒரு சேமிப்பு பொருளாகும்‌. 
தேவையான போது, அது மீண்டும்‌ குசுகோஸாக மாற்றப்பட்டு, 
இரத்தத்தில்‌ கலந்து உயிரினம்‌ முழுவதற்குப்‌ விநியோகிக்கப்படு 
சிறது. இரத்தத்தில்‌ குருகோஸின்‌ அளவு ஓரே நிலையில்‌ இருக்கும்‌ 
(0.1-0.72%). தசைகள்‌, மற்றும்‌ பல உறுப்புகளில்‌ உள்ள களைகோ 
ஜன்‌ உடைபட்டு, சக்தியாக மாறுகிறது. குறிப்பாக, தசைகளின்‌ 
பிரயாசையின்‌ போது, பெருமளவில்‌ களைகோஜன்‌ பாகுபடுகிறது. 
இதன்‌ மூலம்‌ உருவாகும்‌ சக்தி யாந்திரிக பணிக்கும்‌, வெப்பத்திற்கு 
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ஒரு மூலமாகவும்‌ பயன்படுகிறது. கலரகோஜன்‌ நரம்பு செல்களில்‌ 
படிகிறது. எனவும்‌, நரம்பு மண்டலத்தின்‌ நடவடிக்கையில்‌ மாவுப்‌ 
பொருள்களே பயன்படுத்தப்படுகின்றன எனவும்‌ நிர்ணயிக்கப்பட்‌ 
டுள்ளது. மாவுப்‌ பொருள்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தின்‌ இறுதி விளை 
பொருள்‌, நீரும்‌ கரியமிலவாயுமாகும்‌. 

உணவுடன்‌ உட்செல்லும்‌ மாவுப்‌ பொருள்‌ போதகாதெதனில்‌, புர 
தங்களிலிருந்தும்‌. கொழுப்புகளிலிருந்தும்‌ அவை உருவாகின்றன. 
புரதங்கள்‌ கொழுப்புக்களைப்‌ போலன்றி, மாவுப்‌ பொருள்கள்‌ உயி 
சினத்தில்‌ எளிதில்‌ உடைபடுகின்றன. அவை தான்‌ சக்திக்குப்‌ பிரதான 
மான மூலமாகும்‌. மனிதனுக்கு தினமும்‌ தேவையான மாவுப்‌ பொரு 
ளின்‌ அளவு 450-500 கிராம்‌ ஆகும்‌. 


கொழுப்பு வ ளாார்சிதை மாற்றம்‌ 


செரிமானப்‌ பாகையில்‌ உணவிலுள்ள கொழுப்புகள்‌ கணைய, 
குடல்‌ திரவங்களிலுள்ள நொஇகளால்‌ பின்னப்படுத்தப்பட்டு, கிளிச 
ரைனாகவும்‌ கொழுப்பு அமிலங்களாகவும்‌ மாற்றப்படுகின்றன. இதில்‌ 
பித்த நீரும்‌ பங்கு கொள்கிறது. கொழுப்பு அமிலங்கள்‌ சொப்பு 
களாக மாறுசன்றன. கூரகிப்பின்‌ போது, கிளிசரைனும்‌ பெகொழுப்பு 
அமிலங்களும்‌ தனிப்பட்ட மனித கொழுப்பாக மாறி, நிணநீரின்‌ உட்‌ 
செல்லுகிறது. நிணநீரிலிருந்து அது இரத்தத்தினுள்‌ நுழைகிறது. 
அங்கிருந்து உயிரினம்‌ முழுமைக்கும்‌ விநியோகிக்கப்படுகிறது. 
கொழுப்புக்கள்‌ கிரகிக்கப்பட்டு, பல்‌ வகைத்‌ திசுக்களின்‌ (நரம்புத்‌ 
தஇசுக்கள்‌) பகுதியாக மாறுகின்றன. அதே போது, கொழுப்பின்‌ ஒரு 
பகுதி ஆக்ஸிகரணமடைந்து, பெருமளவில்‌ சக்தி வெளிப்படுகிறது. 
கொழுப்புக்களின்‌ இறுதி விளைப்பொருள்கள்‌ தண்ணீரும்‌ கரியமில 
வாயுமாகும்‌. உபரியான கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ சேமித்து வைக்கப்‌ 
படுகிறது. சரும அடியிலும்‌, சிறு நீராத்தைச்‌ சுற்றியுள்ள செல்‌ திசு 
விலும்‌, பெரிய ஓமெண்டத்திலும்‌ கொழுப்பு படிந்துள்ளது. புரதங்‌ 
களிலிருந்தும்‌ மிகையான அளவில்‌ உட்சென்ற மாவுப்‌ பொருள்களி 
லிருந்தும்‌ உயிரினத்தில்‌ கொழுப்பு உருவாகிறது. மனிதனுக்கு 
தினமும்‌ 100 கிராம்‌ கொழுப்பு தேவைப்படுகிறது. 


தண்ணீர்‌, உப்பு வளர்சிதை மாற்றம்‌ 


உயிரினத்தின்‌ எல்லாத்‌ திசுக்களிலும்‌ தண்ணீர்‌ காணப்படுகிறது. 
செல்களிலுள்ளும்‌ புறத்திலும்‌ கண்ணீர்‌ காணப்படுகிறது. செல்களில்‌ 
சைடோபிளாஸத்தின்‌ புரதங்களுடனும்‌, மற்ற பொருட்களுடனும்‌ 
இரசாயன ரீதியில்‌ தண்ணீர்‌ இணைந்துள்ளது. செல்களின்‌ வெளிப்‌ 
புறத்தில்‌ திசு திரவத்தின்‌ ஒரு பகுதியாக நீர்‌ விளங்குகிறது. இரத்தப்‌ 
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பிளாஸ்மா, நிணநீர்‌ ஆகியவற்றின்‌ பெரும்‌ பகுதியாக தண்ணீர்‌ 
அமைகிறது. பல்வேறு அங்கக, அனங்ககப்‌ பொருட்களின்‌ கரைப்‌ 
பாகவும்‌ இருக்கிறது. வயது வந்த மனிதனின்‌ உடல்‌ எடையில்‌ 70% 
நீராக இருக்கிறது. 

பல்வகை உடல்‌ இயங்கு நிகழ்வுகளில்‌ கண்ணீர்‌ பங்கு கொள்‌ 
கிறது. செரிமானப்‌ பாதையில்‌ போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌ பின்னடை 
வதும்‌, உறுப்புகளுக்குப்‌ போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌ கடத்தப்படுவ 
தும்‌, உறுப்புகளில்‌ கிரகிக்கப்படுவதும்‌, திசுக்களில்‌ நடைபெபறும்‌ 
வளர்சிதை மாற்றமும்‌, உயிரினத்தின்‌ மற்ற எல்லா நிகழ்வுகளிலும்‌ 
தண்ணீர்‌ பங்கு கொள்கிறது. தண்ணீர்‌ குடிக்காமல்‌ இருக்கும்‌ 
மனிதன்‌ ஒரு சில நாட்களில்‌ மரணமடைகிறான்‌ என்ற உண்மை 
கண்ணீரின்‌ முக்கியத்துவத்தைச்‌ சுட்டிக்காட்டுகிறது. 

ஒரு மனிதனுக்கு தினமும்‌ தேவைப்படும்‌ தண்ணீரின்‌ அளவு 8-2.5 
லிட்டராகும்‌. தட்பவெப்பநிலை, உடன்‌ பிரயாசை போன்ற அம்சங்‌ 
களைப்‌ பொருத்து, தண்ணீரின்‌ தேவை மாறுபடுகிறது. வெப்பநிலையி 
லும்‌, வெப்பமான சூழ்நிலையில்‌ வேலை செய்யும்‌ போதும்‌, தண்ணீரின்‌ 
தேவை அதிகப்படுகிறது. 

செரிமானப்‌ பாதைக்குள்‌ செல்லும்‌ தண்ணீர்‌ சிறிய, பெரிய 
குடல்களில்‌ இரத்தத்தினுள்‌ கிரகிக்கப்படுகிறது. இரத்தத்திலிருந்து 
போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌, மற்றும்‌ உப்புக்கள்‌ ஆகியவற்றுடன்‌ இசுக்‌ 
களுக்குள்‌ தண்ணீர்‌ செல்லுகிறது. அங்ககப்‌ பொருட்களின்‌ சதை 
வின்‌ போது, சிறிய அளவில்‌ நீர்‌ திசுக்களில்‌ உண்டாகிறது. தஇசுக்களி 
லிருந்து சிதைவு விளை பொருள்களுடன்‌ இரத்தம்‌, மற்றும்‌ நிணநீரக்‌ 
குள்‌ நீர்‌ செல்கிறது. பெருமளவிலுள்ள கண்ணீர்‌ இறுநீரகத்தின்‌ 
மூலம்‌ வெளியேற்றப்பட்டாலும்‌ சருமம்‌, நுரையீரல்கள்‌, மலம்‌ 
மூலமாகவும்‌ கண்ணீர்‌ வெளியேற்றப்படுகிறது. சாதகமில்லாத 
சூழ்நிலைகளில்‌ உயிரினத்தின்‌ கண்ணீர்‌ சமநிலை குலைகறது. 

உதாரணமாக, பெருமளவிலான தண்ணீர்‌ இழப்பு (நாட்பட்ட 
பேதி, வாந்தி) இசுக்களின்‌ நீரற்ற நிலைக்குக்‌ காரணமா௫ூறது. 

மூக்கிய பங்கு வகிக்கும்‌ தாது உப்புக்களின்‌ வளர்சிதைமாற்றத்‌ 
துடன்‌ கண்ணீரின்‌ வளர்சிதை மாற்றமும்‌ நெருங்கி இணைந்துள்ளது. 
பல்வகைத்திசுக்களின்‌ அங்கமாக விளங்கும்‌ தாது உப்புக்கள்‌ உயி 
ரினத்தின்‌ பணிகளை பாதிக்கிறது. உதாரணமாக, பற்களிலும்‌ எலும்‌ 
புகளிலும்‌ பெருமளவில்‌ கால்சியமும்‌ பாஸ்வரஸ்‌ஈம்‌ காணப்படுகிறது, 
ஊஹிமோகுளோபினின்‌ ஒரு பாகமான இரும்புச்‌ சத்து (அயம்‌) ஆக்ஸி 
ஜன்‌ விநியோகத்தில்‌ பங்கு கொள்கிறது. இரைப்பை நீரில்‌ காணப்‌ 
படும்‌ ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ அமிலத்தின்‌ ஒரு பாகம்‌ குளோரின்‌ ஆகும்‌ 
தைராய்டு ஹார்மோன்‌ உருவாக ஐயோடின்‌ தேவையாகும்‌. கணைய 
ஹார்மோனில்‌ கந்தகமும்‌ துத்தநாகமும்‌ காணப்படுகின்றன. இரத்‌ 
கும்‌ உருவானதில்‌ கோபால்ட்‌. பங்கு) கொள்கிறது. மட்ரிப்ஸினில்‌ 
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குரோமியம்‌ காணப்படுகிறது. பல மூலப்பொருட்களின்‌ அயன்‌ [101] 
கள்‌ பிளாஸ்மாவிலும்‌ திசுத்திரவத்திலும்‌ நிண நீரிலும்‌ காணப்படு 
கின்றன. பொதுவாக, திசுக்களில்‌ உப்புக்களின்‌ செறிவு நிலையாகவே, 
ஓரே சீராகவே இருக்கும்‌. நிலையான சவ்வூடு ஆழுத்தத்தையும்‌ அமில- 
கார சமநிலையையும்‌ அவை பேணு௫ின்றன. இரத்தத்திலும்‌ திசுத்திர 
வத்திலும்‌ உள்ள நீரின்‌ அளவு, நீரில்‌ உள்ள உப்புக்களின்‌, குறிப்பாக, 
சோடியத்தின்‌ அளவைப்‌ பொறுத்து உள்ளது என்ற உண்மை 
நீருக்கும்‌, உப்பு- தண்ணீர்‌ வளர்சிதை மாற்றத்திற்கும்‌ இடையுள்ள 
தொடர்பை நிரூபிக்கிறது. நரம்பு மண்டலம்‌, இருதயப்‌ பணி, தசை 
களின்‌ பணிகள்‌, இரத்த உறைவு போன்ற எல்லா நடவடிக்கைகளிலும்‌ 
பல இரசாயன மூலப்‌ பொருள்கள்‌ பங்கு கொள்கின்றன. 

மனித உடல்‌ எடையில்‌ 4.ச% தாது உப்புக்களால்‌ ஆனது. 
இப்பொருட்கள்‌ உணவுடன்‌ உட்சென்று, உயிரினத்திலிருந்து சிறுநீர்‌, 
வியர்வை, மலம்‌ மூலம்‌ வெளியேற்றப்படுகிறது. 

வளர்சிதை மாற்றத்தின்‌ பல மாற்றங்களால்‌ வியாதிகள்‌ உண்டா 
கும்‌; சல வேளைகளில்‌, இந்த மாற்றங்களே நோயின்‌ அறிகுறிகளாக 
இருக்கும்‌ (வளர்சிதை மாற்ற நோய்கள்‌]. இதற்கு உதாரணமாக 
€ல்‌ வாதத்தைக்‌ குறிப்பிடலாம்‌; இந்த நோயில்‌ இரத்தத்தில்‌ 
யூரிக்‌ அமிலத்தின்‌ அளவு அதிகரிக்கிறது; இந்த யூரிக்‌ அமிலத்தின்‌ 
உப்புக்கள்‌ மூட்டுக்களிலும்‌ தசை நாண்களிலும்‌ குருக்தெலுபுகளிலும்‌ 
படிஏன்றன. நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகளின்‌ பணி சீர்கெட்டபோதும்‌, 
வைட்டமின்‌ பற்றாக்‌ குறையின்‌ போதும்‌, வளர்சிதை மாற்றத்தில்‌ 
மாற்றங்கள்‌ காணப்படுகின்றன. 


வைட்டமின்கள்‌ 


வைட்டமின்௧கவின்‌ முக்கியத்துவம்‌. வைட்டமின்‌ இல்லாமைகளைப்‌ 
பற்றிய தத்துவம்‌. உயிரினத்திற்கு மிகவும்‌ இன்றியமையாத, இறப்‌ 
பான அங்ககப்‌ பொருட்களே வைட்டமின்கள்‌ ஆகும்‌. அவை சக்த 
அளிப்பதில்லை, உருவாக்கத்தக்க பொருள்களும்‌ இல்லை. ஆனால்‌ அவை 
வளர்சிதை மாற்றத்தில்‌ கிரியாவினை ஊக்கிகளாக [0891211818] 
பங்கு கொள்கின்றன. திசு என்ஸைம்களை (நொதிகளை) உருவாக்கு 
வதில்‌ வைட்டமின்கள்‌ பெரும்‌ பங்கு கொள்கின்றன. திசு நொதிகள்‌, 
உயிரினத்தின்‌ பல்வேறு செல்கள்‌, மற்றும்‌ இசுக்கள்‌ உருவாவதில்‌ 
துணை புரிகின்றன. என்‌. லூனின்‌ என்ற ருஷ்ய டாக்டர்‌ உணவில்‌ 
வைட்டமின்கள்‌ என்று பின்னர்‌ பெயரிடப்பட்ட பொருட்கள்‌ இருப்‌ 
பதை (1880ல்‌) நிர்ணயித்தார்‌. இன்று 20 வைட்டமின்களைப்‌ பற்றி 
தமக்குத்‌ தெரியும்‌. அவை ந, 5,,10,1,1 என அழைக்கப்படுகின்‌ 
றன. உடல்‌ இயங்கு இயலில்‌ பெரும்பாலான வைட்டமின்களின்‌ பங்‌ 
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கையும்‌ அவற்றின்‌ வேதியை அமைப்பையும்‌ பற்றி நமக்குத்‌ தெரி 
யும்‌. யும்‌ யேம்‌ போன்ற சில வைட்டமின்கள்‌ நீரில்‌ கரையக்கூடிய 
வை; &,1,1,14 போன்றவை கொழுப்பில்‌ கரையக்கூடியவை. வைட்‌ 
டமின்களின்‌ அன்ருடத்‌ தேவை மி.கி.களில்‌ அல்லது மி.கிூன்‌ பின்‌ 
னங்களில்‌ இருக்கும்‌. பல்வகை புதிய உணவில்‌ உயிரினத்திற்குத்‌ 
கேவையான பல வைட்டமின்கள்‌ உண்டு. உணவை நீண்ட காலம்‌ 
சேமித்து வைப்பதோ, பதப்படுத்துவகோ, சில வைட்டமின்களை 
அழித்துவிடும்‌. உதாரணமாக, உணவைக்‌ கொதிக்க வைக்கும்‌ போது, 
பெரும்பாலான வைட்டமின்‌ ்‌ அழிந்து விடுகிறது. எந்த வைட்ட 
மினும்‌ நெடு நாள்‌ மனிதனில்‌ பற்றாக்குறையாக இருந்தால்‌, வைட்ட. 
மின்‌ இல்லாமை தோய்‌ [8110111100515] உண்டாகிறது. குறைந்த 
அளவில்‌ உணவின்‌ வைட்டமின்‌ இருந்தால்‌, நாளடைவில்‌ வைட்ட 
மின்‌ பற்றாக்குறை நோய்‌ [1ரூட01118ஊப்ப௦518) உண்டாகிறது. வைட்ட 
மின்‌ இல்லாமை நோயில்‌ உழைப்புத்‌ திறன்‌ குறைவு, துரிதமான 
களர்ச்சி, நோய்‌ எதிர்ப்புத்‌ திறன்‌ குறைவு, குன்றிய வளர்ச்சி, ஊன 
மான தோற்றம்‌ போன்றவை உண்டாகும்‌. ஓவ்வொரு வைட்டமின்‌ 
இல்லாமைக்கென தனித்தனியான நோய்‌ அறிகுறிகள்‌ உண்டு. வைட்‌ 
டமின்‌ பற்றாக்குறையிலும்‌ குறைந்த அளவிலான பல மாற்றங்கள்‌ 
தோன்றலாம்‌. 

மருத்துவத்‌ துறையில்‌, பல வைட்டமின்கள்‌, பெருமளவில்‌ 
உபயோக்கப்படுகின்றன. பல வைட்டமின்கள்‌ செயற்கை முறையி 
லேயே உருவாக்கப்படுகின்றன. 

வைட்டமின்‌ “ஏ? (&) வளர்ச்சியை ஊக்குவிக்கிறது. விளங்கின 
ஆராய்ச்சியின்‌ மூலம்‌, இந்த வைட்டமின்‌ இல்லாமை குன்றிய வளர்ச்‌ 
சியில்‌ முடிகிறது எனத்‌ தெரிகிறது. உயிரினத்தில்‌ சகஜமான எபிதீ 
லியத்திசுவைப்‌ பேணுவது இது மிகவும்‌ அவசியம்‌. வைட்டமின்‌ *ஏ* 
இல்லாமையில்‌ விழி வெண்படலம்‌, மூச்சு வழி, செரிமானப்‌ பாதை 
மற்றும்‌ பல உறுப்புக்களின்‌ எபிதீலியத்‌இசுவில்‌ நோயின்‌ அறிகுறி 
கள்‌ தென்படுகின்றன. சருசக்‌ வரண்டும்‌ சொரசொரப்பாகவும்‌ 
மிகையான நிறத்துடன்‌ காணப்படுகிறது. மிகவும்‌ மோசமான நிலை 
யில்‌ க்ஸீராப்தகால்மியா எனப்படும்‌ உலர்விழி நிலை உண்டாகி, விழி 
வெண்டபடலம்‌ பாதிக்கப்பட்டு, பார்வையும்‌ இல்லாமல்‌ போகிறது 
(படம்‌ 88). “ஏ* வைட்டமின்‌ இல்லாமையில்‌ முதல்‌ அறிகுறி மாலைக்‌ 
கண்‌ [110181௦018] ஆகும்‌. இங்கு இரவில்‌ கண்பார்வை குறைந்து 
விடுகிறது. வெண்ணை, கல்லீரல்‌, முட்டை, பால்‌, மீன்‌ எண்ணெய்‌ 
ஆகியவற்றில்‌ நிறைய வைட்டலின்‌ “ஏ: இருக்கிறது. பல்வேறு காய்‌ 
கறிகளிலும்‌ பழங்களிலும்‌ (காரட்‌, தக்காளி முதலியன) காணப்படும்‌ 
கரோடீன்‌ வைட்டமின்‌ “ஏ? போன்ற அமைப்புக்‌ கொண்டது. மனி 
குனிலும்‌ விலங்குகளிலும்‌ கல்லீரலில்‌ காணப்படும்‌ கரோடீனிலி 
ருந்து வைட்டமின்‌ “ஏ”? உண்டாடுறது. 
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வைட்டமின்‌ ஏ” ஓரளவு நிலை 
யானது; கொதிக்கவைப்பகால்‌ அது 
பாதிக்கப்படுவதில்லை.ஒரு மனிதனுக்குத்‌ 
இனசரித்‌ தேவை 1-8 மி. கி. ஆகும்‌ 
(கரோடீன்‌ 3-5 மி. கி.). வைட்‌ா_மின்‌ 
“ஏ”அதிகமாக உண்ணப்பட்டால்‌, வளர்‌ 
இதை மாற்ற கோளாறுகள்‌, சோகை 
போன்ற பல நிகழலாம்‌. 
வைட்டமின்‌ “பி' (8) அல்லது பி: 
தொகுப்பு 11 வைட்டமின்களை கொண் 
டதாகும்‌. அவையாவன: வைட்டமின்‌ 
“19-71, நிகோடினிக்‌ அமிலம்‌, ரிபோஃப்‌ 
ளேவின்‌, வை. “பி'-6, லஃபயபோலிக்‌ அமி 
(விழி வெண்படத்திலான்னு வ ப கதியை இற்கு 
கோமா எனப்படும்‌ கண்‌ வைட்டமின்கள்‌, ஓவ்வொன்றும்‌, மற்ற 
ணில்‌ விழுந்து நிலை) வைட்டமின்களிலிருந்து ரசாயன 
அமைப்பிலும்‌ உயிரின த்இல்‌ அது 
உண்டாக்கும்‌ விளைவுகளிலும்‌ மாறுபடுகின்றன. 
வைட்டமின்‌-“பி' 1 அல்லது தையமின்‌ மாவுப்‌ பொருளின்‌ வளர்‌ 
சிதை மாற்றத்தில்‌ பெரும்‌ பங்கு விக்கிறது. பெரி பெரி என்ற 
நோய்‌ உருவாக இந்த வைட்டமின்‌ பற்றாக்குறை காரணமாக இருக்‌ 
கிறது. இந்த நோயின்‌ அறிகுறிகளில்‌ இருதய இரத்த நாள பாதிப்பு 
கஞம்‌ வாதம்‌ போன்ற இயக்க சீர்குலைவுகளும்‌ காணப்படுகின்றன. 
இங்கு முக்கியமாக, வெளி நரம்பு மண்டலம்‌ பாதிக்கப்படுகிறது 
(பல்வகை நரம்பு தளர்ச்சி). அரிசி அதிகமாக உண்ணப்படும்‌ நாடு 





படம்‌ 88. உலர்விழி நோய்‌ 


களில்‌ பெரி பெரி மிகையாகக்‌ காணப்படுகிறது. கடலைகள்‌, ஈஸ்ட்‌, 
பட்டாணி, முட்டை மஞ்சள்‌, பயறுகளின்‌ உமி, ஆகியவற்றில்‌ வை. 
“பி:-1 காணப்படுகிறது. மனிக உடலில்‌ வை. *பி:-] வேறு. எந்தப்‌ 
பொருளிலிருந்தும்‌ உண்டாவதில்லை; அது சேகரித்து வைக்கப்படு 
வதும்‌ இல்லை. வை. “பி:-7ன்‌ தினத்தேவை 2 மி. இ. ஆகும்‌. 
வைட்டமின்‌ “பிபி (21) அல்லது நிகோடினிக்‌ அமிலம்‌ மாவுப்‌ 
பொருளின்‌ வளர்சிதை மாற்றத்திலும்‌ மற்ற வகை வளர்சிதை மாற்‌ 
றங்களிலும்‌ முக்கிய பங்கு கொள்கிறது. இது செரிமான சுரப்பிகளின்‌ 
நடவடிக்கைகளையும்‌ இரத்த உருவாக்கு உறுப்புகளையும்‌ கட்டுப்படுத்து 
கிறது. அரிசி, கோதுமை, தவிடு, பால்‌, மூட்டைகள்‌, முட்டைக்‌ 
கோசு, தக்காளி, ஈஸ்ட்‌, ரை போன்றவைகளில்‌ நிகோடினிக்‌ அமிலம்‌ 
காணப்படுகிறது. பெல்லாக்ர£ எனப்படும்‌ நோய்‌ நிகோடினிக்‌ 
அமிலம்‌ குறைவால்‌ ஏற்படுகிறது. இந்நோயின்‌ சிறப்பு அறிகுறிகளா 
வன: சரம அமைப்பு மாறுபட்டு சொரசொரப்பு ஏற்படுகிறது? 
செரிமான மண்டலச்‌ சீர்கேடுகள்‌ (பேது முதலியன). நரம்பு மண்டல 
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சீர்குலைவு (மனே வியாதி). இந்த வைட்டமினின்‌ அன்ராடத்‌ தேவை 
175-285 மி. கி, ஆகும்‌. 

வைட்டமின்‌ “பி'-2 (ரிமோஃப்ளேவின்‌, மாவுப்‌ பொருள்‌ போன்ற 
பல பொருட்களின்‌ வளர்சிதை மாற்றத்திலும்‌, முச்சுவிடுதல்‌, இரத்த 
உற்பத்தியைக்‌ கட்டுப்படுத்துவதிலும்‌, நரம்பு மண்டல நடவடிக்கை 
களை சீராக்குவதிலும்‌ பங்கு கொள்கிறது. பார்வை ஊதாவை 
தொகுப்பதிலும்‌ இந்த வைட்டமின்‌ பங்கு கொள்கிறது. ஈஸ்ட்‌, கல்‌ 
லீரல்‌, ரொட்டி போன்ற பல பொருள்களிலும்‌ இந்த வைட்டமின்‌ 
காணப்படுகிறது. இந்த வைட்டமினின்‌ பற்றாக்குறையில்‌ கீழ்க்கண்ட 
அறிகுறிகள்‌ தென்படும்‌: சருமத்தின்‌ சொரசொரப்பு, ரோமம்‌ உதிர்‌ 
குல்‌, நரம்பு மண்டலத்திலும்‌ கண்‌ கோளங்களிலும்‌ மாற்றங்கள்‌, 
ஆராத புண்கள்‌ முதலியன. வைட்டமின்‌ “பி'-2ன்‌ தினசரித்‌ தேவை 
2 மி. இ, ஆகும்‌. 

புரதங்கள்‌, கொழுப்புப்‌ பொருட்கள்‌, சந்தகம்‌ ஆகியவற்றின்‌ 
வளர்சிதை மாற்றத்தின்‌ வைட்டமின்‌ :“பி'-6 பங்கு கொள்கிறது. 
இது கல்லீரல்‌, மாமிசம்‌, மீன்‌, ஈஸ்ட்‌, பட்டாணி மற்றும்‌ பல பருப்பு 
வகைகளிலும்‌ மிகையாகக்‌ காணப்படுகிறது. வைட்டமின்‌ “பி'-6 
இல்லாமையின்‌ போது, நரம்பு மண்டலத்திலும்‌ சருமத்திலும்‌ மாற்‌ 
ங்கள்‌ தோன்றுகின்றன. 

வைட்டமின்‌ :“பி'-12 சிவப்பு இரத்த அணுக்கள்‌ முதிர்வதற்குத்‌ 
தேவையான புரதங்களை தொகுத்து, இரத்த உற்பத்தி நிகழ்வில்‌ 
பங்கு கொள்கறெது. வைட்டமின்‌ “பி'-72 பற்றாக்குறையில்‌ இரத்த 
உற்பத்தி தடைபடுகிறது. இந்தக்‌ கோளாறு வைட்டமின்‌ “பி'-12 
பற்ரறாக்குறைவால்‌ மட்டுமின்றி, உணவிலிருந்து இந்த வைட்டமின்‌ 
கரகிப்பு, இரைப்பை, சிறுகுடல்‌ நோய்களால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ 
போதும்‌, உண்டாகிறது. 

வைட்டமின்‌ “ச? ( அல்லது அஸ்கார்பிக்‌ அமிலம்‌ ஸ்கர்வி 
நோயைத்‌ தடுக்கும்‌ சக்தி வாய்ந்தது. ஸ்கர்வி எனப்படும்‌ நோய்‌ 
பற்றி பல்லாண்டு காலமாக மக்களுக்குத்‌ தெரிந்திருந்தது. நீண்ட 
காலம்‌ பிரயாணம்‌ செய்பவர்களிலும்‌, உணவில்‌ காய்கறிகளும்‌ பழங்‌ 
களும்‌ இல்லாத போதும்‌, இந்த நோய்‌ தோன்றுகிறது. ஸ்கர்வி 
தோய்‌ படிப்படியாக உருவாகிறது. இந்நோயின்‌ அறிகுறிகள்‌: இரத்‌ 
கும்‌ கசியும்‌ ஈறுகள்‌ (படம்‌ 84), தளர்ந்து விழும்‌ பற்கள்‌, சரம 
அடித்குசையில்‌ கருதிப்‌ பெருக்கு. தக்காளிகள்‌, ஆரஞ்சுப்‌ பழங்‌ 
கள்‌, முட்டைகோசுகள்‌, வெங்காயம்‌, எலுமிச்சை ஆகியவற்றில்‌ 
இந்த வைட்டமின்‌ பெருமளவில்‌ காணப்படுகின்றது. பொதுவாக 
வைட்டமின்‌ *சி: நிலையற்றது. பல்வகைப்‌ பொருள்களில்‌ காணப்‌ 
படும்‌ அவற்றின்‌ அளவு சேமிப்பு முறையையும்‌ காலத்தையும்‌ பொறுத்‌ 
குது. இந்த வைட்டமின்‌ புதிய காய்கறிகளிலும்‌ பழங்களிலும்‌ மிகை 
யாகக்‌ காணப்படுகிறது. மனிதனுக்கு அன்றாட வைட்டமின்‌ “சி்‌ கேவை 
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படம்‌ 84. ஸ்கர்வி நோயில்‌ படம்‌ இத, மத்தியிலுள்ள குழந்தை 
ஈறுகளின்‌ தோற்றம்‌ ஆரோக்கியமானது. இரு பக்கங்களி 
லும்‌ இதே வயதான ஏரிக்கட்ஸால்‌ 

பாதிக்கப்பட்ட குழந்தைகள்‌ 


50-60 மி. கி. ஆகும்‌. எலுமிச்சையிலும்‌ இவப்பு மிளகிலும்‌ வைட்ட 
மின்‌ “பி: (இட்ரின்‌) காணப்படுகிறது. ஸ்கர்வி நோய்‌ வை. *இ: 
பற்றாக்குறையால்‌ மட்டுமின்றி, வைட்டமின்‌ “பி: (2) குறைவாலும்‌ 
உண்டாகிறது. 

வைட்டமின்‌ “டி? (0) ரிக்கட்ஸ்‌ நோயைத்‌ தடுக்க வல்லது. 
ரிக்கட்ஸ்‌ என்ற நோய்‌ வைட்டமின்‌ “டி.” பற்றாக்குறைவால்‌ குழந்தை 
களில்‌ உண்டாகிறது (படம்‌ 85). ரிக்கட்ஸ்‌ நோயின்‌ அறிகுறிகள்‌: 
குன்றிய வளர்ச்சி, கடைப்பட்ட முதிர்ச்சி, எலும்புகளின்‌ வளைவு, 
மிருதுத்தன்மை, பற்கள்‌ தோன்றுவதில்‌ தாமதம்‌, மென்‌ தோல்‌, 
உச்சி மையம்‌ மூடுவதில்‌ காலதாமதம்‌, முதலியன. ரிக்கட்ஸால்‌ 
பாதிக்கப்பட்ட குழந்தைகளில்‌ விலா எலும்புகளின்‌ வீக்கம்‌ (ரிக்கட்ஸ்‌ 
மொட்டுகள்‌), மார்புக்கூட்டில்‌ மாற்றங்கள்‌ (புரு மார்பு), வீங்கிய 
குலை போன்றவை காணப்படும்‌. 

வைட்டமின்‌ :டி” பற்றாக்குறையில்‌ கால்சிய, பாஸ்வர உப்புக்‌ 
களின்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ தடைபடுவகால்‌, எலும்புகளில்‌ கால்‌ 
சியம்‌ படிவதில்லை. இதனால்‌ எலும்புகள்‌ மென்மை அடைகின்றன. 
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வைட்டமின்‌ *டி' மீன்‌ எண்ணை மற்றும்‌ வெண்ணை, கல்லீரல்‌, 
முட்டை, மஞ்சள்‌, பால்‌ ஆகிய உணவுப்பொருள்களில்‌ காணப்படு 
கின்றன. எர்கோஸ்டீரால்‌ எனப்படும்‌ பொருள்‌ புற ஊதாக்கதிர்வீச்‌ 
சால்‌ வைட்டமின்‌ டியாக மாறலாம்‌. இது காய்கறிகளிலும்‌ இறைச்‌ 
சியிலும்‌ காணப்படுகின்றது. இது போன்ற ஒரு பொருள்‌ மனிதசரு 
மத்திலும்‌ பெருமளவில்‌ காணப்படுகிறது. இதனால்தான்‌, ரிக்கட்ஸ்‌ 
நோயாளிகளுக்கு வைட்டமின்‌ “டி' கொடுக்கப்படுவதுடன்‌, சூரிய 
வெளிச்சத்திலும்‌ அவர்கள்‌ அமர்த்தப்படுகிறார்கள்‌. இதற்குப்‌ படிக்‌ 
ககல்‌ பாகுரஸ அவி விளக்கையும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. ஓரு குழந்‌ 
தைக்குத்‌ தினமும்‌ 0.015-0.02 மி. க. வை டடமின்‌ “டி தேவைப்படு 
திறது. வயது முதுர்ந்தவர்களுக்கு 0.025 மி, கி. தேவைப்படுகிறது. 
அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌, வைட்டமின்‌ “டியும்‌ தீங்கும்‌ விளைவிக்கும்‌ 
(இதனால்‌ பல்வேறு உறுப்புகளில்‌ பெருமளவில்‌ கால்சியம்‌ படிகிறது: 
கொழுப்பு வளர்சிகை மாற்றமும்‌ பாதிக்கப்படுகிறது), பலவகை 
யான வைட்டமின்‌ 'டி'க்கள்‌ உள்ளன. ஆனால்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ 
மிகவும்‌ சிறந்து வைட்டமின்‌ “டி”-39 ஆகும்‌. 

வைட்டமின்‌ “ஈ' (1) அல்லது டோகோ௦ஃபரல்‌ இனப்பெருக்கப்‌ 
பணியை ஊக்குவிக்கிறது. வைட்டமின்‌ “ஈ* பற்றாக்குறை, விலங்கு 
இனங்களில்‌ மலட்டுத்‌ தன்மையை உண்டாக்குகிறது என ஆராய்ச்சி 
கள்‌ மூலம்‌ தெரிகிறது. வைட்டமின்‌ “ஈ* இல்லாமையால்‌ பாலினப்‌ 
பணிகள்‌ சீர்குலைவு, சரும அழற்சி போன்ற கோளாறுகள்‌ தோன்று 
இன்றன. இந்து “ஈ: வைட்டமின்‌ இறைச்சி, முட்டை, மஞ்சள்கரு, 
கோதுமை தானியங்கள்‌ முதலியவற்றில்‌ காணப்படுகின்றன. 

வைட்டமின்‌ “கே” (0) குருஇிப்பெருக்கத்தைத்தடுக்க வல்லது. 
இரத்த உறைவில்‌ பங்கு கொள்ளும்‌ புரோத்ராம்பின்‌ (கல்லீரலில்‌) 
உருவாவகுற்கு வைட்டமின்‌ “கே? அவசியமாகும்‌. கீரைகள்‌, முட்‌ 
டைக்கோசு, கேரட்‌ அகியவற்றில்‌ இது காணப்படுகிறது. மழிதனில்‌ ப 
(மிருகங்களில்‌ கூட) இந்த வைட்டமின்‌ பெருங்குடலில்‌ காணப்படும்‌ 
பாக்டீரியாக்களால்‌ உற்பத்தி செய்யப்படுகிறது. இதனால்‌ குருஇப்‌ 
பெருக்கு நிகழ்கிறது (உதாரணமாக ஈறுகளில்‌ இரத்தக்‌ கவு; மூட்டு 
களிலும்‌ விழித்திரையிலும்‌ குருதிப்‌ பெருக்கு ஏற்படலாம்‌]. 


சக்இயின்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ 


உயிரினத்தில்‌ பலதரப்பட்ட பணிகளைப்‌ புரிய (உடற்பிரயாசை, 
சுரப்பிகளின்‌ நடவடிக்கை, நரம்பு மண்டலப்பணிகள்‌ முதலியன) 
சக்தி தொடர்ந்து செயலிழந்து கொண்டே. இருக்கிறது. அதே போது 
உடனடியாகவும்‌, இடைவிடாமலும்‌ சக்தி உருவாகிக்கொண்டும்‌ 
இருக்கிறது. சுற்றுப்புறச்‌ சூழ்நிலையில்‌ பெறும்‌ உணவிலிருந்து உயி 
ரினம்‌ தனக்குத்‌ தேவையான சக்தியை பெறுகிறது. தஇசு நொதிகளின்‌ 
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விளைவால்‌ உணவு எளிய பொருள்களால்‌ மாற்றப்பட்டு, சக்தி ௨௫ 
வாகிறது. தசை மற்றும்‌ நரம்பு, சுரப்பு, போன்ற சக்தி விரயமாகும்‌ 
எல்லா நடவடிக்கைகளின்‌ போதும்‌, வெப்பம்‌ உண்டாகிறது. வளர்‌ 
சிதை மாற்றத்தின்‌ தன்மையை ஃ&யிரினத்தில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ வெப்‌ 
பத்தின்‌ அளவைக்கொண்டு அளவிடலாம்‌ எனத்‌ தெரிகிறது. 7 
இராம்‌ புரதம்‌ ஆக்ஸிகரணம்‌ அடைந்தால்‌ 4.3 சுலோரிகள்‌ கிடைக்‌ 
இன்றன. அதே போல்‌ 1 கிராம்‌ மாவுப்‌ பொருள்‌ 4.7 கலோரிகளை 
யும்‌, 7 கராம்‌ கொழுப்பு பொருள்‌ 9.8 கலோரிகளையும்‌ தருகின்றன. 
உயிரினத்தால்‌ உட்கொள்ளப்படும்‌ மேற்கூறிய பொருள்களின்‌ அளவு 
நமக்குத்‌ தெரிந்தால்‌, அவற்றில்‌ உள்ள சக்தியை நாம்‌ அளவிட்டு 
விடலாம்‌. போஷாக்குப்‌ பொருள்கள்‌ எல்லாவற்றையுமே, உயிரினம்‌ 
சர௫க்க முடியாது என்றும்‌ சல பொருள்கள்‌ தெரிமானமாகாமல்‌ 
வெளியேற்றப்படுகின்றன என்றும்‌ நினைவில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
உணவுப்‌ பொருள்களில்‌ 90% உயிரினத்தால்‌ கிரகிக்கப்படுகிறது என்‌ 
பதை பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌ நிரூபித்துள்ளனர்‌. உயிரினம்‌ விரயமாக்‌ 
கும்‌ சக்தியையும்‌ அளவிட முடியும்‌. இதற்கு பல வழிமுறைகள்‌ உள்‌ 
ளன. சுற்றுப்புறச்‌ சூழ்நிலையில்‌ மனிகன்‌ வெளிவிடும்‌ வெப்பத்தின்‌ 
அளவை ((கனியான அறைகளில்‌) நிர்ணயிப்பது மேற்கூறிய வழி 
முறைகளில்‌ ஒன்ஞமுகும்‌. 


அடிப்படை வளர்சிதை மாற்றம்‌ 


சாப்பிட்ட 18-15 மணிகளுக்குப்‌ பின்னர்‌, வெதுவெதுப்பான 
சூழ்நிலையில்‌ மனிதன்‌ முழு ஓய்வு எடுக்கும்போது, இன்றியமையாத 
நடவடிக்கைகளை (இருதயப்‌ பணிகளைப்‌ பேணுதல்‌, மூச்சு விடு தசை 
களின்‌ சுருக்கம்‌ முதலியன) போல்‌ தேவைப்படும்‌ குறைந்த அள 
விலான சக்தியையே அடிப்படை. வளர்சிதை மாற்றம்‌ என்கிறோம்‌. 
வயது முதிர்ந்த ஆணின்‌ அடிப்படை. வளர்சிதை மாற்றம்‌ 17,000- 
2,000 கலோரிகள்‌ வரையும்‌ பெண்களுக்கு 7,000-1,700 கலோரி 
கள்‌ வரையும்‌ ஆகும்‌. பால்‌ வேறுபாடுகள்‌ தவிர, ஒருவனின்‌ எடை, 
உயரம்‌, வயது போன்றவற்றைப்‌ பொறுத்தும்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ 
மாறுபடுகிறது. மனிதன்‌ வேலை பார்க்கும்‌ போது கூடுதலான சக்தி 
விரயமாகிறது (உழைப்பின்‌ போதான வளர்சிதை மாற்றம்‌). கூடு 
தலான சக்தி வளர்சிதை மாற்றம்‌ வேலையின்‌ வகையும்‌ காலத்தை 
யும்‌ பொருத்தது. உதாரணமாக, ஒரு சிந்தனையாளனின்‌ மொத்தச்‌ 
சக்தி விரயம்‌ (அடிப்படை வளர்சிதை மாற்றம்‌-- உழைப்பின்‌ 
போதான வளர்சிதை மாற்றம்‌) 2,700-8,000 கலோரிகள்‌ வரை 
ஆகின்றது எனத்‌ தெரிகிறது. இதே போது, கடும்‌ உடற்பிரயாசை 
யின்‌ போது செலவாகும்‌ சக்தி ஒரு நாளைக்கு 5,000 கலோரிகள்‌ 
ஆடும்‌. 
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போஷாக்கு 


மனிதனின்‌ உடல்‌ நலத்தையும்‌ ஆற்றலையும்‌ பாதிக்கும்‌ முக்கிய 
மான அம்சங்களில்‌ ஒன்று போஷாக்கு ஆகும்‌. ஓரு குழந்தையின்‌ 
சகஜமான வளர்ச்சி சரியான போஷாக்கைப்‌ பொறுத்து உள்ளது. 
மருத்துவத்‌ தொழில்‌ சிகிச்சைக்கான முக்கியமான அம்சங்களில்‌ 
போஷாக்கும்‌ ஒன்றாமும்‌. 

மனிதனுக்குத்‌ தேவைப்படும்‌ உணவின்‌ அளவும்‌ தன்மையும்‌ 
அவனது வயது, உடல்வாகு, வேலையின்‌ தன்மை போன்ற மற்றும்‌ பல 
அம்சங்களைப்‌ பொறுத்தது. உயிரினத்திற்குக்‌ தேவையான உணவுப்‌ 
படியலைத்‌ தயாரிக்கும்‌ போது, புரதங்கள்‌, கொழுப்பு, மாவுப்‌ 
பொருட்களை மட்டுமின்றி, வைட்டமின்கள்‌, தாது உப்புக்கள்‌ ஆகிய 
வற்றையும்‌ கணக்கிலெட வேண்டும்‌, உணவில்‌ பலதரப்பட்ட போஷாக்‌ 
குப்‌ பொருட்கள்‌ குறித்த அளவில்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. உணவில்‌ 
விலங்கின புரதங்கள்‌, மற்றும்‌ கொழுப்பு பொருட்களிலும்‌ தாவர 
புரதங்களும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. பல்வகைப்பட்ட உணவுப்‌ பொருட்‌ 
கள்‌ பல்வேறு வகைகளில்‌ இரகிக்கப்படுகன்றன என்பதையும்‌ நினை 
வில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பல்வகையான உணவுகள்‌ சிறந்த போஷாக்‌ 
குத்‌ தேவைகளைப்‌ பூர்த்தி செய்கிறது. உணவு தயாரிக்கப்படும்‌ விதம்‌, 
சூழ்நிலைகள்‌, உணவு உண்ணப்படும்‌ தடவைகள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
பொறுத்தும்‌, உணவு கிரஇப்பு அமைகிறது. குறிப்பிட்ட நேரங்களில்‌ 
உண்ணப்பட்ட ருசியான உணவு துரிதமாகவும்‌, நல்ல முறையிலும்‌ 
செரிமானமடைகிறது. பல்வகை உணவுப்பொருட்களின்‌ கலோரி 
அளவை திர்ணயிக்க, தனியான அட்டவணைகள்‌ கையாளப்படுகன்‌ 
றன. 

சி௫ச்சையின்‌ போது, வரையறுக்கப்பட்ட உணவு நெறிமுறைகளை 
நோயாளிகள்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌. இதில்‌ தவறினால்‌ விளைவுகள்‌ 
விபரீதமாக இருக்கும்‌, நோயாளிகளுக்கு பல சிக்கல்கள்‌ ஏற்படலாம்‌. 


வெப்ப உற்பத்தியும்‌ விரயமும்‌ 


சுற்றுப்புற வெப்பநிலையால்‌ பாதிக்கப்படாமல்‌, மனித உடலின்‌ 
வெப்பநிலை ஒரே €ராகப்‌ பேணப்படுகிறது. வெப்ப உற்பத்தியும்‌ 
விரயமும்‌ கட்டுபடுத்தப்படுவதால்‌, மனித உடல்‌ வெப்பம்‌ ஒரே 
நிலையில்‌ வைக்கப்படுகிறது. உயிரினத்தில்‌ போஷாக்குப்‌ பொருட்‌ 
களின்‌ ஆக்ஸிகரணத்தால்‌, எல்லா உறுப்புக்களிலும்‌ வெப்பம்‌ 
தொடர்ந்து உற்பத்தியாகிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. உடல்‌ பிரயாசை 
யின்‌ போது, தசைகளில்‌ பெருமளவில்‌ வெப்பம்‌ உற்பத்தியாகிறது. 
வளர்சிதை மாற்றத்திற்கும்‌ வெப்ப உற்பத்திக்கும்‌ நேரடியான 
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தொடர்பு உண்டு. மிகையான வளர்சிதை மாற்றத்தில்‌ மிகையான 
உஷ்ணம்‌ உற்பத்தியாகிறது. வெப்ப உற்பத்தி கட்டுப்பாடு, வளர்‌ 
சிதை மாற்றத்தில்‌ நிகழும்‌ மாற்றங்களைப்‌ பொறுத்து உள்ளது. உதா 
ரணமாக, சுற்றுப்புற சூழ்நிலையில்‌ துட்பவெப்பநிலை குறைந்தால்‌, 
வளர்சிதை மாற்றமும்‌ அதன்‌ விளைவாக வெப்ப உற்பத்தியும்‌ அதி 
கரிக்கிறது. உடல்‌ குளிர்ச்சி அடையும்‌ போது, தசைகள்‌ சிலிர்ப்பது 
மேற்கூறியதற்கு உதாரணம்‌ ஆகும்‌. குளிரால்‌, சருமத்தில்‌ உள்ள 
இரப்பிகள்‌ தூண்டப்படுகின்றன. இதனால்‌ அனிச்சையாக தசை 
கள்‌ சுருங்குகன்றன. இதனால்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ அதிகரிக்கின்றது; 
வெப்ப உற்பத்தியும்‌ அதிகரிக்கிறது. 

வெப்ப உற்பத்தியைத்‌ தொடர்ந்து, வெப்ப இழப்பும்‌ உண்டா 
கிறது. உறுப்புக்களினுள்‌ செல்லும்‌ ரத்தம்‌ உஷ்ணமடைகிறது. 
மிகையான வெப்பத்தை சுற்றுப்புறச்‌ சூழ்நிலைக்குக்‌ கடத்துகிறது. 
சருமத்தின்‌ மூலமாக, வெப்பப்பரவலாலும்‌. பெயர்ச்சியாலும்‌ வெப்‌ 
பம்‌ விரயமாகிறது. வியர்வை மூலமும்‌ வெப்பம்‌ விரயமாகிறது. 
வெப்பத்தின்‌ ஓரு பகுதி வெளிமூச்சு, சிறுநீர்‌, மலம்‌ ஆகியவற்றின்‌ 
மூலம்‌ விரயமாகிறது. சுற்றுப்புற வெப்பநிலை உடலின்‌ வெப்பநிலை 
யை விடக்‌ குறைந்திருந்தால்தான்‌, சருமம்‌ மூலம்‌, வெப்பத்தின்‌ 
பரவலும்‌ பெயர்ச்சியும்‌ நடைபெறுகிறது. சுற்றுப்புற வெப்பநிலை 
அதிகமாக இருந்தால்‌, வியர்வை மூலம்‌ பெரும்பாலான வெப்பம்‌ 
விரயமாகிறது. சரும நாளங்களில்‌ செல்லும்‌ இரத்தத்தின்‌ அளவை 
யும்‌ வியாத்தலின்‌ துரிதத்தையும்‌ பொருத்தே வெப்ப இழப்புக்‌ கட்டுப்‌ 
பாடு இருக்கிறது. சரும ரத்த நாளங்கள்‌ விரிவடைந்தால்‌, இரத்த 
ஒட்டம்‌ அதிகரித்து, வெப்ப இழப்பும்‌ அதிகரிக்கிறது. இந்த இரத்த 
நாளங்கள்‌ சுருங்கனால்‌ இரத்த ஓட்டம்‌ குறைந்து, வெப்ப இழப்பும்‌ 
குறைகிறது. 

சருமத்திலுள்ள வெப்பக்‌ கிரஇப்பிகள்‌ தரண்டப்பட்டாலும்‌, 
அல்லது கேந்திரங்களுக்குச்‌ செல்லும்‌ இரத்தத்தின்‌ வெப்பநிலை 
யாலும்‌, பொதுவாக வெப்பக்‌ கட்டுப்பாடு கேந்திரம்‌ கிளர்த்தலடை 
கிறது. உதாரணமாக, சரும திரஇிப்பிகள்‌ குளிரால்‌ தூண்டப்பட்டு, 
ஏற்படும்‌ உந்தல்கள்‌ வெப்பக்‌ கட்டுப்பாட்டு கேந்திரத்திற்கு கடத்‌ 
குப்படுகன்றன. அதேபோது, வெப்பக்கட்டுப்பாடு கேந்திரங்களில்‌ 
உள்ள இரத்தத்தின்‌ வெப்பநிலையும்‌ ஓரளவு மாறுபடுகிறது. வெப்பக்‌ 
கட்டுப்பாடு கேந்திரங்கள்‌ இத்தகைய உந்தல்களுக்கு இருவகையாக 
மறுவினை புரிகின்றன. ஓன்றின்‌ மூலமாக, திசுக்களில்‌ வளர்சிதை 
மாற்றம்‌ அதிகரித்து, வெப்ப உற்பத்தி அதிகரிக்கின்றது. மற்றொன்‌ 
றின்‌ மூலமாக, சரும ரத்த நாளங்கள்‌ சுருங்கி, வெப்ப இழப்பு குறை 
கிறது. இதன்‌ மூலம்‌ உயிரினம்‌ குளிர்ச்சியடைவது தடுக்கப்படுகிறது. 

ஆரோக்கியமான மனிதனில்‌ வெப்ப உற்பத்தியும்‌ இழப்பும்‌ சம 
நிலையில்‌ இருக்கிறது. உற்பத்தியாகும்‌ அளவு வெப்பம்‌ சுற்றுப்புறச்‌ 


202 


சூழ்நிலையில்‌ விரயமாகிறது. இதன்‌ விளைவாக உடலின்‌ தட்ப வெப்ப 
நிலை சரிசமமான நிலையில்‌ இருக்கிறது. 

ஓரு மனிதனின்‌ சராசரியான உடல்‌ வெப்பம்‌, அக்குளில்‌ எடுத்த 
போது, 26.5 முதல்‌ 36.9 செ. ஆக இருக்கும்‌. குழந்தைகளுக்கு மலக்‌ 
குடலில்‌ எடுக்கப்பட்ட உஷ்ண அளவு 87 முதல்‌ 87.5 செ. ஆக இருக்‌ 
கும்‌. காலை 4-6 மணிவரை உடல்‌ வெப்பம்‌ குறைவாகவும்‌, மாலை 4- 
6 மணியளவில்‌ உடல்‌ வெப்பம்‌ அதிகரித்தும்‌ காணப்படும்‌. ஒரு 
நாளில்‌ பல வேலைகளில்‌ குறிக்கப்பட்ட, உடல்‌ வெப்பத்தின்‌ சரா 
சரியே ஒரு மனிதனது உடல்‌ வெப்ப அளவாகும்‌. 

பல நோய்களில்‌ உடல்‌ வெப்பம்‌ அதிகரிக்கும்‌. இது வெப்பக்கட்டு 
பாடு சீர்குலைவதால்‌ உண்டாகிறது. உடல்‌ வெப்பம்‌ 47 செ. அதிக 
மானால்‌, மனிதனின்‌ அத்தியாவசிய பணிகள்‌ பாதிக்கப்பட்டு இங்கு 
விளைகிறது. இந்த இன்றியமையாத நிகழ்வுகள்‌ குறிப்பிட்ட உடல்‌ 
வெப்பத்தில்தான்‌ நடக்க முடியும்‌. உடல்‌ வெப்பம்‌ அதிகரிக்கும்‌ 
போது, வளர்சிதை மாற்றமும்‌ துரிதமடைகிறது. இரத்த அழுத்தம்‌, 
மூச்சு விடுதல்‌, அனைத்துமே மிகையாகின்றன. அதிக வெப்பமான 
நாட்களில்‌ கடுமையான உடற்பிரயாசையின்‌ போது, உடல்‌ வெப்‌ 
பம்‌ அதிகரித்து, மனிதன்‌ வெப்பத்தாக்குதலுக்கு உள்ளாகலாம்‌. 

நீண்ட நேரம்‌ நீடித்த குளிரினால்‌ உடல்‌ வெப்பம்‌ சகஜநிலையை 
விட குறைந்து விடுகிறது. அறுவை சிகிச்சையின்‌ போது செயற்கை 
முறையில்‌ உடலின்‌ வெப்பத்தை மிகவும்‌ குறைத்து விடுகிறார்கள்‌ 
(இருதய அறுவை சிகிச்சையின்‌ போது). இதனால்‌, உயிரினத்தின்‌ 
வளர்சிதை மாற்றம்‌ குறைந்து, திசுக்களின்‌ ஆக்ஸிஜன்‌ தேவையும்‌ 
குறைகிறது. இத்தகைய சூழ்நிலையில்‌, இரத்தத்தில்‌ ஆக்ஸிஜன்‌ 
பற்றாக்குறையை திசுக்கள்‌ நீண்ட நேரம்‌ பொறுத்துக்‌ கொள்ள 
முடியும்‌. 


அத்தியாயம்‌ 3 


இறுநீரக-பிறப்புறுப்பு மண்டலம்‌ 


இந்த மண்டலத்தில்‌ இரண்டு வகையான உறுப்புக்கள்‌ உள்ளன. 
அவை சிறுநீரக மண்டலமும்‌ பிறப்புறுப்பு மண்டலமும்‌ ஆகும்‌. இந்த 
இரண்டும்‌ வெவ்வேறு பணிகளை ஆற்றுகின்றன. ஆனாலும்‌, உடற்கூறு 
இயல்படியும்‌ கருவளர்ச்சி இயல்படியும்‌ இரண்டு மண்டலங்களும்‌ 
மிகவும்‌ நெருங்கியவையாகும்‌. 


சிறுநீரக மண்டலம்‌ 


பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ 


உயிரினத்தின்‌ இன்றியமையாத நடவடிக்கைகளின்‌ போது பல்‌ 
வகைத்‌ திசுக்களில்‌ புரதங்கள்‌, மாவுப்‌ பொருள்கள்‌, கொழுப்புகள்‌ 
சிதைவதால்‌, சக்தி உற்பத்தியாகி, வளர்சிதை மாற்ற இறுதி விளை 
பொருள்களும்‌ உண்டாகின்றன. 

வளர்சிதை மாற்ற விளைபொருள்கள்‌ இரத்தத்தில்‌ நுழைந்து 
அங்கிருந்து கழிவு மண்டல உறுப்புகளுக்குச்‌ சென்று, சிறுநீராக 
வெளியேறுகிறது. 

சிறுநீரக மண்டலத்தில்‌ சிறுநீரகங்கள்‌ [110108], சிறுநீர்‌ நாளங்‌ 
கள்‌ [761275], சிறுநீர்ப்பை [மாவு 015002], சிறுநீர்ப்புறவழி [மாலப] 
ஆகியவை அடங்கும்‌. கழிவு மண்டலத்தின்‌ பிரகான உறுப்பான சிறு 
நீரகங்களில்கான்‌ சிறுநீர்‌ (மூத்திரம்‌) உண்டாஇிறது. சிறுநீர்‌ நாளங்‌ 
கள்‌ வழியாக மூத்திரப்பையை அடைந்து சிறுநீர்‌ புறவழியாக சிறு 
நீர்‌ வெளியேற்றப்படுகிறது. 

சிறுநீரகங்கள்‌ தவிர சருமமும்‌ நுரையீரல்களும்‌ கழிவுப்‌ பொருட்‌ 
களை அகற்றுவதில்‌ பங்கு கொள்கின்றன. புரத வளர்‌சதை மாற்றப்‌ 
பொருட்களான தண்ணீரும்‌ உப்புகளும்‌ மனிதனிலிருந்து சருமத்தின்‌ 
மூலம்‌ வியர்வையாக வெளியேறுகிறது. கரியமிலவாயுவும்‌ தண்ணீ 
ரம்‌ (நீராவி உருவத்தில்‌) நுரையீரல்கள்‌ மூலம்‌ அகற்றப்படுகன்‌ றன. 
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சிறுநீரகங்கள்‌ 


ஒரு ஜோடியான இறுநீரகங்கள்‌ [78165], கீழ்‌ முதுகுப்‌ பக்கத்தில்‌, 
பின்புற வயிற்றுச்சுவரில்‌, 18வது மார்பு முள்ளெலும்பு, 7-8வது 
கீழ்‌ முதுகு முள்ளெலும்பு மட்டத்தில்‌ அமைந்திருக்கின்றன (படம்‌ 
486). ஒரு சிறுநீரகத்தின்‌ எடை 750 இராம்‌ ஆகும்‌. 

சிறுநீரகங்கள்‌ படலங்களால்‌ சூழப்பட்டுள்ளன. சிறுநீரகத்துடன்‌ 
நெருங்கி ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌ இணைப்புத்திசுப்படலம்‌ இழை 
உறை எனப்படுகிறது. இதைச்‌ சுற்றியுள்ள சிறுநீரகக்‌ கொழுப்பு 
அடியோஸ்‌ உறை எனப்படும்‌. சிறுநீரகத்தின்‌ வெளி உறை இிறுநீரகத்‌ 
இசுத்தகடு எனப்படும்‌. 

சிறுநீரகம்‌ மொச்சை வடிவம்‌ கொண்டது. அதற்கு மேற்புற, 
கீழ்புற என இரு துருவங்கள்‌ உள்ளன. முன்புற, பின்புற என இரு 
பரப்புகளும்‌ நடு நோக்கிய, நடு விலகிய என இரு ஓரங்களும்‌ உள்‌ 
ளன. நடு நோக்கிய ஓரத்தில்‌ சிறுநீரக வெடிப்பு [11106 ரா வி18] 





படம்‌ 86. சிறுநீரகங்களும்‌ சிறுநீர்‌ நாளங்களும்‌ 


7--வலது சிறுநீரகம்‌; 24---இடது சிறுநீரகம்‌; 2--அட்ரேனல்‌ சுரப்பி 
கள்‌; 4--மகாதமணி; 5--கீழ்பெருஞ்சிரை: 6--சிறுநீரகத்‌ தமணி? 
7 சிறுநீரகச்‌ சிரை; 8&9-.-இறுநீர்‌ நாளங்கள்‌ 
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என்ற ஒரு பிளவு காணப்படுகிறது. இதன்‌ வழியாக சிறுநீர்‌ நாளம்‌ 
மற்றும்‌ நரம்புகள்‌, தமணி, சிரை, நிணநீர்‌ நாளங்கள்‌ வெளிவரு 
கின்றன. சிறுநீரகத்தினுள்‌ பிளவு விரிந்து, ஒரு மத்திய குழியாக இருக்‌ 
கிறது. இதை சிறுநீரகக்‌ குழி [161181] 51116] என்பர்‌. இதில்‌ சிறுநீரக 
பெரிய, சிறிய அடிக்கிண்ணங்கள்‌ [[வ151 08]37268], மற்றும்‌ சிறுநீரக 
வளைவு [16181 ந6]118], நரம்புகள்‌, ரத்த நாளங்கள்‌ காணப்படுன்‌ 
றன. 

சிறுநீரகத்தின்‌ குறுக்கு வெட்டுத்‌ தோற்றத்தில்‌ புறணி, அகணி 
எனப்படும்‌ இரு பகுதிகள்‌ தெரிகின்றன (படம்‌ 87). சிறுநீரக வெளிப்‌ 
பரப்பில்‌ அமைந்துள்ள புறணி, அகணிக்குள்‌ நீண்ட தூண்களாக 
துருத்திக்கொண்டிருக்கிறது. அகணிப்‌ பகுதி, புறணிப்‌ பகுதிக்குள்‌ 
அமைந்து, சிறு மடல்களாக அல்லது சிறுநீரகக்‌ கோபுரங்களாகத்‌ 
தோற்றமளிக்கிறது. கோபுரங்களின்‌ முனைகள்‌ எல்லாம்‌ ஒன்று 
சேர்ந்து, சிறுநீரகக்‌ குழியாக மாறி, சிறிய அடிக்கண்ணங்களால்‌ 
சூழப்பட்டுள்ளது (படம்‌ 87). 

சிறு நீரகத்தின்‌ அகணியிலும்‌ புறணியிலும்‌ ஏராளமான சூழல்‌ 
களும்‌ இரத்த நாளங்களும்‌ காணப்படுகின்றன. இந்தச்‌ சூழல்கள்‌ 
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படம்‌ 87. சிறுநீரகம்‌ (ஒரு பகுதி) 
2 பெரிய அடிக்கண்ணம்‌: ௨---சிறிய அடிக்கிண்ணங்கள்‌; 4-_-இறு 
நீரக வளைவு; 4 சிறுநீர்‌ நாளம்‌; 5--அகணிப்பகுதி (கோபுரங்‌ 
கள்‌); 6--மெட்டுகள்‌; 7-- சிறுநீரகத்தின்‌ புறணி 
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தான்‌ சிறுநீரகத்தின்‌ பெரும்‌ பகுதியை நிரப்புசன்றன. இவை இறு 
நீரக எபிதீலியம்‌ கொண்ட சுவர்களுடன்‌ நுண்ணிய பலதரப்பட்ட 
வடிவங்கள்‌ கொண்டிருக்கின்றன (வண்ணப்படம்‌ 111). சிறுநீரகத்‌ 
தின்‌ இரத்த நாளங்கள்‌ பல்வகை விட்டங்களைக்‌ கொண்டு, சிறுநீரக 
குமணி, கிறுநீரக சிரையின்‌ கிளைகளாக மாறுகின்றன. 

சிறுநீரக நுண்‌ குழல்கள்‌, சிறிய இரத்த நாளங்களுடன்‌ நெருங்க 
இணைந்து நெப்ரான்‌ [1180101100]கள்‌ என அழைக்கப்படுகின்றன 
(சிறுநீரக அமைப்பின்‌ அலகு). நெப்ரான்களில்‌ நான்‌ சிறுநீர்‌ உண்டா 
கிறது. இரு சிறு நீரகங்களிலும்‌ 20 இலட்சத்திற்கு மேற்பட்ட நெப்‌ 
ரான்கள்‌ உண்டு. 

ஒவ்வொரு நெப்ரானின்‌ துவக்க பாகம்‌, சிறுநீரக கார்பஸ்கில்‌ 
எனப்படுகிறது. (அதை மால்பிகி-ஷும்ல்யான்ஸ்கி கார்பஸ்கில்‌ என 
வும்‌ அழைப்பர்‌) (வண்ணப்படம்‌ 111). சிறுநீரக கார்பஸ்கிலில்‌ தந்‌ 
துகி வளையத்தின்‌ கொத்தும்‌ (சிறுநீரக முடிச்சு) ஒரு உறையும்‌ (இறு 
நீராக முடிச்சு உறையை ஷாம்ல்யான்ஸ்ச-பெளமான்‌ உறை எனவும்‌ 
கூறலாம்‌) உண்டு. இந்த உறை இரு சுவர்‌ கொண்ட கோப்பை 
மாதிரி தோற்றமளிக்கிறது. அது சிறுநீரக நுண்குழலுடன்‌ 
தொடர்பு கொள்கிறது. இதை, அருகிலுள்ள வளைந்து நெழிந்த நுண்‌ 
குழல்‌, என்பர்‌. இதைத்‌ தொடர்ந்து வளைந்த நுண்குழல்‌ உருவாஇ 
(ஹென்லியின்‌ வளையம்‌), இறுதியில்‌ தூரத்து வளைந்து நெழிந்த நுண்‌ 
குழலாக முடிகிறது. இந்த நுண்குழல்கள்‌ எல்லாமே நெப்ரானின்‌ 
பகுதிகளாகும்‌. 

இரத்த நாளங்களுக்கும்‌ சிறுநீரக நுண்குழல்களுக்கும்‌ இடை 
யிலான தொடர்பு சிறுநீர்‌ உருவாவதில்‌ பெரும்‌ பங்கு வ௫க்கிறது. 
உட்செல்லும்‌ நாளம்‌ ஒன்று சிறுநீரக முடிச்சு உறைக்குள்‌ சென்று, 
தந்துகிகளாகப்‌ பிரிந்து, சீறுநீரக உறையின்‌ முடிச்சாக மாறுகிறது. 
சிறுநீரக முடிச்சிலிருந்து இரத்தம்‌ வெளிச்செல்லும்‌ நாளத்தின்‌ 
வழியே செல்கிறது. வெளிச்செல்லும்‌ நாளங்கள்‌,சிறுநீரக முடிச்சுக்கள்‌, 
உட்செல்லும்‌ நாளங்கள்‌ ஆகியவற்றில்‌ தமணி இரத்தம்‌ காணப்படு 
கிறது. வெளிச்‌ செல்லும்‌ நாளங்களைவிட உட்செல்லும்‌ நாளங்களின்‌ 
விட்டம்‌ குறைவாகவே இருக்கும்‌ என்பதை கவனத்தில்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. இதனால்‌, சிறுநீரக_முடிச்சு தந்துககளில்‌ அழுத்தம்‌ அதி 
கரிப்பது சிறுநீர்‌ உருவாவதற்கு மிகவும்‌ முக்கியமானதாகும்‌. வெளிச்‌ 
செல்லும்‌ நாளங்கள்‌ தந்துககளின்‌ வலைப்பின்னலாக மாறி, நெப்ரான்‌ 
கவின்‌ நுண்குழல்களுக்கு இரத்த விநியோகம்‌ செய்கிறது. தமணி 
இரத்தம்‌ (சுத்த இரத்தம்‌) இந்த தந்துககளுக்குள்‌ செல்லும்‌ போது, 
சிரை இரத்தமாக (அசுத்த இரத்தம்‌) மாறுகிறது. மற்று உறுப்புக்‌ 
களைப்‌ போல அல்லாமல்‌,சிறுநீரகத்திற்கு இரண்டு வகையான தந்துகி 
கள்‌ உள்ளன. இதுவும்‌; சிறுநீர்‌ உருவாவதுடன்‌ இணைந்துள்ளது. 

நதெப்ரான்களில்‌ இருக்கும்‌ சிறுநீரக நுண்குழல்கள்‌ தவிர, இறு 
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நீரகங்களில்‌ சேகரிக்கும்‌ நுண்குழல்களும்‌ காணப்படுகின்றன. இவை 
சிறுநீரை அகற்ற உதவி புரியுமே தவிர, சிறுநீரை உருவாக்குவதில்‌ 
பங்கு கொள்ளாது. சேகரிக்கும்‌ நுண்குழல்கள்‌ ஒன்று சேர்ந்து, 
அதன்‌ முகப்புகள்‌ சிறுநீரகங்களின்‌ அகணிப்‌ பகுதியிலுள்ள கோபுரங்‌ 
களின்‌ உச்சியில்‌ அமைந்துள்ள சிறிய அடிக்கிண்ணங்களில்‌ தஇறக்கின்‌ 
அனை. 

சிறுநீர்‌ உருவாக்கம்‌. நெப்ரான்களில்‌ சிறுநீர்‌ உருவாகும்‌ நிகழ்வு 
இரண்டு கூட்டங்களில்‌ உள்ளது; முதல்‌ கட்டத்தில்‌ முதலாவது சிறு 
நீரின்‌ உருவாக்கமும்‌, இரண்டாவது கட்டத்தில்‌ இறுதி சிறுநீர்‌ ௨௫ 
வாக்கமும்‌ நடைபெறுகிறது. 

சிறுநீரக முடிச்சு குந்துகிகளின்‌ வழியாக செல்லும்‌ இரத்தத்திலி 
ருந்து, வடிகட்டல்‌ முறை மூலம்‌, முதலாவது இிறுநீர்‌ சிறுநீரக கார்‌ 
பஸ்கல்களில்‌ உண்டாகிறது. தண்ணீர்‌ ஒரு பகுஇயும்‌ இரத்தத்தில்‌ 
காணப்படும்‌ பொருள்களில்‌ சிலவும்‌ சிறுநீரக முடிச்சு சுவரின்‌ வழி 
யாகவும்‌, சிறுநீரக முடிச்சு உறையின்‌ உள்மடிப்பு வழியாகவும்‌ உறைக்‌ 
குள்‌ செல்கின்றன. முதலாவது இிறுநீரின்‌ இரசாயன அமைப்பு 
இரத்தப்‌ பிளாஸ்மாவைப்‌ போன்றே இருக்கும்‌. ஆனால்‌ புரதங்கள்‌ 
காணப்படாது. சிறுநீரகத்தில்‌ முதலாவது சிறு வடிகட்டப்படுவது 
சிறுநீரக முடிச்சு தந்துகிகளில்‌ காணப்படும்‌, மிகையான இரத்த 
அழுத்தத்தால்‌ சாத்தியமாகின்றது. இரத்த அழுத்தம்‌ குறையும்‌ 
போது, சிறுநீர்‌ வெளியேறுவதும்‌ குறைகிறது. : 

உயிரினத்திலிருந்து வெளியேற்றப்படும்‌ சிறுநீரை இறுதி இிறுநீர்‌ 
என்கிறோம்‌. நெப்ரானின்‌ நுண்குழல்களிலுள்ள முதலாவது சிறுநீரி 
லிருந்து தண்ணீரில்‌ கலந்துள்ள சில பொருட்களும்‌ தண்ணீரும்‌ 
இரத்தத்திற்குள்‌ மீண்டும்‌ கரக்கப்படுவதால்‌, இறுதி சிறுநீர்‌ உண்டா 
கிறது. 24 மணி நேரங்களில்‌ 100 லி. முதல்‌ சிறுநீர்‌ உண்டாஇறது 
எனச்‌ சணக்கிடப்பட்டுள்ளது. ஆனால்‌ 1.5லி. இறுதி சிறுநீரே வெளிப்‌ 
படுகிறது. முதல்‌ சிறுநீரில்‌ குளுகோஸ்‌, அமைனோ அமிலங்கள்‌ 
போன்ற$பல பொருட்கள்‌ காணப்படுவதால்‌, அது இறுது இறுநீரிலி 
ருந்து வேறுபடுகிறது. முதல்‌ இறுநீர்‌ நெப்ரானின்‌ நுண்குழல்கள்‌ 
வழியாகச்‌ செல்லும்போது மேற்கூறிய பொருட்களும்‌ பெரும்பகுதி 
கண்ணீரும்‌ சிறுநீரக நுண்குழல்களின்‌ தந்துசகளின்‌ இரத்தத்துற்குள்‌ 
மீண்டும்‌ கிரகக்கப்படுகின்றன. 

இறுதி சிறுநீர்‌ நெப்ரான்களிலிருந்து சேகரிக்கும்‌ நுண்குழல்களுக் 
குள்‌ சென்று, சிறிய அடிக்கிண்ணங்களுக்குள்‌ செல்கிறது. சிறிய அடிக்‌ 
கிண்ணங்கள்‌ (ஒவ்வொரு இறுநீரகத்திலும்‌ 8-78 வரை உண்டு) 8-3 
பெரிய அடிக்கிண்ணங்களாக விரிந்து சிறுநீரக வளைவுக்குள்‌ செல்‌ 
கிறது. சிறுநீரக வளைவிலிருந்து இறுநீர்‌ நாளம்‌. வழியாக இறுநீர்‌, 
சிறுநீர்ப்பையை அடைகிறது. 

சிறுநீரகங்களின்‌ மிக முக்கியமான பணிகளில்‌ ஒன்று இரத்தத்தில்‌ 
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உப்பின்‌ செறிவை நிலையாக வைத்திருப்பதுதான்‌. பல்வேறு உறுப்புக்‌ 
களும்‌ பொருட்களும்‌ இரத்தத்திலிருந்து சிறுநீருக்குள்‌ கடத்தப்படு 
கின்றன. கடத்தப்படும்‌ விகிதம்‌ உயிரின நிகழ்வுகளுக்கு ஏற்ப மாறு 
படுகிறது. உதாரணமாக, இரைப்பை செரிமானத்தின்போது இரத்‌ 
குப்‌ பிளாஸ்மாவில்‌ உள்ள குளோரின்‌ அயன்கள்‌ ஹைட்ரோகுளோ 
ரிக்‌ அமிலம்‌ உருவாக, இரைப்பை சுரப்பிகளால்‌ உபயோக௫ிக்கப்படு 
கின்றன. ஆகவே, சிறுநீரில்‌ இந்த அயன்கள்‌ வெளியேறுவதும்‌ குறை 
கிறது. மிகையாக உப்புக்கள்‌ இரத்தத்திற்குள்‌ சென்றால்‌, இறுநீரில்‌ 
அவை வெளியேறுவதும்‌ அதிகரிக்கிறது. இரத்தப்‌ பிளாஸ்மாவில்‌ 
உப்புக்களின்‌ செறிவு இதன்‌ மூலம்‌ ஒரே நிலையில்‌ வைக்கப்படுகிறது. 
அதேபோது சவ்வூடு அழுத்தம்‌, அமில-கார சமநிலை ஆகியவை 
உயிரினத்தின்‌ திசுக்களில்‌ ஒரே சீராக வைக்கப்படுகின்றன. 

சிறுநீர்‌ உருவாகக்‌ கட்டுப்பாடு. நரம்பு மண்டலம்‌, நீரியல்‌ தாதுக்‌ 
கள்‌ ஆ௫ியவற்றின்‌ கட்டுப்பாட்டிற்குள்‌ சிறுநீரகங்களின்‌ பணிகள்‌ 
அடங்கயுள்ளன.சிறுநீரகங்களில்‌ ஏராளமான நரம்பு இமைகள்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. மத்திய நரம்பு மண்டலத்திலிருந்து நரம்பு இழைகள்‌ 
வழி வரும்‌ உந்தல்கள்‌, சிறுநீரக இரத்த நாளங்களைச்‌ சருங்கவோ, 
விரியவோ செய்கின்றன. இகனால்‌ சிறுநீரக முடிச்சு சுவர்களின்‌ ஊடு 
ருவும்‌ தன்மையும்‌, சிறுநீரக நுண்குழல்‌ எபிதலிய செல்களின்‌ கரக்‌ 
கும்‌ திறனும்‌ மாறுபடுகின்றன. இதனால்‌ சிறுநீர்‌ உருவாக்கம்‌ பாதிக்கப்‌ 
படுகிறது. உதாரணமாக, சிறுநீரக இரத்த நாளம்‌ எசருங்கினால்‌ 
இரத்தம்‌ உட்செல்வது குறைகிறது. இதனால்‌ கிறுநீர்‌ உருவாக்கம்‌ 
பாதிககப்படுகிறது. இகனால்‌ குறைந்த அளவிலேயே சிறுநீர்‌ உண்‌ 
டாகிறது. இறுநீரக முடிச்சு சுவார்களின்‌ ஊடுருவும்‌ தன்மை அதிகரிக்‌ 
கும்‌ போது அல்லது சிறுநீரக நுண்குழல்‌ செல்களின்‌ கிரகிக்கும்‌ 
திறன்‌ குறைந்த போது, சிறுநீர்‌ உண்டாவது மிகையாகி அிறுநீரின்‌ 
குன்மையில்‌ கூட மாற்றம்‌ உண்டாகிறது. 

கட்டுப்பட்ட அனிச்சைகள்‌ கொண்ட பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌, 
எறுநீரகங்களுக்கும்‌ பெருமூளைப்‌ புறணிக்கும்‌ இடையேயுள்ள இணைப்‌ 
புக்களை கே. பீகாவ்‌ காட்டினார்‌. ஒரு உயிரினத்திற்குள்‌ தண்ணீரைச்‌ 
செலுத்துவதுடன்‌ மற்றொரு தூண்டலும்‌ இணைக்கப்பட்டது (காளப்‌ 
பொறியின்‌ இசை). தண்ணீர்‌ இடப்படுவதால்‌, சிறுநீர்‌ உருவாவது 
அதிகரிக்கிறது. இது போன்ற பல கடவைகள்‌ செய்க பின்னா்‌ கண்‌ 
ணீர்‌ இல்லாமலேயே, தாளப்‌ பொறியின்‌ இசை மட்டுமே, திறுநீர்‌ 
உற்பத்தியை அதிகரிக்கிறது. இது ஏற்ககெனவே உருவாக்கப்பட்ட 
கட்டுப்பட்ட அனிச்சையால்‌ நிகழ்கிறது. மற்ற உள உறுப்புக்களின்‌ 
இரத்த நாளங்ககப்‌ போல்‌, சிறுநீரக இரத்த நாளங்களிலும்‌ உணர்வு 
நரம்பு நுனிகள்‌ உளளன என நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. டுந்த நுனிகள்‌ 
தூண்டப்பட்டால்‌, இருதிய ரத்த நாள, மூச்சு மண்டல நடவடிக்‌ 
கைகள்‌ அனிச்சையாக பாதிக்கப்படுகின்றன. 


141954 209 


சிறுநீர்‌ உற்பத்தியை பாதிக்கும்‌ நீரியல்‌ தாது அம்சங்களில்‌ மிக 
வும்‌ முக்கியமானது ஹார்மோன்களின்‌ விலளைவுகளாகும்‌. உதாரண 
மாக பிட்யூடரியின்‌ முன்மடலால்‌ சுரக்கப்படும்‌ ஹார்மோன்களில்‌ 
ஒன்று (நீர்‌ பிரிவு ஹார்மோன்‌) சிறுநீர்‌ உற்பத்தியை ஊக்குவிக்கிறது. 
பிட்யூரியின்‌ பின்மடல்‌ சுரக்கும்‌ சிறுநீர்‌ பிரிவு எதிர்‌ ஹார்மோன்‌ சிறு 
நீரக நுண்‌ குழல்களில்‌ உள்ள தண்ணீரை மீண்டும்‌ கரத்து, இரத்‌ 
தத்திற்கு அனுப்புகிறது. இதனால்‌ இறுதி சிறுநீரின்‌ அளவு குறைகிறது. 
உயிரினத்தில்‌ தாற்காலிகமாக மிகையாகத்‌ தண்ணீர்‌ தேங்குமானால்‌ 
சிறுநீர்‌ பிரிவு எதிர்‌ ஹார்மோனின்‌ பணி தடைபட்டு, சிறுநீர்‌ உற்‌ 
பத்தி அதிகரிக்கிறது. தண்ணீர்‌ பற்றாக்‌ குறை ஏற்படுமேயானால்‌, 
முன்‌ கூறிய ஹார்மோனின்‌ பணி அதிகரித்து, சிறுநீரின்‌ அளவு குறை 
கிறது. ஆனால்‌ இிறுநீரின்‌ செறிவு அதிகமாகிறது. சிலர்‌, பிட்யூடரின்‌ 
பின்மடலின்‌ பணி குறைவதால்‌ அவதியுறுகின்றனர்‌. இதனால்‌ சிறுநீர்‌ 
பிரிவு எதிர்‌ ஹார்மோனின்‌ சுரப்பு குறைகிறது. இங்கு சிறுநீரக நுண்‌ 
குழல்களில்‌ மீண்டும்‌ கரகிப்பு பாதிக்கப்பட்டு, பெருமளவில்‌ இறுநீர்‌ 
வெளியேறுகிறது (டையபிடி.ஸ்‌ இன்ஸிபிடஸ்‌)*. 

சிறுநீர்‌ உற்பத்தி மற்றும்‌ பல ஹார்மோன்களாலும்‌ பாதிக்கப்‌ 
படுகிறது (தைராய்டு சுரப்பியின்‌ தைராய்டு ஹார்மோன்‌, அட்ரினால்‌ 
சுரப்பியின்‌ அட்ரினலின்‌). உதாரணமாக, தைராக்ஸின்‌ சிறுநீரக நுண்‌ 
குழல்களில்‌ கண்ணீர்‌ மீண்டும்‌ கிரகிக்கப்படுவகைக்‌ குறைப்பதால்‌, 
மிகையாக இறுநீர்‌ பிரிகிறது. அட்ரினலின்‌ சிறுநீரக முடிச்சின்‌ உட்‌ 
செல்லும்‌ ரத்த நாளங்களைச்‌ சுருக்குவகால்‌, சிறுநீரக முடிச்சில்‌ 
அழுத்தம்‌ குறைகிறது. இதன்‌ விளைவாக, வடிகட்டல்‌ குறைந்து, 
சிறுநீர்‌ பிரிவதும்‌ குறைகிறது. 

புரதச்‌ சிதைவின்‌ விளைபொருள்களும்‌ (யூரியா போன்றவை) இறு 
நீரகப்‌ பணிகளை பாதித்து, மிகையான இறுநீர்‌ பிரிவை உண்டாக்கு 
கிறது. 

விலங்கீனினங்களில்‌ சிறுநீரகங்களை இடப்பெயர்ச்சி செய்து பரி 
சோதிக்கப்பட்டபோது, சிறுநீர்‌ உற்பத்தியில்‌ நீரியில்‌ தாது அம்சங்‌ 
களின்‌ பங்கு தெரிய வந்தது. இந்தச்‌ சோதனைகளில்‌ சிறுநீரகத்துற்‌ 
கும்‌ நரம்பு மண்டலத்திற்கும்‌ இடையேயான இணைப்புகள்‌ துண்டிக்‌ 
கப்பட்டன. இடப்பெயர்ச்சி செய்யப்பட்ட சிறுநீரகம்‌ இரத்த சுழற்சி 
துவங்கியுவுடன்‌ சிறுநீரைச்‌ சுரக்க ஆரம்பித்தது. 

மருத்துவத்துறையில்‌ சிறுநீர்‌ பிரி மாத்திரைகள்‌ (டையூரிடின்‌ 
போன்றவை) பெருமளவில்‌ கையாளப்படுகின்‌ றன. 


* டையபிடிஸ்‌ மெல்லிடஸ்‌ என்ற வியாதியில்‌ மிகையாக வெளி 
யாகும்‌ சிறுநீரில்‌ சர்க்கரை இருப்பதால்‌ அத்நீர்‌ இனிப்பாக இருக்‌ 
கும்‌. டையபிடிஸ்‌ இன்ஸிபிடிஸ்‌ நோயில்‌ மிகையாகப்‌ பிரியும்‌ சிறு 
நீரில்‌ சார்க்கரை இல்லாததால்‌ ரு௫யற்று இருக்கும்‌. 1195101015 என்‌ 
முல்‌ லத்தீனில்‌ “சுவையற்ற” (சப்பற்ற) என்று பொருள்‌. -மொ-ர்‌. 
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சிறுநீர்‌ (மூத்திரம்‌) 


சிறுநீர்‌ வெளிறிய மஞ்சள்‌ நிறமான அமிலத்தன்மை கொண்ட 
திரவமாகும்‌. மனிதன்‌ 24 மணி நேரங்களில்‌ 1.8 லி. சிறுநீர்‌ கழிக்‌ 
கிரான்‌. சிறுநீரின்‌ ஒப்பு அடர்வு எண்‌ தண்ணீரை விட அதிகமாக, 
7.018-1.020 ஆக இருக்கும்‌. 

சிறுநீரின்‌ கூட்டு அமைப்பு. சிறுநீர்‌ அங்ககப்‌ பொருட்கள்‌ கலந்த 
கண்ணீராகும்‌. ஆரோக்கியமான மனிதனின்‌ சிறு நீரில்‌ 95% கண்‌ 
ணீரும்‌ 25% மற்ற பொருட்களும்‌ கலந்துள்ளன. சிறு நீரில்‌ வெளிப்ப 
டும்‌ அங்ககப்‌ பொருட்கள்‌ புரத சதைவின்‌ விளை பொருள்களாகும்‌. 
அவற்றில்‌ யூரிய, யூரிக்‌ அமிலம்‌, கிரியாடினின்‌, ஹிப்புரிக்‌ அமிலம்‌ 
போன்றவை அடங்கும்‌. இவற்றில்‌ பெரும்பானவற்றில்‌ நைட்ரஜன்‌ 
காணப்படுகிறது. சிறுநீரில்‌ காணப்படும்‌ அனங்ககப்‌ பொருட்கள்‌ 
ஆவன: உப்பு (சோடியம்‌ குளோரைட்‌), கந்தக, பாஸ்வர அமில 
உப்புக்கள்‌, பொட்டா௫யம்‌ ஆக்ஸைடு முதலியன. 

இனமும்‌ வெளிப்படும்‌ சிறுநீரில்‌ 60 கிராம்‌ அங்கக, அனங்ககப்‌ 
பொருட்கள்‌ காணப்படுகின்றன. பூரியாவும்‌ (85-20க.) உப்பும்‌ (10- 
15.) தான்‌ சிறுநீரில்‌ பெருமளவில்‌ வெளியாகும்‌ பொருட்களாகும்‌. 
புரதச்‌ சதைவில்‌ உள்ள 9/10 பங்கு நைட்ரஜன்‌ சிறுநீரில்‌ வெளியா 
கும்‌, யூரியாவில்‌ காணப்படுகிறது. சிறுநீரகங்கள்‌ மூலம்‌, உப்பும்‌ 
மற்ற உப்புக்களும்‌ வெளியேறுவதால்‌ இரத்தத்தில்‌ உப்புக்களின்‌ 
சமநிலை பேணப்படுகிறது. 

மேற்கூறிய பொருட்களைத்‌ தவிர, ஆரோக்கியமான மனிதனின்‌ 
சிறுநீரில்‌ கரியமிலவாயு போன்ற வாயுக்களும்‌, வெள்ளணுக்களும்‌, 
சிறுநீரகப்‌ பாதையின்‌ சிதைந்த எபிதீலிய செல்களும்‌ காணப்படு 
கின்றன. 

குட்பவெப்பநிலை, சுற்றுப்புறத்தின்‌ ஈரநிலை, புரியும்‌ வேலையின்‌ 
வகை, உணவின்‌ அளவு, அதன்‌ தன்மை, உடலின்‌ உட்சென்ற தண்‌ 
ணீரின்‌ அளவு, போன்ற பலவற்றைப்‌ பொறுத்து, சிறுநீரின்‌ அளவு, 
அமைப்பு, தன்மைகள்‌ வேறுபடுகின்றன. மனிதனுக்கு மிகையாக 
வியர்த்தாலோ, உலர்ந்த உணவைச்‌ சாப்பிட்டாலோ, குறைந்த 
அளவில்‌ நீர்‌ பருகனாலோ இிறுநீரின்‌ அளவு குறைகிறது. குளிர்ந்த 
ஈரமான சூழ்நிலையிலும்‌ திரவ உணவும்‌ நிறையத்‌ தண்ணீர்‌ அருந்தி 
னாலும்‌ வெளிப்படும்‌ சிறுநீரின்‌ அளவு அதிகரிக்கிறது. சிறுநீர்‌ பிரிவது, 
இரவை விட பகலில்‌ அதிகமாக இருக்கிறது. சிறுநீரின்‌ அளவும்‌ அதன்‌ 
ஒப்பு அடர்வு எண்ணும்‌ ஒன்றையொன்று சார்ந்திருக்கிறது. அதாவது 
சிறுநீர்‌ பிரிவது அதிகமானால்‌, ஒப்பு அடர்வு எண்‌ குறைகிறது. கிறு 


* ஒரு லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ எடை 1,000 கிராமும்‌, 1 லிட்டர்‌ சிறு 
நீர்‌ எடை 7,075-1,020 கிராமும்‌ ஆகும்‌. 
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நீர்‌ பிரிவது குறைந்தால்‌, ஒப்பு அடர்வு எண்‌ அதிகரிக்கிறது. சிறு 
நீரின்‌ ஒப்பு அடர்வு எண்‌ 73.002-1.080 வரை இருக்கும்‌. இது யூரோ 
மீட்டர்‌ என்ற கருவியால்‌ அளக்கப்படுகிறது. 

இறுநீரின்‌ நிறமும்‌ அடிக்கடி மாறுகிறது. பித்த நிறமிகளிலிருந்து 
இடைக்கும்‌ நிறமிகளின்‌ (யூரோபிலின்‌, யூரோகுரோம்‌) அளவைப்‌ 
பொறுத்து, சிறுநீரின்‌ நிறம்‌ மாறும்‌. ல நோய்‌ நிலைகளின்‌ போதும்‌ 
(காமாலை, சிறுநீரகத்தில்‌ குருதிப்‌ பெருக்கு, சிறுநீர்‌ நாளத்தில்‌ இரத்‌ 
தப்போக்கு) சில மருந்துகளிலும்‌ சிறுநீரின்‌ நிறம்‌ மாற்றமடைஇறது. 

உணவின்‌ தன்மையைப்‌ பொறுத்து, சிறுநீர்‌ அமிலமாகவோ, 
காரநிலையிலோ இருக்கலாம்‌. நீண்ட நாள்‌ மரக்கரி உணவு அருந்‌ 
தினால்‌, இறுநீர்‌ காரநிலையில்‌ இருக்கும்‌. கலப்பு உணவின்‌ போது 
அவ்விதம்‌ இருக்காது. 

வளர்சிதை மாற்றத்தின்‌ போதான எல்லா நிகழ்வுகளுக்கும்‌ சிறு 
நீரகங்களின்‌ சீர்கெட்ட. பணிகளும்‌ சிறுநீரின்‌ தன்மையை மாற்று 
கின்றன. பொதுவாக, எல்லா நோயாளிகளின்‌ சிறுநீரும்‌ பரிசோதிக்‌ 
கப்படுகிறது, சல வியாதிகளில்‌ பெருமளவிலான மாற்றங்கள்‌ சிறு 
நீரில்‌ தென்படுகின்றன. .௨தாரணமாக, ஆரோக்கியமான மனிதனின்‌ 
சிறுநீரில்‌ புரதங்கள்‌, சர்க்கரை, இரத்தம்‌ முதலியவை காணப்‌ 
படாது. ஆனால்‌, நோய்‌ நிலையின்‌ போது, இவை சிறுநீரில்‌ தோன்று 
கின்றன. 

சிறுநீரில்‌ புரதங்கள்‌ இருந்தால்‌ அதை “சிறுநீரில்‌ அல்புமின்‌” 
[வியார்பபா18] என்கிறோம்‌. சிறுநீரில்‌ நாட்பட்டு அல்புமின்‌ இருந்து 
கொண்டே இருந்தால்‌, இது சிறுநீரக நோயின்‌ அறிகுறியாகும்‌. 
இதன்‌ விளைவாக, சிறுநீரக தந்துகிகளின்‌ ஊடுருவும்‌ தன்மையும்‌ 
அதிகரிக்கிறது. கடுமையான உடற்பிரயாசையின்‌ போது, தாற்காலி 
கமாக சிறுநீரக அல்புமின்‌ காணப்படலாம்‌. சிறுநீரில்‌ சர்க்கரை 
காணப்படுவதை “களைகோளசூரியா” எனபர்‌. இந்த நிலை, நீரழிவு 
நோயில்‌ காணப்படுகிறது. கனையம்‌ போதிய அளவில்‌ இன்சுலின்‌ 
சுரக்காதகதால்‌, நீரழிவு நோய்‌ (சர்க்கரை வியாதி) உண்டாகிறது 
(““நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகள்‌?” என்ற அத்தியாயத்தைப்‌ பார்க்கவும்‌). 
பெருமளவில்‌ மாவுப்‌ பொருட்கள்‌ உண்ணப்பட்டால்‌, தற்காலிகமாக 
சிறுநீரில்‌ சர்க்கரை காணப்படும்‌. ்‌ 

சிறுநீரில்‌ இரத்தம்‌ காணப்பட்டால்‌ அதை “ஹெமட்டூரியா' என்‌ 
பர்‌. இரத்தத்தின்‌ அளவு சிறுநீரில்‌ வேறுபடும்‌. மிகக்‌ குறைந்த அள 
வில்‌ இரத்தம்‌ அதாவது, உருப்பெருக்கயின்‌ உதவியால்‌ காணக்கூடிய 
அளவில்‌ இரத்தம்‌ சிறுநீரில்‌ இருக்கலாம்‌. அல்லது, பெருமளவில்‌ 
இரத்தம்‌ சிறுநீரில்‌ கென்பட்டால்‌ அதை கண்ணாலேயே நேரில்‌ காண 
லாம்‌. சிறுநீரக முடிச்சுகளிலோ, இிறுநீர்‌ பாதையிலோ குருதிப்‌ 
பெருக்கு ஏற்பட்டால்‌, ஹெமட்டூரியா உண்டாகும்‌. 

நோயுள்ள நிலையில்‌ சிறுநீரில்‌ வார்ப்புப்‌ படிகங்கள்‌ (சிறுநீரக 


212 


எபிகீலிய செல்கள்‌), நுண்‌ கிருமிகள்‌, பெருமளவிலான வெள்ளணு.க்‌ 
கள்‌ காணப்படுகின்றன. 

சிறுநீரில்‌ காணப்படும்‌ உப்புக்களிலிருந்து, சிறுநீர்‌ பாதையில்‌ 
குறிப்பாக சிறுநீரக வளைவில்‌ கற்கள்‌ உண்டாகின்றன. இறுநீரகக்‌ 
கற்கள்‌ இருந்தால்‌, சிறுநீரகம்‌ இருக்கும்‌ பகுதியில்‌ தீவிர வலி உண்‌ 
_ பாகும்‌ (சிறுநீரக வலி), 


சிறுநீர்‌ நாளம்‌ (மூத்திரக்குழல்‌) 


இந்த நாளம்‌ சுமார்‌ 20 ௪௪. மீ. நீலம்‌ இருக்கும்‌ (படம்‌ 86). சிறு 
நீரகத்தை விட்டு வெளி வரும்‌ சிறுநீர்‌ நாளம்‌, வயிற்று பின்புறச்‌ 
சுவர்‌ வழியாக, கூபகத்தினுள்‌ நுழைந்து, சிறுநீர்‌ பையைத்‌ துளைத்து 
உட்செல்லுகிறது. சிறுநீர்‌ நாளச்சுவற்றில்‌ மூன்று உறைகள்‌ உள்ளன: 
சிலேட்டும உறை, தசை உறை, இணைப்புத்திசு உறை (அட்வெண்டி 
ஷியா). சிலேட்டும உறையில்‌ அடுக்கு எபித$லியம்‌ காணப்படுகிறது. 
கதுசை உறையில்‌ வட்டவடிவமான நீலமான தசைத்தஇசு அடுக்குகள்‌ 
காணப்படுகின்றன. சிறுநீர்‌ நாள தசை உறை சுருங்கி அலை அசைவு 
களை உண்டாக்குகிறது. 


சிறுநீர்ப்பை (மூத்திரப்பை) 


சிறுநீரின்‌ சேமிப்பு இடமாக சிறுநீர்ப்பை விளங்குகிறது (படம்‌ 88). 
ப்யூபிஸ்‌ எலும்பு இணைப்பின்‌ பின்புறத்தில்‌, கூபகத்தில்‌ இது அமைந்‌ 
இருக்கிறது. ப்யூபிஸ்‌ இணைப்பிற்கும்‌ சிறுநீர்ப்பைக்கும்‌ இடையில்‌ 
குளர்ந்த செல்லுலார்‌ திசு காணப்படுகிறது. ஆண்களில்‌ சிறுநீர்ப்பை 
யில்‌ பின்னே பலக்குடல்‌ காணப்படுகிறது. பெண்களின்‌ கர்ப்பப்‌ 
பையும்‌ யோனியின்‌ ஒரு பகுதியும்‌ உள்ளன. 

சிறுநீர்ப்பை மூன்று பாகங்களைக்‌ கொண்டது: உச்சி எனப்படும்‌ 
மேற்பாகம்‌, உடல்‌ எனப்படும்‌ நடுப்பாகம்‌, கீழே உள்ள விரிந்த 
பகுதி. சிறுநீர்ப்பையின்‌ சுவரில்‌ மூன்று உறைகள்‌ உள்ளன: சிலேட்‌ 
டும்‌, தசை, இணைப்புத்திசு. உச்சியிலும்‌ பக்கங்களிலும்‌ பின்புறத்திலும்‌ 
சிறுநீர்ப்பை பெரிடோனியத்கால்‌ மூடப்‌ பட்டுள்ளது. இறுநீர்‌ 
பையின்‌ சிலேட்டுமப்‌ படலம்‌ ஏராளமான மடிப்புகளால்‌ ஆகியுள்‌ 
ளது. விரிந்த பகுஇயில்‌ மாத்திரம்‌, இந்த மடிப்பு காணப்படாது. 
இந்த முக்கோணப்‌ பகுதியை டிரைகோன்‌ அல்லது முத்திரப்பை முக்‌ 
கோணம்‌ என்கின்றனர்‌. இந்த முக்கோணம்‌ இரு சிறுநீர்‌ நாளத்து 
வாரங்களுக்கும்‌ சிறுநீர்‌ உள்‌ வழிக்கும்‌ இடையில்‌ காணப்படுகிறது. 
சிறுநீர்ப்பை, சறுநீரால்‌ நிரப்பப்படும்போது, சிலேட்டுமப்‌ படல 
மடிப்புகள்‌ விரிந்து விடுகின்றன. 


213 





படம்‌ 88. சிறுநீர்ப்பையும்‌ ஆணின்‌ 
சிறுநீர்‌ புறவழியும்‌ (ஒரு பகுதி) 
7 சிறுநீர்ப்பையின்‌ உச்ச; 2-_ 
குசை உறை; 8-_-இலேட்டும அடி 
மடிப்பு; சிலேட்டும உறை; 
5-- சிறுநீர்‌ நாளத்துவாரம்‌; 6-_ 
சிறுநீர்ப்பை முக்கோணம்‌; 7-_- 
சிறுநீர்‌ உள்வழி; 8& 16. புராஸ்‌ 
டேட்‌ சுரப்பி; 9--சிறுநீர்புறவழி 
யின்‌ படலப்பகுதி; 170-_கெளப்‌ 
பர்‌ சுரப்பி; 71லிங்கத்தின்‌ கார்‌ 
பஸ்‌ கவர்ணோஸலம்‌; 12--புராஸ்‌ 
டேட்‌ நாளத்தின்‌ துவாரம்‌) 74 
பீச்சு நாளத்தின்‌ துவாரம்‌; 14 
விந்துப்பை; 15. பரஸ்டேட்‌ 
டூல்‌ சிறுநீர்‌ புறவழி 





குசை உறையில்‌ மிருது 
வான தசை இழைகள்‌, மூன்று 
பல தஇிசைகளி 
லும்‌ காணப்படுகின்றன. 

சறுநீர்ப்பையின்‌ கொள்ள 
ளவு 250-500 பி. லி. ஆகும்‌. 
சிறுநீர்ப்பையில்‌ சிறுநீர்‌ 
நிறைந்து விட்டால்‌, அகன்‌ உச்சி 
ப்யூபிஸ்‌ எலும்பு இணைப்பின்‌ 
விளிம்பை உயர்த்து 
வதால்‌, வயிற்று முன்சுவரைத்‌ 
தொடமுடிகிறது. சிறுநீர்‌ புற 
வழியின்‌ அமைப்பு பின்னர்‌ 
விவரிக்கப்படும்‌. 


படிப்புகளாக 


மேல்‌ 


சிறுநீர்‌ கழிவு 


சிறுநீர்ப்பையிலிருந்து சிறு 
தீர்‌ ன்னு; நரம்பு 
கட்டுப்படுத்‌ 
அளிச்சை 


மண்டலத்தால்‌ 
குப்பட்ட ஒரு 
செயலாகும்‌. இறுநீர்ப்பையின்‌ 
சிலேட்டும்‌ உறையில்‌ இர௫இப்‌ 
உணர்வு 
உள்ளன. 


பிகள்‌ 
நரம்பு நுனிகள்‌ 
குசை உறையில்‌ இயக்க நரம்பு 
கள்‌ காணப்படுகின்றன. சிறுநீர்‌ 
பை திரம்பிவிட்டால்‌, சிறுநீர்‌ 
சிறுநீர்ப்பைச்‌ சுவரை அழுத்து 
வதால்‌, கரகிப்பிகள்‌ தூண்டப்‌ 
படுகின்றன. இதன்‌ பிரதி 
வினையாக சிறுநீர்ப்பையின்‌ தசை 


எனப்படும்‌ 


உறை சுருங்குகின்றன. அறு 
நீர்‌ புறவழியின்‌ சுருக்குத்‌ 
குசைகள்‌ வளர்‌்இன்றன. இகு 


னால்‌ சிறுநீர்‌ வெளியேறுகிறது 


வயிற்றுத்‌ தசைகளின்‌ சுருக்கங்களும்‌ சிறுநீர்‌ பிரிவஇல்‌ பங்கு கொள்‌ 
கின்றன. சறுறீர்ப்பையின்‌ சுவர்கள்‌ மீதான சிறுநீரின்‌ அழுத்தம்‌ ஒரு 
எல்லையை அடைந்தால்‌, சிறுநீர்‌ பிரிகிறது. சிறுநீர்‌ பிரிவதைக்‌ கட்டுப்‌ 


படுத்தும்‌ அனிச்சை கேந்திரங்கள்‌ பெரூளையிலும்‌, 
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முகுளத்திலும்‌, 


குண்டுவடத்தின்‌ வதும்‌ 4வதும்‌ திரிக நரம்புகளிலும்‌ அமைநத்துள்‌ 
ளன. பெருமூளைப்‌ புறணியும்‌ சிறுநீர்‌ பிரிவதைக்‌ கட்டுப்படுத்துகிறது. 
மனிதன்‌ தன்‌ இச்சைப்படி சிறுநீரைக்‌ சுழிக்க முடியும்‌ என்ற உண்மை 
யின்‌ மூலம்‌ இது நிரூபணமாகிறது. 

நரம்பு மண்டலத்தின்‌, சீறுநீரக மண்டல உறுப்புக்களின்‌ நோய்‌ 
நிலைகளின்‌ போது, சிறுநீர்‌ பிரிவது பாதிக்கப்படுகிறது (சிறுநீர்‌ கழி 
வதை அடைக்க முடியாமை, அடிக்கடி சிறுநீர்‌ கழிதல்‌, தூக்கத்தில்‌ 
சிறுநீர்‌ கழிவு முதலியன), 


இனப்பெருக்க மண்டலம்‌ 


பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ 


உயிரினங்கள்‌ எல்லாமே இனப்பெருக்கம்‌ செய்கன்றன. மனித 
னில்‌ எல்லா உயர்மட்ட விலங்குகளைப்போல்‌, இனப்பெருக்கத்திற்‌ 
கென தனியான மண்டலம்‌ உண்டு; அதையே இனப்பெருக்க மண்ட 
லம்‌ என்கிழோம்‌. 

இனப்பெருக்க அல்லது பிறப்பு உறுப்புகள்‌ பொதுவாக இரு பிரி 
வாகப்‌ பிரிக்கப்படுகிறது: உட்புற, வெளிப்புற உறுப்புகள்‌. 

ஆணின்‌ இனப்பெருக்க உள்‌ உறுப்புகளாவன: இரு விரைகள்‌ 
(விந்து சுரப்பிகள்‌), அதன்‌ பாகங்கள்‌, விரை வெளி நாளம்‌, பீச்சு 
நாளம்‌, விந்துப்பை, புராஸ்டேட்‌, கெளப்பர்‌ [ய100-211க!] 
சுரப்பிகள்‌. வெளிப்புற உறுப்புகளாவன: விரைப்பையும்‌ [80101140], 
அண்குறியும்‌ [0௦18], (படம்‌ 897. 

பெண்ணின்‌ இனப்பெருக்க உள்‌ உறுப்புகளாவன: சூலகங்கள்‌ 
[கவல], கருப்பை, கருப்பை நாளங்கள்‌, யோனி (நவவி 2]. வெளிப்‌ 
புற உறுப்புகளாவன: பேருதடு, சிறிய உகடு, கந்து (01110715] , 

மற்ற எல்லா உள்ளுறுப்புகளைப்போன்று, ஏராளமான தரம்பு 
கள்‌ இங்கு காணப்படுகின்றன. 


ஆணின்‌ இனப்பெருக்க உறுப்புகள்‌ 
உள்‌ உறுப்புகள்‌ 


விரைப்பையில்‌ இருக்கும்‌ இரு விரை[185115]கள்‌ தான்‌ இனப்‌ 
பெருக்க உறுப்புகளின்‌ பிரதானமாகும்‌ (படம்‌ 907. ஆண்கருச்செல்‌ 
கள்‌--விந்து அணுக்கள்‌ [5001810208] -- விரையில்‌ பெருக்கமடை 
கின்றன? ஆண்‌ பாலின்‌ ஹார்மோன்கள்‌ விரையில்‌ உற்பத்தியாகின்‌ 
றன (““நாளமில்லா சுரப்பிகள்‌” காண்க). விரை முட்டை. வடிவமாக, 


ஆற 


அதத்‌ ப 2 
ச்ச்‌ 70 
2 ்‌ 


தீ 


படம்‌ 89. ஆணின்‌ பிறப்பு உறுப்பு 
களின்‌ பக்கவாட்டுத்‌ தோற்றம்‌ 
2 விரை வெளிநாளம்‌;8-- விந்துப்பை? 
9- சிறுநீர்ப்பை குழிவு; 4--ப்யூபிஸ்‌ 
எலும்பு இணைப்பு; 5--சிறுநீர்புறவழி; 
6 .கார்பஸ்‌ கவர்ணோஸத்தில்‌ இறுநீர்‌ 
புறவழி; 7--விங்கத்தின்‌ கார்பஸ்‌ கவர்‌ 
ஷேம்‌; 8--விங்கத்தின்‌ தலை; 9-_ 
முன்தோல்‌; 10--சிறுநீர்புறவழி; 17-- 
விரைப்பை; 178---விரை; 79--எபிடிடி 
மிஸ்‌ அல்லது விரை மேல்பாகம்‌; 74 
கார்பஸ்‌ கவர்ணோஸக்‌ கோளம்‌; 15-- 
கெளப்பர்‌ சுரப்பி; 16--புரரஸ்டேட்‌ 
சுரப்பி; 17 பீச்சு நாளம்‌ 


இருபக்கமும்‌ 


சப்பட்டையாக இருக்கிறது. அது ஒரு 





படம்‌ 90. விரை (விரை 
உழை ஓரளவு திறக்கப்பட்‌ 
டிருக்கிறது) 


7--விரையின்‌ துண்‌ மடல்‌ 
கள்‌; 2--விரைப்‌ பந்தகம்‌; 
-ை-ட்யூனிகா அல்புஜினியா? 
4 விரை உள்‌ நாளம்‌; 5-- 
-..ஏபிடிடிமிஸ்‌ நாளம்‌; 6-- 
விரை வெளி நாளம்‌ 


கடினமான 


இணைப்புத்திசுப்‌ படலத்தால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. அதன்‌ நிறம்‌ சமைக்‌ 
கப்பட்ட முட்டையின்‌ வெள்ளைக்கரு போன்று இருப்பதால்‌, அதை 
விரையின்‌ ட்‌.யூனிகா அல்புஜினியா என்பர்‌. விரையின்‌ பின்‌ விளிம்‌ 
பில்‌ இந்த படலம்‌ கடினமடைந்து கடித்துக்‌ காணப்படுகிறது. இணைப்‌ 
புத்திசகத்‌ தடுப்புச்சுவர்கள்‌ விரையை பல நுண்மடல்களாகப்‌ பிரிக்‌ 
கின்றன. இந்த நுண்மடல்களில்‌ விரையின்‌ வளைந்து தெளிந்த நுண்‌ 
குழல்கள்‌ காணப்படுகின்றன. இதன்‌ சுவர்களில்‌ ஆதார ஆண்விந்து 
செல்கள்‌ காணப்படுகின்றன. இந்த செல்கள்‌, பலமாற்றமடைந்து, 
விந்து அணுக்களாக மாறுகின்றன. இதையே “விந்தணு தோற்றம்‌” 
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என்கின்றனர்‌. விந்தணுக்கள்‌ இரவசுரப்பில்‌ காணப்படுகின்றன. இது 
விந்து திரவம்‌ எனப்படும்‌*. விந்து நுண்குழல்களிலிருந்து விந்தணு 
விரைக்குள்‌ செல்கிறது. அங்கிலிருந்து, 70-12 மிகச்‌ சிறிய குழல்கள்‌ 
மூலம்‌, எபிடிடிமிஸை அடைகிறது. கருப்பை சிசுவின்‌ விரை வயிற்றுக்‌ 
குழியில்‌ இருக்கிறது. அங்கிருந்து தொடையிடுக்கு கால்வாய்‌ வழி 
யாக, விரைப்பையை அடைகிறது. சி பிறக்கும்போது, இரு விரை 
களும்‌ விரைப்பையில்‌ இருக்கின்றன. 

விரையின்‌ பின்புற விளிம்பில்‌ எபிடிடிமிஸ்‌ இருக்கிறது (படம்‌ 
90). இதன்‌ நாளம்‌, விரைவெளி நாளத்துடன்‌ இணைகிறது. 

விரைவெளி நாளம்‌ (படம்‌ 89) 40-50 ௪. மீ. நீளமுள்ள குழ 
லாகும்‌. இதன்‌ மூலம்‌, விந்து திரவம்‌ வெளியேறுகிறது. அதன்‌ சுவரில்‌ 
மூன்று உறைகள்‌ உள்ளன: சிலேட்டும, தசை, இணைப்புத்திசு. எபிடி 
டிமிஸின்‌ கழ்‌ முனையில்‌ கோன்றும்‌ இது, கொடையிடுக்கு கால்வாயி 
னுள்‌ செல்கிறது. இந்த கால்வாயில்‌ விரைவெளி நாளம்‌ விந்துக்க 
யிறுடன்‌ செல்கிறது. 

விந்து கயிறு. சுண்டுவிரல்‌ போன்ற இந்தக்‌ கயிற்றில்‌, விரைவெளி 
நாளம்‌ தவிர, விரைகளின்‌, எபிடிடிமிஸின்‌ நரம்புகள்‌, இரத்த, நிண 
நீர்‌ நாளங்கள்‌ காணப்படுகின்றன. அவை அனைத்துமே, ஓரு பொது 
வான திசுத்தகடுபடலத்தால்‌ சூழப்பட்டுள்ளது. தொடையிடுக்கு 
கால்வாயின்‌ ஆழவளையத்தில்‌ விரைவெளிநாளம்‌ நரம்புகளிலிருந்தும்‌ 
இரத்த நாளங்களிலிருந்தும்‌ பிரிந்து, கூபகத்தினுள்‌ சென்று, சிறுநீர்‌ 
பையின்‌ கூரையை அடைகிறது. நிணநீர்‌, இரத்த தாளங்கள்‌, நரம்பு 
கள்‌ மேலேறி வயிற்றுக்‌ குழியினுள்‌ செல்கின்றன. புராஸ்டேட்‌ அரு 
கில்‌, விரைவெளி தாளம்‌ விந்துப்பையின்‌ பீச்சு நாளத்துடன்‌ சேர்ந்து 
பீச்சு நாளமாக மாறுகிறது. 

விந்துப்பை. நீண்ட அமைப்பு கொண்ட ஜோடியான விந்துப்பை 
(படம்‌ 89) 4-5 செ. மீ. நீளமாகும்‌. இது சிறுநீர்ப்பைக்கும்‌ மலக்குட 
௮க்கும்‌ இடையே அமைந்துள்ளது. விந்துப்பைகள்‌ விந்து இர 
வத்தை சேகரித்து வைத்துள்ளன. அதிலிருந்து சுரக்கப்படும்‌ ஒரு 
திரவம்‌, விந்து திரவத்தின்‌ ஒரு பகுதியாக உள்ளது. 

பீச்சு நாளம்‌ (படம்‌ 89). விரைவெளி நாளமும்‌ விந்துப்பையின்‌ 
நாளமும்‌ சேர்ந்து, முன்னர்‌ கூறியதுபோல்‌, மபீச்சுநாளமாகிறது. 
புராஸ்டேட்டை. ஊடுருவிச்‌ சென்று, சிறுநீர்‌ புறவழியினுள்‌ மீச்சு 
நாளம்‌ நுழைகிறது. ஒவ்வொரு பீச்சின்‌ போதும்‌ (விந்து வெளிப்படு 
வது) 200 மில்லியன்‌ விந்து அணுக்கள்‌ வெளிப்படுகின்றன. 

புராஸ்டேட்‌. கசிறுநீர்பையின்‌ கூரையின்‌ அடியில்‌, கூபகக்குழியி 
னுள்‌ புராஸ்டேட்‌ அமைந்திருக்கிறது (படம்‌ 89). இதற்கு ஒரு அடித்‌ 

* கலவியின்‌ போது, அிறுநீர்புறவழி மூலம்‌ வெளிப்படும்‌ வந்து 
திரவத்தில்‌ விந்துப்பை, புராஸ்டேட்‌ சுரப்பியின்‌ திரவங்களும்‌ 
காணப்படுகின்றன. 
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குளமும்‌ உச்சியும்‌ உண்டு. சுரப்பியின்‌ அடித்தளம்‌, மேல்நோக்கிச்‌ 
சென்று, சிறுநீர்ப்பையின்‌ கூரையுடன்‌ இணைகிறது. உச்சிப்‌ பாகம்‌ கீழ்‌ 
நோக்கிச்‌ சென்று, பிறப்புறுப்பு வளையத்து ன்‌ ஒட்டிக்கொண்டு 
இணைகிறது. இந்த சுரப்பியில்‌ தசைத்திசுவும்‌ சுரப்பித்‌ இசவும்‌ காணப்‌ 
படுகிறது. சுரப்பித்திசு மடல்களாக மாறி, அதன்‌ நாளங்கள்‌ புராஸ்‌ 
டேட்டில்‌ இருக்கும்‌ சிறுநீர்‌ புறவழியினுள்‌ நுழைகின்றன. இச்சுரப்‌ 
பியின்‌ சுரப்பு விந்து திரவத்தில்‌ கலக்கிறது. இச்சுரப்பியின்‌, குசைத்‌ 
இசுவின்‌ சுருக்கத்தால்‌, நாளங்கள்‌ காலியாகின்றன. அதகேேயபோது, சிறு 
நீர்புறவழியின்‌ சுருக்குகசையாகவும்‌ பணிபுரிகிறது. மேற்கூறியது 
போல்‌, புராஸ்டே.ட்டுக்குள்‌ சிறுநீர்‌ புறவழியும்‌ இரு பிச்சுநாளங்‌ 
களும்‌ காணப்படுகின்றன. வயதான காலத்தில்‌ இணைப்புத்‌ இசுவின்‌ 
அதிகரிப்பால்‌, சுரப்பி பெரியதாகிறது. சிறுநீர்பையின்‌ பணிகளை 
இந்த வீக்கம்‌ பாதிக்கிறது. சிறுநீர்‌ வெளிவருவது குடை. படுகிறது, 
புராஸ்டேட்டையும்‌ விந்தப்பையையம்‌ மலக்குடலில்‌ விரல்விட்டு 
கொட்டுணரலாம்‌. 

சிறுநீரக-பிறப்புறுப்பு வளையத்தில்‌ அமைந்துள்ள கொளப்பர்‌ ௬ரப்‌ 
பிகள்‌ (படம்‌ 589) ஜோடியான ஒன்றாகும்‌. ஓவ்வொரு சுரப்பியும்‌ இறு 
நீர்புறவழியின்‌ லிங்கப்பகுதியாகும்‌. 


ஆணின்‌ வெளிப்புற இனப்பெருக்க உறுப்புகள்‌ 


விரைப்பை என்பது இரு விரைகளையும்‌ எபிடிடிமிசையும்‌ கொண்ட 
ஒரு சருமப்பையாகும்‌ (படம்‌ 89), 

விரைப்பையின்‌ சரும அடியில்‌, இணைப்புத்திசு கொண்ட டார்‌ 
டாஸ்‌ தசையும்‌ மிருதுவான தசை இழைகளும்‌ காணப்படுகின்றன. 
டார்டாஸ்‌ அடியிலுள்ள திசுத்தகடு கிரிமாஸ்டர்‌ தசையை மூடுகிறது. 
இத்தசை வரி சொண்ட. ஒன்ராகும்‌. இது சுருங்கும்போது, விரைகள்‌ 
மேலேறுகின்றன. இத்கசைக்கு அடியில்‌ ட்யூனிகா வஜைனாலிஸ்‌ 
கம்யூனிஸும்‌, ட்யூனியா வஜைனாலிஸ்‌ புரோப்ரியாவும்‌ உண்டு. முன்‌ 
னது விரையையும்‌ விந்துக்கயிரையும்‌ மூடுகின்ற ஒரு திசுத்தகடாகும்‌. 
பின்னது ஒரு படலாகும்‌. வளர்ச்சியின்‌ போது, பெரிடோனியம்‌ 
விரைப்பைக்குள்‌ துருத்துகிறது. இதிலிருந்து ட்யூனிகா வஜைனாலிஸ்‌ 
புரோப்ரியா உருவாகிறது. இது பிளவு போன்ற, குழி கொண்ட 
இரு மடிப்புகளால்‌ ஆனது. இதனுள்‌, சரஸ்‌ திரவம்‌ காணப்படுகிறது. 
இ.தன்‌ ஒரு மடிப்பு விரையை மூடுகின்றன. மற்றது ட்யூனிகா வஜைனா 
லிஸ்‌ கம்யூனிஸாடன்‌ ஒட்டிக்கொள்கறைது. 

ஆண்குறி. இதற்கு 3 பாகங்கள்‌ உள்ளன: குலை, உடல்‌, வேர்‌ 
(படம்‌ 89). தல்‌ இறுதிப்பகுஇயில்‌ தடித்து இருக்கிறது. சறுநீர்புற 
வழி இதில்‌ தான்‌ முடிகிறது. தலைக்கும்‌ உடலுக்கும்‌ மத்தியிலுள்ள 
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குறுகிய பகுதி கழுத்து எனப்படும்‌. ஆண்குறியின்‌ வோர்‌ ப்யூபிக்‌ 
எலும்புகளுடன்‌ இணைந்துள்ளது. 

ஆண்குறியில்‌ கார்பஸ்‌ கவர்ணோஸம்‌ எனப்படும்‌ 34 பாகங்கள்‌ 
உள்ளன. இரண்டை. ஆண்குறியின்‌ கார்பஸ்‌ கவர்ணோஸங்கள்‌ என்‌ 
றும்‌, ஓன்றை சிறுநீர்‌ புறவழியின்‌ கார்பஸ்‌ கவர்ணோஸம்‌ என்றும்‌ 
அழைக்கின்றனர்‌. பிந்தியதன்‌ இறுதிப்பாகம்‌ கடித்து, ஆண்‌ குறியின்‌ 
தலையாக அமைகிறது. ஓவ்வொரு கார்பஸ்‌ கவர்ணோஸம்‌ பருமனான 
இணைப்புத்திசுவால்‌ மூடப்பட்டு, பஞ்சு போன்று அமைந்துள்ளது; 
ஏராளமான இண்ைப்புத்திசு தடுப்புச்சுவர்‌ சிறுகுழிகளை உண்டாக்கு 
கின்றன. பால்‌ உணர்ச்சி கிளர்த்தப்படும்போது, இக்குநிஈளில்‌ இரத்‌ 
கும்‌ நிரம்புகிறது. இதன்‌ விளைவாக ஆண்குறி, வீங்கி நீண்டு விடுகிறது. 
ஆண்குறி, ஒரு சருமத்தால்‌ மூடப்பட்டு, அதன்‌ நுனி முன்தோல்‌ எனப்‌ 
படுகிறது. 

ஆணின்‌ சிறுநீர்‌ புறவழியின்‌ மூலம்‌ சிறுநீர்ப்பையிலிருந்து சிறுநீர்‌ 
மட்டுமின்றி, விந்து திரவமும்‌ வெளிப்படுகிறது. அது 76-18 செ.மீ. 
நீளம்‌ இருக்கிறது. புராஸ்டேட்‌, பிறப்பு உறுப்பு வளையம்‌, கார்பஸ்‌ 
கவர்ணேமம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ துளைத்து சிறுநீர்‌ புறவழி செல்கிறது. 
ஆகவே, அதை மூன்று பகுதிகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌: புராஸ்டெட்‌ 
பகுதி, படலப்பகுதி, பஞ்சுபோன்ற அண்குறிப்பகுதி (படம்‌ 89), 

புராஸ்டேட்‌ பகுஇதான்‌ மிகவும்‌ அகலமானது. அது 4 செ. மீ. 
நீளம்‌ இருக்கும்‌. அதன்‌ பின்புறச்சுவரில்‌ செமினல்‌ காலிக்குலஸ்‌ 
என்ற வீங்கிய பகுதி இருக்கிறது. அதனுள்‌ இரு பீச்சு நாளங்களும்‌ 
புராஸ்டேட்‌ சுரப்பியின்‌ நாளங்களும்‌ திறக்கின்றன. முன்னது வழி 
யாக விரையிலிருந்து விந்து திரவமும்‌, பின்னதன்‌ வழியாக புராஸ்‌ 
டேட்‌ சுரப்பியின்‌ சுரப்பும்‌ வெளிவருகிறது. 

படலப்பகுதி தான்‌ மிகவும்‌ குறுகலாகவும்‌ குட்டையாகவும்‌ இருக்‌ 
கிறது (சுமார்‌ 1 செ. மீ. நீலம்‌). இது பிறப்புறுப்பு வளையத்துடன்‌ 
ஒட்டி இருக்கிறது. 

ஆண்குறியின்‌ பஞ்சுபோன்ற பகுதி தான்‌ மிகவும்‌ நீளமானது 
(12-14 செ. மீ. நீளம்‌). ஆண்குறித்தலையில்‌ உள்ள இிறுநீர்புறவழி 
யின்‌ துவாரத்தில்‌ முடிகிறது. இந்தப்‌ பகுதியின்‌ பின்புறம்‌ வீங்கி, 
சிறுநீர்புறவழியின்‌ துவாரத்தில்‌ முடிகிறது. இந்தப்‌ பகுதியின்‌ பின்‌ 
புறம்‌ வீங்கி, சிறுநீர்‌ புறவழியின்‌ கோளப்‌ பகுதியாகிறது. கெளப்பார்‌ 
சுரப்பியின்‌ நாளங்களும்‌ இங்கு வந்தடைகின்றன. இச்சுரப்பிகளின்‌ 
திரவமும்‌ விந்து நீரில்‌ கலக்கிறது. சிறுநீர்‌ புறவழித்‌ துவாரத்தின்‌ 
பின்னே, பஞ்சுப்பகுதியின்‌ இறுதிப்பாகம்‌ வீங்கி, நேவிகுலர்குழிவு 
என அழைக்கப்‌ படுகிறது. பஞ்சுப்பகுதியின்‌ சிலேட்டும உறையில்‌ 
லேகுனா எனப்படும்‌ பல குழிவுகள்‌ காணப்படுகின்றன. 

ஆணின்‌ இிறுநீர்‌ புறவழியில்‌ இரண்டு சுருக்குத்தசைகள்‌ உள்ளன 
--உட்புறமானது, வெளிப்புறமானது. உட்புறச்‌ சுருக்குத்தசை தன்‌ 
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னியல்‌ பாக (அனிச்சையாக) சருங்குகிறது (அது மெல்லிய தசை 
இழைகளால்‌ ஆனது). இத்தசை சிறுநீர்புறவழி சிறுநீர்பையிலிருந்து 
வெளிவரும்‌ இடத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. வெளிப்புறச்‌ சுருக்குத்தசை 
பிறப்புறுப்பு வளையத்தில்‌, இறுநீர்‌ புறவழியின்‌ படலப்பகுதியில்‌ 
காணப்படுகிறது. இது தன்னிச்சைப்படி சருங்குகிறது (இது வரி 
கொண்ட தசைத்திசுவால்‌ ஆனது]. 

ஆணின்‌ றுநீர்‌ புறவழியில்‌ இரு வளைவுகள்‌ உண்டு. அவையர 
வன: ப்யூபிஸ்‌ எலும்பிற்கு முன்னர்‌, ப்யூபிஸ்‌ எலும்புக்கு அடியில்‌ 
(படம்‌ 89). முதலாவது வளைவு நிரந்தரமானது. இரண்டாவது வளைவு 
ஆண்குறி விறைக்கும்‌ போது நேராகிவிடுகிறது. கதீட்டரை இறுநீர்‌ 
பையினுள்‌ செலுத்தும்‌ போது, ஆண்‌ இறுநீர்‌ புறவழியின்‌ அமைப்பு, 
நிலை (விரிவுகளும்‌ சுருக்கங்களும்‌ வளைவுகளும்‌ முதலியன) முதலிய 
வற்றை கவனத்தில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


பெண்ணின்‌ இனப்பெருக்க உறுப்புகள்‌ 
உள்‌ உறுப்புகள்‌ 


சூலகம்‌ ஜோடியான உறுப்புகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. இது ஒரு பாலின 
சுரப்பியாகும்‌. இதில்‌ பெண்கருமுட்டை உருவாகி, முதிர்ச்சியடை 
கிறது. பெண்பால்‌ ஹார்மோன்களும்‌ உற்பத்தியாகின்றன. சூலகங் 
கள்‌ கருப்பையின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ கூபகக்‌ குழியில்‌ அமைந்துள்ளன. 
ஒவ்வொரு சூலகமும்‌ முட்டை வடிவத்துடன்‌, சப்பட்டையான அமைப்‌ 
புடன்‌ 5-6 க. எடை கொண்டுள்ளது. ஒரு சூலகத்திற்கு முன்‌, மற்றும்‌ 
பின்‌ விளிம்புகளும்‌, மேல்‌, கீழ்‌ முனைகளும்‌ உள்ளன. முன்‌ விளிம்பு 
கருப்பையின்‌ பரந்து பந்தகத்துடன்‌ இணைந்துள்ளது. பின்‌ விளிம்பு 
குனியாகவே இருக்கிறது. மேல்முனை கருப்பைக்குழல்‌ நோக்கியுள்‌ 
ளது. &ழ்‌ முனை சூலகத்தின்‌ பந்தகத்தால்‌ கருப்பையுடன்‌ இணந்துள்‌ 
ளது. சூலகம்‌ இணைப்புத்திசுவும்‌ எபிதிலியமும்‌ கொண்ட படலத்தால்‌ 
சூமப்பட்டுள்ளது. 

சூலகத்தில்‌ அகணியும்‌ புறணியும்‌ உண்டு. அகணியில்‌ உள்ள 
தளர்ந்த இணைப்புத்திசுவில்‌ இரத்த நாளங்களும்‌ நரம்புகளும்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. புறணியின்‌ அமைப்பும்‌ தளர்ந்த இணைப்புத்திசுவால்‌ 
ஆனது. புறணி அடுக்கில்‌ பொதிந்துள்ள ஏராளமான குவியங்கள்‌ 
சேர்ந்து, சூலகத்தின்‌ வெளிப்புறத்தை அமைக்கின்றன. ஒவ்வொரு 
குவியமும்‌ பை போன்று அமைந்து, ஒரு பெண்‌ கருச்செல்லைக்‌ கொண் 
டுள்ளது (படம்‌ 92). இந்தக்‌ குவியத்தின்‌ சுவர்கள்‌ எபி$லிய செல்‌ 
களால்‌ ஆனது. பருவமடைந்த பெண்ணில்‌ குவியங்கள்‌ பல்வேறு நிலை 
களிலும்‌, பல்வேறு வடிவங்களிலும்‌ உள்ளன. பெண்‌ குழந்தையின்‌ 
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படம்‌ 91. பெண்‌ கூபகத்தின்‌ குறுக்குவெட்டுத்‌ தோற்றம்‌ 
1 -கர௫ப்பையின்‌ உருண்ட பந்தகம்‌; 8--சூலகத்தின்‌ பந்தகம்‌; 59-- 
கருப்பைக்‌ குழல்‌; 4--சூலகம்‌; 5-- கருப்பை; 6--கருப்பைக்‌ கழுத்‌ 
தின்‌ முன்‌ உதடு; 7 கருப்பைக்‌ கழுத்தின்‌ பின்‌ உதடு; 8-_- மலக்‌ 
குடல்‌; 9-குகம்‌; 70-_யோனித்‌ துவாரம்‌; 17 சிறுநீர்ப்பை; 


12--ப்யூபிஸ்‌ எலும்பு இணைப்பு; 18-_ கந்து; 14 சிறுநீர்புறவழி; 
15- பெரிய உதடு; 16....இறிய உதடு 


சூலகத்தில்‌ 40,000-200,000 வரை முகன்மையான, முதிராத குவி 
யங்கள்‌ உள்ளன. பெண்பருவமடையும்‌ போது (18-76 வயது) குவி 
யங்கள்‌ முஇர்ச்சி அடைகின்றன. எனினும்‌, ஒரு பெண்ணின்‌ வாழ்நாள்‌ 
ராவும்‌ 500 குவியங்களுக்குக்‌ குறைவாகத்தான்‌ முதிர்ச்சி அடை 
கின்றன. எஞ்சியிருப்பவை கரைந்து விடுகின்றன. குவியம்‌ முதிரும்‌ 
போது, அதன்‌ சுவரிலுள்ள செல்கள்‌ பெருக்கமடைகின்றன. குவியம்‌ 
பெரிதாகிறது. திரவம்‌ கொண்ட குழி ஓன்று உருவாகிறது. 2 மி, மீ, 
விட்டம்‌ கொண்ட முதிர்ந்த குவியம்‌, இராஈபியன்‌ குவியம்‌ என 
அழைக்கப்படுகிறது. ஒரு குவியம்‌ முதர்ச்சியடைய 88 நாட்கள்‌ 
அல்லது 1 சந்திர மாதம்‌ ஆகிறது. குவியம்‌ முதிர்ச்சியடையும்‌ போது, 
குவியத்தின்‌ உள்ளேயுள்ள முட்டை (அண்டம்‌) வளர்ச்சியடைந்து, 
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படம்‌ 98. சூலகத்தில்‌ கிராபியன்‌ குவியம்‌ 
/--சூலகத்தின்‌ பகுதி; 2--இராபியன்‌ குவியத்தின்‌ படலங்கள்‌; 8--- 
இிராபியன்‌ குவியத்தின்‌ செல்கள்‌: 4--இரவம்‌ நிறைந்த குவியத்தின்‌ 
குழி; 5--கருமுட்டை; 6--கருமுட்டையின்‌ நூக்ளியஸ்‌ (உட்கரு) 


பலமாற்றங்களை அடைகிறது.சூலகத்தில்‌ பெண்‌ கருமுட்டை வளர்ச்சி 
யடைவதை அண்டமுதிர்ச்ச (ஊவோஜெனிஸிஸ்‌) என்கின்றனர்‌. 

முதிர்ந்த குவியத்தின்‌ சுவர்‌ மெல்லியதாகி உடைபடுகிறது. 
குவியத்திலுள்ள கருமுட்டை திரவப்‌ போக்கிலேயே கடத்தப்பட்டு, 
பெரிடோனியக்‌ குழியை அடைகிறது. இங்கிருந்து கருப்பைக்குழலை 
(அண்ட நாளத்தை) அடைகிறது. 

சூலகத்தின்‌ குவியத்தில்‌ பெண்‌ ௧௬ செல்‌ முதிர்ச்சி அடைந்து, 
கிராபியன்‌ குவியத்தைவிட்டு வெளிவருவதை கருமுட்டை முதிர்ச்சி 
[01711811௦1] என்கின்றனர்‌. உடைப்பட்ட கிராபியன்‌ குவிய இடத்‌ 
தில்‌ மஞ்சள்‌ நிறமான கார்பஸ்‌ ல்யூடியம்‌ உருவாகிறது. பெண்‌ கர்ப்‌ 
பமுற்றால்‌, கர்ப்பம்‌ முடியும்‌ வரை கார்பஸ்‌ ல்பயூடியம்‌ நீடிக்கிறது. 
இது ஒரு நாளமில்‌ சுரப்பியின்‌ பணியைச்‌ செய்கிறது (அத்தியாயம்‌ 
12. “நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகள்‌? காண்க). பெண்‌ கருவுரறாவிட்டால்‌ 
(சினையாகா விட்டால்‌) கார்பஸ்‌ ல்யூடியம்‌ சுருங்கிச்‌ இதைந்து, ஒரு 
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வடுவாக மாறுகிறது. கருமுட்டை முதிர்ச்சியும்‌ மாதவிடாயும்‌ ஒன்‌ 
ரோடொன்று இணைந்தது. மாதவிடாயில்‌' கபிலநிறமான இரத்தம்‌ 
கலந்த திரவம்‌ மாதத்திற்கு ஒரு தடவை வெளிப்படுகிறது 
(““கருப்பை'' காண்க/. கர்ப்பமடைந்தால்‌, கருமுட்டை முதிர்ச்சியும்‌ 
மாதவிடாயும்‌ நின்று விடுகிறது. 

கருமுட்டை முதிர்ச்சியும்‌ மாதவிடாயும்‌ 72-76 வயது முதல்‌ 
45-50 வயது வரை காணப்படுகிறது. அதன்‌ பிறகு பெண்ணுக்கு 
மாதவிடாய்‌ நின்று போகிறது (இறுதி மாதவிடாய்‌). இப்போது 
சூலகப்‌ பணிகளும்‌ மாதவிடாயும்‌ நின்று விடுகிறது. 

கருப்பைக்குழல்‌ அல்லது சூலக நாளம்‌ (படம்‌ 93) ஒரு ஜோடி. 
யான உறுப்பு; கருப்பையின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌, அகன்ற பந்தகத்தின்‌ 
மேற்பகுதியில்‌ கருப்பைக்குழல்‌ அமைந்துள்ளது. இது சூலகத்திலி 
ருந்து கரு முட்டையை கருப்பைக்கு எடுத்துச்‌ செல்கிறது. கருப்பைக்‌ 
குழலின்‌ சுரவரின்‌ மூன்று உறைகள்‌. உண்டு: சிலேட்டும்‌, தசை, பெரி 





படம்‌ 98. பெண்ணின்‌ உள்பிறப்புறுப்பு (பின்புறத்‌ தோற்றம்‌). 
கருப்பை, யோனி, இடது சூலகம்‌, இடது சூலகநாளம்‌ (ஒரு பகுதி) 
7 சூலகம்‌; 2-_-இராபியன்‌ குவியம்‌; 4--சூலகநாளம்‌ (கருப்பைக்‌ 
குழல்‌); 4--கருப்பையின்‌ கூறை; 5--சூலகப்‌ பந்தகம்‌; 6 கருப்‌ 
பை உடல்‌; 7--கருப்பைக்‌ கழுத்து; 8--பெரிடோணியக்குழியில்‌ 
திறக்கும்‌ கருப்பைக்‌ குழலின்‌ துவாரம்‌; 9--மயிரிழை அமைப்பு; 
170-- கருப்பைக்‌ குழியினுள்‌ திறக்கும்‌ கருப்பைக்‌ குழலின்‌ துவாரம்‌; 
27--கருப்பைக்‌ குழி; 72-- கருப்பைக்‌ கழுத்து வழி; 13--கருப்பை 
யின்‌ வெளிவாயில்‌; 74--கருப்பைக்‌ கழுத்து வழியில்‌ சிலேட்டும்‌ 
மடிப்புகள்‌; 75-- கருப்பையின்‌ அகன்ற பந்தகம்‌; 16-- கருப்பையின்‌ 
உருண்ட பந்தகம்‌; 177--யோனி; 178--யோனி சிலேட்டும்‌ மடிப்பு 
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டோனிய. சலேட்டும்‌ உறை மயிரிழை கொண்ட எபிதீலியத்தால்‌ 
அனது. குசை உறையில்‌ மிருதுதசைத்திசு காணப்படுகிறது. மற்ற 
தில்‌ பெரிடோனிய உறை உண்டு. கருப்பைக்குழலுக்கு இரு துவாரங்‌ 
கள்‌ உள்ளன. ஓன்று கருப்பைக்குழியிலும்‌ மற்றொன்று சூலகத்தின்‌ 
அருகே பெரிடோனிய குழியிலும்‌ திறக்கிறது. சூலகத்துடன்‌ தொடர்பு 
கொண்ட கருப்பைக்குழல்‌, செய்குழல்‌ போன்று விரிந்து, மயிரிழை 
போன்ற அமைப்புகளில்‌ முடிகிறது. சூலகத்தை விட்டுச்சென்ற ௧௫௬ 
மூட்டை இந்த மயிரிழைகள்‌ வழியே, கருப்பைக்குழலை அடைகிறது. 
பெண்‌ கருமுட்டையும்‌ ஆண்விந்தும்‌ இணைவகதையே கருவுறுதல்‌, 
கருத்தரிப்பு அல்லது னை அடைதல்‌ என்‌இரோம்‌. கருவுற்ற முட்டை 
பகுப்படைந்து, கருச்சிசு ஆகிறது. வளர்ச்சியடையும்‌ கருச்சிசு கருப்‌ 
பைக்குழல்‌ வழியாக கருப்பையை அடைகிறது, மயிரிழை எபிதீலியத்‌ 
இன்‌ அதிர்வுகளும்‌, கருக்குழல்‌ சுவரின்‌ சுருக்கங்களும்‌ கருச்சிசுவின்‌ 
இயக்கத்திற்கு துணை புரிகின்றன. 

துசையாலான கருப்பை 116178] பிறப்பு உறுப்பாகும்‌ (படம்‌ 93). 
கூபக்குழிவில்‌ சிறுநீர்ப்பைக்கு பின்புறமாகவும்‌, மலக்குடலுக்கு முன்‌ 
பாகவும்‌ கருப்பை அமைந்திருக்கிறது. இது பேரிக்காய்‌ போன்ற 
வடிவம்‌ கொண்டது. இதன்‌ மேற்புறம்‌ கூறை என்றும்‌, நடுப்புறம்‌ 
உடல்‌ என்றும்‌, கீழ்ப்பகுதி கழுத்து எனவும்‌ அழைக்கப்படுகிறது. 
உடலுக்கும்‌ கழுத்துக்கும்‌ நடுவிலுள்ள குறுகிய பகுதி இஸ்த்மஸ்‌ 
என அழைக்கப்படுகிறது. கருப்பைக்கமுத்து யோனியடன்‌ தொடர்பு 
கொள்கிறது. கருப்பை உடல்‌ கழுத்து நோக்கி முன்னே சாய்ந்துள்‌ 
ளது; இதந்த சாய்வு முன்வளைவு எனப்படும்‌. இது கருப்பை உள்‌ 
துவாரம்‌ எனப்படுகிறது. யோனியுடன்‌ தொடர்பு கொள்ளும்‌ கழுத்தி 
லுள்ள துவாரம்‌, கருப்பை வெளித்துவாரம்‌ எனப்படுகிறது. இதில்‌ 
காணப்படும்‌ தடிப்புகள்‌ கருப்பைக்கமுத்தின்‌ முன்புற, பின்புற உதடு 
கள்‌ எனப்படும்‌. இரண்டு கருப்பைக்குழல்களின்‌ துவாரங்கள்‌ 
கருப்பைக்‌ குழியினுள்‌ காணப்படுகின்‌ றன. 

கருப்பைச்‌ சுவரில்‌ மூன்று உறைகள்‌ காணப்படுகின்றன? உள்‌, 
தடு, வெளி உறைகள்‌. 

உள்‌ உரை எண்டோமெட்ரியம்‌ எனப்படுகிறது. இது தூண்வகை 
எபிதீலியம்‌ கொண்ட சிலேட்டுமப்‌ படலமாகும்‌. இது கருப்பைக்குழி 
யினுள்‌ மிருதுவான பரப்பு கொண்டுள்ளது. கழுத்துப்பாதையினுள்‌ 
சிறிய மடிப்புகள்‌ காணப்படுகின்றன. கருப்பைக்‌ குழியினுள்‌ உள்ள 
சுரப்பிகள்‌ சிலேட்டுமப்‌ படலத்தில்‌ பொதிந்துள்ளன. பெண்‌ பருவ 
மடையும்போது, கருப்பையின்‌ சிலேட்டுமப்‌ படலத்தில்‌ அடிக்கடி 
பலமாற்றங்கள்‌ உண்டாகின்றன. இந்த மாற்றங்கள்‌ சூலகத்தில்‌ 
ஏற்படும்‌ மாற்றங்களுடன்‌ தொடர்பு கொண்டவையாகும்‌ (௧௬௫௬ 
முட்டை முதிர்ச்சி, கார்பஸ்‌ ல்யூடியம்‌ உருவாதல்‌). வளரும்‌ கருச்சிசு 
கருப்பைக்குழலிலிருந்து கருப்பைக்குள்‌ செல்லும்‌ போது, சிலேட்‌ 
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டுமப்‌ படலம்‌ பெரிதாகி வீக்கமடைகிறது. கருச்சசு களர்ந்த சிலேட்‌ 
டுமப்‌ படலத்தில்‌ பொதிந்து விடுகிறது. எனினும்‌, முட்டை சு 
அடையாவிட்டால்‌, கருப்பையின்‌ சிலேட்டுமப்‌ படலத்தின்‌ பெரும்‌ 
பகுதி உகிர்ந்துவிடுகிறது. இரத்த நாளங்கள்‌ கிழிந்துபடுகின்றன. 
இகனால்‌ மாதவிடாய்‌ எனப்படும்‌ கருப்பை கருதிப்‌ பெருக்கு நிகழ்‌ 
கிறது. மாதவிடாய்‌ 8-5 நாட்கள்‌ நீடிக்கிறது. இதன்‌ பின்னர்‌, 
கருப்பையின்‌ சிலேட்டுமப்‌ படலம்‌ முந்தைய நிலையை அடைகிறது. 
முந்தைய நிகழ்வுகள்‌ மீண்டும்‌ நடைபெறுகின்றன. இத்தகைய 
நிகழ்வுகள்‌ 28 நாட்களுக்கு ஒரு மூறை நடைபெபறுகின்றன. 

மெல்லிய தசைத்திசு கொண்ட நடூ உறை தான்‌ மிகவும்‌ பலம்‌ 
வாய்ந்தது. இது மையோமெட்ரியம்‌ எனப்படுகிறது. இதன்‌ தசை 
இழைகள்‌ பல இசைகளில்‌ செல்லுகின்றன. பிறப்பின்‌ போது, கருப்‌ 
பையின்‌ தசைச்சுருக்கங்கள்‌ கருப்பையிலிருந்து சிசுவை யோனிக்குள்‌ 
குள்ளுகிறது. அங்கிருந்து சிசு வெளிவருகிறது. 

வெளி உறை பெரிமெட்ரியம்‌ எனப்படுகிறது. இது பெரிடோனி 
யத்தால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. கருப்பைக்‌ கழுத்தும்‌ யோனியும்‌ இணை 
யும்‌ பகுதியைத்‌ தவிர, கருப்பையின்‌ மற்ற எல்லாப்‌ பகுதியும்‌ பெரி 
டோனியத்தால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது.கருப்பையிலிருந்து மற்ற உறுப்புக்‌ 
களுக்கும்‌ கபகத்தின்‌ சுவர்களுக்கும்‌ பெரிடோனியம்‌ செல்கிறது. 
இதனால்‌ கூபகத்தின்‌ ( உண்மையான இடுப்பு) குழிவில்‌ இரண்டு குழிவு 
கள்‌ உண்டாகின்றன. கருப்பையின்‌ முன்னால்‌ இருப்பதை சிறுநீர்பை- 
கருப்பைக்‌ குழி என்றும்‌, கருப்பையின்‌ பின்னால்‌ இருப்பதை மலக்கு 
டல்‌ கருப்பைக்குழி என்றும்‌ அழைப்பர்‌. பின்புறமுள்ள குழிதான்‌ 
இரண்டில்‌ மிகப்‌ பெரியதாகும்‌. 

சருப்பையைச்சுற்றி, கருப்பையின்‌ பரந்த பந்தகத்தின்‌ மடிப்பு 
களினிடையே, கொழுப்புத்திசு நிறைந்து காணப்படுகிறது. இது 
பாராமெட்ரியம்‌ எனப்படுகிறது. 

கருப்பை அசையும்‌ சக்தி கொண்ட உறுப்பாகும்‌. சிறுநீர்ப்பை 
நிரம்பிவிட்டால்‌, கருப்பை பின்னால்‌ தள்ளப்படுகிறது. மலக்குடல்‌ 
நிரம்பிவிட்டால்‌, அது முன்னால்‌ தள்ளப்படுகிறது. எனினும்‌, கருப்‌ 
பையின்‌ அசைவுகள்‌ அதிலுள்ள பந்தகங்கள்‌ ஓரளவு கட்டுப்படுத்து 
இன்றன. பந்தகங்கள்‌ கருப்பையை ஒரு நிலையில்‌ இருக்க உதவு 
இன்றன. 

கருப்பையின்‌ பந்தகங்கள்‌. இவை பரந்த, உருண்டையான, கருப்‌ 
பை-திரிக பந்தகங்கள்‌ போன்றவையாகும்‌. கருப்பையின்‌ எல்லா 
பந்தகங்களும்‌ ஜோடியானவை. பரந்த பந்தகங்கள்‌ கருப்பை 
யிலிருந்து, உண்மைக்‌ கூபகத்தின்‌ வெளிச்சுவர்களுக்கு செல்லும்‌, 
பெரிடோனியத்தின்‌ இரு அடுக்குகள்‌ கொண்ட மடிப்புகளாகும்‌. பரந்த 
பந்தகங்களின்‌ மேற்பகுதியில்‌ கருப்பைக்குழல்கள்‌ உள்ளன. உருண்‌ 
டைப்‌ பந்தகங்கள்‌ கயிறுபோன்று இருக்கின்றன. இவை இணைப்புத்‌ 
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தசுவாலும்‌ மிருது தசை இழைகளாலும்‌ ஆனவை. அவை கருப்பை 
யிலிருந்து தொடையிடுக்குக்‌ கால்வாயின்‌ ஆழ வளையத்திற்குச்‌ சென்று 
பேருதடுகளில்‌ முடிகின்றன. கருப்பை-திரிக பதந்தகங்கள்‌ இணைப்புத்‌ 
இசு இழைகளால்‌ ஆனது. அவை கருப்பையிலிருந்து மலக்குடலுக்கும்‌, 
அங்கிருந்து இரிகத்திற்கும்‌ செல்லுகின்றன. இடுப்புத்‌ தளத்தின்‌ தசை 
கள்‌ (“*பெரினியம்‌”” காண்க) கருப்பைக்கும்‌ கூபகத்தின்‌ மற்ற 
உறுப்புக்களுக்கும்‌ உறுதி அளிப்பதில்‌ பங்கு கொள்கின்றன. , 

கார்ப்பத்தின்போது, கருப்பையின்‌ நிலை, அளவு, அமைப்பு ஆகிய 
வை மாறுபடுகின்றன. கர்ப்பசிசு வளரூம்போது, கருப்பை படிப்படி 
யாக பெரிதாகிறது. அதன்‌ சுவர்கள்‌ ஓரளவு மெல்லியதாகின்றன. 
கர்ப்பகால இறுதியின்போது, கருப்பையின்‌ கூரை சைபாய்டு துருத்‌ 
இக்கும்‌ தொப்பூளுக்கும்‌ இடையே காணப்படுகிறது. சிசுவின்‌ படலங்‌ 
களும்‌, பிளாசண்டா என்னும்‌ நச்சுக்‌ கொடியும்‌, வளர்ச்சியடையும்‌ 
போது கருப்பையின்‌ சிலேட்டுமப்‌ படலமும்‌ பலமாற்றங்களசா அடை 
இன்றன (“*மனித கருவினுடைய வளர்ச்சியைப்‌ பற்றிய சிறுகுறிப்பு” 
காண்க]. கருப்பையின்‌ தசை உறை பெரிதாகிறது. ஏனெனில்‌, தசை 
இழைகள்‌ நீளத்திலும்‌ பருமனிலும்‌ அதிகரிக்கின்றன. இதனால்‌, கருப்‌ 
பையின்‌ எடை 20 மடங்கு அதிகரிக்கிறது. கருவகமுதஇர்ச்சி 280 
நாட்கள்‌ (10 சந்திர மாதங்கள்‌) நீடிக்கிறது. பேறு காலத்தின்‌ பின்‌, 
கருப்பை அளவில்‌ குறைந்து, சகஜ அளவை அடைகிறது. மலடியின்‌ 
கருப்பை 50 க. எடை இருக்கும்‌. பலகுழந்தகை பெற்ற பெண்ணின்‌ 
கருப்பையின்‌ எடை 1700. இருக்கும்‌. டாக்டர்கள்‌ கருப்பையை 
கையாலும்‌, கருப்பைக்கமுத்தை பார்வையாலும்‌ சோதிக்கின்றனர்‌. 
யோனியின்‌ வழியாக நேராகப்பார்க்க முடியும்‌. யோனி அல்லது 
மலக்குடல்‌ வழியாக கைகளால்‌ சோதிக்க முடியும்‌. 

குழல்‌ போன்ற யோனி 8-10 செ.மி. இருக்கும்‌ (படம்‌ 91). 
கலவியின்போது, விந்து அணுக்கள்‌ கொண்ட இந்திரியம்‌ எனப்படும்‌ 
விந்து திரவம்‌ ஆண்குறியிலிருந்து யோனிக்கும்‌ செலுத்தப்படுகிறது. 
விந்து அணுக்கள்‌ நகரும்‌ சக்தி கொண்டவை. யோனியிலிருந்து நீந்தி, 
கருப்பைக்குழிக்குச்‌ சென்று, விந்து அணிக்கள்‌ கருப்பை நாளங்களுக் 
குள்‌ செல்கின்றன. பிரசவத்தின்‌ போது, சச கருப்பையிலிருந்து, 
யோனி வழியாக வெளிவருகிறது. யோனியின்‌ சுவர்களில்‌ மூன்று 
உறைகள்‌ காணப்படும்‌--சிலேட்டும, தசை, இணைப்புத்திசு. சிலேட்‌ 
டும உறை யோனியின்‌ முன்புற, பின்புற சுவர்களில்‌ மடிப்புகளு௨ன்‌ 
காணப்படுகின்றது. யோனியின்‌ மேற்பாகம்‌ கருப்பைக்கமுத்துடன்‌ 
இணைந்து, யோனியின்‌ வில்வளைவுக்‌ கூரையாகிறது. இது கருப்பைக்‌ 
கழுத்து மற்றும்‌ யோனியின்‌ சுவர்களுக்கிடையே காணப்படுகிறது. 
யோனியின்‌ இரு வில்வளைவுகள்‌ உண்டு--முன்புறமானது, பின்புற 
மானது. யோனியின்‌ கீழ்ப்பகுதி யோனியின்‌ முகப்பில்‌ இறக்கிறது. 
யோனியின்‌ முன்னால்‌ சிறுநீர்ப்பையின்‌ கூறையும்‌ சிறுநீர்புறவழியும்‌ 
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உள்ளன. யோனியின்‌ பின்னால்‌ மலக்குடல்‌ அமைந்திருக்கிறது. யோனி 
கருப்பை வழியாகவும்‌, கருப்பை நாளங்கள்‌ வழியாகவும்‌ பெரிடோ 
னியக்குழியுடன்‌ தொடர்பு கொள்கிறது. 


பெண்ணின்‌ வெளிப்புற இனப்பெருக்க உறுப்புகள்‌* 


பெருமளவில்‌ கொழுப்புத்தசு கொண்ட சருமத்தின்‌ இரண்டு 
மடிப்புகளே, பெருதடுகள்‌ எனப்படுகின்றன. ரைமா புடெண்டி 
எனப்படும்‌ இடத்திற்கு அவை எல்லையாக அமைகின்றன. பேருதடு 
களின்‌ முன்புற, மற்றும்‌ பின்புற முனைகள்‌ சிறிய சருமமடிப்புகளால்‌ 
இணைக்கப்படுகின்றன. பேருதடுகளுக்கு மேலாக ப்யூபிஸ்‌ இணைப்பின்‌ 
மேல்‌ மான்ஸ்‌ வெணனிரிஸ்‌ அமைந்துள்ளது. இங்கு சருமத்தில்‌ நிறைய 
ரோமங்களும்‌ கொழுப்புத்திசுவும்‌ காணப்படுகின்றன. 

சிறிய உதடுகள்‌ எனப்படுபவை சருமத்தின்‌ இரு மடிப்புகளாகும்‌. 
சிறிய உதடுகளின்‌ இடையேயுள்ள குறுகிய துவாரத்தை யோனியின்‌ 
முகப்பு என்கிறோம்‌. சிறுநீர்புறவழியின்‌ வெளித்துவாரமும்‌, யோனி 
யின்‌ உள்வாயிலும்‌ யோனியின்‌ முகப்பில்‌ திறக்கின்றன. பெண்களில்‌ 
யோனியின்‌ துவாரம்‌ கன்னிச்சவ்வு [11/11] எனப்படும்‌ சிலேட்டுமப்‌ 
படலத்தால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. முதல்‌ கலவையின்‌ போது, கன்னிச்‌ 
சவ்வு கிழிந்து விடுகிறது. சிறிய ரத்த நாளங்கள்‌ உடைபடுவதால்‌, 
சிறிது குருதிப்பெருக்கு ஏற்படுகிறது. சிறிய உதடுகளின்‌ அடியில்‌ 
இரண்டு பெரிய சுரப்பிகள்‌ (பார்த்தோலின்‌ சுரப்பிகள்‌) பொதிந்துள்‌ 
ளன. இச்சுரப்பிகளின்‌ நாளங்கள்‌ யோனியின்‌ முகப்பிலுள்ள சிறிய 
உகுடுகளின்‌ பரப்பில்‌ இறக்கின்றன. 

சிறுநீர்‌ புறவழியின்‌ வெளித்துவாரத்தின்‌ முன்னே, யோனியின்‌ 
முகப்பில்‌ கந்து அமைந்துள்ளது. இது விரல்போல்‌ சிறிய புடைப்‌ 
புடன்‌ இருக்கும்‌. இது இரண்டு குழி கொண்ட அங்கங்களுடன்‌, லிங்கம்‌ 
போன்று இருக்கும்‌. கந்துவில்‌ காணப்படும்‌ ஏராளமான உணர்வு 
நரம்புகள்‌ இளெர்த்தப்பட்டால்‌, பால்‌ உணர்வுகள்‌ அதிகரிக்கின்‌ றன. 


பெண்ணின்‌ சிறுநீர்‌ புறவழி 


இது ஓரளவு நீண்ட சதுரமாக இருக்கிறது (படம்‌ 91). 8-4.5 
செ. மீ. நீளம்‌ கொண்ட இது ஆணின்‌ சிறுநீர்புறவழியை விட அகல 
மாகவும்‌ மீள்தன்மை கொண்டதாகவும்‌ இருக்கிறது. இதை மூடி 
யுள்ள சலேட்டுமப்‌ படலத்தில்‌ ஏராளமான சளிச்‌ சுரப்பிகள்‌ பொதிந்‌ 
துள்ளன. இது சிறுநீர்ப்பையின்‌ கூறையில்‌ துவங்க, பிறப்புறுப்பு வளை 


* வெளியில்‌ தெரியும்‌ பெண்ணின்‌ பிறப்பு உறுப்புகள்‌ பெண்குறி 
அல்லது வுல்வா எனப்படும்‌. 
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யத்தை ஊடுருவி, யோனியின்‌ முன்னே, அதன்‌ முகப்பில்‌ தோன்று 
கிறது. ஆணின்‌ இறுநீர்‌ புறவழியைப்‌ போன்றே, இதிலும்‌ உள்புற 
மான, வெளிப்புறமான என இரண்டு சுருக்கு தசைகள்‌ காணப்படு 


கின்றன. 
பெரினியம்‌ 


உண்மையான கூபகத்தின்‌ வெளிவாயிலில்‌ பெரினியம்‌ இருக்கிறது. 
இது ப்யூபிக்‌ வளைவிற்கும்‌ வால்முள்ளெலும்பிற்கும்‌ இடையில்‌ 
உள்ளது. வெளிப்புற பிறப்பு உறுப்புக்களும்‌, குகுமும்‌ இந்தப்‌ பகு 
இயில்‌ உள்ளன. பெரினிய சருமத்தின்‌ அடியில்‌ கொழுப்புத்திசவும்‌, 
கூபக அடித்தளத்தை அமைக்கும்‌ தசைகளும்‌, திசுத்தகடும்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. கூபக அடித்தளத்தில்‌ இரு பகுதிகள்‌ உள்ளன: கூபக 
வளையமும்‌, பிறப்பு உறுப்பு வளையமும்‌. 

கூபக வளையத்தில்‌ குதம்‌ குரக்கு தசை, வால்‌ எலும்புத்‌ தசை ஆகிய 
இரு ஜோடி. தசைகள்‌ உள்ளன (படம்‌ 94). தசைகள்‌ மேலும்‌, &ீழும்‌ 
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படம்‌ 94. பெண்ணின்‌ கூபக (இடுப்பு) அடித்தளக்‌ கசைகள்‌ 
(கீதிருந்தான தோற்றம்‌) 
1--யோனித்‌ துவாரம்‌; 2--குதம்‌; 2 பல்போ-கவா்‌ ்‌ 
4 சத்து; 5--சிறுநீர்புறவழி துவாரம்‌; க அவனை கவள எதன்‌ 
தசை; 7--பெரினியத்தின்‌ ஆழ்த்த குறுக்குத்தசை; 8. இரிகப்‌ 
பந்தகம்‌; 9--மான் ஸ்‌ வெனிரிஸ்‌; 10--குதவெளிச்‌ சுருக்குத்கசை; 
17/--குகும்‌ தூக்கு தசை; 12-- குண்டிப்‌ பெருந்தசை 
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இசுத்தகடுகளால்‌ மூடப்பட்டுள்ளன. மலக்குடலின்‌ இறுதிப்பகுதி 
யான குதம்‌ இடுப்பு வளையத்தின்‌ வழியாகச்‌ செல்கிறது. வெளிச்‌ 
சுருக்குதசையால்‌ குதம்‌ சூழப்பட்டுள்ளது. மலக்குடலின்‌ கஇழ்ப்‌ 
பகுதிக்கும்‌ இஸ்கியத்‌ துருத்திக்கும்‌ இடையில்‌ காணப்படும்‌ குழிவு, 
இஸ்கிய-மலக்குடல்‌ குழிவு எனப்படும்‌. இதில்‌ கொழுப்புத்திச௪, 
இரத்த நாளங்கள்‌, நரம்புகள்‌ ஆகியவை காணப்படுகின்றன. 
சிறுநீரக-பிறப்புறுப்பு வளையம்‌ கூபக அடிகுதளத்தின்‌ முன்‌ பகுதி 
யாகும்‌. இது இரு; ப்யூபிஸ்‌ எலும்புகளுக்கடையே அமைந்துள்ளது. 
இது ஒரு ஜோடியான தசையால்‌ (பெரினியத்தின்‌ ஆழ்ந்த குறுக்குத்‌ 
தசை) ஆனது. இது, இருபக்கங்களிலும்‌, திசுத்தகடுகளால்‌ மூடப்பட்‌ 
டுள்ளது. பிறப்புறுப்பு வளையத்தில்‌ சிறுநீர்‌ புறவழியின்‌ வெளிப்புற 
சுருக்குகசை பொ'இந்துள்ளது. 4 
பெரினியத்தின்‌ எல்லாத்‌ தசைகளுமே வரி கொண்டவை. 
மகப்பேறு மருத்துவ இயலில்‌, வெளிப்புற பிறப்பு உறுப்புக்களுக்‌ 
கும்‌ குகுத்திற்கும்‌ இடையிலுள்ள கூபக அடித்தளமே பெரினியம்‌ 


எனக்‌ கருதப்படும்‌. 


மனித கருவினூடைய வளர்ச்சியைப்‌ பற்றிய சிறுகுறிப்பு 


மனித உடலின்‌ இசுக்களும்‌ அங்கங்களும்‌ கருநிலையிலும்‌, முதிர்ச்சி 
யுற்ற கருநிலையிலும்‌ உருவாகி, வளர்ச்சி அடைகின்றன. கருநிலை, 
கருவுறுதலிலிருந்து தொடங்கி, பேறுகாலத்தின்‌ மூன்றாவது மாகுத்‌ 
தில்‌ முடிவடைகிறது. முதிர்ச்சியற்ற கருநிலை, மூன்றாவது மாதத்தின்‌ 
முடிவிலிருந்து, குழந்தை பிறக்கும்‌ வரை நீடிக்கிறது. ஆண்‌ மற்றும்‌ 
பெண்‌ கேமேட்டுகள்‌ இணையும்‌ செயலே, கருவுறுதல்‌ எனப்படுகிறது. 
அண்‌ கேமேட்டுகள்‌ (விந்துக்கள்‌, இனப்பெருக்க செல்கள்‌] ஒரு துளைப்‌ 
பானுடன்‌ கூடிய தலைப்பகுதி, கழுத்து, வால்‌ இவற்றைக்‌ கொண்டு 
ஓரு சாட்டை போல்‌ உள்ளன (படம்‌ 95).அவற்றின்‌ வால்களினுடைய 
இயக்கங்கள்‌ மூலம்‌, அவை இடப்பயிர்ச்சி அடைகின்றன. பெண்‌ 
கேமேட்டு (அண்டம்‌) கோளவடிவமானதாகவும்‌, ஒரு விந்துவை 
விடப்‌ பன்மடங்கு பெரியதாகவும்‌ உள்ளது. முதிர்ச்சியுற்ற அண்டம்‌, 
மேலே கூறியது போல்‌, அண்டப்பையிலிருந்து கருப்பைக்‌ குழல்களை 
அடைஇறது. கருப்பைக்‌ குழலின்‌ தொடக்கப்பகுதியில்‌, ஆண்‌ மற்‌ 
றும்‌ பெண்‌ கேமேட்டுகளின்‌ இணைவால்‌ கருவுறுதல்‌ நடைபெறுகிறது. 
இதுவே கார்ப்பகாலத்தின்‌ தொடக்கமாகும்‌. 

கருவுற்ற அண்டம்‌ கருப்பைக்‌ குழலிலிருந்து, கருப்பையினுள்‌ 
செல்லும்‌ போது “பிளாஸ்டோமீர்‌'கள்‌ எனும்‌ இரண்டு செல்களாகப்‌ 
பகுப்படைஇன்றது. இந்தப்‌ பகுப்பு பிளவுறுதல்‌ எனப்படுகிறது. 
பிளவுறுங்காலத்தில்‌ ௧ரு ௮ண்டத்திலுள்ள ஊட்டப்பொருள்களால்‌ 
பராமரிக்கப்படுகிறது. கர்ப்பத்தின்‌ 5 அல்லது 6வது நாளில்‌ பிளவுறு 
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குல்‌ முடிவடைகிறது. இதற்குள்ளாக, 
ச்‌ கர கருப்பையினுட்‌ சென்று திரவத்தால்‌ 
நிரப்பப்பட்ட ஒரு குமிழின்‌ வடிவை 
அடைகிறது. இது “*“பிளாஸ்டோஸிஸ்ட்‌” 
எனப்படுகிறது (படம்‌ 96).மனித பிளாஸ்‌ 
டோஸிஸ்டின்‌ சுவர்‌ செல்களின்‌ ஒரு 
அடுக்கால ஆடியது, அது “ட்ரோபோ 
பிளாஸ்ட்‌” எனப்படுகிறது. இதுவே ௧௫௬ 
(வளர்ச்சியுற்ற ௧௫) படலங்களின்‌ 
மொட்டாகும்‌. ட்ரோபோபிளாஸ்டுக்குக்‌ 
கீமே செல்களின்‌ சிறிய கொகுதி 
ஒன்று உள்ளது. இதிலிருந்து பின்னர்‌, 
உண்மையான ௧௬ வளர்ச்சியுறும்‌ 
செல்களின்‌ இந்தத்‌ தொகுதி *எம்ப்ர 
யோபிளாஸ்ட்‌” எனப்படும்‌. 
கர்ப்பகாலத்தின்‌ 6 அல்லது 7 நாளில்‌ 
௧௬ கருப்பையினுடைய படல உறை 
ன 6 யில்‌ தன்னைப்‌ பதித்துக்‌ கொள்கிறது. 
தொடர்ந்துவரும்‌ இரண்டு வாரங்களில்‌ 
(அதாவது கருவுற்றதுற்கு பின்பு, மூன்‌ 
ரூவது வாரத்தின்‌ முடிவு வரை) “காஸ்ட்‌ 
4 மேலிருந்து தோற்‌ ருலேஷன்‌” நடைபெறுகிறது. அப்‌ 
ஆரம்‌ எண பனலக ம டது கருண்காத் கட்‌ ரனில்‌ இணி நல்க 
தோற்றம்‌; 7 தலை; து கருத்துத்தடடுக தாறறமும்‌, 
உ--கழுத்து; 2--வால்‌; தொடர்ந்து, பல்வேறு உறுப்புக்களுடைய 
“கூர்முனை (துளைப்‌ மொட்டுக்களின்‌ தோற்றமும்‌ நடைபெறு 
பான்‌) கிறது. அதே சமயத்தில்‌ கருவெளிப்‌ 
பகுதிகள்‌ எனப்படும்‌ பகுதிகள்‌ அதாவது 
யோல்க்பை, அல்லன்டாய்ஸ்‌, கர (வளர்ச்சியுற்ற ௧௫) படலங்கள்‌, 
இன்னபிற பகுதிகளும்‌ வளர்ச்சியுறுகின்றன. காஸ்ட்ருலேஷனின்‌ 
போது, எம்ப்ரயோபிளாஸ்ட்‌ இரண்டு தட்டுக்கள்‌ அல்லது முதற்‌ 
குருத்து அடுக்குகளாகப்‌ பகுப்படைகிறது (பிளவுறுகறது). இவை 
முறையே எக்டோடெர்ம்‌ (வெளியிலிருப்பது), எண்டோடெர்ம்‌ 
(உள்ளே இருப்பது) எனப்படும்‌ (படம்‌ 96). எண்டோடெர்ம்‌ மீஸோ 
டெர்மை (நடுக்குருத்து அடுக்கு) தோற்றுவிக்கிறது. 
காஸ்ட்ருலேஷன்‌ எனும்‌ நிகழ்ச்சியின்‌ போது முகுற்குருத்து அடுக்‌ 
குகள்‌, குறிப்பாக மீஸோடெர்ம்‌, குருத்து அடுக்களுக்கு இடையே 
யுள்ள இடங்களை நிரப்பும்‌ செல்களைத்‌ தோற்றுவிக்கின்றன. இந்தச்‌ 
செல்களின்‌ தொகுப்பு *மீசெங்கைம்‌” எனப்படுகிறது. 
சிக்கலான பல மாற்றங்கள்‌ (வேறு பாடடைதல்‌), மற்றும்‌ 
வளர்ச்சியின்‌ மூலம்‌, கருத்து அடுக்குகள்‌ எல்லாத்‌ தஇசுக்களாகவும்‌ 





படம்‌ 95. மனித விந்‌ 
தணு 
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படம்‌ 96. மனிதக்‌ கருவளர்ச்சியின்‌ ஆரம்ப நிலைகள்‌ 


/-- பிளாஸ்டோஸிஸ்ட்‌:; 1 -ட்ரோபோபிளாஸ்ட்‌; 2 எம்ப்ரயோ 
பிளாஸ்ட்‌.. 

5--ஏமு நாட்களான கர: 1 & 2-ட்ரோபோபிளாஸ்ட்‌; 9 

எண்டோடெர்ம்‌; 8--எக்டோடெர்ம்‌; 5&--கருப்பைச்‌ சலேட்டுமம்‌ 

ே-பதினொன்று நாட்களான கரு: 1 &8--கோரியான்‌; 9--எக்டோ. 

டெர்ம்‌; 8 எண்டோடொம்‌; 5--பனிக்குடத்திரவகொப்புளம்‌; 6 

-யோல்க்‌ பை; 7--மீசெங்கைம்‌; 8 கருப்பைச்‌ சலேட்டுமம்‌ 
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கே... எலும்புகள்‌, தசைகள்‌, 


இரத்த நாளங்கள்‌ 


“டூ டைட்‌ பர 


படம்‌ 97. மூன்று ௧௫ அடுக்குகளின்‌ இறுதி விளைவுகள்‌ 

1... எண்டோடெர்ம்‌; 1 மீசோடெர்ம்‌; 11 எக்டோடடெர்ம்‌ 
அங்கங்களாகவும்‌ வளர்ச்சியுறுகன்றன (படம்‌ 97). எக்டோடெர்ம்‌ 
கோலின்‌ எபிதீலியமாகவும்‌, வாய்‌ மற்றும்‌ நாசிக்‌ குமிகளின்‌ சளிப்‌ 
படலமாகவும்‌ நரம்பு மண்டலமாகவும்‌, புலன்‌ உறப்புக்களின்‌ பகுதி 
யாகவும்‌ வளர்ச்சியுறுகிற து. 

ஜீரணப்‌ பாதையினுடைய வாய்குழி தவிர, சளிப்படலத்தின்‌ 
எபிகீலியம்‌, ஜீரணகசரப்பிகள்‌, சுவாச உறுப்புக்களின்‌ (மூக்குக்‌ குழி 
குவிர) எபிகீலியம்‌, தைராய்டு, பாராதைராய்டு, மற்றும்‌ தைமஸ்‌ 
சுரப்பிகள்‌ ஆகியவற்றை எண்டோடெர்ம்‌ தோற்றுவிக்கிறது. 

எலும்புக்கூட்டுத்‌ தசைகள்‌, சிறுநீர்‌ உறுப்புக்களின்‌ பகுதி, பால்‌ 
சுரப்பிகள்‌, சீரஸ்‌ படலங்களின்‌ எபிதலியம்‌ (மீஸோதீலியம்‌) ஆகிய 
வற்றை மீசோடெர்ம்‌ தோற்றுவிக்கிறது. 

இணைப்புத்திசுக்கள்‌, இரத்த ஒட்ட மண்டலம்‌, இரத்த உற்‌ 
பத்தி உறுப்புக்கள்‌ ஆகியவை மீசெங்கைமிலிருந்து தோன்றுகின்‌ றன. 

கருவினுடைய வளர்ச்சியில்‌ கருவெளி உறுப்புக்கள்‌ முக்கியமான 


232 


ட்ப 
வ 


வலவ வல்வ 
ப்பட 


பம 
ன்‌ 
௩ 


33 
வடு 
பல 
வி 


பர எக்டோடெம்‌ 
6 ன எண்டோடொம்‌ 


கை மீசோடெர்ம்‌ 


வலவ 








கருவின்‌, மற்றும்‌ கருபிறபகுதிகளின்‌ வளர்ச்சி 
/--அம்னியான்‌;? 2-கோரியான்‌; 4--யோல்க்‌ பை; 4--அல்லண்‌ 
டாய்ஸ்‌; 5 கோரியான்‌ உறிஞ்சிகள்‌; 6--௧௬ 


6 மி 98. 


பங்கு வகுக்கின்றன. கர வாழ்வின்‌ தொடக்க கட்டங்களில்‌ யோல்க்‌ 
பை செயல்படுகிறது (படம்‌ 98). கருப்பையின்‌ சுவரில்‌ கரு உட்பதி 
யும்‌ போது, அதற்கு ஊட்டமளிப்பதில்‌ அது பங்கு கொள்கிறது. 
இந்தக்‌ காலகட்டத்தில்‌ கருப்பைச்‌ சளிப்படலத்தின்‌ சிதைவால்‌ 
கோன்றும்‌ பொருள்களால்‌, ௧௫௬ பராமரிக்கப்படுகிறது. ஊட்டப்பொ 
ருள்கள்‌ ட்ரோபோபிளாஸ்ட்‌ செல்களால்‌ உட்கிரகிக்கப்பட்டு, அங்‌ 
கிருந்து யோல்க்பையிற்கும்‌, அதிலிருந்து கருவிற்கும்‌ செல்கின்றன. 
இரத்த செல்கள்‌, மற்றும்‌ நாளங்கள்‌, இவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ 
பணியை யோல்க்பை சிறிது காலத்திற்குச்‌ செய்கிறது. பின்னர்‌ அது 
வளர்ச்சிகுன்றி விடுகிறது. 

பறவைகள்‌ மற்றும்‌ ஊர்வன, இவற்றினுடைய கருவின்‌ வளர்ச்சி 
யில்‌, குறிப்பாக அவற்றில்‌ சுவாசம்‌, கழிவுப்பொருள்‌ நீக்கம்‌, இவற்‌ 
றை உறுதிப்படுத்துவதில்‌ அல்லண்டாய்ஸ்‌ (படம்‌ 98 காண்க) முக்கிய 
மனிகனிடத்தில்‌ கருவினுடைய இரத்த 
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மான பங்கு வகிக்கிறது. 


நாளங்களையும்‌, கோரி 
யான்‌ எனப்படும்‌ அதன்‌ 
வில்லைப்‌ படலத்தையும்‌ 
இணைப்பதோடு அல்லண்‌ 
டாய்ஸின்‌ பங்கு முடிந்து 


விடுகிறது. கொப்பூள்‌ 
இரத்த நாளங்கள்‌, அல்‌ 
லண்டாய்ஸின்‌ சுவரில்‌ 


வளர்ச்சியறுகன்றன. அவை 
கருவின்‌ இரத்த நாளங்்‌ 
களோடு தொடர்புகொண் 
டிருப்பதகோடு, ரசூல்மெத்‌ 
தையின்‌ தோற்றத்தில்‌ 
பங்குகொள்ளும்‌ கோரி 
யான்‌ பகுதியாகவும்‌ வளர்ச்‌ 
சியுறுகின்றன. 
வளர்ச்சியுற்ற கருப்‌ பட 





லங்கள்‌. கருவைச்சுற்றி 
அம்னியான்‌, கோரியான்‌, 
உதிரும்‌ படலம்‌ என மூன்று 


7 கோரியான்‌? -.அம்னியான்‌? ரல்‌ 99 மலக்‌ 
உதிரும்‌ படலம்‌; 4--அம்னியாக்‌ குழி இடமகல்‌. ச கி 
வில்‌ அம்னியாத்திரவம்‌; 5--தொப்‌ கருவிற்கு (வளர்ச்சி 
பூழ்‌ வடம்‌; 6--பிளாசெண்டாவின்‌ யுற்ற கருவிற்கு) மிக 
பகுதி (தாயின்‌); 7--பிளாசெண்டாவின்‌ அருகில்‌ இருக்கும்‌ பட 
பகுதி (சேயின்‌) 


படம்‌ 99. கருப்பையில்‌ சிசுப்படலங்‌ 
களின்‌ நிலை 


லம்‌ அம்னியான்‌ ஆகும்‌. 
ு அது கருவையும்‌ (வளர்ச்சி 
யுற்ற ௧௬) அம்னியாடிக்‌ திரவத்தையும்‌ கொண்ட மூடிய ஒரு பையா 
கும்‌. அம்னியாடிக்‌ திரவம்‌ அ௮ம்னியானால்‌ சுரக்கப்‌படுகிறது. கர்ப்ப 
காலத்தின்‌ இறுதியில்‌ அதன்‌ அளவு 7-17,5 லிட்டர்களாக உள்ளது. 
அது,ஃகருவை தீய பாதிப்புக்களிலிருந்து பாதுகாப்பதுடன்‌, அதன்‌ 
வளர்ச்சிக்கும்‌ இயக்கத்திற்கும்‌ உதவுகிறது. 
கருப்‌ படலங்களில்‌ வெளிப்படலமாக உள்ளது கோரியான்‌ 
ஆகும்‌. அது கருவின்‌ ட்ரோபோபிளாஸ்டிலிருந்தும்‌, அதன்‌ அண்மை 
யிலுள்ள மீசெங்கைம்‌ பகுதியிலிருந்தும்‌ கோன்றுகிறது. முதலில்‌ 
கோரியான்‌ முழுவதையும்‌ முதல்‌ வில்லஸ்கள்‌ எனப்படும்‌ உறிஞ்சி 
கள்‌ முடியுள்ளன. பின்னர்‌, அனேகமாக கோரியானின்‌ மேற்பரப்பு 
முற்றிலிமிருந்தே, முதல்‌ வில்லஸ்கள்‌ மறைந்து அதற்குப்‌ பதிலாக, 
அப்பரப்பின்‌ ஒரு சிறு பகுதியில்‌ மட்டுமே காணப்படும்‌ இரண்டாம்‌ 
வில்லஸ்கள்‌ தோன்றுகன்றன.கோரியானின்‌ இந்தப்பகுதி சூல்மெத்தை 
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[ற1க0ன118] உருவாவதில்‌ பங்கு கொள்கிறது. ௮ம்னியானும்‌ கோரி 
யானும்‌ கருப்படலங்களாகும்‌. அவை கருவுற்ற அண்டத்திலிருந்து 
தோன்றுகின்றன. 

உ௫ரும்‌ படலம்‌ கோரியானுக்கு வெளியே உள்ளது. அது தாயி 
னுடைய படலமாகும்‌. ஏனெனில்‌ அது கருப்பை சளிச்சவ்விலிருந்து 
தோன்றுகிறது. உதிரும்‌ படலத்தின்‌ பெரும்பகுதி ஓரு மெல்லிய 
அடுக்காக உள்ளது. இந்தப்‌ படலத்தில்‌ அடித்தட்டு என அமைக்கப்‌ 
படும்‌ ஒரு சிறிய பகுதி தடித்துள்ளது. சூல்மெத்தையின்‌ ஒரு பகுதி 
யைத்‌ தோற்றுவிக்கிறது. கரு (வளர்ச்சியுற்ற ௧௫) படலங்கள்‌ மற்‌ 
றும்‌ சூல்மெத்தை, இவற்றைப்‌ போன்றே உதிரும்‌ படலமும்‌ பிரசவத்‌ 
தின்‌ போது, சிசுவெளிவந்த பின்பு, கருப்பையிலிருந்து வெளித்தள்‌ 
ளப்படுகிறது. சூல்மெத்தை என்பது 80-20 செ. மீ. விட்டமும்‌, 2-8 
ச. மீ. தடிமனும்‌ கொண்ட, தட்டு போன்ற ஒரு அங்கமாகும்‌ (படம்‌ 
1700). அது வளர்ச்சியுற்ற கருவின்‌ பகுதி, தாயின்‌ பகுதி என இரண்டு 
பகுதிகளைக்‌ கொண்டுள்ளது. இரண்டிற்கும்‌ இடையே உள்ள இடை 
வெளிகள்‌ அல்லது அறைகளில்‌ தாயின்‌ இரத்தம்‌ ஓடுகிறது. சூல்மெத்‌ 
தையின்‌ இரு பகுதிகளும்‌ இணைப்புத்திசுவால்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ளன. 

வில்லஸ்களைக்‌ கொண்ட கோரியானே, சூல்மெத்தையில்‌, வளர்ச்சி 
யுற்ற கருவின்‌ பகுதியாக உள்ளது. கோரியானின்‌ ஒவ்வொரு வில்‌ 
லஸாும்‌ பல கிளைகளாகப்பிரிந்து, ஒரு மரத்தைப்‌ போலக்‌ காணப்‌ 
படுகிறது. தொப்புள்‌ இரத்த நாளங்களின்‌ (தமனிகளும்‌ சிரைகளும்‌) 
களைகளான நாளங்கள்‌ வில்லஸ்களில்‌ உள்ளன. உதிரும்‌ படலத்தின்‌ 
அடித்தட்டு எனப்படும்‌ பகுதிக்குள்‌ வில்லஸ்கள்‌ செல்கின்றன. பின்‌ 
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படம்‌ 700. சூல்மெத்தையின்‌ அமைப்பு (ஒரு பகுதி) 
2--அம்னியான்‌; 2--கோரியான்‌? 8--கோரியான்‌ உறிஞ்சிகள்‌ (வில்‌ 
லஸ்கள்‌); 4--குழிவுகள்‌; 5-- கருப்பைப்‌ படலம்‌ (அடித்தட்டு); 
6--- கருப்பையின்‌ தசை உறை 
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னர்‌ அடித்தட்டு ஒரளவு அழிக்கப்படுகிறது. கருப்பை சளிப்படலத்‌ 
இனுடைய அடித்தட்டு அழிக்கப்பட்ட பின்பு, எஞ்சி இருக்கும்‌ இணைப்‌ 
புத்திசுவின்‌ ஒரு சிறிய அடுக்கே, தாயின்‌ பகுதியாக சூல்மெத்கையில்‌ 
உள்ளது. 

மூன்றாவது வாரத்தின்‌ முடிவிலிருந்து, பேறுகாலம்‌ முடியும்‌ வரை, 
சூல்மெத்தையின்‌ மூலம்‌ ஊட்டப்‌ பொருள்களையும்‌ ஆக்ஸிஜனையும்‌ 
வளர்ச்சியுற்ற கரு தாயிடமிருந்து பெற்று, வளர்சிதை மாற்ற வில 
பொருள்களை வெளித்தள்ளுகிறது. இடைவெளிகளில்‌ ஒடும்‌ தாயின்‌ 
இரத்தித்திற்கும்‌, வில்வஸ்களில்‌ ஒடும்‌ முற்றிய கருவின்‌ இரத்தத்திற்‌ 
கும்‌ இடையே தொடர்ச்சியான பொருள்‌ பரிமாற்றம்‌ நடைபெறு 
கிறது. தாயின்‌ இரத்தமும்‌ வளர்ச்சியுற்ற கருவின்‌ இரத்தமும்‌ கலப்‌ 
பதில்லை. ப 

கரு உள்‌ ஊட்ட முறையில்‌, மிகவும்‌ நேர்த்தியானதான சூல்‌ 
மெத்தை ஊட்ட முறைக்கு மாறிய பின்பு, அங்கங்களிழி வளர்ச்சி 
மிக விரைவாக நடை. பெறுஇறது. இந்தக்‌ கால கட்டத்தில்‌ தான்‌ 
இசு நீளத்திலும்‌, எடையிலும்‌ தீவிரமாக வளர்ச்சி அடைகிறது. 

சூல்மெத்தை வளர்ச்சியுற்ற கருவோடு தொப்புள்‌ கொடியால்‌ 
இணைக்கப்பட்டுள்ளது. இது 50 செ. மீ. நீளமும்‌, 1.5 செ. மீ. கடி 
மனும்‌ கொண்டது. தொப்புள்‌ கொடியில்‌ இரண்டு தொப்புள்‌ தமனி 
களும்‌, ஒரு தொப்புள்‌ சிரையும்‌ உள்ளன (“கருவில்‌ இரத்த சுழற்சி” 
என்ற பகுதி காண்க]. 

சூல்மெத்தை ஊட்டம்‌ நிறுவப்பட்ட பின்பு, வளர்ச்சியுற்ற ௧௫௬ 
வின்‌ உடல்‌ பின்வருமாறு உருவாக்கப்படுகிறது. 

நான்காவது காரத்தின்‌ போது, கரு வெளிப்‌ பகுதிகளிலிருந்து, 
௧௬ தனித்துப்‌ பிரிகிறது. அது நீளத்தில்‌ விரைவாக வளர்ச்சி அடை 
வதால்‌, ஓரு சுருள்போல்‌ வலாகிறது. புஜங்கள்‌, மற்றும்‌ கால்களின்‌ 
மொட்டுக்கள்‌ சிறு முடிச்சுக்களைப்‌ போலக்‌ தோன்றுகின்‌ றன. 

ஆராவது வாரத்தின்‌ முடிவில்‌ கரு 8 செ. மீ. நீளம்‌ (இந்த நீலம்‌ 
வால்‌ முள்ளெலும்பிலிருந்து நெற்றிவரை அளக்கப்படுகிறது) வளர்‌ 
கிறது. பக்க அங்கங்களின்‌ மொட்டுக்கள்‌ அதிகமான நீளமுடையவை 
ஆகின்றன. விரல்கள்‌ தோன்ற ஆரம்‌ பக்கின்றன. தலை கணிசமான 
அளவு வளர்ச்சி அடைவதோடு வாலும்‌ நீளமாகிறது. மூகம்‌ உரு 
வாக ஆரம்பிக்கிறது. மேல்தாடையும்‌ கீழ்தாடையும்‌ தெளிவாகத்‌ 
தெரிவதுடன்‌, காது மடல்களும்‌ வளரத்‌ தொடங்குகின்றன. இந்த 
வயதில்‌, கழுத்துப்‌ பகுதியில்‌ திட்ட வட்டமான புடைப்பு ஒன்று 
காணப்படுகிறது. இதில்‌ இருதயம்‌, சிறுநீரகம்‌, இவற்றின்‌ மொட்டுக்‌ 
கள்‌ உள்ளன. 

எட்டாவது வாரத்தில்‌ கரு மனித தோற்றத்தை அடைஇறது. 
அது 4 செ. மீ. நீளமும்‌, 4-5 கராம்‌ எடையும்‌ கொண்டுள்ளது. 
பெருமுளை அரைக்‌ கோளங்கள்‌ வளர்ச்சியுற்றுக்‌ கொண்டிருக்கின்‌ 
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றன. கருவின்‌ தலையில்‌ முதன்மையான முக அம்சங்கள்‌, மூக்கு, காது 
கள்‌, கண்குழி தோன்றி அது மனிதத்‌ தோற்றத்தைப்‌ பெறுகிறது. 
கழுத்துப்‌ பகுதியும்‌, வளர்ச்சியுற்றுக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ விரல்களும்‌, 
தெளிவாகப்‌ புலனாகின்றன. எட்டாவது வார முடிவில்‌, அங்கங்கள்‌ 
அனைத்தின்‌ மொட்டுக்களும்‌ உருவாகி விடுகின்றன. அப்போது அது 
வளர்ச்சியுற்ற கர எனப்படுகிறது. 

மூன்று மாது கர பெரியதலையைக்‌ கொண்டிருப்பதைத்‌ தவிர, 
மற்றபடி மனிதத்‌ தோற்றத்துடன்‌ விளங்குகிறது. முகம்‌ நன்றாக 
உருவாகி உள்ளது. தலையும்‌ கழுத்தும்‌ நேராகி விடுகின்றன. சப்பும்‌ 
அனிச்சைக்கு, உரிய உதடு அசைவு தோன்றுகிறது. கரங்களும்‌ கால்‌ 
களும்‌ நன்கு வளர்ச்சியுற்று இருப்பகோடு, தூண்டலுக்கு மறுவினை 
யாகச்‌ சுருங்கவும்‌ செய்கின்றன. மற்ற அங்கங்களும்‌ தங்கள்‌ பணி 
களைத்‌ தொடங்குகின்றன. மூன்று மாத ௧௬ சுமார்‌ 8 செ.மீ. நீளமும்‌, 
45 கிராம்‌ எடையும்‌ கொண்டுள்ளது. பின்னர்‌ கருவின்‌ எடையும்‌ 
நீளமும்‌ மிக விரைவாக அதிகரிக்கின்றன. பெண்ணிற்கு கர்ப்பம்‌ 10 
சந்திர மாதங்கள்‌ (280 நாட்கள்‌) நீடிக்கிறது. கர்ப்பகாலத்தின்‌ முடி 
வில்‌ கரு 50 செ. மீ. நீளமும்‌, சுமார்‌ 8.5 ௫. இராம்‌ எடையும்‌ 
கொண்டுள்ளது. 


அத்தியாயம்‌ 8 


இரத்தம்‌. இருதய-இரத்தநாள 


மண்டலம்‌ 


இரத்தம்‌ 
இரத்தம்‌ என்பது காரநிலை கொண்ட சிவப்பான திரவமாகும்‌, 
உப்பான சுவை கொண்டது. அதன்‌ ஒப்பு அடர்வு எண்‌ 1.050-1.060. 
ஒரு வயது வந்தவனின்‌ 8 லி. இரத்தம்‌ காணப்படுகிறது. இது, 
மொத்து உடல்‌ எடையில்‌, 1/8 பாகம்‌ ஆகும்‌. 
இரத்தமும்‌ நிணநீரும்‌ உயிரினத்தின்‌ உட்புறச்‌ சூழ்நிலையாகும்‌. 
இவற்றிற்கு ஏராளமான பணிகள்‌ கண்டு. 


இரத்தத்தின்‌ பணிகள்‌ 


வளர்சிதை மாற்றத்தில்‌ இரத்தம்‌ மிக முக்கியமான பணி புரி 
கிறது. உறுப்புக்கள்‌, மற்றும்‌ திசுக்களுக்கு போஷாக்கை எடுத்துச்‌ 
சென்று, கழிவுப்‌ பொருள்களை அகற்றுகிறது. சிறுகுடலிலிருந்து, 
இரத்தத்திற்குள்‌ போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌ கஇரகிக்கப்படுகின்‌ றன. 
இரத்தத்திலிருந்து கழிவு பொருட்கள்‌, கழிவு மண்டல உறுப்புக்கள்‌ 
மூலம்‌ அகற்றப்படுகின்றன. 

மூச்சு விடுதவிலும்‌ இரத்தம்‌ மிக முக்கியமான பங்கு விக்கிறது. 
உறுப்புக்களின்‌ திசுக்களுக்கு ஆக்ஸிஜனை அளித்து, கரியமிலவாயுவை 
அகற்றுகிறது. நுரையீரல்கள்‌ வழியாக, ஆக்ஸிஜன்‌ இரத்தினுள்‌ 
நுழைகிறது. நுரையீரல்கள்‌ வழியாகவே, கரியமிலவாயுவும்‌ வெளி 
யேற்றப்படுகிறது. 

பல்வேறு உறுப்புக்களின்‌ நீரியல்‌ சார்ந்த நடவடிக்கைகளை இரத்‌ 
கம்‌ கட்டுப்படுத்துகிறது. பல இன்றியமையாத பொருட்களை (ஹார்‌ 
மோன்கலை) உயிரினத்திற்கு இரத்தம்‌ வழங்குகிறது. இவற்றில்‌ தில 
உறுப்புக்களின்‌ பணிகளை கிளர்த்தவும்‌, சல அடக்கவும்‌ செய்‌ 
கின்றன. 

இரத்தத்திற்கு பாதுகாப்பு பணியும்‌ உண்டு. பாக்டீரியா நுண்‌ 
ணுயிர்களா அழிக்கும்‌ தன்மை கொண்ட செல்கள்‌ இரத்தத்தில்‌ 
காணப்படுகின்றன. பாதுகாப்புப்‌ பணியில்‌ பங்கு கொள்ளும்‌, எதிர்‌ 
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அங்கங்கள்‌ எனப்படும்‌,சிறப்புப்‌ பொருள்களும்‌ இரத்தத்தில்‌ உள்ளன. 

உயிரினத்தினுள்ளே வெப்பத்தை வினியோகம்‌ செய்வதிலும்‌, 
நிலையான உடல்‌ வெப்பத்தை பேணுவதிலும்‌, இரத்தம்‌ பங்கு கொள் 
கிறது. இரத்த நாளங்கள்‌ வழியாக இரத்தம்‌ செல்வதால்‌, வெப்பம்‌ 
வெப்பமான இடங்களிலிருந்து, குளிர்ந்த இடங்களுக்கு கடத்தப்படு 
கிறது. மிகையான வெப்பத்தை இரத்தம்‌ சுற்றுப்புறத்தில்‌ விட்டு 
விடுவதால்‌, உயிரினம்‌ மிகையான வெப்பத்தால்‌ பாதிக்கப்படாது. 

ஒரு ஆரோக்கியமான மனிதனில்‌ இரத்தத்தின்‌ அளவும்‌, அமைப்‌ 
பும்‌ நிலையாக உள்ளன; உயிரினத்தின்‌ சுற்றுப்புற அம்சங்களைப்‌" 
பொறுத்து, மிகச்சில வேறுபாடுகள்‌ கோன்றுகின்றன. ஆனால்‌ விரை 
வாக சகஜ நிலையை அடைகின்றன. பல்வகை நோய்‌ நிலைகளில்‌, இரத்‌ 
குத்தில்‌ பல மாற்றங்கள்‌ தோன்றுகின்றன. இந்த மாற்றங்களின்‌ 
தன்மையைக்‌ கொண்டு நோய்‌ நிர்ணயம்‌ செய்ய முடியும்‌. ஆகவே 
முழுமையான மருத்துவப்பரிசோகனையெனில்‌, இரத்தப்‌ பரிசோதனை 
யும்‌ அதில்‌ அடங்கும்‌. உயிரினத்தின்‌ எல்லாத்‌ திசுக்களும்‌ சகஜ நிலை 
யில்‌ பணிபுரிய வேண்டுமெனில்‌ இரத்தத்தின்‌ அளவும்‌, அமைப்பும்‌ 
நிலையாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

இரத்தத்தின்‌ ஒரு பகுதி, இரத்த நாளங்கள்‌ வழியாக, இரத்த 
சுழற்சியில்‌ பங்கு கொள்வதில்லை. இரத்தம்‌ சேமிப்புக்கிடங்குகளில்‌ 
சேகரித்து வைக்கப்படுகிறது. (மண்ணீரலின்‌ தந்துகிகள்‌, கல்லீரல்‌, 
சரும அடித்திக). பல்வேறு சூழ்நிலைகளில்‌, உயிரினத்தில்‌ இரத்த 
சுழற்சியின்‌ அளவு, சேமிப்புக்கிடடங்கின்‌ அளவு மாற்றத்தைப்‌ 
பொறுத்து, குறையவோ, அதிகரிக்கவோ செய்யும்‌. உதாரணமாக 
உடற்பிரயாசையின்‌ போதும்‌, இரத்த இழப்பின்‌ போதும்‌, சேமிப்புக்‌ 
இடங்குகளிலுள்ள இரத்தம்‌ பொது இரத்த சுழற்சிக்கு வழங்கப்படு 
கிறது. 

மிகையான திரவப்‌ பொருட்களை உட்கொண்டாவது, குடல்‌ 
களிலிருந்து தண்ணீர்‌ கிரகிக்கப்பட்டாலும்‌, இரத்தத்தின்‌ மொத்த 
அளவு தற்காலிகமாக அதிகரிக்கும்‌. எனினும்‌, மிகையான தண்ணீர்‌ 
ஆரோக்கியமான உயிரினத்திலிருந்து சிறுநீரகங்கள்‌ மூலமாக, வெகு 
விரைவில்‌ அகற்றப்படுகின்றன. குருதிப்பெருக்கின்‌ போது, இரத்தத்‌ 
தின்‌ அளவு தற்காலிகமாகக்‌ குறைகிறது. துரிதமாக பெருமளவு 
இரத்தம்‌ இழக்கப்பட்டால்‌ (மொத்த அளவில்‌ 1/8-1/2 பகுதி)மரணம்‌ 
நிகழலாம்‌. 


இரத்தத்தின்‌ அமைப்பு 
மூலப்பொருள்களும்‌, பிளாஸ்மாவும்‌ கொண்ட செல்களால்‌ 
ஆனது இரத்தமாகும்‌. இரத்த மொத்த அளவில்‌ செல்கள்‌ 40-45%, 
பிளாஸ்மா 55-60% ஆகும்‌. 


க 


இரத்தத்தின்‌ செல்கள்‌ 


இரத்தத்தின்‌ செல்களாவன: சிவப்பு அணுச்கள்‌ [8111700716], 
வெள்ளணுச்கள்‌ [1610003165], த்ரோம்போஸைட்கள்‌ எனப்படும்‌ தட்‌ 
டணுக்கள்‌ (வண்ணப்படம்‌ [*7/). 

ஆரோக்கியமான மனிதனின்‌ இரத்தத்தில்‌ ஒரு க. மி. மீட்டரில்‌ 
4.ந-ந மில்லியன்‌ இவப்பு அணுக்கள்‌ காணப்படுகின்றன. இருகுழி 
தகடுகள்‌ போன்று, நுரக்ளியியை அல்லாத, செல்கள்‌ போன்று, 
சிவப்பு அணுக்கள்‌ இருக்கும்‌. அவை விட்டத்தில்‌ 7-8 ம்யூ., பருமனில்‌ 
7,5-2 ம்யூ. ஆக இருக்கும்‌. சிவப்பு அணுக்களின்‌ சைடோ பிளாஸத்‌ 
தில்‌ ஷீமோகுளோபின்‌ எனப்படும்‌ பரத நிரமி காணப்படும்‌. இது 
தான்‌ இரத்தத்தின்‌ சிவப்பு நிறத்திற்கு காரணமாகும்‌. அயம்‌( இரும்பு] 
ஹீமோகுளோபினின்‌ ஒரு அங்கமாகும்‌. ஆக்ஸிஜனை பல்வேறு தஇிசுக்‌ 
களுக்கு எடுத்துச்செல்வதகே, சிவப்பு அணுக்களின்‌ மிக முக்கிய பணி 
யாகும்‌. இரத்தம்‌ நுரையிரல்களுக்குள்‌ செல்லும்‌ போது, சிவப்பு 
அணுக்களில்‌ உள்ள ஹீமோகுளோபின்‌ ஆக்ஸிஜனைக்‌ கிரகிக்கிறது. 
ஆக்ஸிஜன்‌ கொண்ட (தமனி) ரத்தம்‌ உடலின்‌ பலபாகங்களுக்கு வினி 
யோூக்கப்படுகிறது. இசுக்களில்‌ ஹீமோகுளோபினிலிருந்து ஆக்ஸி 
ஐன்‌ விடுபட்டு, திசுக்களை அடைகிறது. திசுக்களிலிருந்து நுரையீரல்‌ 
களுக்கு கரியமிலவாயுவைக்‌ கடத்துவதிலும்‌ நுரையீரல்கள்‌ பங்கு 
கொள்கின்றன. நுரையீரல்களில்‌ கரியமிலவாயு இரத்தத்திலிருந்து 
வெளியேறி, காற்றுக்குள்‌ செல்கிறது. பெரும்பாலான கரியமில 
வாயு இரத்தப்‌ பிளாஸ்வாவால்‌ கடத்தப்படுகிறது. ்‌ 

ஒரு மனிதனில்‌ இருக்கும்‌ முழுமையான ஆக்ஸிஜனின்‌ அளவு 
சராசரியாக இரத்த எடையின்‌ 12.5-72% அகும்‌. இது 17% வரை 
யம்‌ இருக்கலாம்‌ (100 கி. இரத்தத்தில்‌ 17 க. ஹீமோகுளோபின்‌/. 
இரத்தப்பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌, ஹீமோகுளோபினின்‌ அளவு நிர்‌ 
ணயிக்கப்படுகிறது. அது 100 கிராம்‌ இரத்தத்தில்‌ 177 கிராமாக 
இருக்கும்‌. சதவீதத்தில்‌ 20 முதல்‌ 700 வரை இருக்கும்‌. 

ல நோய்‌ நிலைகளில்‌, இரத்தத்தில்‌ ஹீமோகுளோபின்‌ அடக்கம்‌ 
மாறுபடுகிறது. உதாரணமாக, சோகையின்‌ முக்கிய அறிகுறி, 
ஹிமோகுளோபின்‌ குறைவு ஆகும்‌. இங்கு, இவப்பு அணுக்களின்‌ 
குறைந்த எண்ணிக்கையோ, ஹீமோகுளோபினின்‌ குறைந்த அளவோ 
அல்லது இரண்டுமோ காணப்படும்‌. 

வெள்ளணுக்கள்‌ ஒரு மனிதனில்‌ ஒரு ௪. மி, மீ.-ல்‌ 6,009-9,000 
ஆக இருக்கும்‌. வெள்ளணுக்களுக்கு நூக்ஸலியஸ்‌ உண்டு. அவை பல 
வடிவம்‌ கொண்டவை. அவை துரிதமாக நகரும்‌ சக்தி கொண்டவை, 
அதனால்‌ அவற்றின்‌ வடிவம்‌ மாறுபடுகிறது. சில வெள்ளணுக்களின்‌ 
சைடோபிளாஸத்தில்‌ துகள்கள்‌ காணப்படுகின்றன. சிலவற்றின்‌ 
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துகள்கள்‌ காணப்படாது. ஆகவே எல்லா வெள்ளணுக்களும்‌ துகளுள்‌ 
ளவை, மற்றும்‌ துகளற்றவை, என இருபெரும்‌ பிரிவாக பிரிக்கப்படு 
தின்றன. 

துகளுள்ள வெள்ளணுக்கள்‌ [த7க011௦03165]  9-78ம்யூ. விட்டம்‌ 
இருக்கும்‌. அவற்றின்‌ நூக்ளியஸ்களில்‌ (உட்கருக்களில்‌) இழை 
களால்‌ இணைக்கப்பட்ட பல துண்டுகள்‌ காணப்படுகின்றன (துண்டு 
களான வெள்ளணுக்கள்‌). பட்டை வடிவமான நூரக்ளியஸ்‌ (பட்டை 
செல்கள்‌) கொண்ட துகளுள்ள வெள்ளணுக்களின்‌ இளவகைகள்‌ 
மிகவும்‌ அபூர்வமாகவே காணப்படுகின்றன. முட்டை வடிவ நூக்ளி 
யஸ்களும்‌ (இளஞ்செல்கள்‌) அபூர்வமாகக்‌ காணப்படுகின்றன. 

துகளுள்ள வெள்ளணுக்கள்‌ எல்லாமே ஒன்றுபோல்‌ இராது. சாய 
மேற்றப்படும்‌ வகையைப்‌ பொறுத்து (அமில அல்லது கார சாயங்்‌ 
கள்‌), அவை மூன்று வகைகளரகப்‌ பிரிக்கப்‌படுகின்‌றன? இயோகினோ 
பில்கள்‌, பேசோபில்கள்‌, நியூட்ரோபில்கள்‌. இயோசினோபில்களின்‌ 
சைடோபிளாசத்தில்‌ சமவடிவம்‌ கொண்ட. பெரிய துகள்கள்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. இவை இளஞ்சிவப்பு நிறத்தை ஏற்கின்றன. பேசேபில்‌ 
களில்‌ காணப்படும்‌ பல்வகையான துகள்கள்‌ நீலநிறமாக இருக்கன்‌ 
றன. நியூட்ரோபில்களில்‌ காணப்படும்‌ நுண்ணிய தூசிடபோன்ற 
துகள்கள்‌ அமில, கார சாயங்களை ஏற்று, வெளிரிய ஊதா நிறத்‌ 
துடன்‌ இருக்கும்‌. 

தூகளற்ற வெனள்னணுக்கவில்‌ [8211100316] சைடோபிளாசத்தில்‌ 
துகள்கள்‌ காணப்படாது. 

இவற்றில்‌ இருவகை செல்கள்‌ உள்ளன: லிம்‌ஃபோசைட்டுகளும்‌, 
மாலனோசைட்டுகளும்‌. லிம்போசைட்டுகள்‌ மிகச்‌ சிறிய செல்களாகும்‌ 
(6.5-9.5 ம்ம. விட்டம்‌). இதில்‌ காணப்படும்‌ வட்டமான நூக்ளியஸ்‌ 
சிறிய கோடு போன்று சைட்டோபிளாசத்தால்‌ சூழப்பட்டுள்ளது. 
மானோேசைட்டுகள்‌, பெரிய செல்களாகும்‌ (12-20 ம்யூ. விட்டம்‌), 
இகன்‌ நூாக்ளியஸ்‌ முட்டை வடிவமாகவோ, மொச்சை போன்றோ 
இருக்கும்‌. 

பல்வகையான துகளுள்ள, மற்றும்‌ துகளற்ற வெள்ளணுக்களுக் 
கிடையான எண்ணிக்கை நிரந்தரமானது. இது வெள்ளணு எண்ணிக்‌ 
கை [1600009716 மேபார்‌] எனப்படுகிறது. இது டல்‌ அட்டவணை சீல்‌ 
காணப்படுகிறது. 

பல நோய்நிலைகளில்‌ வெள்ளணுக்களின்‌ மொத்த எண்ணிக்கை 
யில்‌ மாறுதுல்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. பல்வகை வெள்ளணுக்கிடையிலான 
எண்ணிக்கை உறவும்‌ பாதிக்கப்படுகிறது. பல நோய்களில்‌ வெள்ள 
ணுக்களின்‌ எண்ணிக்கை அதிகரிக்கிறது. இது *6வெள்ளணுப்பெருக்கம்‌” 
(1௦00௦077/10515] எனப்படுகிறது. எனினும்‌, சில நோய்களில்‌ வெள்ளணு 
எண்ணிக்கை குறைகிறது. இது “வெள்ளணுக்குறைவு” [1600081112] 
எனப்படும்‌. இத்தகைய பல மாற்றங்கள்‌, பல நோய்‌ நிலைகளில்‌ 


16--1954 241 























இலிய மெச்னிகோவ்‌ 


வெள்ளணுக்கள்‌ பாதுகாப்பு பணிபுரிகின்றன. அவைகளுக்கு “நோ 
யணு ஈர்க்கும்‌” [ற11௨200710515] பண்பு உண்டு (படம்‌ 101). அதாவது, 
பாக்டீரியாக்களையும்‌, மற்ற அங்ககப்‌ பொருட்களையும்‌ சுற்றி வளைத்து 
அழிக்கும்‌ தன்மை வெள்ளணுக்களுக்குண்டு. மேலும்‌, இரத்த நாளங் 
களின்‌ சுவர்களை ஊடுருவிச்சென்று திசுக்களின்‌ வழியாக அழற்சி 
நடைபெறும்‌ தலத்திற்கு விரையும்‌ கன்மை அவைகளுக்கு உண்டு. 
வெள்ளணுக்கள்‌ நொதிகளையும்‌, மற்ற பொருட்களையும்‌ இரத்த 
பிளாஸ்மாவுக்குள்‌ செலுத்தி, உயிரினத்தினுள்‌ நுழைந்த பாக்டீரி 
யாக்களை எதிர்க்க வழி செய்கிறது. வெள்ளணுக்களின்‌ பாது 
காப்புப்‌ பணியையும்‌, நோயணு ஈர்த்தல்‌ என்ற கோட்பாட்டையும்‌ 
உருவாக்கியது, ருஷ்ய நாட்டு பெரிய விஞ்ஞானி ஐ. மெச்னிகோவ்‌ 
(1845-1916) ஆகும்‌. 

இரத்த துட்டணுக்கள்‌ (த்ராம்போசைட்கள்‌) மிகச்சிறிய (2-8 
ம்யூ.)), பலவடிவம்‌ கொண்டவையாகும்‌. இரத்த உறைவில்‌ பங்கு 
கொள்ளும்‌ த்ரோம்போடுனேஸ்‌ என்ற பொருள்‌, தட்டணுக்களில்‌ 
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காணப்படுகின்றன. தட்டணுக்களின்‌ எண்ணிக்கை நிலையானதல்ல. 
7 க. மி. மீ. இரத்தத்தில்‌ 100,000-200,000 தட்டணுக்கள்‌ 
காணப்படுகின்றன. இந்த தட்டணுக்களின்‌ எண்ணிக்கை குறைந்தால்‌ 
அது தட்டணுக்குறைவு எனப்படுகிறது. தட்டணுக்குறைவில்‌ இரத்‌ 
குத்தின்‌ உறையும்‌ தன்மை பாஇிக்கப்படுகிறது. 


இரத்தப்‌ பிளாஸ்மா 


பிளாஸ்மா கூழ்போன்ற, மஞ்சள்‌ நிறமான புரததிரவமாகும்‌. 
இரத்தத்தின்‌ செல்கள்‌ எல்லாம்‌ அதில்‌ படிந்துள்ளன. அதில்‌ 90- 
98% கண்ணீரும்‌, 8-10% அங்கக, அனங்ககப்‌ பொருள்களும்‌ படிந்‌ 
துள்ளன. இரத்தப்புரதங்களான அல்புமின்‌, குளோபுலின்‌, ஃபைப்‌ 
ரினோஜன்‌ ஆகியவையே, அங்ககப்பொருள்களில்‌ பெரும்பகுதியாகும்‌, 
பிளாஸ்மாவில்‌ குளுகோஸ்‌, மற்றும்‌ கொழுப்பு, அமைனோ அமிலங்‌ 
கள்‌, பல்வகை வளர்சிதை மாற்றப்பொருட்கள்‌ (யூரியா, யூரிக்‌ அமி 
லம்‌ முதலியன), என்ஸைம்கள்‌, ஹார்மோன்கள்‌ போன்றவை காணப்‌ 
படுகின்றன. இரத்த பிளாஸ்மாவின்‌ 0.9-1% அனங்ககப்‌ பொருட்‌ 
களாகும்‌. அவற்றில்‌ சோடியம்‌, பொட்டாசியம்‌, கால்சியம்‌ முத 
லிய உப்புக்கள்‌ அடங்கும்‌. பிளாஸ்மாவில்‌ பல்வேறு உப்புக்களின்‌ 
செறிவு நிரந்தரமாக இருக்கும்‌. தாதுப்பொருட்கள்‌, குறிப்பாக 
சோடியம்‌ குளோரைட்‌, இரத்தத்தின்‌ சவ்வூடு அழுத்தத்தை நிலை 
யாக வைப்பதில்‌ பங்கு வகிக்கிறது. உயிரினத்தின்‌ தஇசு திரவங்‌ 
களுடன்‌, இரத்த பிளாஸ்மா நெெருங்கி இணைந்துள்ளது. பிளாஸ்மா 
இசுக்களின்‌ இன்றியமையாத பணிகளுக்குத்‌ தேவையான பொருட்‌ 
களை வழங்குகிறது. அவற்றிலிருந்து, வளர்சிதை மாற்றப்பொருட்‌ 
களைப்‌ பெற்றுக்கொள்கிறது. ஆரோக்கியமான மனிதனில்‌ எல்லாத்‌ 
இசுக்களிலும்‌ சவ்வூடு அழுத்தம்‌ நிலையாக இழுக்கிறது. இந்த அழுத்‌ 
குத்தில்‌ ஏற்படும்‌ எந்தமாற்றமும்‌, அதன்‌ நடவடிக்கைகளைப்‌ பாதக்‌ 
கிறது. இரத்தத்தின்‌ வேதியியபிரதிவினையை (011) நிலையாகப்பேண, 
பிளாஸ்மா மிகவும்‌ அவசியமாகும்‌. 

முன்னர்‌ கூறியது போல்‌, பிளாஸ்மாவில்‌ காணப்படும்‌ இறப்புப்‌ 
பொருளான எதிர்‌ அங்கங்கள்‌ பாதுகாப்புப்‌ பணியில்‌ பெரும்‌ பங்கு 
கொள்கிறது. அவற்றில்‌ சில நச்சுப்போருட்களை (பாக்டீரியாவிலி 
ருந்து உண்டாகும்‌ விஷப்பொருட்கள்‌) தீங்கற்றதாக ஆக்‌இவிடு 
கின்றன. சில உயிரினித்துள்‌ நுழைந்த கஇருமிகளை அழிக்கின்றன. சில 
பாக்டீரியாக்களுடன்‌ ஓட்டிக்கொண்டு அவற்றைச்‌ செயலற்றதாக்கி 
விடுகின்றன. ஒரு நோயாளியின்‌ இரத்தத்தில்‌ எதிர்‌ அங்கங்கள்‌ 
நீண்டகாலம்‌ இருப்பதால்‌, அந்த வியாதியால்‌ மீண்டும்‌ அவன்‌ 
பாதிக்கப்பட மாட்டான்‌. 
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செயற்கைமுறையால்‌ நோய்‌ எதிர்திறனை உருவாக்கி, பல 
நோய்களைத்‌ தடுக்கலாம்‌; கொல்லப்பட்ட அல்லது பலவீனப்படுத்‌ 
குப்பட்ட கிருமிகளையும்‌, அதன்‌ நச்சுப்போருட்களையும்‌ கொண்ட 
அம்மைப்பால்‌ உயிரினத்தினுள்‌ செலுத்தப்படுகிறது. இதற்குப்‌ 
பிரதிவினையாக, உயிரினம்‌ எதிர்‌ அங்கங்களை உற்பத்தி செய்கிறது. 
பெரியம்மை, டைபாய்டு காய்ச்சல்‌, மற்றும்‌ பல நோய்களுக்கு 
எதிரான கடுப்பு ஊசி மருந்துகள்‌, மேற்கூறியதற்கு உதாரணங்க 
ளாகும்‌.ஓரு தோய்க்கான எதிர்ப்பு சக்தியை பாதஇிப்பின்மை [111117111111137] 
என்கிறோம்‌. 

சில வியாதிகளில்‌, நோயாளிக்களுக்கு சிகிச்சைக்கான இரத்த 
வடிநீர்‌ கொடுக்கப்படுகிறது. ஃபைப்ரினோஜன்‌ இல்லாத பிளாஸ்மா, 
இரத்த வடிநீர்‌ எனப்படுகிறது. சிகிச்சைக்கான இரத்த வடி.நீரில்‌ 
காணப்படும்‌ எதிர்‌ அங்கங்கள்‌, அதே நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்ட விலங்‌ 
கினங்களிலிருந்து தயாரிக்கப்பட்டதாகும்‌. 


இரத்தத்தின்‌ பொதுக்‌ குணங்கள்‌ 


இரத்த உறைவு 


இரத்தத்திற்கு உறையும்‌ திறன்‌ உண்டு. இரத்தம்‌ இரத்த நாளங்‌ 
கள்‌ வழியாகச்‌ செல்லும்‌ போது உறைவதில்லை. சில நோய்களில்‌ 
இரத்த நாளங்களுக்குள்ளேயே இரத்தம்‌ உறைந்து, நாளங்களை 
அடைக்கிறது. இவ்விதம்‌ உறைவதை இரத்த உறை கட்டிகள்‌(இராம்‌ 
பஸ்கள்‌) என்கின்றனர்‌. 

இசத்த நாளங்களிலிருந்து இரத்தம்‌ வெளிவந்தால்‌ உடனே 
உறைந்து விடுகிறது. இரத்த உறைவில்‌ பங்கு கொள்பன ஆவன? 
ஃபைப்ரினோஜன்‌ (புரதம்‌), திராம்போஜன்‌ அல்லது புரோதுராம்பின்‌ 
(ஒரு தொதி), இராம்போகைனேஸ்‌ (இரத்தக்‌ தட்டணுக்களில்‌ காணப்‌ 
படும்‌ நொதி), கால்சிய உப்புக்கள்‌, மற்றும்‌ பல பொருட்கள்‌. 
வைட்டமின்‌ *கே'யின்‌ துணையுடன்‌ கல்லீரலில்‌ புரோத்ராம்பின்‌ 
உருவாகிறது. இது பிளாஸ்மாவுக்குள்‌ அனுப்பப்படுகிறது. மனித 
இரத்தத்திலுள்ள ஆண்டிதிராம்பின்‌ எனப்படும்‌ ஹெபாரின்‌ இரத்த 
உறைவைதக்‌ தடுக்கிறது. இந்த நொது (என்ஸைம்‌) கல்லீரல்‌ மற்றும்‌ 
நுரையீரல்களில்‌ உற்பத்தியாகி, பிளாஸ்மாவுக்கு அனுப்பப்படு 
கிறது. 

இரத்த உறைவின்‌ முக்கிய நிலைகள்‌ கீழ்வருமாறு. இரத்தக்‌ ௧௪ 
வின்‌ போது, 'இரத்த தட்டணுக்கள்‌ ஆகாயக்‌ காற்றுப்பட்டவுடன்‌, 
அழிந்து படுகின்றன. அதே சமயத்தில்‌ அவை திராம்போகைனேஸை 
வெளிவிடுகின்றன. திராம்போகைனேஸ்‌, கால்சியம்‌ மற்றும்‌ பல 
பொருட்களுடன்‌ சேர்ந்து, செயலற்ற திராம்போஜனை செயலாற்ற 


245 


இராம்பினாகமாற்றுகிறது. பிளாஸ்மாவில்‌ கரைந்துள்ள ஃபைப்ரினோ 
ஜன்‌ இராம்பினால்‌ வினை புரியப்பட்டு, ஃபைப்ரின்‌ எனப்படும்‌ ஒரு 
இடப்பொருளாக மாறுகிறது. இதன்‌ விளைவாக இரத்த உறைவு 
ஏற்படுகிறது. உறைகட்டியில்‌ ஃபைப்ரினின்‌ முறுக்கப்பட்ட இழை 
களும்‌, இரத்தத்தின்‌ பல தாதுப்பொருட்களும்‌ காணப்படுகின்றன. 

உயிரின த்திலிருந்து வெளிவரும்‌ இரத்தம்‌, 8-4 நிமிடங்களில்‌ 
உறைந்து விடுகிறது. வெப்பம்‌ இரத்த உறைவை துரிதப்படுத்து 
இறது. குளிர்‌ இரத்த உறைவைத்‌ தாமதப்படுத்துகிறது. 

இரத்த உறைவைத்‌ தடுக்க, ஸிட்ரிக்‌ அமிலம்‌ அல்லது அதன்‌ 
உப்புக்கள்‌ இரத்தத்தில்‌ கலக்கப்படுகின்றன. ஆக்ஸாலிக்‌ அமிலம்‌ 
அல்லது அதன்‌ உப்புக்களும்‌ இரத்த உறைவைத்‌ தடுக்கின்றன. இப்‌ 
பொருட்கள்‌ பிளாஸ்மாவிலுள்ள கால்சிய உப்புக்களை படிய வைக்‌ 
கின்றன. இத்தகைய இரத்தத்தை நீண்டகாலம்‌ வைத்திருக்கலாம்‌. 
இரத்தம்‌ உட்செலுத்தப்பட, இது பயன்படுகிறது. 

அட்டைகளின்‌ வாய்‌ சுரப்பிகளின்‌ ஹிருடின்‌ என்னும்‌ பொருள்‌ 
இரத்த உறைவைத்‌ தடுக்கிறது. 

அண்களில்‌ ஹீமோபிலியா எனப்படும்‌ நோய்‌ காணப்படுகிறது. 
இந்த நோயில்‌, இரத்தம்‌ உறைவதேயில்லை. சிறிய காயத்தால்‌ கூட, 
மிகையான குருஇிப்பெருக்கு ஏற்படும்‌. 


சிவப்பணு படியும்‌ விகித சோதனை 


டாக்டர்கள்‌ மேற்கூறிய சோதனையை அடிக்கடி கையாஞகின்‌ 
றனர்‌. ஒரு பாத்திரத்தில்‌ இரத்தத்தைச்‌ சேமித்து வைத்தால்‌, பிளாஸ்‌ 
மாவை விட அதிகமான ஓப்பு அடர்வு எண்‌ கொண்ட சிவப்பணுக் 
கள்‌, பாத்திரத்தின்‌ அடியில்‌ தேக்கமடைகின்றன என்ற உண்மையின்‌ 
அடிப்படையில்‌ இந்த சோதனை அமைந்திருக்கிறது. இதன்‌ விளை 
வாக இரத்தத்தின்‌ இரண்டு அடுக்குகள்‌ தோன்றுசன்றன. தெளி 
வான பிளாஸ்மா கொண்ட மேல்‌ அடுக்கும்‌, வெப்பு அணுக்கள்‌ 
கொண்ட கழ்‌ அடுக்கும்‌ தெரிகின்றன. இப்பரிசோதனை கீழ்க்கண்ட 
வாறு செய்யப்‌ படுகிறது: விரலிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட கொஞ்ச 
மான இரத்தம்‌, சோடியம்‌ ட்ரேட்‌ கரைச்சலுடன்‌ கலக்கப்படு 
கிறது. இது ஒரு கண்ணாடிக்‌ குழாயினுள்‌ உறிஞ்சப்படுகிறது. அதந்‌ 
கென பிரத்தியேகமான குழாய்கள்‌ உண்டு. இந்தக்‌ குழல்‌ செங்குத்‌ 
காக வைக்கப்படுகிறது. படிப்படியாக சவப்பு அணுக்கள்‌ குழாயின்‌ 
கீமே படிகின்றன. சிவப்பு அணுக்கள்‌ இல்லாத இரத்தத்தின்‌ உயரம்‌, 
ஒரு மணி நேரத்தில்‌ மி.மீல்‌ அளவிடப்படுகிறது. சகஜமாகப்‌ படி 
யும்‌ விகிதம்‌ 4-10 மி.மீ. ஒரு மணியில்‌. பல நோய்களில்‌, சிவப்பு 
அணுக்கள்‌ படியும்‌ விகிதம்‌ அதிகரிக்கிறது. ஏனெனில்‌, இரத்தத்தின்‌ 
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பெளதீக இரசாயன குணங்களில்‌ மாற்றங்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. 
மிகையான விகிதம்‌, தற்போதைய அல்லது முந்திய நோயின்‌ அறி 
குறியாகும்‌. கர்ப்பக்‌ காலங்களிலும்‌ இந்த வி௫ுதம்‌ அஇகரிக்கிறது. 


இரத்த வகைகள்‌ 


டாக்டர்கள்‌ பலருக்கு ரத்தத்தை உட்செலுத்துகின்றனர்‌ (காயத்‌ 
தால்‌ ஏற்பட்ட இரத்த இழப்பு, மெலிந்து தளர்ந்த நோயாளிகள்‌). 
இரத்த தானம்‌ செய்பவர்களை “அளிப்பவர்‌” என்றும்‌, இரத்தம்‌ 
பெறுபவார்களை “பெறுபவர்‌” என்றும்‌ அமைக்கலாம்‌. இரத்தத்தை 
ஒருவருக்கு செலுத்துவதற்கு முன்னர்‌, அக்ளுடினேஷன்‌ என்ற நிகழ்‌ 
வை கணக்கில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அக்ளுடினேஷன்‌ என்பது, சில 
நிலைகளில்‌, சிவப்பு அணுக்கள்‌ ஒன்று சேர்ந்து, ஒன்றுடன்‌ ஒன்று 
ஓட்டிக்கொள்கின்றன. மனிதகு இரத்தத்தில்‌ சிவப்பு அணுக்கள்‌ 
ஒன்றுடன்‌ ஒன்று ஒட்டிக்கொள்வதால்‌ பல சீர்கேடுகள்‌ தோன்றி, 
மரணத்தில்‌ முடியலாம்‌. 

இரத்தத்திலுள்ள அக்ளுடினின்கள்‌ (அக்ளுடினேஷனுக்கு காரண 
மானவை), அக்ளுடினோஜன்கள்‌ (அக்ளுடினினை உற்பத்தி செய்‌ 
பவை) ஆகியவற்றைப்‌ பொறுத்து, பலரின்‌ இரத்தம்‌ மாறுபடு 
கிறது. அக்ளுடினின்௧கள்‌ பிளாஸ்மாவில்‌ காணப்படுகின்றன. அக்ளுடி 
னோஜன்கள்‌ சிவப்பு அணுக்களில்‌ காணப்படுகின்றன. இரண்டு வகை 
யான அக்ளுடினின்௧ள்‌ உண்டு. அவற்றை கிரேக்க எழுத்துக்களான 
6, $ என்று அழைக்கிறோம்‌. அக்ளுடினேஜன்களும்‌ இரண்டு வகைப்‌ 
படும்‌: &, 13. பல்வேறு மக்களின்‌ இரத்தம்‌ பல்வேறு அக்ளுடினின்‌ 
களும்‌, அக்ளுடினோஜன்களும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 

இதை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு 4 இரத்தவகைகள்‌ பிரித்‌ 
குறியப்படுகின்றன: 1, ][, 111, ][*/*. இந்த வகைகள்‌ கீழ்க்கண்டவாறு 
இருக்கும்‌ (அட்டவணை 4). 


அட்டவணை 4 
இரத்த வகைகள்‌ 


பிளாஸ்மாவில்‌ சிவப்பு அணுக்களில்‌ 
வகை பத்த ்‌ தத்‌: 
அக்ளுடினின்கள்‌ அக்ளுடினோ ஜன்கள்‌ 
முதல்‌ வகை (1, 0) ௦, 8 இல்லை 
2வது வகை (11, ம்‌ & 
2வது வகை (1]11,) 0 [ 
4வது வகை (17, 2) இல்லை 29%] 
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இரண்டு வகையான இரத்தம்‌ கலக்கப்பட்டால்‌, சிவப்பணுக்கள்‌ 
ஒன்றோடு ஒன்று ஓட்டிக்கொள்ளும்‌. அளிப்பவர்‌ இரத்தத்திலுள்ள 
அக்ளுடினோஜன்‌ &யும்‌ பெறுவரின்‌ இரத்தத்திலுள்ள ௨ அக்ளுடினி 
னும்‌ இணையும்‌ போது, அல்லது அளிப்பவரின்‌ இரத்தத்திலுள்ள ௮க்‌ 
ஞூடினோஜன்‌ டீயும்‌ பெறுபவரின்‌ இரத்தத்தின்‌ அக்ளுடினின்‌ நீயும்‌ 
இணையும்‌ போது, இரத்தத்தின்‌ சிவப்பு அணுக்கள்‌ ஒன்றோடு ஒன்று 
ஓட்டிக்கொள்ளும்‌. ஆகவே இரத்தங்கள்‌ கலக்கப்படும்‌ போது, 
அளிப்பவரின்‌ அக்ளுடினோஜன்‌ களும்‌, பெறுபவரின்‌ அக்ளுடினின்களும்‌ 
முக்கியம்‌ வ௫க்கன்றன. ஏனெனில்‌ அளிப்பவரின்‌ சிவப்பு அணுக்‌ 
கள்தான்‌, ஓன்றோடு ஓன்று ஒட்டிக்கொள்ள முடியும்‌. 

அக்ளுடினேஷன்‌ ஏற்பட்டால்‌, அந்த இரத்த வகைகள்‌ ஒவ்வாத 
வகைகள்‌ எனவும்‌, அக்ளுடினேஷன்‌ ஏற்படாவிடால்‌ அவற்றை ஓத்த 
வகைகள்‌ எனவும்‌ அழைக்கலாம்‌. படம்‌ 7038ல்‌ ஓத்த இரத்த வகை 
கள்‌ காட்டப்பட்டுள்ளன. 


(0 (0 மூ. 


படம்‌ 70.2. ஓத்த இரத்த வசைகளின்‌ படம்‌. அம்புகள்‌ எந்த வகை 
யான இரத்தம்‌ எந்த வகைக்குப்‌ பொருந்தும்‌ என்பதைக்‌ குறிப்‌ 
பிடுகின்றன 


1] வகை இரத்தத்தை, யாருக்கும்‌ செலுத்தலாம்‌ என்றும்‌, ஆனால்‌ 
1 வகை இரத்தம்‌ கொண்டவர்களுக்கு ! வகை இரத்தத்தைத்தான்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌ என்று படம்‌ 102 விளக்குகிறது. 

1/7 வகையினருக்கு எந்தவகை இரத்தத்தையும்‌ செலுத்தலாம்‌. 
ஆனால்‌ 137 வகையினரின்‌ இரத்தத்தை, 1/7 வகையினருக்குத்தான்‌ 
செலுத்த முடியும்‌. ஆகவே 1 வகையினரை “எல்லோருக்கும்‌ அளிப்‌ 
பவர்கள்‌” என்றும்‌, 1377 வகையினரை “எதையும்‌ பெறுபவர்கள்‌” 
என்றும்‌ அழைக்கலாம்‌. 

11வது, 11வது வகை இரத்தத்தை, அதே வகையினருக்கும்‌, 
1வது வகையினருக்கும்‌ அளிக்கலாம்‌. ]1வது, 111வது வகையினர்‌, 
அதே வகைகளின்‌ இரத்தத்தையும்‌, 1வது வகையினரின்‌ இரத்தத்‌ 
தையும்‌ பெறலாம்‌. 
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சமீபகால ஆராய்ச்சிகளின்‌ மூலம்‌, இரத்தத்தில்‌ மேலும்பல 
அக்ளுடினேஜன்களும்‌ காணப்படுகின்றன (ட,ட்தவிர). பலரின்‌ சிவப்பு 
அணுக்களில்‌ 1) அம்சம்‌ என்னும்‌ (ரிசஸ்குரங்கில்‌ முதலில்‌ கண்டு 
பிடிக்கப்பட்டது) ஓரு அக்ளுடினோஜன்‌ காணப்படுகிறது. இத்தகை 
யோரை [11 பாஸிடிவ்‌ என அமைக்கலாம்‌. இந்த அக்ளுடினோஜன்‌ 
காணப்படாத ஒரு சிலரை 1811 நெகடிவ்‌ எனலாம்‌. சில வேளைகளில்‌, 
அளிப்பவரின்‌ இரத்தமும்‌, பெறுபவரின்‌ இரத்தமும்‌, ஒரேவகையாக 
இருந்தும்‌ கூட [8] அம்சம்‌ மட்டும்‌ ஒத்து இருப்பதில்லை. இத்தகைய 
இரத்தம்‌ செலுத்தக்கட்டால்‌, மிகவும்‌ அபாயத்தில்‌ முடியும்‌. ஏனெ 
னில்‌, செலுத்தப்பட்ட இரத்தத்தின்‌ சிவப்பு அணுக்கள்‌ அழிந்து 
படுகன்றன. அதேதே சமயத்தில்‌ ஹீமோகுளோபினும்‌ பிளாஸ்மாவுக்‌ 
குள்‌ செல்லுகிறது. இந்த நிகழ்வை (ஹீமோகுளோபின்‌ பிளாஸ்மா 
வுக்குள்‌ செல்வது) “இரத்தச்‌ சிதைவு”: [1261101515] எனலாம்‌. முழுவது 
மாகச்‌ சிதைந்த இரத்தம்‌ சிவப்பு நிறத்துடனே காணப்படுகிறது. 
ஆனால்‌ ஓளி ஊடுருவம்‌ தன்மை கொண்டதாய்‌ இருப்பதால்‌ “தெளிந்த 
இரத்தம்‌” எனப்படுகிறது. 

இரத்தம்‌ உட்செலுத்தப்படுமுன்‌, நோயாளியின்‌ (பெறுபவரின்‌) 
இரத்தவகை நிர்ணயிக்கப்பட வேண்டும்‌. இரத்தவகை சோதனை 
முடிந்த பின்னா்‌ தான்‌, செலுத்தப்பட வேண்டிய இரத்தம்‌ தெரிந்‌ 
தெடுக்கப்படும்‌. மேலும்‌, ஒரு உயிரியல்‌ சோதனையும்‌ செய்யப்படு 
கிறது. 'இந்த சோதனையில்‌, குறைந்த அளவிலான இரத்தம்‌ (8 நிமிட 
இடைவேளைகளில்‌ 85 மி. லி. என்ற அலவில்‌ 75 மி. லி.) முதலில்‌ 
கொடுக்கப்படுகிறது. அதேபோது, நோயாளியின்‌ நிலை கவனிக்கப்‌ 
படுகிறது. தீங்கான விளைவுகள்‌ (குலிர்‌, மிகையான நாடித்துடிப்பு, 
மார்பில்‌ இறுக்கம்‌,க&ழ்முதுகில்‌ வலி) தோன்றினால்‌,இரத்தம்‌ செலுத்து 
வது நிறுத்தப்படுகிறது. 

இரத்தம்‌ செலுத்துவது தான்‌ மிகவும்‌ அதிகமாக கையாளப்‌ 
படும்‌, ஒரு மருத்துவ முறையாகும்‌. 


இரத்த உற்பத்தி உறுப்புகள்‌ 


ஒரு உயிரினத்தின்‌ வாழ்நாள்‌ பூராவும்‌, இரத்த அணுக்கள்‌ வயது 
டைந்து, அழிந்துபடுகின்றன; புதிய இரத்தம்‌ உண்டாகிறது. புதிய 
இரத்தம்‌ உருவாவதை “இரத்த உற்பத்தி” என்கிறோம்‌. இரத்த 
அணுக்களை உற்பத்தி செய்யும்‌ உறுப்புகளாவன: எலும்பு மஞ்சள்‌ 
மச்சை (சோறு), நிண முடிச்சுகள்‌, மண்ணீரல்‌ (இளஞ்சிசுவில்‌, 
இரத்தம்‌ கல்லீரலிலும்‌ உற்பத்தியாகிறது.) 

வயதுவந்தவர்களில்‌, நீண்ட எலும்புகளின்‌ எபிபிசிசிலும்‌, தட்‌ 
டையான குட்டையான எலும்புகளின்‌ உட்பகுதியிலும்‌ எலும்பின்‌ 
மஞ்சல்‌ மச்சை காணப்படுகிறது. சிசுக்களிலும்‌, பிறந்த குழந்தை 
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களிலும்‌, குழல்‌ எலும்புகளின்‌ உள்ளே சிவப்பு மச்சை காணப்படு 
கிறது. நாளடைவில்‌, இது மஞ்சள்‌ மச்சையாக மாறுகிறது. இது, 
இரத்த உற்பத்தியில்‌ பங்கு கொள்வதில்லை. சிவப்பு எலும்பு மச்‌ 
சையில்‌ ரெடிகுலர்‌ தஇசு காணப்படுகிறது. இங்கு அதிகமாக இரத்த 
நாளங்கள்‌ காணப்படுகின்றன. சிவப்பு மச்சையில்‌ காணப்படும்‌ சிறப்பு 
செல்களிலிருந்து, இரத்தசெல்கள்‌ உருவாகின்றன. இந்த செல்கள்‌, 
இடைவிடாது, பெருகிக்கொண்டே இருக்கின்றன. இவற்றில்‌ சில 
பல்வகை சிக்கலான மாற்றங்களின்‌ மூலம்‌ சிவப்பு அணுக்களாகவும்‌, 
துகளஞுள்ள வெள்ளணுக்களாகவும்‌ மாறி, இரத்தத்தை அடை 
கின்றன. மனித உடலில்‌ சிவப்பு மச்சையின்‌ மொத்த அளவு 1,500 
க.செ.மீ. ஆகும்‌. 

நிணநீர்‌ முடிச்சுகள்‌ என்னும்‌ உறுப்புகளில்‌ லிம்போசைட்கள்‌ 
உருவாகின்றன. அவைகளின்‌ பாதுகாப்பு பணியைப்‌ பற்றி பின்னர்‌ 
கவனிப்போம்‌. 

மண்ணீரல்‌ இடது விலா எலும்புகளின்‌ கீழ்‌, உதரவிதானத்தின்‌ 
கீமே அமைந்துள்ளது (படம்‌ 103). பொதுவாக மண்ணீரலை மனித 
உடலில்‌ தொட முடியாது. ஆனால்‌ சில வியாதிகளில்‌ மண்ணீரல்‌ 
பெரிதாகி, விலா எலும்புகளுக்குக்‌ கீழ்‌ துருத்துவதால்‌, அதைத்‌ 
தொட முடிகிறது. மண்ணீரலுக்கு முன்‌, பின்‌ விளிம்புகளும்‌, இரு 
பரப்புகளும்‌ உண்டு. ஒரு பரப்பு, குவிந்து, உதரவிதானத்தை நோக்கி 

்‌ இருக்கிறது. மற்ற பரப்பு 

5: 







லு 


குழிந்து, இரைப்பையின்‌ 
கூறை, மற்றும்‌ இடது சிறு 
நீரகம்‌, கணையத்தின்‌ வால்‌ 

்‌: ஆகியவற்றை தொட்டுக்‌ 

4 கொண்டு இருக்கிறது. 
குழிந்தபரப்பின்‌ முகப்பிலி 

ருந்து இரத்த நாளங்‌ 
களும்‌, நரம்புகளும்‌ வெளி 
வருகின்றன. மண்ணீரல்‌ 
பெரிடேோனியத்தால்‌ 

ரவு மூடப்பட்டுள்ளது. இத 
னடியில்‌ இணைப்புத்திசு 
உறை ஒன்று காணப்படு 
கிறது. டிரேபிகுலா எனப்‌ 
படும்‌ இணைப்புத்திசு 


குடுப்புச்சுவார்கள்‌்‌னஏ உறை 


6 





லி 


ர 























படம்‌ 1702. மணணீரல்‌ 


7- மண்ணீரல்‌ சிரை; 2-- மண்ணீரல்‌ 
தமனி; 9--இடது இறுநீரகத்தைத்‌ 
தொடும்‌ பகுதி; 4--இரைப்பையைத்‌ பிலிருந்து, மண்ணீரலுக்‌ 
தொடும்‌ பகுதி; 5--மண்ணீரலின்‌ முன்‌ குள்‌ செல்கிறது. டிரேபிகு 

விளிம்பு லாக்களின்‌ இடையில்‌, 
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கருஞ்சிவப்பு நிறமான மண்ணீரல்‌ கூழ்‌ காணப்படுகிறது. இந்தக்‌ 
கூழில்‌ காணப்படும்‌ ரெடிகுலர்‌ தஇிசுவில்‌ ஏரளமான இரத்த நாளங்‌ 
கள்‌ காணப்படுகின்றன. கூழில்‌, லிம்பாய்டு திசுவின்‌ வெளிறிய 
நிறம்‌ கொண்ட திட்டுகளில்‌ லிம்போஸைட்டுகள்‌ உருவாகின்றன. 
இரத்த உருவாக்கத்தில்‌ கலந்து கொள்வதகைத்தவிர, மண்ணீரலுக்கு 
மற்றும்‌ பல பணிகளும்‌ உண்டு. நாட்பட்ட சிவப்பு அணுக்கள்‌ 
மண்ணீரலில்‌. சிதைக்கப்படுகன்றன. மேலும்‌ கல்லீரல்‌, மற்றும்‌ 
சரும அடி இரத்த நாளவலைப்பின்னலைப்போன்று, பெருமளவில்‌ 
இரத்தம்‌ தற்காலிகமாக மண்ணீரலில்‌ சேமித்து வைக்கப்படு 
கிறது. இத்தகைய உறுப்புக்கள்‌, இரத்த சேமிப்பு கிடங்குகள்‌ 
(21௦௦4 8௫௦16] எனப்படுகின்றன. 


இருதய-இரத்தநாள மண்டலம்‌ 


பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ 


உயிரினத்தினுள்‌ இரத்தம்‌ ஓடிக்கொண்டிருப்பதையே இரத்த 
சுழற்சி என்கிறோம்‌. இரத்த சுழற்சியின்‌ மூலம்‌, மனித உடலின்‌ எல்லா 
உறுப்புகளும்‌ ஒன்றோடொன்று தொடர்பு கொண்டுள்ளன. எல்லா 
உறுப்புக்களுக்கும்‌ போஷாக்குப்‌ பொருட்கள்‌, ஆக்ஸிஜன்‌ போன்ற 
வற்றை அளித்து, அழிவுப்‌ பொருட்களை அகற்றி, நீரியல்‌ தாது 
கட்டுப்பாட்டை உறுஇபடுத்தி, உயிரினத்தின்‌ இன்றியமையாத பணி 
களுக்கு உதவி செய்வதன்‌ மூலம்‌ இரத்த சுழற்சி மண்டலம்‌ மனித 
னுக்கு உறுதுணையாக இருக்கிறது. இரத்த சுழற்சி நின்றுவிட்டால்‌, 
உயிரினம்‌ மரணமடைகிறது. 

பல்வகை விட்டங்கள்‌ கொண்ட, நெகிழ்வு தன்மை கொண்ட, 
குழல்‌ போன்ற இரத்த நாளங்கள்‌ வழியாக இரத்தம்‌ செல்கிறது. 
உடல்‌ முழுவதும்‌ இரத்த நாளங்களின்‌ நெருங்கிய வலைப்பின்னல்‌ 
காணப்படுகிறது. இருதயம்‌ (தசையும்‌, குழிவும்‌ கொண்ட உறுப்பு) 
லயத்துடன்‌ விரிந்து சுருங்கி, முழு உயிரினத்திற்கும்‌ இரத்தத்தை 
அனுப்புகிறது. 

வில்லியம்‌ ஹார்வி (7587-1657) என்ற ஆங்கில விஞ்ஞானி 
இரத்த சுழற்சியைக்‌ கண்டுபிடித்ததாகத்‌ தெரிகிறது. 

இருதய இரத்த நாள மண்டலப்‌ பணிகள்‌ நரம்பு மண்டலத்தால்‌ 
கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன. இருதய இரத்த நாளங்களின்‌ பணிகள்‌, 
ஹார்மோன்கள்‌ போன்ற சில பொருட்களாலும்‌ கட்டுப்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. ஐ. பாவ்லோவ்‌ போன்ற ருஷ்ய விஞ்ஞானிகள்‌ இரத்த 
சுமற்சி கட்டுப்பாட்டுத்‌ தத்துவத்தை விவரித்தனர்‌. 
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இரத்த நாளங்கள்‌ 


உடலில்‌ மூன்று வகையான இரத்கு நாளங்கள்‌ காணப்படு 
இன்றன---தமனிகள்‌, சிரைகள்‌, குந்துகிகள்‌. இவை ஓவ்வொணன்றும்‌, 
அமைப்பிலும்‌, பணியிலும்‌ மாறுபடுகின்றன. 

தமனிகள்‌ இருதயத்திலிருந்து, உறுப்புக்களுக்கு இரத்தத்தை 
எடுத்துச்செல்லும்‌ நாளங்களாகும்‌. அவை மூன்று உறைகள்‌ (வெளி 
உறை, நடு உறை, உள்‌ உறை) கொண்ட, தடித்த சுவர்களைக்‌ கொண்டு 
இருக்கும்‌ (படம்‌ 104]. ட்யூனிகா அட்வெண்டிஷியா ஆன வெளி 
உறையில்‌ இணைப்புத்திசு உள்ளது. நடு உறையான ட்யூனிகா மீடியா 
வில்‌ மிருதுவான தசைத்துிசுவும்‌, மீன்‌ தன்மை கொண்ட இணைப்புத்‌ 
தச இழைகளும்‌ காணப்படுகின்றன. இந்த உறையின்‌ சுருக்கங்‌ 
கள்‌, இரத்த நாளத்தின்‌ துவாரத்தை குறுகலடையச்‌ செய்கிறது. 
ட்யூனிகா இண்டிமா எனப்படும்‌ உள்ளுறையில்‌ இணைப்புத்திசுவும்‌, 
எண்டோதீலியம்‌ எனப்படும்‌ தட்டையான செல்களின்‌ அடுக்கும்‌ 
காணப்படுகிறது. தமனிகள்‌ ஓவ்வொன்றும்‌ தமது விட்டத்தில்‌ மாறு 
படுகின்றன. இருதயத்திலிருந்து அதிக தூரத்திலுள்ள தமனிகளின்‌ 
விட்டம்‌ சிறிதாகவே இருக்கும்‌. ஓவ்வொரு உறுப்புக்களின்‌ உள்ளே 
யும்‌, தமனிகள்‌ மிகச்‌ சிறிய கிலைகளாகப்‌ பிரிகின்றன. மிகச்‌ சிறிய 
இளை நுண்தமனி எனப்படுகிறது. நுண்தமனிகளின்‌ பிரிவுகளை 
துந்துககள்‌ என்கிறோம்‌. 

தந்துககள்‌ உருப்பெருக்கியினடியில்‌ தெரியும்‌, மிச நுண்ணிய 
நாளங்கள்‌ ஆகும்‌. குந்துகிகளின்‌ உட்துவார அளவு மாறுபடுகிறது, 
சராசரி 7.5 ம்யூ; தந்துகியின்‌ நீளம்‌ 0.4 மி.மீ.க்கு அதிகமாவதில்லை. 
எல்லா உறுப்புத்‌ இசுக்களின்‌ ஓரு சதுர மி.மீ.ல்‌ நூற்றுக்கணக்கான 





படம்‌ 704. தமனி, அருகிலுள்ள சிரை அஇயவற்றின்‌ அமைப்பு 


1--ட்யூனிகா இண்டிமா (உள்‌ உறை); 8--ட்யூனிகா மீடியா (நடு 
உறை): 8--ட்யூனிகா அட்வெண்டிஷியா (வெளி உறை) 


பின்‌ 


குந்துகிகள்‌ காணப்படுகின்றன. உடல்‌ முழுவதிலுள்ள தந்துககளின்‌ 
மொத்த உட்துவாரம்‌, மகாதமனியைப்‌ போன்று 500 மடங்கு இருக்‌ 
கும்‌. ஒரு உறுப்பு ஓய்வு நிலையில்‌ இருக்கும்‌ போது, தந்துககளில்‌ பல 
சருங்கியே இருப்பதால்‌, அதனுள்‌ இரத்தம்‌ செல்லாது. அகயிர்ப்‌ 
புள்ள உறுப்பில்‌ பணிபுரியும்‌ தந்துககளின்‌ எண்ணிக்கை அதிகரிக்‌ 
கிறது. குந்துகியின்‌ சுவரில்‌ ஒரு அடுக்கு எண்டோதீலியச்‌ செல்கள்‌ 
காணப்படுகின்றன. இரத்தத்திற்கும்‌ திசுக்களுக்குமிடையிலான பண்ட 
பரிமாற்றம்‌, தந்துகிச்சுவார்கள்‌ மூலமாக நடை பெறுகிறது. பல்‌ 
வகை போலஷாக்குகள்‌, ஆக்ஸிஜன்‌ (பிராணவாயு), நிணநீர்‌ உருவாகும்‌ 
பிளாஸ்மாவின்‌ ஒரு பகுதி, அனைத்தும்‌ இரத்தத்திலிருந்து, திசுக்‌ 
களுக்குச்‌ செல்கின்றன. கரியமிலவாயு போன்ற பல கழிவுப்பொருட்‌ 
கள்‌ இசுக்களிலிருந்து, இரத்தத்திற்குள்‌ செல்கின்றன. தந்துககெளின்‌ 
எண்டோ தீலியம்‌, தஇசுக்களுக்கும்‌ இரத்தத்திற்கும்‌ இடையிலான 
பண்ட பரிமாற்றத்தில்‌ முக்கிய பங்கு வகுக்கிறது. பொருட்களின்‌ 
பரிமாற்றம்‌, தந்துககளின்‌ சுவர்களின்‌ நிலையை மட்டுமல்லாமல்‌, 
குந்துகிகளைச்‌ சுற்றியுள்ள இணைப்புத்திசுக்களின்‌ நிலையையும்‌ பொ 
றத்துள்ளது. தந்துகி வழியாகச்‌ செல்லும்‌ போது, தமனி இரத்தம்‌ 
சிரை இரத்தமாக மாறி, சிரைகளுக்குள்‌ செல்லுகிறது. 

சிரைகள்‌ உறுப்புக்களிலிருந்து இரத்தத்தை இருதயத்திற்கு 
எடுத்துச்செல்லும்‌ நாளங்களாகும்‌. தமனிகளைப்‌ போன்றே, சிரை 
களுக்கும்‌ மூன்று உறைகள்‌ உள்ளன (படம்‌ 104). அனால்‌, குறைந்த 
அளவில்‌ மீள்‌ திசுவும்‌, தசை இழைகளும்‌ இருப்பதால்‌, சிரைகளுக்கு 
மீள்‌ சக்தஇு குறைவாகவும்‌, அவை எளிதில்‌ நசுக்கப்படக்‌ கூடியதாக 
வும்‌ இருக்கின்றன. 

கதுமனிகளைப்‌ போல அல்லாமல்‌, சிரைகளுக்கு வால்வுகள்‌ (தடுக்கு 
இதழ்கள்‌) உள்ளன (படம்‌ 116 காண்க). அவை இரத்த ஓட்டத்தின்‌ 
இசையில்‌ திறக்கின்றன. இதன்‌ மூலம்‌ சிரைகளிலுள்ள இரத்தம்‌ 
இருதயத்தை நோக்கிச்‌ செல்ல முடிகிறது. 

மிகச்‌ சிறிய சிரைகள்‌, நுண்சிரைகள்‌ [810165] எனப்படும்‌. இரு 
குயத்திற்கு அருகிலுள்ள சிரை நாளங்களின்‌ விட்டம்‌ அதிகமாக 
இருக்கிறது. சிரைகளின்‌ மொத்தமான உட்துவாரம்‌, தமனிகளை 
விடப்பெரியதாக இருக்கும்‌. ஆனால்‌ தந்துகிகளை விட சிறிதாக இருக்‌ 
கும்‌. 

உடலிலுள்ள ஓவ்வொரு உறுப்புக்கும்‌ பகுதிக்கும்‌ பல நாளங்்‌ 
கள்‌ மூலம்‌ இரத்தம்‌ வினியோகம்‌ செய்யப்படுகிறது. இவற்றில்‌ 
மிகப்‌ பெரிய விட்டம்‌ கொண்ட நாளம்‌, பிரதான நாளம்‌ எனப்‌ 
படுகிறது. மற்றவை துணை நாளங்களாகக்‌ கருதப்படுகிறது. சில 
கதுமனிகள்‌ மற்ற தமனிகளுடன்‌, இணைப்பு நாளங்கள்‌ மூலம்‌ தொடர்பு 
கொள்கின்றன. இது குருதி நாளப்பின்னல்‌ [2118510110] எனப்படுகிறது 
இத்தகைய நாளப்பின்னல்கள்‌, சிரைகளுக்கிடையேயும்‌ உண்டு. 
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ஒரு நாளத்தின்‌ வழியாக இரத்தம்‌ செல்வது குடைப்பட்டால்‌ 
(நாளம்‌ துண்டிக்கப்பட்டால்‌ அல்லது கட்டியால்‌ அழுக்கப்பட்டால்‌), 
இரத்த சுழற்சி துணை நாளங்கள்‌ மூலம்‌ நடைபெறுவதால்‌, குருதி 
நாளப்பின்னல்கள்‌ அதிகரிக்கின்றன. ஏற்கனவேயுள்ள நாளங்கள்‌ 
தவிர, புதிய துணை நாளங்களும்‌, குருதி நாளப்பின்னல்களும்‌ படிப்‌ 
படியாக உருவாகின்றன. இதனால்‌ இரத்த சுழற்சி மீண்டும்‌ துவங்கு 
கிறது. 

இருதயம்‌ 

இருதயத்தின்‌ அமைப்பு. குழீவும்‌, தசையும்‌ கொண்ட கூர்‌ உருளை 
போன்ற இருதயம்‌ [௦௦1] முன்‌ மீடியாஸ்டைனத்தில்‌ அமைந்துள்ளது 
(படம்‌ 1705). மார்புக்கூட்டின்‌ இடது பக்கமாகவே, இருதயத்தின்‌ 
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படம்‌ 1705. இருதயம்‌. முன்புறத்‌ தோற்றம்‌ 


7--௨ச்சி; 2---வலது வெண்டிரிக்கிள்‌; 4--இடது வெண்டிரிக்கிள்‌? 
4. வலது ஏட்ரியம்‌; 5--இடது ஏட்ரியம்‌; 6---வலது ஆரிக்கிள்‌? 
?--இடது ஆரிக்கிள்‌; 8--கரோனரி பிளவு; 9--முன்‌ நீளவாட்டு 
பிளவு; 170--- நுரையீரல்‌ நாளம்‌; 171--மேற்பொருஞ்சிரை; 18-- 
குமனிப்‌ பந்தகம்‌ (மூடப்பட்ட. போடல்லொவின்‌ நாளம்‌); 12---மகர்‌ 
குமனி; 14---இருதய வெளி உறை உள்ளுரையாக மாற்றும்‌ இடம்‌: 
175-- பெயரில்லா (இன்னாமினேட்‌) தமனி; 16--இடது பொது 
கழுத்துக்‌ தமனி; 77--இடது காரையடித்‌ தமனி 
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பெரும்பாகம்‌ அமைந்துள்ளது. இருதயம்‌, ஓரு மனிதனின்‌ முஷ்டி 
அளவு இருக்கும்‌. அதன்‌ எடை 4800 இராம்‌. இருதயத்தின்‌ பாகங்‌ 
களாவன: அகன்ற அடித்தளம்‌, குறுகிய உச்ச, முன்‌, பின்‌ 8ம்‌ பரப்‌ 
புகள்‌. அடித்தளம்‌ மேல்‌ நோக்கியும்‌, பின்‌ நோக்கியும்‌ இருக்கிறது. 
உச்சி கீழ்‌ நோக்கியும்‌, முன்னேக்கியும்‌ உள்ளது. முன்பரப்பு மார்பு 
நடு எலும்பை(ஸ்டெர்ணம்‌)யும்‌, விலாக்‌ குருத்தெலும்புகளையும்‌ 
நோக்கியுள்ளது. பின்பரப்பு உணவுக்குழலை நோக்கியும்‌, &ழ்ப்பரப்பு 
உதரவிதானத்தை தோக்கியும்‌ அமைந்துள்ளன. 

இருதயத்தின்‌ சுவரில்‌ மூன்று உறைகள்‌ உள்ளன: எண்டோகார்‌ 
பயம்‌ எனப்படும்‌ உன்ளுரை மையோகார்டியம்‌ எனப்படும்‌ நடூ 
உறை, எபிகார்டியம்‌ எனப்படும்‌ வெளி உறை. இருதயம்‌ முழுமை 
யும்‌ பெரிகார்டியம்‌ எனப்படும்‌ படலப்பையால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. 
பெரிகார்டியத்திற்கும்‌ எபிகார்டியத்திற்கும்‌ இடையிலுள்ள பிளவு 
போன்ற இடத்தில்‌ பெரியகார்டியக்‌ குழிவு அமைந்துள்ளது. இத 
னுள்‌ நிணநீர்‌ போன்ற சிறிய அளவிலான திரவம்‌ காணப்படுகிறது. 
இருகுயச்‌ சுவரின்‌ சக்திவாய்ந்த உறையான மையோகாம்டியம்‌, வரி 
கொண்ட தசைத்திசுவால்‌ ஆனது. இருதயச்‌ சுவரின்‌ தசை இழை 
கள்‌ ஒன்றோடொன்று இணைந்துள்ளன. எலும்புக்கசைகளைப்‌ போல்‌ 
அல்லாமல்‌, இருதயத்தசை வரிகொண்டிருந்தாலும்‌, தன்னிச்சை 
யாகச்‌ சுருங்குகிறது. 

மெல்லிய இணைப்புத்தசு படலமான எண்டோகார்டியம்‌, எண்‌ 
டோகதீலியத்தால்‌ சூழப்பட்டுள்ளது. இது இருதயத்‌ தசையிலும்‌, 
துடுக்கிகழ்களிலும்‌ (வால்வுகள்‌) காணப்படுகிறது. 

மனிக இருதயத்தில்‌ நான்கு அறைகள்‌ உள்ளன (படம்‌ 1067. 
ஒரு நிரை கோட்டுச்சுவர்‌ இருதயத்தை வலது, இடதுபாதிகளாகப்‌ 
பிரிக்கிறது. இரண்டு பாதிகளுக்குமிடையே, தொடர்பு கிடையாது 
(கருப்பைச்‌ சிசு இருதயத்தின்‌ இரு ஏட்ரியங்களுக்கிடையே, ஓவேல்‌ 
துவாரம்‌ ஒன்று காணப்படுகிறது. கூழந்தை பிறந்தவுடன்‌ இந்த 
துவாரம்‌ மறைந்து விடுகிறது). வலது பகுதியில்‌ சிரை இரத்தமும்‌, 
இடது பகுதியில்‌ தமனி இரத்தமும்‌ காணப்படுகிறது. இருதயத்தின்‌ 
ஓவ்வொரு பாதியிலும்‌, இரண்டு அறைகள்‌ காணப்படுகின்றன. மே 
லுள்ளதை ஏட்ரியம்‌ எனவும்‌, கழே உள்ளதை வெண்டிரிக்கிள்‌ என 
வும்‌ அமைக்கலாம்‌. இவை இரண்டும்‌ ஏட்ரிய-வெண்டிரிக்குல துவா 
ரங்கள்‌ (ஈரிதழ்‌, மூவிதம்‌ வால்வுகள்‌) மூலமாக தொடர்பு கொண் 
டுள்ளன. ஒவ்வொரு ஏட்ரியத்தின்‌ முன்னுள்ள புடைப்பு, ஆரிக்கிள்‌ 
எனப்படுகிறது. வெண்ரிக்கிள்களின்‌ உட்புறத்தில்‌ காணப்படும்‌ இரு 
துய தசைச்சுவரின்‌ புடைப்புகள்‌, பாபில்லரி தசைகள்‌ எனப்படு 
கின்றன. இடது வெண்டிரிக்கிளின்‌ சுவர்‌, வலது வெண்டிரிக்கிளின்‌ 
சுவரை விட மிகவும்‌ பருமனாக இருக்கிறது. 

இருதயத்தின்‌ உட்செல்லும்‌ மற்றும்‌ வெளிவரும்‌ நாளங்கள்‌. 
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7--வவது வெண்டிரிக்கிளின்‌ தசை உறை; உூஉ_பாபில்லரி தசைகள்‌; 
9-- கார்டா டெண்டினே? 2--மூவிகழ்‌ வால்வு; 5--வலது கரோனரி 
தமனி (துண்டிக்கப்பட்டது); 6--வெண்டிரிக்கிள்‌ குடுப்புச்சுவர்‌; 7 
--ஏழ்பெருஞ்சிரையின்‌ துவாரம்‌; 8--வலது ஆரிக்கிள்‌; 9--வலது 
ஏட்ரியம்‌; 10--மேற்பெருஞ்சிரை: 11--ஏட்ரியத்‌ தடுப்புச்சுவர்‌? 
172- நுரையீரல்‌ சிரைகளின்‌ துவாரங்கள்‌? 72--இடது ஆர்க்கிள்‌; 
72- இடது ஏம்ரியம்‌; 75-- ஈரிதழ்‌ வால்வு; 16--இடது வெண்‌ 
டூரிக்கிளின்‌ தசை உறை 


இரண்டு சிரைகளான மேற்பெரும்‌, இதழ்பெரும்‌ திரை 
கள்‌, உடலின்‌ எல்லா பாகங்களிலிருந்தும்‌ (இருகயச்‌ சுவர்கள்‌ தவிர) 
சிரை இரத்தத்தைச்‌ சேகரித்து, இருதயத்தின்‌ வலது ஏட்ரியத்திறி 
குள்‌ செலுத்துகின்றன. இருதயத்தின்‌ சிரைநாளமான கரோனரி 
சைனஸ்‌, இரத்தத்தை வலது ஏட்ரியத்தினுள்‌ செலுத்துகிறது. 
.... நுரையீரல்களிலிருந்து, இருதயத்திற்கு தமனி இரத்ததை 
நான்கு நுரையீரல்‌ சிரைகள்‌ இடது ஏட்ரியத்தினுள்‌ செலுத்துகின்றன; 
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நுரையீரல்களுக்கு ரை இரத்தத்தைச்‌ செலுத்தும்‌ நுரையீரல்‌ 
குமனி, வலது வெண்டிரிக்கிளிலிருந்து ஆரம்பமாகிறது. 

உயிரினம்‌ முழுமைக்கும்‌ சுத்தமான தமனி ரத்தத்தை எடுத்துச்‌ 
செல்லும்‌ மிகப்பெரிய தமனியான மகாதமனி, இடது வெண்டிரிக்‌ 
கிளிலிருந்து துவங்குகிறது. 

இருதய தடுக்கிதழ்கள்‌ (வால்வுகஸ்‌). ஏட்ரியத்திற்கும்‌ வெண்‌ 
டிரிக்களுக்கும்‌ இடையிலுள்ள துவாரங்களிலும்‌ மகாதமனி, நுரை 
யீரல்‌ தமனி உருவாகும்‌ துவாரங்களிலும்‌ காணப்படும்‌ எண்டோகார்‌ 
டிய மடிப்புகளை, வால்வுகள்‌ என்பர்‌. வலது வெண்டிரிக்களுக்கும்‌ 
ஏட்ரியத்திற்கும்‌ இடையிலுள்ளது *மூவிதழ்‌ வால்வு எனப்படும்‌, 
இது போன்றே இடது பக்கத்திலுள்ளது “ஈரிதழ்‌ வால்வு” எனப்படும்‌. 
“கார்டாடெண்டினே' எனப்படும்‌ தசை நாண்கள்‌ பாபில்லரி தசை 
களிலிருந்து, இந்த வால்வுகள்‌ வரை செல்கின்றன. நுரையீரல்‌ 
துமனி, மற்றும்‌ மகாதமனி துவங்கும்‌ துவாரங்களில்‌, அர்த்த சந்திர 
வடிவ தடுக்கிதழ்கள்‌ (வால்வுகள்‌) மூன்று காணப்படுகின்றன. மூவி 
கழ்‌, ஈரிதழ்‌ வால்வுகள்‌ வெண்டிரிக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ மீண்டும்‌ 
ஏட்ரியங்களுக்குச்‌ செல்லாதபடி தடுக்கின்றன. அதுபோன்றே அர்த்த 
சந்திர வால்வுகளும்‌, நுரையீரல்‌ தமனியிலிருந்தும்‌, மகாதமனி 
யிலிருந்தும்‌ இரத்தம்‌ அதனதன்‌ வெண்டிரிக்கிள்களுக்குச்‌ செல்லாத 
படி. தடுக்கின்றன. சில இருதய தோய்களில்‌ வால்வுகளின்‌ அமைப்பு 
மாறுபட்டு, இருதயத்தின்‌ பணியில்‌ கோளாறுகள்‌ ஏற்படுகின்றன. 

இருதயத்தின்‌ நாளங்கள்‌. இருதயத்தசை எப்போதும்‌ கடினமாக 
உழைக்கிறது. ஆகவே, இருதயத்தசைக்கு இடைவிடாது போஷாக்கு 
களும்‌, ஆக்ஸிஐனும்‌ தரப்பட வேண்டும்‌ என்பது மிகவும்‌ முக்கிய 
மானது. இருதய அறைகளிலிருந்தே, இருதயத்திற்கு இரத்தம்‌ 
கிடைப்பதில்லை. அதற்கென சிறப்பு நாளங்கள்‌ உள்ளன. 

இருதயத்திற்கு இரத்த வினியோகம்‌ செய்யும்‌ நாளங்கள்‌,வலது, 
இடது கரோனரி தமனிகள்‌ எனப்படும்‌. மகாகமனியில்‌ உருவாகும்‌ 
இவை, கரோனரி பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. மற்ற உறுப்புக்களின்‌ 
கதுமனிகக£ப்‌ போலவே, கரோனரி நாளங்களும்‌ பல சிறு கிளைகளாகப்‌ 
பிரிந்து, தந்துசிகளாக மாறுகின்றன. இரத்தத்திலிருந்து, தந்துகி 
களின்‌ சுவர்கள்‌ வழியாக, இருதயச்‌ சுவரின்‌ இசுக்களுக்கு போஷாக்கு 
களும்‌, ஆக்ஸிஜனும்‌ செல்கின்றன. கழிவுப்‌ பொருட்கள்‌ இரத்தத்‌ 
திற்குள்‌ வந்து சேருகின்றன. இதன்‌ விளைவாக, தமனி இரத்தம்‌, 
சிரை இரத்தமாக மாறுகிறது. சிரை இரத்தம்‌ தந்துககளிலிருந்து, 
இருதயச்‌ சிரைகளுக்குள்‌ செல்கிறது. இருதயத்தின்‌ எல்லாச்‌ சிரை 
களும்‌, கரோனரி சைனஸ்‌ எனப்படும்‌ பொதுவான சிரை நாளத்தில்‌ 
முடிகின்றன. இது வலது ஏட்ரியத்தினுள்‌, சிரை இரத்தத்தை கடத்து 
கிறது. இருதயத்திற்கான. இரத்த வினியோகத்தில்‌ தடை ஏற்பட்‌ 
டால்‌, அதன்‌ நடவடிக்கையும்‌ பாதிக்கப்படுகிறது. சில வேளைகளில்‌ 
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கரோனரி தமனிகளின்‌ உட்தசைக்‌ இளகளின்‌ உட்துவாரம்‌ 
முழுமையாக அடைசக்கப்பட்டுவிட்டால்‌, அந்தப்பகுதிக்கான இரத்த 
வினியோகம்‌ தடைப்பட்டு, மையோகார்டியச்‌ சிதைவு உண்டாகிறது. 

இருதயத்தின்‌ விளிம்புகள்‌. இருதயத்தின்‌ விளிம்புகளை மார்‌ 
பின்‌ முன்புறச்‌ சுவரில்‌ துருத்தும்‌ இருதயத்தின்‌ விளிம்புகளை -நிர்ண 
யம்‌ செய்ய வேண்டியது டாக்டர்களுக்கு சில சமயம்‌ அவசியமாகி 
றது. இருதயத்தின்‌ உச்சி 5வது விலா இடை வெளியில்‌, மார்பு 
மத்தி எலும்புக்‌ கோட்டிலிருந்து 8-9 செ. மீ. தூரத்தில்‌ அமைந்‌ 
இருக்கிறது. இருதயத்தின்‌ மேல்‌ விளிம்பு மூன்றாவது விலா எலும்‌ 
பின்‌ குருத்தெலும்புகளின்‌ மேற்புறத்தை ஒட்டி உள்ளது. வலது 
விளிம்பு மார்பு மத்தி எலும்புக்கு வலது புறத்தில்‌ 1-2 செ. மீ. தூரத்‌ 
இல்‌, மூன்றாவது முகல்‌ ஐந்தாவது விலா எலும்பு மட்டத்தில்‌ அமைந்‌ 
துள்ளது. இடது விளிம்பு இருதய உச்சியிலிருந்து மூன்றாவது இடது 
விலா எலும்பு குருத்தெலும்பு வரை குறுக்காக அமைந்துள்ளது. 

ல வியாதிகளில்‌ (உதாரணமாக இருதயமுறிவு) இருதயம்‌ விரி 
வடைந்து, அதன்‌ விளிம்புகள்‌ ஒரு புறமாகத்‌ குள்ளப்படுகின்றன. 
இருதயத்தின்‌ விளிம்புகள்‌, தட்டிப்பார்த்தல்‌ மூறை மூலம்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ தொனி மாற்றங்களாலும்‌, எக்ஸ்ரே உதவியாலும்‌ நிர்ணயம்‌ 
செய்யலாம்‌. 


இருதயப்‌ பணி 


ஏட்ரியங்கள்‌, மற்றும்‌ வெண்டிரிக்கிள்‌ ஆகியவற்றின்‌ லயமான 
சுருக்கங்களும்‌, விரிவுகளும்‌ இருதயத்தின்‌ பணிகளாகும்‌. இருதயம்‌ 
சுருங்குவது “சிஸ்டோலி” எனவும்‌, விரிவதை “டயஸ்டோலி' என 
வும்‌ அழைக்கப்படுகிறது. இருதயத்தின்‌ பல பகுதிகளின்‌ சுருக்கங்க 
ளும்‌, விரிவுகளும்‌ குறிப்பிட்ட முறையில்‌ நடைபெறுகின்றன. இருதய 
நடவடிக்கையில்‌ மூன்று நிலைகள்‌ உள்ளன. முகுல்‌ நிலை--இரு ஏட்‌ 
ரியங்களின்‌ ஓரே சமயத்திலான சுருக்கங்களுடன்‌, இரத்தம்‌ ஏட்ரியங்‌ 
களிலிருந்து, ஒய்வு நிலையில்‌ இருக்கும்‌ வெண்டிரிக்கிள்களுக்குள்‌ செல்‌ 
வது. இரண்டாவது நிலை--இரு வெண்டிரிக்கிள்களின்‌ ஓரே சமயத்‌ 
திலான சுருக்கத்துடன்‌, இரத்தம்‌ மகாதமனிக்குள்ளும்‌, நுரையீரல்‌ 
குமனிக்குள்ளும்‌ தள்ளப்படுகிறது. இப்போது ஏட்ரியங்கள்‌ ஓய்வு 
நிலையில்‌ உள்ளன. மூன்றாவது நிலை--வெண்டிரிக்கிள்களும்‌, ஏட்ரி 
யங்களும்‌ ஓய்வு நிலையில்‌ உள்ளன. இருதயப்பணியின்‌ இந்த நிலை 
பொதுவான இடை வேளை எனப்படுகிறது. இதன்போது, சிரை 
களிலிருந்து இரத்தம்‌ ஏட்ரியங்களை அடைகிறது. 

ஆகவே, ஏட்ரியங்களின்‌ சுருக்கத்தைக்‌ கொடர்ந்து, வெண்டி 
ரிக்கிள்களும்‌ சுருங்குசின்றன. பின்னர்‌ பொது இடை வேளை (பொது 
இடை வேலையில்‌ வெண்டிரிக்கிள்களும்‌, ஏட்ரியங்களும்‌ ஓரே சம 
யத்தில்‌ ஓய்வு நிலையில்‌ உள்ளன]. மேற்கூறிய மூன்று நிலைகளும்‌, 
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இருதயப்பணியின்‌ ஒரு வட்டமாகும்‌. வெண்டிரிக்கிள்களின்‌ ஓய்வு 
நிலையை, அதாவது பொது இடை வேளையை, தொடர்ந்து ஏட்ரி 
யங்களின்‌ சுருக்கமும்‌, அதை தொடர்ந்து மற்ற நிலைகளும்‌ லயமாக 
மீண்டும்‌ நடைபெபறுகின்றன. 

ஏட்ரியச்‌ சுருக்கம்‌ 0.1 வினாடியும்‌, வெண்டிரிக்கிள்‌ சுருக்கம்‌ 0.2 
வினாடியும்‌, பொது இடை வேளை 0.4 வினாடியும்‌ நீடிக்கிறது. ஆகவே 
இருகுயம்‌ பணியின்‌ ஒரு வட்டம்‌ 0.8 வினாடி வரை நீடிக்கிறது. 
நிமிடத்திற்கு இருதயம்‌ 75 தடவை சுருங்கி விரிகின்றது. ஓய்வின்‌ 
போது, நிமிடத்திற்கு 60-80 தடவை இருதயம்‌ சுருங்குகிறது. இரு 
தயச்‌ சுருக்கங்களின்‌ விதமும்‌, துரிதமும்‌, சுற்றுப்புற நிலைகளைப்‌ 
பொறுத்து வேறுபடுின்றன. உதாரணமாக, உடற்பிரயாசை இரு 
குயத்தின்‌ பணியை அதிகரிக்கிறது. இதில்‌ பயிற்சி முக்கிய பங்கு 
வ௫க்கிறது. உடற்பயிற்சியில்‌ பழக்கப்பட்டவர்களில்‌, இருதயத்தின்‌ 
பணி பலமான இருதயத்‌ சுருக்கங்களால்‌ துரிதமடைகிறதே தவிர, 
இருதய விகித அதிகரிப்பால்‌ அல்ல. பயிற்சி பெறாதவர்களில்‌, இரு 
குயவிகிதம்‌ மிகவும்‌ துரிகுமாகிறது. 

இருதயவிகிதம்‌ வயதைப்‌ பொறுத்தம்‌ இருக்கிறது. பிறந்த சி௯ 
வில்‌ இருதயம்‌ நிமிடத்திற்கு 140 தடவை சுருங்குகிறது. வயதான 
வர்களிலும்‌ அடிக்கடி இருதயவிகுிதம்‌ அதிகரிக்கிறது (90-95 தடவை). 

உடல்‌ வெப்பம்‌ அதிகரிக்கும்‌ நோய்களில்‌, இருதயவிகிதம்‌ பொது 
வாக அதிகரிக்கிறது (மிகையான நாடித்துடிப்பு). சில வியாதிகளில்‌ 
மட்டும்‌, இருதய விகிதம்‌ குறைகிறது. சிலபோது, இருதயத்தின்‌ 
லயமான சுருக்கம்‌ பாதிக்கப்படுகிறது. 

இருதயத்தின்‌ ஓவ்வொரு அரைப்பகுதியிலும்‌, ஓரே அளவான 
இரத்தம்‌, ஒரே சமமான காலத்தில்‌ செல்கிறது. ஒரு வெண்டிரிக்‌ 
இனிலிருந்து, ஒரு சுருக்கத்தில்‌ வெளிப்படும்‌ இரத்தத்தின்‌ அளவு 
“வீச்சு அளவு” எனப்படுகிறது. இது சராசரி 60 மி.லி. ஆகும்‌. வெண் 
டிரிக்களால்‌ ஒரு நிமிடத்தில்‌ வெளியேற்றப்படும்‌ இரத்தத்தின்‌ அளவு 
“இருதயப்பணி அளவு” எனப்படுகிறது. வீச்சு அளவை, ஒரு நிமிட 
இருகுயச்‌ சுருக்கங்களின்‌ எண்ணிக்கையால்‌ பெருக்கினால்‌ கிடைக்கும்‌ 
முடிவே இருதயப்‌ பணி அளவு ஆகும்‌. 

இருதயத்தசையின்‌ நிலையை இருதயத்‌ துடிப்பு, ஒலிகள்‌ ஆகிய 
வற்றை எலக்ட்ரோகார்டியோகிராம்‌ பதிவு செய்வதன்‌ மூலம்‌ 
ஆராயலாம்‌. 

இருதயத்துடிப்பு. வெண்டிரிக்கிள்‌ சுருக்கத்தின்‌ போது, இரு 
தயம்‌ அளவில்‌ குறைகிறது. அதன்‌ உச்சி விறைத்து, மார்புக்கூட்‌ 
டின்‌ 5வது விலா இடைப்பகுதியில்‌, ஸ்டெர்ணத்திற்கு (மார்பு முன்‌ 
எலும்பூ) இடதுபுறமாக துடிக்கிறது. இந்த நிகழ்வையே இருதயத்‌ 
துடிப்பு என்கிறோம்‌. மார்பின்‌ மீது கையை வைத்தால்‌, இருதயத்‌ 
துடிப்பை உணரலாம்‌. 
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இருதய ஒலிகள்‌. இருதயப்‌ பணியின்‌ விளைவே இருதய ஒலிகள்‌ 
ஆகும்‌. மார்பின்‌ மீது நேரடியாக காதை வைப்பதன்‌ மூலமோ, 
'-ஸ்டெதாஸ்கோப்பின்‌ மூலமோ, இருதய ஒலிகளைக்‌ கேட்கலாம்‌. 
இந்த முறை, ஆஸ்கல்டேஷன்‌ (கேட்டுணர்தல்‌) எனப்படும்‌. 

இருதய ஓலிகள்‌, முதல்‌ ஒலி, 8வது ஒலி என இருவகைப்படும்‌. 
முதல்‌ ஓலி, வெண்டிரிக்கிள்‌ சுருக்கத்துவக்கத்தின்‌ போது கேட்கி 
றது. இருதயத்தசைகளின்‌ சுருக்கம்‌, மற்றும்‌ ஏட்ரிய-வெண்டிரிக்கிள்‌ 
வால்வுகள்‌ மூடுதல்‌ ஆகியவற்றின்‌ விளைவால்‌, முதல்‌ ஓலி உண்டாகி 
றது. இது 'சுருக்க ஓலி எனப்படும்‌. வெண்டிரிக்கிள்‌ விரிவின்‌ போது, 
அர்த்தசந்திர வால்வுகள்‌ சுருங்குவகால்‌, இரண்டாவது ஓலி கேட்‌ 
கிறது. இது *விரிவு ஓலி: எனப்படும்‌. முதல்‌ ஓலி சுருதியில்‌ ஆழ்ந்‌ 
தும்‌ நீடித்தும்‌ இருக்கும்‌. இரண்டாவது ஒலி உயர்ந்த சுருதியுடன்‌ 
இகுத்தாலும்‌, குறுகிய காலமே நீடிக்கும்‌. 

சில இருதய நோய்களில்‌, இருதய ஓலிகளின்‌ தன்மை மாறுபடு 
கிறது. உதாரணமாக, இருதயத்தசையில்‌ நோயின்‌ மாற்றங்கள்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ போது, இருதய ஒலிகளின்‌ செறிவும்‌ தெளிவும்‌ குறைகிறது 
(அதாவது மந்தமடைகின்றன). இருதய வால்வுகளின்‌ அமைப்பில்‌ 
ஏற்படும்‌ மாறுதல்களின்‌ போதும்‌ (சுருங்குதல்‌, சிதைந்து படல்‌ 
முதலியன), துவாரங்கள்‌ குறுகுவதாலும்‌ இருதய ஒலிகள்‌ தங்களது 
சகஐ நிலையை இழந்து, வழக்கத்திற்கு மாறான சப்தங்கள்‌ எனப்‌ 
படும்‌ முணுமுணுப்புகள்‌ உண்டாகின்றன. இருதய ஒலிகளின்‌ தன்மை 
இருதய நடவடிக்கை நிலையை எடுத்துக்காட்டுகிறது. ஆகவே கேட்‌ 
டுணர்தல்‌ (ஆஸ்கல்டேஷன்‌) என்ற முறை டாக்டர்களால்‌ பின்பற்றப்‌ 
படும்‌, முக்கியமான சோதனை முறைகளில்‌ ஒன்ளாகும்‌. 

எலக்ட்ரோகார்டியோகராம்‌. இருதயத்தசை, மற்ற தசைகளின்‌ 
கிளர்த்தலும்‌, அகைச்சார்ந்து சுருக்கமும்‌ உயிரியியல்‌ மின்‌ விளைவை 
உண்டாக்குகிறது. இது மறைதிறன்‌ எனப்படும்‌. இவை, உடல்பரப்பு 
வழியாகக்‌ கடத்தப்படுகின்றன. இவை கண்டுபிடிக்கப்பட்டு, இதற்‌ 
கென அமைந்த காகிதத்தில்‌ கனியான கருவிகளால்‌ பதிவு செய்யப்‌ 
படுகிறது. இருதயத்தின்‌ மறைஇறனின்‌ வரைவுபடம்‌, எலக்ட்ரோ 
கார்டியோகிராம்‌ எனப்படும்‌ (படம்‌ 707). ஆரோக்கியமான மனி 
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படம்‌ 707. எலக்ட்ரோகார்டியோகிராம்‌ (இருதயமின்னலை வரைவு) 
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குனின்‌ எலக்ட்ரோகார்டியோகிராம்‌ 1, 0,*, 5, & ] எனப்படும்‌ 
நிரந்தரமான ஐந்து அலைகளைக்‌ காண்பிக்கிறது. இந்த அலைகள்‌, 
இருதயத்தின்‌ பல்வேறு பாகங்களின்‌ இளர்த்தலையும்‌, சுருக்கத்தை 
யும்‌ காட்டுகின்றன. இருதயநோயின்‌ போது, எலக்ட்ரோகார்டியோ 
கிராமில்‌ பலவகை மாற்றங்கள்‌ தெரிகின்றன. இந்த மாற்றங்களின்‌ 
குன்மை, ஒரு குறிப்பிட்ட நோயை சுட்டிக்காட்டுகிறது. உதாரண 
மாக, இருதயத்தசைக்கான இரத்த ஓட்டத்தில்‌ ஏதாவது கோளாறு 
நேர்ந்தால்‌, அதை எலக்ட்ரோகார்டியோகிராம்‌ காட்டிவிடும்‌. டாக்‌ 
டர்கள்‌ எலக்ட்ரோகார்டியோகிராமை பெரிதும்‌ பயன்படுத்துகிறார்‌ 
கள்‌. எலக்ட்ரோகார்டியோகிராமை பதிவுசெய்யும்‌ கருவி எலக்ட்‌ 
ரோகார்டியோகிராப்‌ எனப்படும்‌. 

இருதயத்தின்‌ தன்னியக்கம்‌. வெளிப்புறத்தூண்டல்‌ இல்லாம 
லேயே, இருதயம்‌ லயமாகச்‌ சுருங்கும்‌ தன்மை “தன்னியக்கம்‌” 
எனப்படுகிறது. தனிமைப்படுத்தப்பட்ட இருதயங்கள்‌ மீது செய்‌ 
யப்பட்ட பரிசோதனைகளில்‌ இந்தத்‌ திறன்‌ தெரிய வந்தது. தவளை 
யின்‌ உடலிலிருந்து அகற்றப்பட்ட இருதயம்‌, சில நேரத்தஇற்கு, 
லய மாக தொடர்ந்து சுருங்கிக்‌ கொண்டிருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. 
வெப்ப இரத்த விலங்குகளின்‌ தனிமைப்படுத்தப்பட்ட இருதயங்்‌ 
களும்‌ தன்னிச்சையாகச்‌ சுருங்க முடியும்‌. ஆனால்‌ இதற்கு இருதய 
ரத்த நாளங்களுக்குள்‌ கசந்து செல்லக்கூடிய இரத்தம்‌ போன்ற 
ஒரு திரவம்‌ தேவை. குறிப்பிட்ட செறிவில்‌, பல்வகை உப்புக்களைக்‌ 
கொண்ட ஓரு சிறப்பான கரைசலை உபயோகிக்கலாம்‌. இந்த முறை 
யை உபயோகித்து ரஷ்ய விஞ்ஞானியான ஏ. குல்யாப்கோ இறந்த 
குழந்தையின்‌ இருதயத்தைப்‌ புத்துயிரூட்டி, இருதய சுருக்கங்களை 
நீண்டநேரம்‌ பேணி வெற்றிகண்டார்‌. 

இளர்த்தல்‌ இருதயத்திலேயே உருவாகி, இருதயத்தசையின்‌ ஓவ்‌ 
வொரு பாகத்திற்கும்‌ கடத்தப்படுகிறது என்ற உண்மைதான்‌, இரு 
தயத்தின்‌ தானியங்கிக்‌ தன்மைக்குக்‌ காரணமாகிறது என விஞ்ஞானி 
கள்‌ நிர்ணயித்துள்ளனர்‌. இருதயத்தின்‌ இப்பணி, சிறப்பு வாய்ந்த 
இருதயத்தின்‌ கடத்தி மண்டல அமைப்பால்‌ செய்யப்படுகிறது 
(படம்‌ 708). இருதயத்தசையின்‌ மற்ற இழைகளிலிருந்து அமைப்‌ 
பில்‌ மாறுபடும்‌ நரம்பு செல்களும்‌, சிறப்புத்‌ தசை இழைகளும்‌ (புர்‌ 
இன்யே இழைகள்‌) இந்த அமைப்பில்‌ காணப்படுகின்றன. கடத்தி 
மண்டல அமைப்பில்‌ கீழ்கண்டவை உள்ளன: (8) மேற்பெருஞ்சிரை 
யும்‌, ஏட்ரியமும்‌ சந்திக்கும்‌ இடத்தில்‌ காணப்படும்‌ சைனோ- 
ஏட்ரியல்‌ முடிச்சு (கத்‌ & ஃப்ளாக்கின்‌ முடிச்சு); (0) ஏட்ரிய-வெண்‌ 
டிரிக்கிள்‌ முடிச்சு (தவாரா முடிச்சும்‌, ஹிஸ்ஸின்‌ கற்றையும்‌). ஏட்‌ 
ரிய-வெண்டிரிக்கிள்‌ முடிச்சு, வலது ஏட்ரியமும்‌, வெண்டிரிக்கிளும்‌ 
சந்திக்கும்‌ இடத்திலுள்ள இருதயச்சுவரில்‌ காணப்படுகிறது. ஹிஸ்‌ 
ஸின்‌ கற்றை ஏட்ரிய-வெண்டிரிக்கிள்‌ முடிச்சில்‌ துவங்கி, வெண்டி 
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படம்‌ 108. இருதயத்தின்‌ கட.த்தி மண்டல அமைப்பு 
7 சைலனோ-ஏட்ரியல்‌ முடிச்சு; 2 ஏட்ரிய-வெண்டிரிக்கிள்‌ முடிச்சு; 
-ை-ஹிஸ்ஸின்‌ கற்றை; 4-- ஹிஸ்‌ கற்றையின்‌ களைகள்‌; 5-- ஈரிதழ்‌ 
வால்வு; 6--வெண்டிரிக்கிள்‌ இடை தடுப்புச்சுவர்‌; 7 கழ்ப்பெருஞ்‌ 
சிரை: 8 மேற்பெருஞ்சிரை: 9--வலது வெண்டிரிக்கிள்‌: 10---இடது 
வெண்டிரிக்கிள்‌; 17 -- வலது ஏட்ரியம்‌; 78-- இடது ஏம்றியம்‌; 
12-- மூவிகுழ்‌ வால்வு 

ரிக்கிள்‌ இடைக்கடுப்புச்சுவரில்‌ காணப்படுகிறது. இங்கிருந்து, இது 
இரண்டு கிளைகளாகப்‌ பிரிந்து, வலது, இடது வெண்டிரிக்கிள்‌ 
களுக்குச்‌ செல்லுகிறது.சைனோே-ஏட்ரிய முடிச்சில்‌ இளர்க்தல்‌ துவங்கி, 
இருதயத்தசையின்‌ கடத்தி அமைப்பின்‌ மற்ற பகுதிகளுக்குச்‌ சென்று, 
லயமான சுருக்கங்களை உருவாக்குகின்றன என நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ளது. 

கடத்தி மண்டல அமைப்பில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்‌ மாற்றங்கள்‌, இரு 
குயத்‌ தசையில்‌ களர்த்தல்‌ கடத்தப்படுவதைச்‌ சீர்குலைக்கிறது. இத 
னால்‌ இருதயத்தின்‌ லயமும்‌, இருதயத்தின்‌ பல்வேறு பகுதிகளில்‌ நடை 
பெறும்‌ முறையான வேலையும்‌ பாதிக்கப்படுகின்றன. இதனால்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ பல நோய்களில்‌ ஒன்றுதான்‌ இருதயத்‌ கடை ஆகும்‌. இங்கு, 
வெண்டிரிக்கிள்கள்‌, ஏட்ரியத்தை விட மெதுவாகவே சுருங்குகின்றன. 


மண்டல இரத்த சுழற்சியும்‌ நுரையீரல்‌ இரத்த 
சுழற்சியும்‌ 
மனித உடலின்‌ எல்லா இரத்த நாளங்களும்‌, இரத்த சுழற்சி 
யின்‌ இரண்டு சுற்று வழியை அமைக்கின்றன: மண்டல (பெரிய) 
சுழற்சி, நுரையீரல்‌ (சிறிய) சுழற்சி (வண்ணப்படம்‌ 7), 
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இடது வெண்டிரிக்கிளிலிருந்து வெளியேறும்‌ மகாகுமனியில்‌ 
துவங்கி மண்டல இரத்த சுழற்‌ எல்லா உறுப்புகளுக்கும்‌ தமனி இரத்‌ 
குத்தை வழங்குகிறது. மகாதமனி பல கிளைகளாகப்‌ பிரிகிறது. தம 
னிக்கைகள்‌ பல்வேறு உறுப்புக்களின்‌ உட்சென்றதும்‌, இன்னும்‌ 
சிறிய கிளைகளாகப்‌ பிரிந்து கந்துகிகள்‌ ஆகின்றன. தந்துகிகளிலி 
ருந்து, சிரை இரத்தம்‌, பெரிய சிரைகள்‌ உருவாக்கும்‌ சிறிய சிரை 
களுக்குச்‌ செல்கின்றன. எல்லாச்‌ சிரைகளிலிருந்தான இரத்தம்‌, மேற்‌ 
பெரும்‌, கழ்ப்பெரும்‌ சரைகளை அடைந்து, இறுதியில்‌ வலது ஏட்‌ 
ரியத்தை அடைகின்றது. 

ஆகவே மண்டல சுழற்சி என்பது இடது வெண்டிக்கிளிருந்து 
இரக்கம்‌ உறுப்புக்களுக்கும்‌ செல்வதும்‌, பின்னர்‌ உறுப்புக்களிலிருந்து 
இரக்கம்‌ வலது ஏட்ரியக்கை அடைவதேயாகும்‌. 

நூரையீரல்‌ இரத்த ௬ழற்சி என்பது, வலது வெண்டிரிக்கிளிலி 
ருந்து உருவாகும்‌ நுரைமீரல்‌ தமனியில்‌ துவங்கி, சிரை இரத்தத்தை 
நுரையீரல்களுக்கு வழங்குவதேயாகும்‌. தமனி இரத்தம்‌, நுரையீரல்‌ 
ளிலிருந்து நுரையீரல்‌ சிரைகள்‌ வழியாக இடது ஏட்ரியத்தை அடை 
கிறது. அதாவது நுரையீரல்‌ சுழற்சி என்பது, வலது வெண்டிரிக்‌ 
கிளிலிருந்து இரத்தம்‌ நுரையீரல்களை அடைந்து, அங்கிருந்து 
இரத்தம்‌ இடது ஏட்ரியத்தை அடைவதே ஆகும்‌. 


நூரையீரல்‌ ௬ழற்சியின்‌ நாளங்கள்‌ 


நூரையீரல்‌ தமனி பெரிய விட்டம்‌ கொண்ட பல தமனிகளில்‌ 
ஒன்றாகும்‌. இது, வலது வெண்டிரிக்கிளில்‌ துவங்கி, 4வது மார்பு 
முூள்ளெலும்பு மட்டத்திற்கு ஏறி, வலது, இடது இளைகளாகப்‌ 
பிரிந்து, உரிய நுரையீரல்களை அடைகிறது. 

நுரையீரலில்‌ நுரையீரல்‌ தமனி இன்னும்‌ பல கிகாகளாக மாறி, 
துந்துகிகளாக முடிகின்றது. இத்தந்துகிகள்‌, நுரையீரல்‌ சிற்றறை 
களில்‌ காணப்படுகின்றன. இங்குதான்‌ வாயுப்பரிமாற்றம்‌ நடைபெறு 
கிறது. கரியமிலவாயு இரத்தத்திலிருந்து மூச்சுச்சிற்றரைகளுக்கும்‌, 
ஆக்ஸிஜன்‌ மூச்சுச்சிற்றறைகளிலிருந்து இரத்தத்திற்கும்‌ செல்லு 
கின்றன. இதன்‌ விளைவாக, சிரை இரத்தம்‌ தமனி இரத்தமாக மாறு 
கிறது. தமனி இரத்தம்‌ தந்துகிகளிலிருந்து, நுரையீரல்‌ சிரை 
களுக்குச்‌ செல்லுகின்றன. 

ஓவ்வொரு நுரையீரலிலிருந்தும்‌ வெளிவரும்‌ இரண்டூ நுரையீரல்‌ 
சரைகள்‌ இடது ஏட்ரியத்தில்‌ முடிவடைகின்றன. தமனி இரத்தம்‌. 
நுரையீரல்‌ சிரைகள்‌ வழியாக, நுரையீரல்களிலிருந்து இருதயத்தை 
அடைகிறது. 
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மண்டல சுழற்சியின்‌ தமனிகள்‌ 


மகாதமனி 


உடலில்‌ காணப்படும்‌ மிகப்பெரிய” தமனி, அயோர்டா எனப்படும்‌ 


மகாதமனியாகும்‌ (படம்‌ 109). 
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படம்‌ 709. மகாதமனியின்‌ துவக்க 
மும்‌ நுரையீரல்‌ தமனியின்‌ ஒரு 
பகுதியும்‌ 
7 மகாதமனியின்‌ அர்த்தசந்திர 
வால்வுகள்‌; 2---வலது கரோனரி 
குமனி; 38---வலது கரோனரி தம 
னியின்‌ துளை; 4 இடது கரோனரி 
தமனி; 5 --. இடது கரோனரி 
குமனியின்‌ துளை; 6... -அர்த்தசந்‌ 
இர வால்வுகளுக்கும்‌ மகாதமனி 
யின்‌ சுவார்களுக்கும்‌ இடையிலான 





பை போன்ற விரிவுகள்‌; 7-- 
மேலேறும்‌ மகாதுமனி; 8--மகா 
குமனி வளைவு; 9---கீழிறங்கும்‌ 
மகாரதமனி) 170--நுரையீரல்‌ 
துமனி; 17--இடது நுரையீரல்‌ 
குமனி; 72---வலது நுரையீரல்‌ 


குமனி; 73--பெயரில்லா தமனி; 

12. வலது காரையடித்‌ தமனி; 

75- வலது பொது கழுத்துத்‌ 

குமனி;16--இடதுபொது கழுத்துத்‌ 

தமனி; 17₹-- இடது காரையடித்‌ 
குமனி 
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இதில்‌ மேலேறும்‌ மகாதமனி, 
மகாகதமனி வளைவு, கீழிறிங்கும்‌ 
மகாகுமனி மூன்று 
பாகங்கள்‌ உள்ளன. கீழிறங்கும்‌ 


என்ற 


மகாகுமனி மார்பு மாகாகதுமனி 
வயிற்று மகாதமனி 
எனவும்‌ மேலும்‌ பிரிக்கப்படு 
இறது (வண்ணப்படம்‌ 7/1). 
இடது வெண்டி ரிக்கிலிருந்து 
துவங்கிய உடன்‌, மேலேறும்‌ 
மகாதமனி பெரிகார்டியத்திலே 
யே இருந்த போதிலும்‌, மேல்‌ 
நோக்கிச்‌ செல்கிறது. இத்தமனி, 
அர்த்தசந்திர வால்வுகளுக்கு 
மேலே உடனடியாக வலது, 
இடது கரோனரி தமனிகளாகப்‌ 
பிரிந்து, இருதயத்திற்கு இரத்த 
வினியோகம்‌ செய்கிறது. 
மகாதமனி 
801186] 
யின்‌ தெடர்ச்சி அகும்‌. 


எனவும்‌, 


வளைவு [8௦ 


மேலேறும்‌ மகாகுமனி 
இது 
பெரிகார்டியத்திற்கு வெளியில்‌, 
முன்‌ மீடியாஸ்டைனத்தில்‌ 
அமைந்து இடது மூச்சுக்களைக்‌ 
குழலின்‌ மேலே சென்று, இழி 
றங்கும்‌ மகாதமனியாக தொ 
டார்கிறது. மகாதமனி வலை 
விலிருந்து மூன்று பெரிய தமனி 
கள்‌ துவங்குகின்றன. அவையா 
வன: பெயரில்லாதமனி, இடது 
பொது கழுத்து தமனி, இடது 
காரை எலும்பு அடித்தமனி. 

பெயரில்லா தமனி ஒரு குட்‌ 
டையான, 
ஆகும்‌. 
பொது 


பருமனான நாளம்‌ 
இது உடனே வலது 
கழுத்து தமனியாக 


வும்‌, வலது காரை எலும்பு அடித்‌ தமனியாகவும்‌ பிரிகிறது (படம்‌ 
709). 

பொது கழுத்து தமனி [0101 0௦11ம்‌ கார்னர்‌] கழுத்தின்‌ ஓவ்வொரு 
பக்கத்திலும்‌, தைராய்டு குருத்தெலும்பின்‌ மேல்‌ விளிம்பு வரை 
சென்று, இரு கிளைகளாகப்‌ பிரிகின்றது--- வெளிப்புற கழுத்து தமனி, 
உட்புற கழுத்து கமனி. குருதிப்‌ பெருக்கைத்‌ தடுக்க, பொது கழுத்து 
குமனி, ஆராவது கழுத்து முள்ளெலும்பின்‌ குறுக்குமுள்ளின்‌ படைப்‌ 
பில்‌ அமுக்கப்படுகிறது. 

உட்புற கழுத்து தமனி கழுத்தில்‌ களைவிடாமல்‌, பொட்டெலும்‌ 
பிலுள்ள கரோடி.ட்‌ கால்வாய்‌ வழியாக, கபாலக்குமிவை அடைந்து, 
முன்புற பெருமூளை நாளமாகவும்‌, மத்திய பெருமூளை நாளமாகவும்‌ 
பரிந்து, மூளைக்கு இரத்தத்தை வழங்குகிறது. இதிலிருந்து தான்‌, 
கண்கமனியும்‌ வெளிவருகிறது. இது விழிதுகசை வழியாக, விழிக்‌ 
குழிவை அடைந்து, கண்கோளம்‌, மற்றும்‌ கண்ணீர்‌ சுரப்பி, முன்‌ 
நெற்றியின்‌ தசைகள்‌,சருமம்‌ ஆகியவற்றுக்கு களைகளை அனுப்புகிறது. 

வெளிப்புற கழுத்து தமனி மேலேறி, &ழ்‌ தாடை கிளையின்‌ 
பின்‌ சென்று, பரோடிட்‌ சுரப்பி வழியாகச்‌ செல்கிறது. அதன்‌ 
போக்கில்‌, பல களைகள்‌ வெளிப்படுகின்றன (படம்‌ 710). அவை 
யாவன: (1) தைராய்டு சுரப்பிக்கும்‌, குரல்வளைக்கும்‌ செல்லும்‌ மேற்‌ 
புற தைராய்டு தமனி; (2) நாக்கு, நாக்கு அடி கரப்பிக்குச்‌ செல்‌ 
லும்‌ நாக்கு தமனி; (4) முகத்துமனி, முகத்திற்குச்‌ சென்று மேலேறி 
கண்ணின்‌ நடு ஒரத்திற்குச்‌ சென்று, பல கிளைகளாகப்‌ பிரிந்து, மேல்‌ 
காடையடி சுரப்பி, மற்றும்‌ மூகத்தின்‌ சருமம்‌, தசைகள்‌ முதலி 
யனவற்றிக்கு இரத்தம்‌ வழங்குகிறது; (4) பின்மண்டை தமனி, 
பின்‌ மண்டைப்‌ பகுதியின்‌ சருமத்திற்கும்‌, தசைகளுக்கும்‌ இரத்தம்‌ 
வழங்குகிறது: (5) மேற்‌ கொண்டைக்‌ தமனி, மேற்‌ தொண்டைக்கு 
இரத்தத்தை வினியோகிக்கிறது. மேற்கூறிய பல கிலைகளாகப்‌ பிரிந்த 
வுடன்‌, வெளிப்புற கழுத்து தமனி உள்மேல்‌ தாடைக்‌ தமனியாகவும்‌, 
மேற்புறமான பொட்டெலும்பு தமனியாகவும்‌ முடிகிறது. உட்புற 
மேற்தாடைத்‌ தமனி க&ீழ்க்கண்டவைகளுக்கு இரத்தம்‌ வழங்கு 
கிறது: மேல்‌, கீழ்‌ தாடைகள்‌, மற்றும்‌ பற்கள்‌, சுவைப்பதற்கான 
குசைகள்‌, மூக்குக்குழிவின்‌ சுவார்கள்‌, கடின, மெல்லிய அண்ணங்்‌ 
கள்‌, தண்டுவட வெளி உறை. மேற்புற பொட்டெலும்பு தமனி 
பொட்டெலும்புப்‌ பகுதிக்கு, தனது இளைகளை அனுப்புகிறது. 

வெளிப்புற கழுத்து தமனியின்‌ இரு கிளைகளான, முகத்குமனி 
யையும்‌, பொட்டெலும்பு தமனியையும்‌ வெளியிலிருந்தே தொட்டுத்‌ 
தெரிய முடியும்‌. &ழ்த்தாடைக்கு எதிராக, சவைக்கும்‌ தசைக்கு 
முன்பாக முகத்தமனியை அழுத்த முடியும்‌. காதுமடலுக்கு முன்னர்‌, 
மேலான பொட்டெலும்பு தமனியை, பொட்டெலும்புக்கு எதிராக 
அழுத்த முடியும்‌. 
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படம்‌ 170.” தலையின்‌, கழுத்தின்‌ தமனிகள்‌ 
7--பொது கழுத்துத்‌ தமனி; 2--வெளிப்புற கழுத்துத்‌ தமனி; 
9--உட்புற கழுத்துத்‌ தமனி: 8--மேற்தாடை தமனி; 5& 6. பின்‌ 
மண்டை தமனி; 7--டிரபீஸியஸ்‌ தமனி; 8--ஸ்கலீன்‌ நடுத்தசை; 
9--மேற்கை நரம்புப்‌ பிணையம்‌; 70--தைரோசெர்விகல்‌ இளை; 
12/--மேற்புற பெட்டெலும்பு தமனி; 72--மேற்புற தைராய்டு 
தமனி; 73--முகத்தமனி; 74-_.நாக்குத்‌ தமனி; 15-_- தண்டுவட 
வெளி உறைக்கான மேற்தாடைத்‌ தமனியின்‌ இள 


காரையடித்‌ தமனி இருபக்கங்களிலும்‌ நுரையீரல்‌ உச்சிக்கு 
மேலாகச்‌ செல்கிறது. அதன்‌ தளைகள்‌ ஆவன: (1) உட்புற மார்பகத்‌ 
தமனி, மார்பு சுரப்பிக்கும்‌, முன்புறமார்புச்‌ சுவருக்கும்‌, பெரிகார்‌ 
டியத்திற்கும்‌ இரத்தம்‌ வழங்குகிறது; (2) தைரோசெர்விகல்‌ இஃ, 
தைராய்டு சுரப்பி, மற்றும்‌ குரல்வளை, கழுத்துத்கசைகள்‌ ஆகியவற்‌ 
நிற்கு இரத்தம்‌ வழங்குகிறது; (4) அழுத்துத்கசைகளுக்கும்‌, மேலி 
ரண்டு விலா இடைத்தசைகளுக்கும்‌ விலாகழுத்தெலும்பு பெருங்‌ 
களை இரத்த வினியோகம்‌ செய்கிறது; (4) குறுக்கான கழுத்துத்‌ 
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குமனி, பின்மண்டையின்‌ தசைகளுக்கு இரத்தம்‌ அளிக்கிறது; (5) 
முள்ளெலும்பு தமனி காரையடித்தமனியின்‌ மிகப்‌ பெரிய களையா 
கும்‌. கழுத்து முள்ளெலும்பின்‌ குறுக்கு முள்ளில்‌ உள்ள துளை வழி 
யாக இத்தமனி, பெரிய துவாரம்‌ (பொரமன்‌ மாக்னம) வழியாக 
கபாலக்குழிவை அடைகிறது. இது, கண்டுவடம்‌, மற்றும்‌ சிறுமூளை, 
பெருமூளை அரைக்கோளங்கள்‌ ஆகியவற்றிற்கு இரத்த வினியோகம்‌ 
செய்கிறது. இரண்டு முள்ளெலும்பு தமனிகளும்‌ சேர்ந்து அடித்தள 
குமனியாக மாறுகிறது. இதன்‌ களைகள்‌ மண்டையோட்டின்‌ அடித்த 
ளத்தில்‌ உட்புற கழுத்துக்கமனியுடன்‌ சேர்ந்து வில்லிஸின்‌ வட்‌ 
டத்தை அமைக்கின்றன. 

அக்குள்‌ தமனி அக்குள்‌ குழிவில்‌ அமைந்திருக்கிறது. இது காரை 
யடித்‌ தமனியின்‌ தொடர்ச்சியாகும்‌. இதன்‌ கிளைகள்‌ கீழ்க்கண்ட 
வற்றிற்கு இரத்தம்‌ வினியோகிக்கின்றன:;: தோள்பட்டையின்‌ தசை 
கள்‌, தோள்மூட்டின்‌ உறை, மார்பு, மற்றும்‌ முதுகுத்தசைகள்‌, 
(மார்புப்‌ பெருந்தசை, மார்புச்‌ சிறுதசை, செரேடஸ்‌ ஆண்டீரியா்‌, 
லாட்டிஸ்மஸ்‌ டார்சை). அக்குள்‌ தமனி, மேற்கை தமனியாகத்‌ 
தொடர்ந்து செல்கிறது. 

மேற்கை தமனி (வண்ணப்படம்‌ 1/1 காண்க) இருதலைத்தசையை 
ஒட்டி அமைந்துள்ளது. இகன்‌ களைகள்‌ மேற்கைக்கு (தசைகள்‌, 
சருமம்‌, எலும்பு) இரத்த வினியோகம்‌ செய்கின்றன. இதன்‌ மிகப்‌ 
பெரிய கிளையான ஆழ்ந்த மேற்கை தமனி,முத்தலைத்தசைக்கு இரத்த 
வினியோகம்‌ செய்கிறது. முழங்கைக்‌ குழிவில்‌ மேற்கை தமனி, ஆர, 
மற்றும்‌ அல்னா தமனிகள்‌ எனும்‌ இரு கிளைகளாகப்‌ பிரிகிறது. 

ஆர, அல்னா தமனிகளின்‌ கிளைகள்‌ முன்கையின்‌ தசைகள்‌, மற்றும்‌ 
சருமம்‌, எலும்பு ஆகியவற்றிற்கு இரத்த வினியோகம்‌ செய்‌ 
கின்றன. முன்கையின்‌ கீழ்ப்பகுதியில்‌ ஆர தமனி தசைகளால்‌ மூழப்‌ 
படாததால்‌, எளிதில்‌ கையால்‌ அகைத்‌ தொட்டுப்பார்க்க முடி 
இறது. நாடித்துடிப்பின்‌ விகிதம்‌ ஆரத்தமனியில்‌ தான்‌ பொதுவாகக்‌ 
கணக்கிடப்படுகிறது. முன்கையிலிருந்து ஆர, அல்னா தமனிகள்‌ உள்‌ 
ளங்கைக்குச்‌ சென்று, இரு தமனி வளைவுகளாக (மேற்புற, உட்புற) 
மாறுகின்றன. இவற்றிலிருந்து விரல்‌, உள்ளங்கைத்‌ தமனிக்கிளை 
கள்‌ வருகஇன்றன. 


மார்பு மகாகமனியும்‌ அகன்‌ களைகளும்‌ 


முதுகெலும்புத்‌ தண்டின்‌ மார்புப்பகுதியின்‌ முன்னே, பின்‌ மீடி 
யாஸ்டைனத்தில்‌ மார்பு மகாதமனி அமைந்துள்ளது. மார்புக்கூட்‌ 
டின்‌ உள்‌ உறுப்புக்களுக்கும்‌ (பெரிகார்டியம்‌*, மூச்சுக்குழல்‌, 
மூச்சுக்களைக்குழல்‌, உணவுக்குழல்‌), மார்புக்கூட்டின்‌ சுவர்களுக்கும்‌ 
* மேலே குறிப்பிட்டபடி, இருதய உறைக்கு, மேலேறும்‌ மகாத 
மனியின்‌ இளைகளான கரோனரி தமனிகள்‌, இரத்தம்‌ வழங்குகின்றன. 
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மார்பு மகாதமனி கிளைகளை அனுப்புகிறது (உதரவிதானதக்திற்குச்‌ 
செல்லும்‌ 8-3 இகாகளும்‌, 10 ஜோடி விலா எலும்பிடை தமனிகளும்‌ 
காணப்படுகின்றன). 


வயிற்று மகாதமனியும்‌ அதன்‌ கிலாகளும்‌ 


வயிற்று மகாதமனி [8018 ௨0௦0118115] மூதுகெலும்புத்தண்டின்‌ 
கழ்‌ முதுகுப்‌ பகுஇயின்‌ முன்‌, 8ம்‌ பெருஞ்சிரையை அடுத்து இடப்‌ 
புறமாக அமைந்துள்ளது. வயிற்றுக்குழியின்‌ சுவர்களுக்கும்‌, உள்‌ 
உறுப்புக்களுக்கும்‌ இளைகள்‌ அனுப்பப்படுகின்றன (படம்‌ 111). உதர 
விதானத்திற்கான கிளைகளும்‌, 4 ஜோடி கீழ்‌ முதுகுத்‌ தமனிகளும்‌ 
இதன்‌ இகிளைகளாகும்‌. 

வயிற்று மகாதமனியின்‌ உள்‌ உறுப்புக்‌ களைகளை ஜோடியானவை 
என்றும்‌, தனியானவை என்றும்‌ பிரிக்கலாம்‌. 

ஜோடியான மூன்று களைகளாவன: (1) அட்ரினல்‌ சுரப்பிகளுக்கு 
இரத்தம்‌ வழங்கும்‌ அட்ரினல்‌ தமனிகள்‌; (8) அிறுநீரகங்களுக்கு 
இரத்தம்‌ வினியோகிக்கும்‌ சிறுநீரகத்‌ தமனிகள்‌; 2) உட்புற விரை 
தமனிகள்‌ பால்‌ சுரப்பிகளுக்கு இரத்தத்தை வழங்குகிறது (ஆண்‌ 
களில்‌ தொடையிடை கால்வாய்‌ வழியாக இவை விரைகளுக்குச்‌ 
செல்லுகின்றன; பெண்களில்‌ கூபகத்தினுட்‌ சென்று சூலகங்களை 
அடைகின்றன?. 

ஜோடியல்லாக தனியான மூன்று களைகளும்‌ உள்ளன: (1) கலி 
யாக்‌ பெருநாளம்‌ [100005 0061180058] அல்லது சீலியாக்‌ தமனி மகாத 
மனியில்‌ உருவாகி, உதரவிதானத்தின்‌ 8ீழே மூன்று இளைகளாகப்‌ பிரி 
கின்றது--(8) இடது இரைப்பைக்‌ தமனி, (0) மண்ணீரல்‌ தமனி, 
(0) கல்லீரல்‌ தமனி. இவை வயிற்றுக்குழியின்‌ மேற்பகுதியிலுள்ள, 
கீழ்க்கண்ட உறுப்புக்களுக்கு இரத்தம்‌ வழங்குகின்றன: இரைப்பை, 
மண்ணீரல்‌, கல்லீரல்‌, பித்தப்பை, கணையம்‌, முன்சிறுகுடலின்‌ ஓரு 
பகுதி ஆகியவை; (8) குடலிணே மேல்‌ தமனி [8. 1716500767108 $பற101] 
சீகம்‌, குடல்வால்‌, மேலேறு, மற்றும்‌ குறுக்குக்‌ குடல்கள்‌, முன்சிறு 
குடல்‌, போன்ற பல ஒஉறுப்புக்களுக்கு இரத்த வினியோகம்‌ 
செய்கிறது. 75-80 கிலாகள்‌ நடுக்கு_லுக்கும்‌, கடைக்குடலுக்கும்‌ 
செல்லுகின்றன; (2) குூடலிணை 8€ழ்‌ தமனி [8. 168மோர்ரர்‌0க 17சார்௦]. 
இதிலிருந்து கிகாகள்‌ கீழிறங்குகுடல்‌, சிக்மாய்டு குடல்‌, மலக்குடலின்‌ 
மேற்பகுதி ஆகியவற்றிற்குச்‌ செல்கின்றன. 

மார்பு மகாதமனி 4வது கீழ்‌ முதுகு முள்ளெலும்பு மட்டத்தில்‌ 
வலது, மற்றும்‌ இடது பொது இலியாக்‌ தமனிகள்‌ என்ற இரு 
களைகளாப்‌ பிரிகிறது. இந்த இரண்டு குமனிகளும்‌ திரிக இலியாக்‌ 
மூட்டு மட்டத்தில்‌, உட்புற மற்றும்‌ வெளிப்புற இலியாக்‌ தமனி 
களாகப்‌ பிரிக்கின்றன. 
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படம்‌ 777. வயிற்று மகாதமனியின்‌ கிளைகள்‌ (வரைபடம்‌) 


2 - வயிற்று மகாகுமனி; 2 சிலியாக்‌ பெருங்ககா; 8--இடது 
இரைப்பை தமனி; 4 மண்ணீரல்‌ கமனி; 5--கல்லீரல்‌ தமனி; 6, 7, 
8, 9, /0, 11, 72& 14-_ கல்லீரல்‌ தமனியின்‌ களைகள்‌ (கல்லீரல்‌, 
பித்தநீர்ப்பை, இரைப்பை, கணையம்‌, முன்‌ சிறுகுடல்‌ முதலியவை 
களுக்கு); 72 மண்ணீரல்‌ தமனியின்‌ இரைப்பைக்கான கிளை; 
75--குடலிணை மேல்‌ தமனி; 16, 177, 18 & 19 குடலிணை மேற்‌ 
குமனியின்‌ களைகள்‌ (குறுக்கு,மற்றும்‌ மேலேறு குடல்‌,சீகம்‌,குடல்வால்‌ 
போன்ற உறுப்புக்களுக்கு); 280--குடலிணை மேற்கமனி, கீழ்தமனி 
களைகளுக்கும்‌ இடையிலான இரத்த நாள பின்னல்‌; 271--குடலிணைக்‌ 
கீழ்தமனி; 22, 23 & 24-_குடலிணைக்‌ &ழ்தமனியின்‌ களைகள்‌ (&ழி 
ங்கும்‌, மற்றும்‌ வளைவு குடல்‌, மலக்குடல்‌ ஆகியவற்றிற்கு); 
25- பொது இலியாக்‌ தமனி; 286--வெளிப்புற இலியாக்‌ தமனி; 
27--உட்புற இலியாக்‌ தமனி 





உட்புற இலியாக்‌ தமனி இடுப்புக்‌ குழியிலிருந்து தோன்றி, பல 
இ௲காகளாகப்‌ பிரிகின்றது. இந்தக்‌ கிலாகள்‌ கீழ்க்கண்டவைகளுக்கு 
இரத்த வினியோகம்‌ செய்கின்றன: உண்மையான கூபகத்தின்‌ உறுப்‌ 
புக்கள்‌, மற்றும்‌ அதன்‌ சுவர்கள்‌, குண்டி, மற்றும்‌ இடுப்புவளையத்த 
சைகள்‌, மலக்குடலின்‌ கீழ்பகுதி, சிறுநீர்பை, சிறுநீர்புறவழி, கருப்பை, 
யோனி, புராஸ்டேட்‌ சுரப்பி, ஆண்குறி, பெரினியத்திசுக்கள்‌ முதலி 
யன. இதன்‌ ஒரு கலையான ஆப்டுரேட்டகர்‌ தமனி தொடை வரை 


சென்று, இடுப்பு மூட்டுக்கும்‌, 





படம்‌ 132. குருதிப்பெருக்கை 
நிறுத்த, தமனிகள்‌ அழுத்தப்பட 
வேண்டிய இடங்கள்‌ 
2-- மேற்புற பொட்டெலும்பு 
குமனி; 24-- பின்மண்டை தமனி; 
--முகத்தமனி; 4---கழுத்துத்‌ 
தமனி; 5--காரையடி தமனி; 6 
மேற்கை தமனி; 7 ரேடிய 
குமனி; 8--அல்னா தமனி; 9 
தொடைக்‌ தமனி; 170 & 77 
மேற்புற பாதத்‌ தமனி; 72-௮௧ 
குள்‌ தமனி 


27/0 


தொடையின்‌ நடு நோக்கி நீட்‌ 


டும்‌ தசைகளுக்கும்‌ இரத்தம்‌ 
வழங்குகிறது. 

வெளிப்புற இலியாக்‌ தமனி 
(வண்ணப்படும்‌ 7] பார்க்க) 
முன்புற வயிற்றுச்‌ சுவருக்கு 
ஒரு களையைக்‌ கொடுத்து 


விட்டு, தொடையிடுக்குப்‌ பந்த 
கத்தின்‌ வழியாக தொடைக்குச்‌ 
செல்லுகிறது. தொடையில்‌ 
இதன்‌ கொடர்நாளமே, 
தொடைத்தமனி 
கிறது. 
தொடைத்‌ தமனியின்‌ இளை 
தொடையின்‌ 
குசைகள்‌, 


எனப்படு 


கள்‌, சருமம்‌, 
எலும்பு ஆகியவற்‌ 
றிற்கு இரத்தம்‌ வழங்குகின்‌ 
றன. இந்தத்‌ தமனியின்‌ மிகப்‌ 
பெரிய தமனி ஆழ்ந்த தொ 
டைத்தமனி எனப்படுகிறது. 
இதிலிருந்து பல இளைகள்‌ 
பிரிந்து தொடைக்கு இரத்தம்‌ 
வழங்குகின்றன. 
குருதிப்பெருக்கை நிறுத்த 
கொடைகத்தமனியின்‌ துவக்கப்‌ 
பகுதியை ப்யூபிக்‌ எலும்பிற்கு 
எதிராக அமுத்தலாம்‌. 
தொடைத்தமனி, முழங்‌ 
கால்‌ % குழிவில்‌ தொடர்ந்து 
சென்று, முழங்கால்‌ தமனியாக 
மாறுகிறது. 
முழங்கால்‌ 
கால்‌ மூட்டுக்குக்‌ 


தமனி முழங்‌ 
களை களை 


அனுப்பி, முன்புற, மற்றும்‌ பின்புற டிபிய தமனிகளாகப்‌ பிரிகிறது. 
இந்தத்‌ தமனிகள்‌ கால்குசைகளின்‌ வழியாகச்‌ சென்று, காலின்‌ தசை 
கள்‌,சருமம்‌, எலும்புகள்‌ ஆகியவற்றிற்கு இரத்த வினியோகம்‌ செய்கின்‌ 
றன. பின்புற டி.பிய தமனியிலிருந்து, மிகப்‌ பெரிய களையான பெரோ 
னியல்‌ தமனி வெளிவருகிறது. முன்புற டி.பிய தமனி பாதத்தின்‌ 
மேற்புரத்திற்குச்‌ செல்லும்‌ போது மேற்புறப்பாத தமனியாக மாறு 
கிறது. பின்புற டிபியத்‌ தமனி காலின்‌ அடி. விளிம்பிற்குச்‌ சென்று, 
நடு உட்பாகதத்‌ தமனியாகவம்‌, வெளி உட்பாத தமனியாகவும்‌ பிறி 
கின்றது. மேற்புறப்பாக தமனியும்‌, உட்பாதத்‌ தமனிகளும்‌ பாதத்‌ 
திற்கு இரத்த வினியோகம்‌ செய்கின்றன. 

மனிக உடலின்‌ தமனிகள்‌, பெரும்பாலும்‌, தசைகளுக்கு அடி 
யிலேயே அமைந்துள்ளன. சில இடங்களில்‌ மட்டுமே, அவை மேலெ 
முந்தவாரியாக எலும்புகளை ஒட்டி அமைந்துள்ளன. இவ்விடங்களில்‌ 
நாடித்துடிப்பின்‌ விகிதத்தை கணக்கிடலாம்‌. குருதிப்பெருக்கை 
நிறுத்த இந்த இடங்களில்‌ இரத்த நாளங்களை அமுத்தலாம்‌ (படம்‌ 
772). 


மண்டல சுழற்சியின்‌ சிரைகள்‌ 


பொது மண்டலத்தின்‌ எல்லா சிரைகளுமே இணைந்து, மனித 
உடலின்‌ இரண்டு மிகப்‌ பெரிய சிரைகளாக மாறுகின்றன: மேற்‌ 
பெருஞ்சிரை,க&ம்ப்பெருஞ்சிரை (வண்ணப்படம்‌ 14/11] காண்க). ஆகவே 
அவற்றை மண்டலங்களாகக்‌ கொள்வது வழக்கம்‌: மேற்பெருஞ்‌ 
சிரை மண்டலம்‌, கீழ்ப்பெருஞ்சிரை மண்டலம்‌. போர்ட்டல்‌ இரை 
மண்டலம்‌ தனியாகக்‌ கருதப்படுகிறது. 

சிரைகளை சரும அடி (மேலீடான) சிரைகள்‌ என்றும்‌, ஆழ்ந்த 
சிரைகள்‌ என்றும்‌ பிரிக்கின்றனர்‌. ஆழ்ந்த ஈரைகள்‌ பொதுவாக 
குமனிகளின்‌ அருகே அமைந்திருப்பதால்‌, அவை தமனியின்‌ பெயர்‌ 
கொண்டே அழைக்கப்படுகன்றன. சில சிரைகள்தான்‌, தமனிகளை 
விட்டு விலகச்‌ செல்கின்றன. ஆதனால்‌, அவற்றிற்கு மாறுபட்ட பெயர்‌ 
கள்‌ உண்டு. பல தமனிகளின்‌ அருகே, ஒரு சிரை மட்டுமல்லாமல்‌, 
அதே பெயர்‌ கொண்ட இரண்டு சிரைகளும்‌ காணப்படுகின்றன. 

சரும அடி சிரைகள்‌ தோலிற்கு அடியே அமைந்துள்ளன. இச்‌ 
சையின்‌ போது, இத்தகைய சில சிரைகளுக்குள்ளே மருந்துகள்‌ 
செலுத்தப்படுகின்‌ றன. 

சிரைகளிலான இரத்த ஓட்டம்‌ தமனிகளின்‌ இரத்த ஒட்டகத்‌ 
திசையின்‌ எதிர்புறமாக இருக்கும்‌, அதாவது, உறுப்புக்களிலிருந்து 
இருதயத்திற்கு. 
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மேற்பெருஞ்சிரை மண்டலம்‌ 


மேற்பெருஞ்சிரை முன்‌ மீடியாஸ்டைனத்தினுள்‌ அமைந்து, வலது 
ஏட்ரியத்தினுள்‌ இரத்தத்தைக்‌ கடத்துகிறது. இரண்டு பெயரில்லாச்‌ 
இரைகளின்‌ (வலது, இடது) இணைப்பால்‌, இது உருவாகிறது. தனி 
யான சரையான அசைகாஸ்‌, மேற்பெருஞ்சிரைக்குள்‌ இரத்தத்தைக்‌ 
காலி செய்கிறது. ஓவ்வொரு பெயரில்லாச்‌ சிரையும்‌, உட்கமுத்துச்‌ 
சிரை மற்றும்‌ காரையடிச்‌ சிரை ஆகியவற்றின்‌ இணைப்பால்‌ உருவா 


கிறது. 


உட்கழுத்துச்‌ ரை பொது கழுத்துத்‌ தமனியின்‌ அருகே கமழுத்‌ 
தின்‌ பக்கத்தில்‌ சென்று, அந்தப்‌ பக்கத்தின்‌ தலை (மூளை உள்ளிட்ட), 





படம்‌ 714. கையின்‌ 
சரும அடிச்‌ சிரைகள்‌ 
7 செபாலிக்‌ சிரை; 
2--பசிலிக்‌ சிரை; 3 
நடுமுழங்கைச்‌ ரை 
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மூகம்‌, கழுத்து ஆகியவற்றிலிருந்து 
இரத்தத்கைச்‌ சேகரிக்கிறது. 

காரையடிச்‌ சிரைக்கு மேற்கை, மற்றும்‌ 
தகோள்பட்டை, கழுத்தின்‌ ஒரு பகுதி 
ஆகியவற்றின்‌ சிரைகளிலிருந்து இரத்தம்‌ 
வந்துசேருதுகிறது. 

மேற்கையின்‌ ஆழ்ந்த சிரைகள்‌ ஜோடி 
யாக உள்ளன; அந்தந்தப்‌ பெயருள்ள 
குமனிகளின்‌ பக்கத்தில்‌ செல்கின்றன. மேற்‌ 
கையின்‌ சரும அடிச்‌ சிரைகள்‌ மூன்றைப்‌ 
பற்றிக்‌ குறிப்பிட வேண்டும்‌: செபாலிக்‌ 
சிரை, பலிக்‌ சிரை, இவற்றை இணைக்கும்‌ 
நடுமுழங்கைச்‌ சிரை (படம்‌ 1772). உள்‌ 
ளங்கையின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ செபாலிக்‌ 
சிரை தோன்றி, முன்கை, மேற்கையின்‌ 
பக்கத்தில்‌ மேலேறி, காரை எலும்பினடி 
யில்‌ அக்குள்‌ சிரைக்குட்‌ செசல்லுகிறது. 
பசிலிக்‌ சிரையும்‌ உள்ளங்கையின்‌ வெளிப்‌ 
புறத்தில்‌ தோன்றி, முன்கையின்‌ நடு 
ஓரமாக மேலேறி, மேற்கையின்‌ மத்‌ 
இயில்‌ மேற்கைச்‌ சிரையுடன்‌ சேருகிறது. 

முழங்கையின்‌ முன்குழிவுப்‌ பகுஇயில்‌ 
உள்ள சரும அடிச்‌ சிரைகளின்‌ வழியாக, 
இரத்தம்‌ மற்றும்‌ மருந்துகள்‌, தேவையான 
போது, செலுத்தப்படுகின்றன. 

முன்புறக்‌ கழுத்து மற்றும்‌ வெளிப்புறக்‌ 
கழுத்துச்‌ சிரைகள்‌ எனப்படும்‌ கழுத்தின்‌ 
மிகப்‌ பெரிய சரும அடிச்சிரைகளின்‌ இரத்‌ 
குத்தகை காரையடிச்‌ சிரை பெபறுகின்றது. 
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அசைகாஸ்‌ [829/௪06] சிரை பின்புற மீடியாஸ்டைனத்தில்‌, முது 
கெலும்புத்‌ தண்டின்‌ வலது புறத்தில்‌ அமைந்துள்ளது, இத 
னுள்‌, முதுகெலும்புத்கண்டின்‌ இடது புறத்தில்‌ செல்லும்‌ ஹெமி- 
அசைகாஸ்‌ சிரை செல்லுகிறது. இந்த இரு சிரைகளும்‌ மார்புக்‌ 
கூட்டின்‌ சுவார்களிலிருந்தும்‌,சில உறுப்புக்களிலிருந்தும்‌ இரத்தத்தைச்‌ 
சேகரிக்கன்றன (வண்ணப்படம்‌ 71711). 

ஆகவே, மேற்பெருஞ்சிரை உடலின்‌ மேற்பகுதியிலிருந்து--- தலை, 
முகம்‌, கழுத்து, மேற்கைகள்‌, மார்புக்கூட்டின்‌ சுவர்கள்‌ மற்றும்‌ 
உறுப்புக்கள்‌ சிரை இரத்தத்தை இருதயத்திற்கு எடுத்துச்செல்‌ 
கிறது. இதற்கு இருதயத்தின்‌ சிரைகள்‌ விதிவிலக்காகும்‌. முன்னர்‌ 
கூடியது போல்‌, இருதயச்சிரைகள்‌ ஒன்று சேர்ந்து கரோனரி சை 
னஸ்‌ எனப்படும்‌ பொதுச்‌ சரையாக மாறி, நேரடியாகவே, வலது 
ஏட்ரியத்தினுள்‌ நுழைகின்றன. 


போர்ட்டல்‌ சிரை மண்டலம்‌ 


போர்ட்டல்‌ இரை வயிற்றுக்குமிவுனுள்‌, சிறிய ஓமெண்டத்தின்‌ 
வலது பகுதியில்‌ காணப்படுகிறது. அது கீழ்க்கண்ட கனிமையான 
உறுப்புக்களிலிருந்து சிரை இரத்தத்தைச்‌ சேகரிக்கிறது: இரைப்பை, 
சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ (மலக்குடலின்‌ கீம்ப்பகுதியைத்‌ தவிர), 
மண்ணீரல்‌, கணையம்‌, பித்தநீர்‌ பை முதலியன (படம்‌ 174), 
போர்ட்டல்‌ சிரை கல்லீரலுக்குள்‌ அதன்‌ முகப்பு வழியாக நுழைந்து, 
சிறிய களைகளாகப்‌ பிரிந்து, கல்லீரலின்‌ நுண்மடல்களுக்குள்‌, தந்துகி 
வலைப்பின்னலாக மாறுகிறது. இரத்தம்‌ மத்திய கல்லீரல்‌ சிரைக்‌ 
களுக்குட்‌ சென்று, பின்னர்‌ கல்லீரல்‌ சிரைகளுட்‌ சென்று, கீழ்பெருஞ்‌ 
சிரையை அடைகின்றது. வயிற்றுக்குழியின்‌ தனியான அங்கங்‌ 
களின்‌ சிரை இரத்தம்‌, பொது இரத்த மண்டலத்திற்குள்‌ செல்‌ 
வதற்கு முன்பு, கல்லீரல்‌ வழியாகச்‌ செல்கிறது என்பது கெளிவு, 

மேலே குறிப்பிட்டபடி, கல்லீரல்‌ தனது பாதுகாப்புப்‌ பணி 
களையும்‌, வளர்சிதை மாற்றத்தில்‌ அதன்‌ பங்கனையும்‌ இவ்விதமே 
நிறைவேற்றுகிறது. பெருங்குடலிலிருந்து, போர்ட்டல்‌ சிரைக்குள்‌ 
செல்லும்‌ நச்சுப்‌ பொருட்களின்‌ நச்சுத்‌ தன்மை அகற்றப்படுகின்‌ 
றன. போர்ட்டல்‌ சிரையால்‌, சிறுகுடலிலிருந்து கொண்டுவரப்பட்ட 
குளுகோஸ்‌ களைகோஜனாக மாற்றப்படுகின்றது. 


சம்ப்பெருஞ்சிரை மண்டலம்‌ 
ஒழ்ப்பெருஞ்ரை வயிற்றுக்குழியினுள்‌, மகாதமனியின்‌ வலது 
புறத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. உதரவிகானத்தின்‌ நாண்மத்தியிலுள்ள 
துளைவழியாக மார்புக்‌ கூட்டிற்குள்‌ சென்று, வலது ஏட்ரியத்தை 
அடைகிறது. இது இரண்டு பொது இலியாக்‌ சிரைகளின்‌ இணைப்‌ 
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படம்‌ 114. போர்ட்டல்‌ சிரை மண்டலம்‌ (முன்புறத்‌ தோற்றம்‌) 


போர்ட்டல்‌ சிரை; ௨&-.குடலிணை மேற்சிரை; 8--மண்ணீரல்‌ 
சிரை; 4--குடலிணை $ீழ்சிரை: 5-- இரைப்பை (மேலாக மடிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது); 6--கல்லீரல்‌: 7-- மண்ணீரல்‌: கணையத்தின்‌ வால்‌; 
9--மேலேறு குடல்‌; 10--மலக்குடல்‌ (மேற்பகுதி); 17-சறுகுடலின்‌ 
வளையங்கள்‌; 12--பித்தநீர்ப்பையின்‌ இரை 





பால்‌ உருவிகிறது. உட்புற மற்றும்‌ வெளிப்புற இலியாக்‌ சிரை 
களின்‌ இணைப்பால்‌, பொது இலியாக்‌ இரை உண்டாகிறது. 

ஒவ்வொரு உட்புற இலியாக்‌ ரையும்‌ அதனதன்‌ பக்க இடுப்புச்‌ 
சுவர்கள்‌, மற்றும்‌ உறுப்புக்களிலிருந்து ரை இரத்தத்தைப்‌ 
பெறுகிறது. 
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வெளிப்புற இலியாக்‌ சிரை காலின்‌ முழுவதிலிருந்தும்‌ கரை 
இரத்தத்தைப்‌ பெறுகிறது. காலின்‌ ஆழ்ந்த சிரைகள்‌ அதன்‌ பெயர்‌ 
கொண்ட தமனிகளுடன்‌ செல்லுகின்றன. காலின்‌ மேலார்ந்த சிரை 
களில்‌ ஸபீனா மாக்னாவும்‌, பார்வாவும்‌ அடங்கும்‌. சபீனா மாக்னா 
பாதத்தின்‌ மேற்புறத்தில்‌ துவங்கி, கால்‌, மற்றும்‌ தொடைகளின்‌ 
உட்புறமாகச்‌ சென்று, போஸா ஓவலிஸ்‌ என்ற பகுதியில்‌ தொடைச்‌ 
சிரைக்குள்‌ இரத்தத்தை செலுத்துகிறது. சபீனா பார்வா காலின்‌ 
பின்‌ பகுதியில்‌ காணப்படுகிறது. முழங்கால்‌ குழிவுப்பகுதியில்‌ உள்ள, 
முழங்கால்‌ சிரையுடன்‌ சேருகிறது. சபீனா மாக்னாவினுள்‌ தேவை 
யிருந்தால்‌ ஊசி மருந்துகள்‌ செலுதக்தப்படலாம்‌. 

வயிற்றுக்குழியினுள்‌, வயிற்று மகாகமனியின்‌ ஜோடியான கிளை 
களுக்கு (கீழ்முதுகு, உட்புற விரை, சிறுநீரக, அட்ரினல்‌) இணையான 
சிரைகள்‌, £ழ்‌ பெருஞ்சிரையுடன்‌ சேருகின்றன. இத்துடன்‌ கல்லீரல்‌ 
சிரைகளும்‌ சேருகின்றன. 

எனவே,கம்‌ பெருஞ்சிரை உடலின்‌ &ழ்ப்பகுதஇியிலிருந்த--- கால்கள்‌, 
இடுப்பின்‌ சுவார்கள்‌ மற்றும்‌ உறுப்புக்கள்‌, வயிற்றுக்குழியின்‌ சுவர்‌ 
சுள்‌, உறுப்புக்கள்‌ சிரை இரத்தத்தை இருதயத்திற்கு எடுத்துச்‌ 
செல்கிறது. 


கருவில்‌ இரத்த ௬ழற்சி (சூல்மெத்தையில்‌ ௬ுழற்சி) 

௧௫௬, போஷாக்குகளையும்‌ ஆக்ஸிஜனையும்‌ சூல்மெத்தை (பிளா 
செண்டா]? மூலம்‌, தாயிலிருந்து பெறுகிறது. கழிவுப்‌ பொருட்கள்‌ 
சூல்மெத்தை மூலம்‌ அகற்றப்படுகின்றன. கருவும்‌ சூல்மெத்தையும்‌ 
தொப்பூள்‌ கொடியின்‌ மூலம்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ளன. ெதொப்பூள்‌ 
கொடியில்‌ இரண்டு தொப்பூள்‌ தமனிகளும்‌, ஒரு தொப்பூள்‌ சிரை 
யும்‌ காணப்படுகின்றன. இரத்தம்‌, கருவிலிருந்து சூல்மெத்தைக்கு, 
தொப்பூள்‌ தமனிகள்‌ மூலம்‌ பாய்கிறது. சூல்மெத்தையிலிருந்து ௧௬ 
விற்கு, தொப்பூள்‌ சிரை மூலம்‌, இரத்தம்‌ செல்லுகிறது. 

கருவின்‌ இருதய இரத்து நாள மண்டலம்‌ சிறப்பு அம்சங்கள்‌ 
பல கொண்டுள்ளன. வலது, இடது ஏட்ரியங்கள்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று, 
அதன்‌ தடுப்புச்சுவரில்‌ காணப்படும்‌ ஓவேல்துளை மூலம்‌, தொடர்‌ 
கொள்கின்றன. நுரையீரல்‌ பெருங்கிளை (களைவிடுவதற்கு முன்‌) மகா 
குமனி வளைவுடன்‌, உக்டஸ்‌ ஆர்டிரியோஸஸ்‌ எனப்படும்‌ குழல்‌ 
(பொடல்லோ குழல்‌) மூலம்‌ தொடர்பு கொள்கிறது. கருவில்‌ இரத்த 
சுழற்சி கீழ்வருமாறு (படம்‌ 115). போஷாக்குகளையும்‌, ஆக்ஸிஜனை 
யும்‌ கொண்ட தமனி இரத்தம்‌ சூல்மெத்தையிலிருத்து, தொப்பூள்‌ 
சிரை மூலம்‌, கருவிற்குச்‌ செல்கிறது. கருவின்‌ கல்லீரல்‌ அருகே, 
கொப்பூள்‌ சிரை, இரு கிளைகளாகப்‌ பிரிகிறது. ஒன்று கல்லீரலுக்கும்‌ 
டக்டஸ்‌ வினோஸஸ்‌ எனப்படும்‌ மற்றகிளை கீழ்‌ பெருஞ்சிரையினுள்ளும்‌ 
திறக்கிறது. எனவே, கழ்‌ பெருஞ்சிரையிலுள்ள இரத்தம்‌, தமனி 
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இரத்தம்‌ கலந்த ஒரு கலவையாகும்‌. க&ீழ்பெருஞ்சிரையிலிருந்து 
கலவை இரத்தம்‌ வலது ஏட்ரியத்தை அடைகிறது. அங்கிருந்து 
ஓவேல்துளை வழியாக இடது ஏட்ரியத்தை:. அடைந்து, பின்னர்‌ 
இடது வெண்டிரிக்கிளுக்கும்‌ மகாதமனிக்கும்‌ செல்லுகிறது. வயது 
வந்தவர்களைப்‌ போன்றே, கருவின்‌ மேற்பெருஞ்சிரை கொண்டுள்ள 
இரை இரத்தம்‌ வலது ஏட்ரியம்‌, வலது வெண்டிரிக்கிள்‌, நுரையீரல்‌ 
பெருங்களை ஆகியவற்றிற்கு செல்கிறது. கருவில்‌ நுரையீரல்கள்‌ 
பணியேதுமின்றி இருப்பதால்‌, நுரையீரல்‌ பெருங்கிளையிலிருந்து மிகக்‌ 
குறைந்த அளவு இரத்தமே நுரையீரல்களுக்குள்‌ செல்லுகிறது. அதே 
சமயத்தில்‌, பெருமளவிலான இரத்தம்‌, டக்டஸ்‌ ஆர்டிரியோஸஸ்‌ 
வழியாக, மகாதமனியை அடைகிறது. நுரையீரல்‌ பெருங்கிளையிலி 
ருந்து வரும்‌ சரை இரத்தம்‌, மகாதமனி வளைவின்‌ வழியாகச்‌ செல்‌ 


படம்‌ 715. கருவில்‌ இரத்த சுழற்சி 


யின்‌ படம்‌ 


17--மகாதமனி வளைவு; 2-டக்டஸ்‌ 
ஆர்டிரியோஸஸ்‌ (பொடல்லோ குழல்‌); 
9-- நுரையீரல்‌ பெருங்கிளை; 4--இடது 
வெண்டிரிக்கிள்‌; 5---வயிற்று மகாத 
மனி; 6--க&ீழம்ப்பெருஞ்சிரை;7--பொது 
இலியாக்‌ தமனி; 8--வெளிப்புற இலி 
யாக்‌ தமனி; 9--உட்புற இலியாக்‌ 
குமனி; 10--சிறுநீர்ப்பை; 11--தொப்‌ 
பூள்‌ தமனிகள்‌; 128--தொப்பூள்‌ சிரை 
யின்‌ களைகள்‌; 13--போர்ட்டல்‌ சிரை; 
74..கல்லீரலில்‌ போர்ட்டல்‌ இரையின்‌ 
களகள்‌:; 75-_-டதடஸ்‌ வினோஸஸ்‌; 
76-- கல்லீரல்‌ சிரைகள்‌; 17--வலது 
வெண்டிரிக்கிள்‌; 178--வலது ஏட்ரியம்‌; 
19--மேற்பெருஞ்சிரை; 20---மேலே 
றும்‌ மகாகுமனி 
இரத்த ஓட்டத்தையை அம்புகள்‌ குறிக்‌ 
கின்றன 
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௮ம்‌ கலவை இரத்தத்துடன்‌ சேருகிறது. இதன்‌ விளைவாக கீழிறங்கு 
மகாதமனி ஆக்ஸிஜன்‌ குறைந்த இரத்தத்தையே பெறுகிறது. ௧௫௬ 
வின்‌ பொது மண்டல தமனிகள்‌ எல்லாமே, கலவை இரத்தத்தைக்‌ 
கொண்டுள்ளன. மேலேறு மகாதமனி, மகாதகமனி வளைவு அவற்றின்‌ 
களைகளிலுள்ள இரத்தம்‌ மார்பு, மற்றும்‌ வயிற்று மகாகமனி, அதன்‌ 
கிளைகள்‌ ஆகியவற்றிலுள்ள இரத்தத்தைவிட, அதிக ஆக்ஸிஜன்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. கருவிலிருந்து சூல்மெத்தைக்கு இரத்தத்தை 
எடுத்துச்செல்லும்‌ கொப்பூழ்‌ தமனிகள்‌, இலியக்‌ உள்‌ தமனிகளின்‌ 
கிள களாகும்‌. 

பிறப்பின்‌ பின்னர்‌, தகொப்பூள்‌ கொடி கட்டப்பட்டு துண்டிக்கப்‌ 
படுகிறது. இதனால்‌, சூல்மெத்தையுடன்‌ அதன்‌ இணைப்புகள்‌ எல்லாமே 
துண்டிக்கப்படுகின்றன. நுரையீரல்கள்‌ விரிந்து சுருங்க ஆரம்பிக்‌ 
கின்றன. பிறந்தவுடனேயே, ஏட்ரியத்தடுப்புச்‌ சுவரில்‌ உள்ள ஓவேல்‌ 
துளை மூடிவிடுகிறது. டக்டஸ்‌ ஆர்டிரியோஸஸ்‌, மற்றும்‌ வினோஸஸ்‌ 
மூடப்பட்டு, பந்தகங்களாக மாறுகின்றன. பொது, மற்றும்‌ நுரை 
யீரல்‌ சுழற்சிகள்‌ இரண்டுமே முழுமையாகப்‌ பணி செய்யத்‌ துவங்கு 
கின்றன. 

இருகுயத்தின்‌ ஓவேல்துளையும்‌, டக்டஸ்‌ ஆர்டிரியோஸஸாும்‌ 
குழந்தை பிறந்த பின்னரும்‌ மூடாமலேயே இருத்கால்‌,அது “பேடண்ட்‌ 
டக்டஸ்‌ ஆர்டிரியோஸஸ்‌”' எனப்படும்‌ பிறவி ஊனமாகும்‌. 


இரத்த நாளங்களில்‌ இரத்த ௬ழற்சி 


இரத்த நாளங்கள்‌ வழியாக இரத்தம்‌ பாய்வது, இருதயத்தின்‌ 
லயமான பணியினாலாகும்‌. சுருக்கத்தின்‌ போது, இருதயம்‌, பலத்த 
அழுத்தத்துடன்‌, இரத்தத்தை தமனிகளுக்குள்‌ அனுப்புகிறது. இரத்‌ 
கும்‌ பெற்ற சக்தி, இரத்தம்‌ நாளங்கள்‌ வழியாகச்‌ செல்லும்‌ போது, 
விரயமாகி விடுகிறது. இந்தச்‌ சக்தியில்‌ பெரும்‌ பகுதி இரத்தத்தின்‌ 
வெவ்வேறு பகுதுித்துகள்களுக்கும்‌, இரத்து நாளச்‌ சுவர்களுக்கு 
மிடையேயுள்ள உராய்வைச்‌ சமாளிப்பதிலேயே விரயமாகி விடு 
கிறது. எஞ்சியிருக்கும்‌ சக்தி இரத்த ஓட்டத்திற்கு ஒரு துரிதகத்ை உண்‌ 
டாக்குவதில்‌ செலவாகிறது. இரத்த அழுத்தம்‌ இரத்த சுழற்சியின்‌ 
துவக்கத்தில்‌ மிக அதிகமாக இருந்து, இது, படிப்படியாகக்‌ குறைந்து, 
இரத்த சுழற்சியின்‌ இறுதியில்‌ மிகக்‌ குறைந்த மட்டத்தை அடை, 
கிறது. உதாரணமாக, மகாதமனியில்‌ இரத்த அழுத்தம்‌ 150 மி. மீ., 
நடுத்தரநாளங்களில்‌ 120 மி. மீ., நுண்தமனிகளில்‌ 40 மி. மீ., 
குந்துதிகளில்‌ 20 மி. மீ. இதைவிடவும்‌ குறைவான அழுத்தம்‌ சிரை 
களில்‌ காணப்படுகிறது. மிகப்‌ பெரும்‌ சிரைகளில்‌ இரத்த அழுத்தம்‌ 
நெகடிவ்‌ ஆக இருக்கிறது. 
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இரத்த நாளமண்டலத்தின்‌ பல்வேறு பகுதிகளில்‌ காணப்படும்‌ 
இரத்த அழுத்தத்திலான வேறுபாடு தான்‌, இரத்த சுழற்சிக்குக்‌ 
காரணமாகும்‌; இரத்தம்‌ அதிகமான அழுத்தப்பகுதியிலிருந்து, 
குறைந்த அழுத்தப்பகுதிக்குச்‌ செல்லுகிறது. 

இருதயத்தின்‌ பணி மட்டுமல்லாமல்‌, வேறு பல அம்சங்களும்‌, 
திரைகளின்‌ வழியாக இரத்தம்‌ செல்வதற்குத்‌ துணையாக இருக்கின்‌ 
றன என்பதை நினைவில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த அம்சங்களில்‌ 
ஓன்று மார்புக்கூட்டின்‌ உள்ளிழுக்கும்‌ தன்மையாகும்‌. ஏனெனில்‌, 
உள்மூச்சின்‌ போது, மார்புக்கூட்டினுள்‌ உள்ள அழுத்தம்‌ ஆகாய 
அமுத்தத்தைவிட ஓரளவு குறைந்தே இருக்கிறது. மார்புக்கூட்டின்‌ 
எதிர்மறை (நெகடிவ்‌) அழுத்தம்‌, வலது ஏட்ரியத்தினுள்‌ நுழையும்‌ 
சிரைகளில்‌ அழுத்தம்‌ குறைய வசதி செய்கிறது. இதனால்‌, இருதயத்‌ 
இனுள்‌ இரத்தம்‌ செல்வது எளிதாகிறது. 

சரைகளின்‌ வழியாக இரத்தம்‌ செல்வது அருகிலுள்ள தசை 
களாலும்‌ பாதிக்கப்படுகிறது. சுரையின்‌ சுவர்‌ மெல்லியதாகவும்‌, 
மீள்சக்தி குறைந்தும்‌ இருப்‌ 
பதால்‌, சுருங்கும்‌ தசைகள்‌ 
சிசைகளை எளிதில்‌ அழுக்கி, 
சிரையிலுள்ள இரத்தத்தை, 
இருதயத்தை நோக்கிச்‌ 
செலுத்த முடிகிறது. சிரை 
இரத்தம்‌ மீண்டும்‌ சிரைக்குள்‌ 
ளேயே வந்து விடாமல்‌, இரத்த 
ஓட்டத்திசையின்‌ பக்கமே 
திறக்கும்‌ வால்வுகள்‌ (தடுக்கு 
இதழ்கள்‌) தடை. செய்கின்‌ 
றன. வால்வுகள்‌ கால்களின்‌ 
சிரைகளில்‌ இருப்பது மிகவும்‌ 
முக்கியம்‌, ஏனெனில்‌, இச்‌ 
சிரைகளின்‌ இரத்தம்‌ மேல்‌ 





படம்‌ 776. சிரை வால்வுகளின்‌ ன கடட ள்‌ ்‌ 
(தடுக்கு இதழ்களின்‌) பணிகளைக்‌ ர இஷ்றையு] ந 8௮ 
டட ர ர அகல்‌ இரத்தம்‌ இருதயத்‌ 
7--£ழ்ப்பகுதி திறக்கப்பட்ட இருந்து மகாதுமனிக்கும்‌, 
சிரை; 2 சிறை பல வத்‌ மச்‌ மை நுரையீரல்‌ பெருங்களைக்கும்‌, 
குசைகள்‌ (இடத தளர்ந்த நிலை, ம்‌ டம்‌ ட ஓ ஷ 
கான ட்ட ல ்‌ வெண்டிரிக்கிள்‌ சருக்கத்தின்‌ 

சர அருவும்‌ லட கருக்‌. ப்‌ உந்தித்தள்ளப்படு 
அம்புக்குறிகள்‌ சுருங்கும்‌ தசை ர 2 ர ்‌ 
யால்‌ அழுத்தப்படும்‌ சிரையைக்‌ கிறது. எனினும்‌, இரத்த 
காட்டுகிறது. வெள்ள அம்புக்குறி நாளங்கள்‌ வழியாக இரதீ 
கள்‌ சிறையில்‌ இரத்த ஓட்டத்‌ கும்‌ தொடர்ந்து ஓடிக்‌ 

தைக்‌ குறிக்கிறது கொண்டே. இருக்கிறது. 
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தமனிச்சுவர்கள்‌ மீள்சக்தி கொண்டுள்ளதால்‌, இரத்த ஓட்டம்‌ 
இடைவிடாது தொடர்ந்து நடைபெறுகிறது. அவை எளிதில்‌ நீண்டு, 
சகஜநிலையை மீண்டும்‌ அடைகின்றன. இருதயத்திலிருந்து இரத்தம்‌ 
உந்திக்‌ தள்ளப்படும்‌ போது, தமனிச்சுவார்களின்‌ மீதான இரத்த 
அழுத்தம்‌ அதிகரித்து அவை விரிகின்றன. வெண்டிரிக்கிள்‌ விரிவின்‌ 
போது, இருதயத்திலிருந்து இரத்தம்‌ எதுவும்‌ நாளங்களுக்குள்‌ செல்‌ 
வதில்லை. ஆகவே, அதன்‌ மீதான இரத்த அழுத்தம்‌ குறைகிறது. 
நாளங்கள்‌ அவற்றின்‌ சுவர்களின்‌ மீள்சக்இியால்‌, சகஜமான பழைய 
நிலையை அடைகின்றன. அதேபோது, இரத்தத்தின்‌ மீது அழுத்‌ 
தத்தை உண்டாக்கி, அதைக்‌ தள்ளுகிறது. ஆகவே, இரத்த ஒட்டம்‌ 
தங்கு தடையின்றி நடைபெறுகிறது, 

இரத்த ஓட்டத்தின்‌ நீள,மற்றும்‌ பரிணாம வி௫ிதங்கள்‌ கண்டறியப்‌ 
படுகின்றன. நீளவிஏதம்‌ என்பது இரத்தம்‌, இரத்த நாளங்கள்‌ 
வழியாகச்‌ செல்லும்‌ வேகத்தைக்‌ குறிக்கிறது. இரத்த ஓட்டத்தின்‌ 
நீளவிகிதம்‌ இரத்த சுழற்சி மண்டலத்தின்‌ பல்வேறு பகுதிகளில்‌ 
வேறுபடுகிறது. இது இரத்த நாளங்களின்‌ உட்துவார[111171811] த்‌ தின்‌ 
மொத்த அளவைப்பொறுத்து உள்ளது. உட்துவாரம்‌ சிறிதாக இருந்‌ 
கால்‌, இரத்த ஓட்டவிகுதம்‌ துரிதமாக இருக்கிறது. உட்துவாரம்‌ 
பெரியதாக இருந்தால்‌, இரத்த ஓட்ட விகிதம்‌ குறைவாக இருக்‌ 
கிறது. இரத்த ஓட்டம்‌ மகாதமனியில்‌ தான்‌ மிகவும்‌ வேகமாக இருக்‌ 
கிறது---0.5 மீ./வினாடி. மகாதமனியைவிட, மொத்த உட்துவாரம்‌ 
மிகையாக இருக்கும்‌ தமனிகளில்‌ இரத்த ஒட்டவிகிதம்‌ குறை 
வாகவே இருக்கிறது--0.85 மீ./வினாடி. தந்துககளின்‌ உட்துவார 
மொத்த அளவு, மற்ற நாளங்களினதை விட, பன்மடங்கு அதிக 
மாக இருப்பதால்‌, இரத்த ஒட்ட விகிதம்‌ மிகமிகக்‌ குறைந்தே 
உள்ளது--0.5 மி. மீ./வினாடி (மகாதமனியை விட 17,000 மடங்கு 
குறைந்தது). சிரைகளில்‌ இரத்த ஓட்டம்‌ தமனிகளை விட ஓரளவு 
மெதுவாகவே இருக்கும்‌--0.8 மீ./வினாடி. 

இரத்த ஓட்டத்தின்‌ பரிணாம விகிதம்‌ குறிப்பிட்ட நேர அலல்‌, 
ஒரு நாளத்தின்‌ குறிப்பிட்ட குறுக்களவு அலகஒல்‌, செல்லும்‌ இரத்‌ 
குத்தின்‌ அளவைக்‌ குறிக்கிறது. இந்த விகிதம்‌ மகாதமனி மற்றும்‌ 
நுரையீரல்‌ பெருங்களை தமனிகள்‌, தந்துககள்‌, சிரைகள்‌ அனைத்‌ 
தஇிலுமே ஒன்றாகவே இருக்கும்‌. 


இரத்த அழுத்தம்‌ 


இரத்த நாளங்கள்‌ வழியாகச்‌ செல்லும்‌ இரத்தம்‌, நாளங்களின்‌ 
சுவர்கள்‌ மீது ஒரு குறிப்பிட்ட அளவிலான அழுத்தத்தை உண்‌ 
டாக்குகிறது. பொதுவாக, இரத்த அழுத்தம்‌ ஒரே நிலையாகவே இருக்‌ 
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கிறது. ஏதாவது வேறுபாடு ஏற்பட்டால்‌, அதுவும்‌ மிக மிகக்‌ 
குறைந்த அளவிலேயே இருக்கும்‌ எனத்‌ தெரிகிறது.இரத்த அழுத்தம்‌ 
இரண்டு அடிப்படை அம்சங்களைப்‌ பொறுத்தது: (1) இருதயத்‌ தசை 
களின்‌ சருக்கத்தால்‌, இருதயத்திலிருந்து இரத்தம்‌ உந்தித்தள்ளப்‌ 
படும்‌ வலிமை; (8) இரத்த சுழற்சியின்‌ போது, இரத்தம்‌ சமாளிக்க 
வேண்டிய இரத்த நாளச்‌ சுவர்களின்‌ எதிர்ப்புத்‌ தன்மை. 

இரத்த அழுத்தம்‌ இரத்த சுழற்சியின்‌ துவக்கத்திலிருந்து, மூடி 
வத்திற்குள்‌ படிப்படியாகக்‌ குறைகிறது. ஏனெனில்‌, இருதயச்‌ சருக்‌ 
கத்தினால்‌, இரத்தத்திற்குக்‌ கிடைக்கும்‌ சக்தி,இரத்தத்திற்கும்‌ இரத்த 
நாளச்‌ சுவர்களுக்கும்‌ இடையிலான உராரய்வைச்‌ சமாளிப்பதில்‌ 
விரயமாகிறது. இரத்த ஓட்டத்திற்கு மிகையான எதிர்ப்பு சிறிய 
தமனிகளிலும்‌, தந்துகிகளிலும்‌ காணப்படுகின்றன. 

ஆனால்‌ ஒவ்வொரு நாளத்திலும்‌ உள்ள இரத்த அழுத்தம்‌, இருதய 
பணிகளின்‌ பல நிலைகளுடன்‌ இணைந்த, இடைவியாகு மாறுபாடு 
களால்‌ பாதிக்கப்படுகிறது. வெண்டிரிக்கிள்‌ சுருக்கத்தின்‌ போதான 
இரத்த அழுத்தம்‌, வெண்டிரிக்கள்‌ விரியும்‌ பொழுதை விட, அதிக 
மாக இருக்கிறது. இதன்‌ மூலம்‌ மிகையான அல்லது சுருக்கு அழுத்த 
மும்‌, குறைவான அல்லது விரிவு அழுத்தமும்‌ பிரித்தரியப்படுகிறது. 
சுருக்கழுத்திற்கும்‌ விரிவழுத்தத்திற்கும்‌ இடையிலான வித்தி 
யாசத்தைக்‌ கொண்டு, நாடி அழுத்தம்‌ நிர்ணயிக்கப்படுவது வழக்க 
மாகும்‌. 

டாக்டர்கள்‌ பொதுவாக இரத்த அழுத்தத்தகு மேற்கை தம 
னியில்‌ அளவிடுகின்றனர்‌. வயது வந்தவார்களில்‌ இந்தத்‌ கமனியின்‌ 
மிகையான அழுத்தம்‌ 710-125 மி. மீ. (பா.) ஆகவும்‌, குறைவான 
அழுத்தம்‌ 65-80 மி. மீ. (பா.) ஆகவும்‌ இருக்கும்‌. குழந்தைகளில்‌ 
இரத்த அழுத்தம்‌ குறைவாக இருக்கிறது: சுக்களில்‌---70/34 
ஆகவும்‌, 9-12 வயதுக்குழந்தைகளில்‌-.-705/70 ஆகவும்‌ உள்ளது. 
வயது முதிர்ந்தவர்களில்‌ இரத்த அழுத்தம்‌ ஒரளவு அதிகரித்துக்‌ 
காணப்படுகிறது. 

உடல்‌ உழைப்பின்‌ போது, இரத்த அழுத்தம்‌ அதிகரிக்கிறது. 
தூக்கத்தின்‌ போது, அது குறைகிறது. 

இரத்த சுழற்சியில்‌ கோளாறுகள்‌ ஏற்பட்ட நோய்‌ நிலைகளில்‌ 
இரத்த அழுத்தம்‌ மாறுபடுகிறது. சல வேளைகளில்‌, அழுத்தம்‌ 
அதிகமாகிறது (இரத்த மிகை அழுத்தம்‌), சல வேளைகளில்‌ அழுத்தம்‌ 
குறைதிறது (இரத்த குறை அழுத்தம்‌), இருதயச்‌ சுருக்கங்களின்‌ 
எண்ணிக்கையும்‌, ஆற்றலும்‌ குறைவதாலும்‌, கமனிகள்‌, குறிப்பாக 
சிறிய தமனிகள்‌, விரிவடைவகாலும்‌, பெருமளவிலான குருஇப்பெருக்‌ 
கினாலும்‌ இரத்த குறை அழுத்தம்‌ ஏற்படுகிறது. 

இரத்த அழுத்தம்‌ மிகையாகக்‌ குறைந்து விட்டால்‌, உயிரினத்திற்கு 
பெரும்‌ இங்கு ஏற்பட்டு, பேராபத்தில்‌ முடியலாம்‌. தொடர்ச்சி 
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யான இரத்த மிகை அழுத்தம்‌ நாளங்களின்‌ மிகையமுத்த நோய்‌ 
களில்‌ காணப்படுகிறது. 

இரத்த அழுத்தத்தை அளவிடும்‌ முறை. இரத்த அழுத்தம்‌ 
சிறப்பான கருவிகளான ஸ்பிக்மோமானாமீட்டராலும்‌, டோனோ 
மீட்டராலும்‌ அளவிடப்படுகிறது.ரிவா-ரோச்சி ஸ்பிக்மோ மானாமீட்ட 
ரில்‌ (படம்‌ 777) பாதரச அளவுமானியும்‌, உட்குமிவு கொண்ட 
துணிப்பட்டையும்‌, ரப்பர்‌ பந்தும்‌ உண்டு. அளவுமானி துணிப்பட்‌ 
டையுடனும்‌, ரப்பர்‌ பந்துடனும்‌ ரப்பர்‌ குழாய்களால்‌ இணைக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. டோனோமீட்டரில்‌ பாதரச அளவுமானிக்குப்‌ பதிலாக, 
உலோக அளவுமானி இருக்கும்‌. மனிதனில்‌ மிகத்துல்லியமாக இரத்த 
அழுத்தத்தை அளவிடும்‌ முறை ரஷ்ய பேராசிரியர்‌ கோரோட்்‌ 
கோவ்‌ வகுத்தகதாகும்‌. 

கோரோட்கோவின்‌ மூறை பின்வருமாறு: துணிப்பட்டை நோ 
யாளியின்‌ மேற்கையில்‌ கட்டப்படுகிறது. மேற்கைத்தமனியின்‌ நாடித்‌ 
துடிப்பை கேட்டு அறிய, போனண்டோ ஸ்கோப்‌ முழங்கை முன்‌ குழி 
வில்‌ வைக்கப்படுகிறது. ரப்பர்‌ பந்தின்‌ உதவியால்‌ தமனி அமுக்கப்‌ 
பட்டு ரத்த ஒட்டம்‌ தடை பெறும்‌ வரை, காற்று துணிப்பட்டை 
யின்‌ உள்ளே செலுத்தப்படுகிறது. பின்னார்‌, போனண்டோஸ்கோபில்‌ 
ஒரு தொனி கேட்கும்வரை, திருகாணியின்‌ உதவியால்‌ மெதுவாக 
காற்று வெளிவிடப்படுகிறது. இப்போது, அளவுமானியில்‌ பாதர 
சத்தின்‌ உயரம்‌ குறிக்கப்படுகிறது. இது மிகையான அழுத்தத்தைக்‌ 
குறிக்கிறது. போனண்டோஸ்கோபில்‌ தொனி மறையும்‌ வரை, 








படம்‌ 177. ஸ்பிக்மோமானாமீட்டர்‌, மனிதனில்‌ இரத்த அழுத்தத்தை 
அளவிடும்‌ கருவி 
1--பாதரச அளவுமானி; 2--துணிப்பட்டை: 8-- வால்வு; 4 
ரப்பர்‌ பந்து; 5--அளவுமானியை துணிப்பட்டையுடனும்‌ பந்துட 
னும்‌ இணைக்கும்‌ ரப்பர்‌ குழாய்கள்‌ 
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காற்று வெளிவிடப்படுகிறது. இப்போது, அளவுமானியில்‌ பாதர 
சத்தின்‌ உயரம்‌ குறிப்பிடப்படுகிறது. இந்த உயரம்‌ அந்தத்‌ தமனி 
யின்‌ குறைவு அழுத்தத்தை குறிப்பிடுகிறது. 


நாடித்துடிப்பு 


தமனிச்சுவர்களின்‌ வடிவத்தில்‌ விட்டுவிட்டு ஏற்படும்‌ மாற்றங்‌ 
களையே நாடித்துடிப்பு என்கிறோம்‌. அவை இருதயத்தின்‌ லயமான 
சுருக்கங்களின்‌ விளைவாகும்‌. வெண்டிரிக்கிள்‌ சுருக்கத்தின்‌ போது, 
இரத்தம்‌ மகாதமனிக்குள்‌ செலுத்தப்பட்டு, அதன்‌ சுவர்கள்‌ விரி 
வடைகின்றன. வெண்டிரிக்கிள்‌ விரிவடையும்‌ போது, மகாகுமனி 
யின்‌ மீள்சக்தி கொண்ட சுவர்கள்‌ சகஜவடிவத்தை அடைகின்றன. 
மகாகுமனியின்‌ சுவார்களில்‌ விட்டுவிட்டு நடைபெறும்‌ மாற்றங்கள்‌, 
அதனது இளை தமனிகளின்‌ சுவர்களுக்குக்‌ கடத்தப்படுகின்றன. 

நாடித்துடிப்பை மேலார்ந்த தமனிகளில்‌ அவற்றை அடியிலுள்ள 
எலும்புகளுக்கு எதிராக அழுத்துவகன்‌ மூலம்‌ தொட்டுத்‌ தெரி 
யலாம்‌. நாடித்துடிப்பு வழக்கமாக முன்கையின்‌ க&ீழ்ப்பகுதியிலுள்ள 
ரேடிய தமனியில்‌ கணக்கடப்படுகிறது. நாடித்துடிப்பைக்‌ கணக்கிடு 
வது என்பதில்‌ அதன்‌ லயம்‌, விகிதம்‌, விறைப்பு எல்லாம்‌ அடங்கும்‌. 
நாடித்துடிப்பின்‌ தன்மைகள்‌ இருதயத்தின்‌ பணியையும்‌, நாளச்‌ 
சுவர்களின்‌ நிலையையும்‌ பொறுத்தது. இருகய நடவடிக்கையின்‌ தன்‌ 
மையை நாடித்துடிப்பின்‌ தன்மை கொண்டு தெரிந்து கொள்ளலாம்‌ 
என்பது தெளிவு. பொதுவாக, எல்லா நோயாளிகளுக்கும்‌ நாடித்‌ 
துடிப்பு கணக்கிடப்படுகிறது. 

ஒய்வு நிலையில்‌ ஒரு வயது வந்தவரின்‌ நாடித்துடிப்பு ஒரு நிமிடத்‌ 
இற்கு 60-80 ஆகும்‌. குழந்தைகளில்‌ நாடித்துடிப்பு மிகையான 
இருக்கிறது. சிசுக்களில்‌ 740/ நி. ஆகவும்‌, 5 வயதுக்‌ குழந்தைகளில்‌ 
1700/ நி. ஆகவும்‌ இருக்கிறது. நாடித்துடிப்பு விகிதம்‌ இருதயச்சுருகங்‌ 
களின்‌ எண்ணிக்கையுடன்‌ இணைந்துள்ளது. 


இருதய-இரத்தநாள நடவடிக்கையின்‌ கட்டுப்பாடு 


இருதய, இரத்த நாளங்களின்‌ நடவடிக்கை மற்ற கறுப்பு மண்‌ 
டலங்களின்‌ பணி நிலை, உயிரினத்தின்‌ சுற்றுப்புறச்‌ சூழ்நிலை ஆகிய 
வற்றைப்‌ பொறுத்து வேறுபடுகிறது. உதாரணமாக, உண்ணுதல்‌, 
உடற்பிரயாசை, உணர்ச்சி பூர்வ அனுபவங்கள்‌, புறச்சூழ்நிலையில்‌ 
ஏற்படும்‌ மாற்றங்கள்‌ (காற்றின்‌ தட்பவெப்பம்‌, ஆகாய அழுத்தம்‌ 
முதலியன) போன்ற மற்றும்‌ பல அம்சங்கள்‌, இருதய-இரத்தநாள 
மண்டலத்தில்‌ பணிபற்றிய மாற்றங்களை உண்டாக்குகின்றன. இரு 
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தயம்‌, மற்றும்‌ இரத்த நாளங்களின்‌ நடவடிக்கை நரம்பு மண்டலத்‌ 
தாலும்‌, நீரியல்‌ தாது அம்சங்களாலும்‌ கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றது. 

இருதயத்தில்‌ துணைபரிவு நரம்பு இழைகளும்‌ (வேகஸ்‌ நரம்‌ 
பிலிருந்து), பரிவு நரம்பு இமைகளும்‌ மிகையாகக்‌ காணப்படுகன்‌ 
றன. இருகுயத்திற்குச்‌ செல்லும்‌ நரம்புகள்‌ இருதயப்‌ பணிகளை 
குறைக்கவும்‌, பலவீனப்படுத்தவும்‌, துரிதப்படுத்தவும்‌, ஊக்குவிக்க 
வும்‌, இருதயத்தின்‌ கடத்தல்‌ மற்றும்‌ இளர்த்தலைப்‌ பாதிக்கவும்‌ 
செய்கின்றன. துணைபரிவு நரம்பு இழைகள்‌ இருதயத்தின்‌ பணிகளை 
குறைக்கவும்‌, பலவீனப்படுத்தவும்‌ செய்கின்றன. அவை லயத்தைத்‌ 
காமதப்படுத்துகின்றன. இருதயச்‌ சுருக்கங்களின்‌ பலத்தை, இரு 
தயத்தின்‌ சகளர்த்தலை, இருதயத்தில்‌ களர்த்தல்‌ கடத்தப்படும்‌ விதி 
தத்தை குறைக்கின்றன. இதற்கு மாறாக பணிகளை பரிவு நரம்பு 
மண்டல இழைகள்‌ செய்கின்றன. அவை இருதயப்‌ பணிகளை மிகைப்‌ 
படுத்தி ஊக்குவிக்கின்றன. லயத்தையும்‌ துரிதப்படுத்தி, இருதயச்‌ 
சுருக்கங்களின்‌ நீளத்தையும்‌ அதிகரிக்கின்றன (படம்‌ 778), இரு 
தயக்‌ கிளர்த்தலையும்‌, இருதயத்தில்‌ கிளர்த்தல்‌ கடத்தப்படும்‌ விதத்‌ 
தையும்‌ பரிவு நரம்புகள்‌ துரிதப்படுத்துகன்றன. இருதயப்‌ பணியை 
ஊக்குவிக்கும்‌ நரம்பு இழைகள்‌ இருதயத்தில்‌ இருப்பதை, விலங்கு 
களின்‌ மீது செய்த பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌, பாவ்லோவ்‌ நிரூபித்‌ 
கார்‌. அவர்‌ இந்த நரம்பு இழைகளை 'ஊக்குவிக்கும்‌ நரம்பு என 
அழைத்தார்‌. ஊக்குவிக்கும்‌ நரம்பின்‌ விளைவால்‌, இருதயத்தசை 
யில்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ அதிகரிக்கிறது. திசுக்களின்‌ மீதான தரம்பு 
மண்டலத்தின்‌ இத்தகைய விளைவு, “&யிர்ப்பூட்டும்‌ விளைவு எனப்‌ 
படுகிறது. 

இரத்த நாளங்களின்‌ சுவர்களிலும்‌ நரம்புகள்‌ காணப்படுகன்‌ 
றன. இயக்க நரம்பு இழைகள்‌ இரத்த நாளங்களின்‌ கசை உறையில்‌ 
காணப்படுகின்றன. இவற்றில்‌ சில (பரிவு நரம்பு) இரத்த நாளங் 
களைச்‌ சுருங்கச்‌ செய்வதால்‌, “நாளச்‌ சுருக்கிகள்‌” என அழைக்கப்‌ 
படுகின்றன. இரத்து நாளங்களை விரிவடையச்‌ செய்வன, “நாளப்‌ 
பெரிக்கிகள்‌? எனப்படுகின்றன. 


ப1(/1// பட மிய 


படம்‌ 77௪, இருதயப்பணியின்‌ மீது வேகஸ்‌, மற்றும்‌ பரிவு நரம்பு 
களின்‌ பாப்பு 


7 வேகஸின்‌ விளைவு; 3--பரிவு நரம்பின்‌ விளைவு 
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இரத்த நாளங்களின்‌ சுவா்கள்‌ இருதயத்தைப்‌ போன்றே, கிர 
திப்பிகள்‌ எனப்படும்‌ உணர்வு நரம்பிழைகள்‌ கொண்டுள்ளன. இவை 
இரத்த அழுத்த மாற்றங்களுக்கும்‌, இரத்தத்தின்‌ இரசாயன அமைப்‌ 
பிற்கும்‌ பிரதிவினை புரிகின்றன. 

இருதய-இரத்தநாள மண்டலத்தின்‌ நடவடிக்கைகளைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தும்‌ கேந்திரங்கள்‌ (மையங்கள்‌) முகுளத்திலும்‌, தண்டுவடத்‌ 
திலும்‌ காணப்படுகின்றன. உயிரினத்தின்‌ மீது வினை புரியும்‌ பல்‌ 
வகைத்‌ தூண்டல்களுக்கு (வெப்பம்‌, தட்பம்‌, வலி, வேலையின்‌ போது 
தசைகளில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றங்கள்‌ முதலியன) பிரதிவினை, நரம்பு 
மண்டலத்தின்‌ மூலம்‌, அநிச்சையாக நிகழ்ந்து, இருதய மற்றும்‌ 
இரத்த நாளங்களின்‌ பணிகளில்‌ மாற்றங்களை உண்டாக்குகின்றன. 
இர௫இப்பிகளின்‌ தாண்டலால்‌ உருவாகும்‌ உந்குல்கள்‌, உணர்வு 
நரம்புகள்‌ வழியாக, மத்திய தரம்பு மண்டலத்திற்கு கடத்தப்பட்டு, 
இருதய-இரத்தநாள நடவடிக்கையின்‌ கேந்திரங்கள்‌ களர்த்தப்படு 
கின்றன. கேந்திரங்களிலிருந்து உந்தல்கள்‌ இயக்க நரம்புகள்‌ வழி 
யாக, இருதயத்திற்கும்‌ இரத்த நாளங்களுக்கும்‌ கடதக்தப்படுகின்‌ 
றன. இதன்‌ விளைவாக, இருதயத்தின்‌ பணியும்‌ மாறுபாடடைகிறது, 
இரத்த நாளங்களும்‌ சுருங்கவோ, விரியவோ செய்கின்றன. உதாரண 
மாக, உடல்‌ உழைப்பின்‌ போது, இருதயப்‌ பணிகள்‌ துரிதமடை 
கின்றன; உழைக்கும்‌ தசைகளுக்கு இரத்தத்தை எடுத்துச்செல்லும்‌ 
இரத்த நாளங்கள்‌ விரிவடைகின்றன. செரிமானத்தின்‌ போது, செரி 
மான மண்டலத்திற்கான இரத்த ஒட்டம்‌ அதிகரிக்கிறது. 

ஆரோக்கியமான மனிதனின்‌, பல்வகையான சூழ்நிலைகளில்‌, 
இரத்த அழுத்தம்‌ மாற்றமடையலாம்‌ என்பதை நினைவில்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. அனால்‌ இத்தகைய மாற்றங்கள்‌ தற்காலிகமானவையே. 
இரத்த அழுத்தம்‌ அதிகரிப்பதும்‌, குறைவதும்‌, இரத்த நாளச்‌ சுவர்‌ 
களில்‌ பொஇிந்துள்ள கிரகிப்பிகளைக்‌ தூண்டுகின்றன. இருதய-இரத்த 
நாள மண்டலம்‌ தனது நடவடிக்கையில்‌ மாற்றத்தை உண்டாக்கி, 
அனிச்சையாகப்‌ பிரதிவினை புரிந்து சகஜமான இரத்த அழுத்தத்தை 
நிலைநாட்டுகிறது. ஓரு உணர்வு நரம்பு, குறிப்பாக, மகாதமனியின்‌ 
வளைவுக்குச்‌ செல்கிறது எனக்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது.இந்த நரம்பு 
“சோர்வூட்டும்‌ நரம்பு” [0601685012 1816] என அழைக்கப்படுகிறது 
(படம்‌ 719). ஏனெனில்‌, இதன்‌ கிளர்த்தல்‌ அனிச்சையாக, இரத்த 
அழுத்தத்தைக்‌ குறைக்கிறது. மகாதமனி வளைவில்‌ இரத்த அழுத்‌ 
கம்‌ அதிகரித்தால்‌, இந்த நரம்பின்‌ நுனிகள்‌ தூண்டப்படுகின்றன. 
இந்தக்‌ கிளர்த்தல்‌ முகுளத்திற்குக்‌ கடத்தப்பட்டு, இருதய-இரத்த 
நாள நடவடிக்கைக்‌ கேந்திரங்களை அடைகிறது. 

இதற்குப்‌ பிரதிவினையாக, நரம்புக்‌ கேந்திரங்கள்‌ இருதயத்திற்‌ 
கும்‌, இரத்த நாளங்களுக்கும்‌, உந்தல்களை அனுப்புகின்‌ றன. 

இந்த உந்தல்களின்‌ விளைவால்‌, இருதயப்‌ பணி பலவீனமடை 
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இறது; இரத்த நாளங்கள்‌ விரி ட்‌ ஆ 
வடைகின்றன;இரத்த அழுத்தம்‌ ௫ 7 
குறைகிறது. நக தீ 

மேலே கூறியது போன்று, 
உறுப்புக்களின்‌ பணிகளைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தும்‌ இந்தத்‌ தத்துவத்தை 
பாவ்லோவ்‌ சமயக்கட்டுப்பாடு என 
அழைத்தார்‌. 

இருதய, மற்றும்‌ இரத்த 
நாளங்களின்‌ நடவடிக்கையைக்‌ 
கட்டுப்படுத்தும்‌ நீரியல்‌ தாது 
அம்சம்‌, இரத்தத்தில்‌ சுற்றிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ ஹார்மோன்‌ 
கள்‌, உப்புக்கள்‌ மற்றும்‌ பல 


பொருட்களால்‌ உண்டாக்கப்‌ 
படும்‌ விளைவுகளில்‌ தெரிகிறது. 
உதாரணமாக, அட்ரினலின்‌ 


(ஹார்மோன்‌) இருதயச்‌ சுருக்‌ 
கங்களை ஊக்குவித்து, துரிதப்‌ 
படுத்துவதுடன்‌, இரத்த நாளங்‌ 
களைச்‌ சுருக்கவும்‌ செய்கிறது 
(இருதயத்தின்‌ நாளங்களை அட்‌ 
ரினலின்‌. விரிவடையச்‌ செய்‌ ட தட்ட ட 
கிறது). ஆகவே, அட்ரினலின்‌ “1-ம்‌ 179) கல்‌ லன்‌ அனு 
பரிவு நரம்புகள்‌ போன்று 
பணி புரிகின்றன. ஹிஸ்டமின்‌, 1 ம்காதமணி வளவு க 
்‌ ்‌ லக கழுத்துத்‌ தமனிகள்‌; 83---வேகஸ்‌ 

அசிடைல்கோலின்‌ மற்றும்‌ பல நரம்புகள்‌; 4 சோர்ஒட்டும்‌ 
பொருட்கள்‌ இரத்த நாளங்‌ நரம்புகள்‌; 5--உட்புற கழுத்துத்‌ 
களை விரியச்‌ செய்கின்றன. இரு குமனி 
குயப்‌ பணியின்‌ மீதான நீரியல்‌ 
தாது அம்சங்களின்‌ விளைவு, நரம்புக்‌ கட்டுப்பாட்டுடன்‌ இணைந்துள்‌ 
ளது. 

உதாரணமாக, வேகஸ்‌, மற்றும்‌ பரிவு நரம்புகளின்‌ இருதய 
இமைகள்‌ இளர்த்தப்பட்டால்‌, இரசாயனப்‌ பொருட்கள்‌ தோன்றி, 
வேகஸ்‌ போன்றோ, பரிவு நரம்புகள்‌ போன்றோ பணிபுரிகின்றன 
என்று நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ளது. 

இரத்தத்தில்‌ பொட்டாசிய மற்றும்‌ கால்சிய உப்புக்கள்‌ ஒரு 
குறிப்பிட்ட செறிவில்‌ காணப்பட்டால்‌, இருதயம்‌ சகஜமாகப்‌ பணி 
புரிகிறது. 

பொட்டாசியம்‌ வேகஸ்‌ நரம்பு போன்றே இருதயத்தின்‌ மீது 
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பணி புரிகிறது. கால்சியம்‌ பரிவு நரம்பு போன்று பணி புரிகிறது. 
இரத்தத்தில்‌ பொட்டசிய மற்றும்‌ கால்சிய உப்புக்களின்‌ வீதாச்சா 
ரம்‌ மாறுபட்டால்‌, இருதய நடவடிக்கைகளில்‌ கோளாறுகள்‌ உண்டா 
தின்றன. 

டாக்டர்கள்‌ இருதய மற்றும்‌ இரத்த நாளங்களின்‌ பணிகளைப்‌ 
பாதிக்கும்‌ பல மருந்துப்‌ பொருட்களைக்‌ கையாளுகின்றனர்‌. 

பொதுவான மாற்றங்கள்‌ தவிர, உயிரினத்தின்‌ இரத்த நாளங்்‌ 
களினுள்‌ தலமாற்றங்களும்‌ நிகழ்கின்றன. சுடுதண்ணீர்‌ குப்பிகள்‌, 
மற்றும்‌ கடுகு அரைவைகள்‌ உபயோகிக்கப்பட்டால்‌, தலமாற்றங்‌ 
கள்‌ காணப்படுகின்றன. இரத்த நாளங்களின்‌ தல மற்றும்‌ பொது 
வான விரிவுகளும்‌, சுருக்கங்களும்‌ அனிச்சை தன்மை கொண்டவை. 

முடிவில்‌, இருதய-இரத்தநாள மண்டலம்‌ பெருமூளைப்‌ புறணி 
யால்‌ பாதிக்கப்படுகிறது என்பதைக்‌ கவனத்தில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
உணர்ச்சி வசமான நிலைகளில்‌ இருதய நடவடிக்கையில்‌ ஏற்படும்‌ 
மாற்றங்களும்‌, வேலை செய்யக்‌ காத்திருக்கும்‌ போதும்‌, பல்வகை 
சொற்தூண்டல்களுக்குப்‌ பிரதிவினை புரியும்‌ போதும்‌ மேற்கூறிய 
பாதிப்பு தெரியவருகிறது. ்‌ 


நிணநீர்‌ மண்டலம்‌ 


நாளமண்டலம்‌ தவிர, மனித இனத்தில்‌ ஒரு நிணநீர்‌ மண்டலமும்‌ 
காணப்படுகிறது. இதில்‌ நிணநீர்‌ நாளங்கள்‌, நிணநீர்‌ முடிச்சுகள்‌ 
11ரற்டா௦ம66] இவற்றினுள்‌ காணப்படும்‌ நிணநீர்‌ ஆகியவை அடங்‌ 
கும்‌ (படம்‌ 720]. 

நிணநீரின்‌ உள்ளடக்கம்‌ இரத்த பிளாஸ்மாவைப்‌ போன்று இருக்‌ 
கும்‌; இதில்‌ தேங்கிய நிலையில்‌ லிம்போசைட்டுகள்‌ காணப்படு 
இன்றன (பொதுவாக மற்ற எந்த செல்களும்‌ இராது). நிணநீர்‌ இடை 
விடாது உயிரினத்தில்‌ உருவாகிக்‌ கொண்டே இருக்கிறது; இது நிண 
நாளங்கள்‌ வழியாக சிரைகளுக்குக்‌ கடத்தப்படுகிறது. நிணநீர்‌ உரு 
வாகும்‌ நிகழ்வு இரத்தத்திற்கும்‌ திசுக்களுக்கும்‌ இடையிலான வளர்‌ 
இதை மாற்றங்களைப்‌ பொறுத்து உள்ளது. இரத்தம்‌ தந்துகிகளின்‌ 
வழியாகச்‌ செல்லும்‌ போது, போலாக்குகளையும்‌, ஆக்ஸிஜனையும்‌ 
கொண்ட ஒரு பகுதி பிளாஸ்மா நாளங்களிலிருந்து சுற்றுப்புறத்தி 
லுள்ள திசுக்களுக்குச்‌ சென்று, தசுத்திரவமாக மாறுகிறது. திசுத்‌ 
திரவம்‌ செல்களை தோய்க்கிறது, இடைவிடாத வளர்சிதை மாற்ற 
பரிமாற்றம்‌ திரவத்திற்கும்‌ செல்களுக்குமிடையே நடைபெறுகிறது? 
போஷாக்குகளும்‌, ஆக்ஸிஜனும்‌ செல்களுக்குள்‌ நுழைகின்றன; கழிவுப்‌ 
பொருட்கள்‌ திசுத்திரவத்திற்குள்‌ செல்கின்றன. கழிவுப்‌ பொருட்‌ 
கள்‌ கொண்ட துசுத்திரவத்தின்‌ ஒரு பகுதி தந்துகிகளின்‌ சுவர்கள்‌ 
வழியாக இரத்தத்திற்குள்‌ செல்கிறது. அதே சமயத்தில்‌, திசுத்‌ 
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படம்‌ 120. நிணநீர்‌ மண்டலம்‌ (வரைபடம்‌) 


7 & 2 முன்காது நிணநீர்‌ முடிச்சுகள்‌; 2 மேற்தாடை அடி முடிச்சு 

கள்‌; 8--கழுத்து முடிச்சுகள்‌; 5--மார்பு நிணநாளம்‌; 6 & 77. 

அக்குள்‌ முடிச்சுகள்‌; 7 & 10-_ முழங்கை முடிச்சுகள்‌; 8 & 9-__ 

கொடை இடுக்கு முடிச்சுகள்‌; 178--காரையடி முடிச்சுகள்‌; 18-_- 

பின்மண்டை முடிச்சுகள்‌; 178--குடலிணை முடிச்சுகள்‌; 15-_மார்பு 

நிணதிளத்‌ துவக்கம்‌ (சிஸ்டர்ணாக்‌ கைலை); 16--இலியாக்‌ முடிச்சு 
கள்‌; 17--காலின்‌ மேலார்ந்த நிணநாளங்கள்‌ 


திரவத்தின்‌ ஒரு பகுதி தந்துககளினுள்‌ செல்லாமல்‌, நிணதந்துகிக 
ளினுட்‌ சென்று, நிண்நீராக மாறுகிறது. நிணநீர்‌ உருவாவதும்‌, 
வெளிச்‌ செல்வதும்‌, உறுப்புக்களின்‌ துரித நடவடிக்கையின்‌ போது, 
அதிகரிக்கிறது. 

ஆகவே, நிணநீர்‌ மண்டலம்‌ சிரை மண்டலத்திற்குத்‌ துணையான 
ஒரு அமைப்பாகும்‌. வளர்சிதை மாற்றத்திலும்‌, உயிரினத்தில்‌ தர 
வங்களின்‌ சுழற்சியிலும்‌ பிரதான பங்கு வகிக்கிறது; நிணநீர்‌ வெளிப்‌ 
பாட்டில்‌ ஏற்படும்‌ கோளாறுகள்‌, இசுக்களில்‌ வளர்சிதை மாற்ற 
கோளாறுகளை உண்டாக்‌, வீக்கத்திற்கு காரணமாகின்றன. 

நிணநீர்‌ மண்டலம்‌ போஷாக்குகளைக்‌ இரஇக்கும்‌ நிகழ்வில்‌ பெரும்‌ 
பங்கு வடூக்கிறது என்பதைக்‌ கவனத்தில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

சிறுகுடலிலிருந்து வெளிவரும்‌ நிணநீரில்‌ காணப்படும்‌ கொழுப்பு 
துளிகள்‌, அதை பால்போன்ற வெண்மையாக்குகிறது (மற்ற உறுப்புக்‌ 
களிலிருந்து வெளிவரும்‌ நிணநீர்‌ நிறமற்று இருக்கும்‌). ஆகவே 
சிறுகுடலிலிருந்து வெளிவரும்‌ நிணநாளங்கள்‌, லாக்டியல்கள்‌ என 
அழைக்கப்படும்‌ (லாக்‌ என்றால்‌ லத்தீன்‌ மொழியில்‌ பால்‌ என்று 
பொருள்‌]. 

அனேகமாக எல்லா உறுப்புகளுமே' ஏராளமான நிணநாளங்களை 
கொண்டுள்ளன. நிணதாளங்களின்‌ அமைப்பு, நிணதந்துகிகளுடன்‌ 
துவங்கி, பெரிய விட்டம்‌ கொண்ட நாளங்களுடன்‌ தொடர்பு 
கொண்டு உள்ளது. நிணதநாளச்‌ சுவர்கள்‌ மிக மெல்லியதாக உள்‌ 
ளன? உருப்பெருக்கியினடியிலான அகன்‌ அமைப்பு, சிரைகளைப்‌ 
போன்றே இருக்கும்‌. மற்றும்‌ பல சிரைகளைப்‌ போன்றே, நிணநாளங்்‌ 
களுக்கும்‌ வால்வுகள்‌ உள்ளன. உறுப்புகளில்‌, நிண நாளங்கள்‌, 
இரு வலைப்பின்னல்களை உண்டாக்குகின்றன; ஒன்று மேலார்த்த, மற்‌ 
மரறான்று ஆழ்ந்த. இரத்தத்தைப்‌ போல அல்லாமல்‌, நிணநீர்‌ ஒரு 
திசையிலேயே செல்லுகிறது--உறுப்புகளிலிருந்து வெளியே (உறுப்பு 
களுக்குள்‌ அல்ல). நிணநீர்‌ பல உறுப்புகளுக்கும்‌ பொதுவான நிண 
நாளங்களுட்‌ செல்கிறது. நிணநீர்‌ பெயர்ச்சி நிணநாளச்‌ சுவர்களின்‌ 
சுருக்கத்தாலும்‌, நாளங்கள்‌ செல்லும்‌ தசைகளின்‌ சுருக்கத்தாலும்‌ 
நடைபெபறுகிறது. 

மனித உடலின்‌ எல்லா நிணதாளங்களிலிருந்துமான திணதீர்‌, 
இரு பெரிய நாளங்களில்‌ தேங்குகிறது: மார்பு நிணதாளம்‌, மற்றும்‌ 
வலது நிணதாளம்‌. 

மார்பு நிணநாளம்‌ வயிற்றுக்குழிவில்‌, *சிஸ்டர்னாக்‌ கைலை எனப்‌ 
படும்‌ ஒரு விரிந்த பகுகியடன்‌ துவங்கி, உதரவிதான மகாதமணித்‌ 
துளை வழியாக மார்புக்கூட்டினுட்‌ செல்லுகிறது (பின்‌ மீடியாஸ்‌ 
டைனத்தில்‌) மார்புக்கூட்டிலிருந்து, இடது புறத்தில்‌ கழுத்து வரை 
சென்று, இடது காரை அடி சிரையும்‌, உட்கழுத்துச்‌ சிரைகளும்‌ 
சேரும்‌ சந்திப்பில்‌ முடிவடைகிறது. மார்பு நிணநாளத்திற்கு கீழ்க்‌ 
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படம்‌ 721. ந நிணநீர்‌ முடிச்சுகளின்‌ இருப்பிடத்தைக்‌ காட்டும்‌ 
படம்‌; 8 மார்பு நிணநாளத்திலும்‌, வலது நிணநாளத்திலும்‌ வந்து 
சேரும்‌ நிணநீர்‌ எங்கிருந்து வருகிறது என்ற பகுதிகளைக்‌ காட்டும்‌ 
படம்‌ (பின்னது, பட்டையடித்துக்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது) 
7-- கழுத்து நிண முடிச்சுகள்‌; 2---அக்குள்‌ முடிச்சுகள்‌;8--முழங்கை 
முடிச்சுகள்‌; 8--தொடையிடை முடிச்சுகள்‌; 5---வலது கீழ்முதுகு 
பெருங்கிளை; 6--இடது கீழ்முதுகு பெருங்கிளை; 7---குடல்‌ பெருங்கிளை? 
8-_மார்பு நாளம்‌; 9--மார்பு நாளம்‌ முடியும்‌ இடம்‌; 10--வலது 
நிணநாளம்‌ முடியும்‌ இடம்‌ 


கண்ட உறுப்புக்களிலிருந்து நிணநீர்‌ வந்து சேருகிறது: இரு கால்‌ 
கள்‌, உண்மையான கூபகத்தின்‌ உறுப்புகள்‌, மற்றும்‌ சுவார்கள்‌, வயிற்‌ 
றுக்குழியின்‌ உறுப்புகள்‌ மற்றும்‌ சுவர்கள்‌, இடது கை, மார்பின்‌ 
இடது பகுதி, தலை, கழுத்து, முகம்‌ (படம்‌ 727). 
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வலது நிணநாளம்‌ வலது பக்கத்தில்‌ கழுத்துப்‌ பகுதயில்‌ அமைந்‌ 
துள்ள சிறிய நாளம்‌ ஆகும்‌. வலது காரை அடிச்சிரையும்‌, உட்கழுத்‌ 
துச்‌ சிரைகளும்‌ சேரும்‌ வலது சிரைக்கோணச்‌ சந்திப்பில்‌ இது முடி 
வடை.கஇறது. மார்பின்‌ வலது பக்கம்‌, வலது கை, தலை, முகம்‌, 
கழுத்து ஆகியவற்றின்‌ வலது பகுதி போன்றவற்றிலிருந்து, நிண 
நீர்‌ இந்த நாளத்தில்‌ வந்து சேருகிறது (படம்‌ 721). 

நிணநாளங்கள்‌ நிணதீருடன்‌, நோயுக்கும்‌ கிருமிகளையும்‌ புற்று 
நோய்‌ கட்டிகளின்‌ தூகள்களையும்‌ எடுத்து செல்லலாம்‌ என்பதை 
நினைவில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

நிணநாளங்களின்‌ பாதைகளிலெல்லாம்‌, நிணநீர்‌ முடிச்சுகள்‌ 
காணப்படுகின்றன. சில நாளங்கள்‌ வழியாக நிணநீர்‌ நிண முடிச்சுக்‌ 
களுக்குச்‌ செல்லுகிறது. (உட்‌ செல்லும்‌ நாளங்கள்‌), சில நாளங்கள்‌ 
வழியாக, நிண முடிச்சுகளிலிருந்து நிண நீர்‌ வெளியேறுகிறது (வெளிச்‌ 
செல்லும்‌ நாளங்கள்‌). 

நிணநீர்‌ முடிச்சுகள்‌ நிணத்திசுத்திறள்‌ கொண்ட சிறிய உருண்‌ 
டையான அல்லது நீண்ட வடிவத்துடன்‌ உள்ளன. ஓவ்வொரு முடிச்சி 
லும்‌ காணப்படும்‌ இணைப்புத்திசு உறை உட்புறத்திற்கு டிரபிகு 
லேக்களை அனுப்புகிறது (படம்‌ 
722). நிண முடிச்சுகளின்‌ அமை 
ப்பு ரெடிகுலத்திசுவால்‌ ஆனது. 
டிரபிகுலேக்களின்‌ இடையே 
காணப்படும்‌ கழலைகள்தான்‌ 
லிம்போசைட்டுகளை உருவாக்கு 
கின்றன. நிண முடிச்சுகள்‌ இரத்‌ 
குத்தகை உருவாக்கும்‌ உறுப்பு 
களாகும்‌. அவற்றிற்கு பாது 
காப்புப்‌ பணிகளும்‌ உண்டு; 
அவற்றில்‌ தோயுக்கும்‌ கஇருமிக 
1 ஞும்‌ காணப்படலாம்‌. அப்‌ 

போது, நிண முடிச்சுகள்‌ வீங்கி, 

பெரிதாகி, இறுக்கமடைந்து, 

தொட்டுப்‌ பார்க்கும்படியாக 










ஆர? 
ட்ப்க்கை 


ட ட்‌ வ்‌? 
3 0 ப] ப. 
ள்ல கல்‌ ம்ம * ்‌்‌ 
தீத ட சர. 3 3 4 
ந்‌ 2 த்‌. ்‌ ட “ப 1 
டப்ரி அ பிரா. 4 ல்‌ 
] ம்‌ ட்ட ஷ்ஷ்‌ கல்‌ பச்‌ 
த / * ்‌்‌ 
நத பு: ஆ ழி 
20 ்‌ ம்‌ 4 
அ ட 147 பகவ 
ர்‌ இல்‌ 5? லு ட, 13] 
1 ஆத்திர 
4 


படம்‌ 05. இண முடிதவலு இெறுனகுற்‌. 
அமைப்பைக்‌ காட்டும்‌ படம்‌ பொதுவாக, நிண முடிச்சு 
கள்‌ கூட்டமாகவே காணப்படு 
1- உட்செல்லும்‌ நிணநாளங்கள்‌; கின்றன. ஓவ்வொரு உறுப்பி 
2 & 4 முழடிச்சின்‌ உள்ளே காணப்‌ விர லில்‌ தி 
படும்‌ கழலைகள்‌; 3--டிரபிகுலே; ம௮்து ர ட்‌ இடு ட ்‌ 
5 வெளிச்செல்லும்‌ நாளங்கள்‌; பிலிருந்து வெளியாகும்‌ நிணநீர்‌ 
6--நிண சைனஸ்கள்‌; 7--முடிச்‌ குறிப்பிட்ட நிண முடிச்சுக 


சின்‌ உறை ளினுள்‌ செல்கின்றன. இந்த 
290 ப 


முடிச்சுக்களை தலமுடிச்சுகள்‌ [1621018] 1௦408] என்கிறோம்‌. மேற்கை 
யின்‌ நிணநாளங்களுக்கான முடிச்சுக்கள்‌, முழங்கை மற்றும்‌ அக்குள்‌ 
முடிச்சுகளாகும்‌. கால்களின்‌ நாளங்களுக்கான முடிச்சுகள்‌ முழங்‌ 
கால்‌, மற்றும்‌ கதொடையிடை முடிச்சுகளாகும்‌. கழுத்தில்‌ மேல்‌ 
தாடை அடி, ஆழ்த்த கழுத்து (உட்கழுத்துச்‌ சரையின்‌ அருகே), 
மற்றும்‌ பல முடிச்சுகள்‌ காணப்படுகின்றன. மார்புக்கூட்டில்‌, மூச்‌ 
சுக்குழல்‌ பிரியும்‌ இடத்திலும்‌, நுரையீரல்களின்‌ ஹைலத்திலும்‌ பல 
நிண முடிச்சுகள்‌ காணப்படுகின்றன. வயிற்றுக்குழியிலும்‌ (குறிப்‌ 
பாக குடலிணைப்பிலும்‌), கூபகக்குமாயிலும்‌ பல நிணநீர்‌ முடிச்சுகள்‌ 
காணப்படுகின்றன. 


அத்இியாயம்‌ 9 


நரம்பு மண்டலம்‌ 


பரிணாமத்தின்‌ நீண்ட கால நிகழ்வின்‌ போது, விலங்குகளில்‌ ஒரு 
தரம்பு மண்டலம்‌ வளர்ச்சியடைந்தது. 

உயிரின்‌ வாழ்வின்‌ சூழ்நிலைகளில்‌ இடைவிடாது மாற்றங்கள்‌ 
நிகழ்நீது கொண்டிருப்பதால்‌, நரம்பு மண்டலத்தின்‌ அமைப்பும்‌ 
பணிகளும்‌ மிகவும்‌ சிக்கலடைகின்றன. சிக்கலான உயிரினத்தில்‌, 
நரம்பு மண்டலம்‌ எல்லா உடல்‌ இயங்கு நிகழ்வுகளைக்‌ கட்டுப்படுத்து 
வதிலும்‌, புறச்சுழ்நிலையுடன்‌ உயிரினத்தின்‌ இணைப்பை வலுவாக்கு 
வதிலும்‌, மிகப்‌ பெரிய பங்கு வூக்கிறது. 

மனிதனில்‌ நல்ல வளர்ச்சியடைந்துள்ள நரம்பு மண்டலத்தின்‌ 
மூளைதான்‌ அவனது சிந்தனைக்கான உறுப்பாகும்‌. இந்த வளர்ச்‌ அடிப்‌ 
படையில்‌ மனிகனது உழைப்புடன்‌ இணைந்குது. 

எப்‌. எங்கெல்ஸின்‌ வரையரைவு: **முகுலில்‌ உழைப்பு, அதன்‌ 
பின்னரும்‌, பிறகு அத்துடன்‌. சேர்ந்தும்‌ பேச்சு--இந்த மிக முக்கிய 
மான இரண்டு தூண்டுகைகளின்‌ செயலாட்டியினால்‌, மனிதக்‌ குரங்‌ 
கின்‌ மூலை படிப்படியாக மனிகனுடைய மூளையாக மாறியது. இது, 
அதை ஓத்ததாக இருந்த போதிலும்‌. அதைவிட இன்னும்‌ பெரிதாக 
வம்‌, முழுமையாகவும்‌ இருக்கிறது. * ?* 


நரம்பு மண்டலத்தின்‌ பங்கு 


பல்வேறு உறுப்புக்களின்‌, மற்றும்‌ முழுமையான உயிரினத்தின்‌ 
நடவடிக்கைகளை நரம்பு மண்டலம்‌ கட்டுப்படுத்துகிறது. தசைச்‌ 
சுருக்கம்‌, சுரப்பிகளின்‌ சுரப்பு, இருதயத்தின்‌ பணி, வளர்சிதை மாற்‌ 
றம்‌, மற்றும்‌ பல நிகழ்வுகள்‌ உயிரினத்தில்‌ இடைவிடாது தடைபெறு 


“1. 002615, 7714207106 07] 17077௪, 10761211 1,871218265 ?ம்‌119/102 
110186, 740500, 1954, ற, 298. 
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கின்றன. இவை அனைத்தும்‌ நரம்பு மண்டலத்தால்‌ கட்டுப்படுத்தப்‌ 
படுகின்்‌ றன. 

நரம்பு மண்டலம்‌ பல்வேறு உறுப்புக்களையும்‌ மண்டலங்களையும்‌ 
இணைத்து, அவற்றின்‌ நடவடிக்கைகளை ஒரு முகப்படுத்தி, உயிரினத்‌ 
தின்‌ முழுமையை உறுதிப்படுத்துகிறது. 

ஒரு உறுப்பின்‌, மற்றும்‌ உறுப்புக்களின்‌ மண்டலத்தின்‌ பணிகள்‌ 
பல்வேறு சூழ்நிலைகளில்‌ பாதிக்கப்படுகின்றன. ஒரு உறுப்பின்‌ அல்லது 
மண்டலத்தின்‌ பணிகளில்‌ மாற்றம்‌ ஏற்பட்டால்‌, மற்றும்‌ பல உறுப்‌ 
புக்களின்‌ மண்டலங்களின்‌ பணிகள்‌ பாஇிக்கப்படுகின்றன. உதாரண 
மாக, மிகையான தசைச்சுருக்கம்‌ ஏற்படும்‌ உடல்‌ உழைப்பின்‌ 
போது, குசைகளில்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ கூடுகிறது. இதன்‌ விளைவாக, 
போஷாக்குகள்‌, ஆக்ஸிஜன்‌ ஆகியவற்றின்‌ தேவையும்‌ அதிகரிக்கிறது. 
ஒரு அனிச்சை பிரதிவினை இருதயத்தையும்‌, நுரையீரல்களையும்‌ மிகை 
யாக வேலை செய்ய ஊக்குவிக்கிறது. இதனால்‌, தசைக்குச்‌ செல்லும்‌ 
இரத்த ஓட்டம்‌ அதிகரிக்கிறது. அதகேபோது, வெப்ப உற்பத்தியும்‌ 
இழப்பு அதிகரிக்கிறது. கழிவு மண்டல உறுப்புகள்‌ கடுமையாக 
உழைக்கின்றன. 

உயிரினத்திற்கும்‌ அதன்‌ புறச்சூழ்நிலைக்குமிடையிலான ஓற்றுமை 
நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மூலம்‌ பாதுகாக்கப்படுகிறது. வெளிப்புறத்‌ 
தூண்டல்கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ நரம்பு மண்டலம்‌ உணர்வு உறுப்பு 
கள்‌ மூலம்‌ தெரிந்து கொள்கிறது. தரண்டல்களுக்குப்‌ பிரதிவினையாக 
பல்வேறு உறுப்புக்களின்‌ பணியும்‌ மாறுகின்றன; உயிரினம்‌ புறச்சும்‌ 
நிலைகளுக்குக்‌ தக்க தன்னை அமைத்துக்‌ கொள்கிறது; அல்லது ஐ. 
பாவ்லோவ்‌ குறிப்பிட்டது போல்‌, உயிரினம்‌ புறச்சூழ்நிலையுடன்‌ சரி 
சமநிலை அடைஇறது. இந்தச்‌ சரிசமநிலைதான்‌ உயிரினத்தின்‌ ஜீவா 
காரமான நடவடிக்கைகளுக்கு அடிப்படையாக அமைகிறது. எனவே? 
உட்சென்று உணவிற்குப்‌ பிரதிவினையாக செரிமானச்‌ சுரப்பிகளின்‌ 
நடவடிக்கை ஆதிகரித்து, உட்கொண்ட உணவின்‌ தன்மைக்குத்துக 
அமைத்துக்‌ கொள்கிறது. சுற்றுப்புறக்‌ காற்றின்‌ வெப்பம்‌ அதிகரித்‌ 
தூல்‌, சருமத்திற்கு இரத்த ஒட்டம்‌ அதிகரித்து வியர்வை சுரப்பு 
மிகையாவதால்‌, உயிரினம்‌ மிகையான வெப்பத்தால்‌ பாதிக்கப்படு 
வது தடைபடுகிறது. 

மிருகங்களைப்‌ போல்‌ அல்லாமல்‌, மனிகன்‌ பெருமளவு தனது 
புறச்சூழ்நிலையை மாற்றிக்கொள்ள முடியும்‌ என்பதைக்‌ கவனத்தில்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

சிந்தனைக்கும்‌ பேச்சுக்கும்‌ பொருளாதய அடிப்படை மனிதனது 
மூளையாகும்‌. மனிதனின்‌ உளஞ்சார்ந்த நடவடிக்கை, பெருமூளைப்‌ 
புறணியில்‌ நடைபெறும்‌ உடல்‌ இயங்கு நிகழ்வுகளைச்‌ சார்ந்து, அமைந்‌ 
திருக்கிறது. 
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நரம்பு மண்டல அமைப்பைப்‌ பற்றிய பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ 


நரம்பு மண்டலத்தில்‌ மூல மற்றும்‌ குண்டுவா_ம்‌, நரம்புகள்‌ 
போன்றவை அடங்கும்‌. மூளையும்‌ தண்டுவடமும்‌ நரம்பு மண்டலத்‌ 
இன்‌ மத்திய பகுதியில்‌ உள்ளகால்‌, இதை மத்திய நரம்பு மண்டலம்‌ 
எனலாம்‌. மூளையிலிருந்து 72 ஜோடி. கபால நரம்புகள்‌ வெளி வருஇன்‌ 
றன. தண்டுவடத்திலிருந்து 27 ஜோடி தண்டுவட. நரம்புகள்‌ வெளி 
வருகின்றன. இத்த தரம்புகளிலிருந்து பல்வேறு உறுப்புகளுக்கும்‌ 
இசுக்களுக்கும்‌ இளைகள்‌ செல்லுகின்றன. இத்தகைய நரம்புகளையும்‌, 
அதன்‌ இளைகளையும்‌ வெளிப்புற நரம்பு மண்டலம்‌ எனலாம்‌. நரம்பு 
மண்டலத்தை மத்திய, வெளிப்புற என இரு பிரிவுகளாகப்‌ பிரித்த 
போஇலும்‌, அவை எல்லாமே ஓரே மண்டலமாகும்‌. 

மூளையிலும்‌ தண்டூவிடத்திலும்‌ நரம்பு செல்கள்‌, மற்றும்‌ அதன்‌ 
செொகள்‌, நியூரோகிசாயா, போன்றவை மிகுதியாகக்‌ காணப்படுகின்‌ 
றன (₹*நரம்புத்திச” என்ற பகுதி காண்க). மூளையும்‌ தண்டுவடமும்‌ 
சாம்பல்‌, மற்றும்‌ வெள்ளைப்‌ பொருளால்‌ ஆனது. சாம்பல்‌ பொரு 
வில்‌ (ஜன ம2((6] நரம்பு செல்கள்‌ காணப்படுகின்றன; வெள்ளை 
பொருளில்‌ [எர்மரக விர] நரம்பு செல்களின்‌ கிக்ாகளான நரம்பு 
இழைகள்‌ காணப்படுகின்றன. வெள்ளை, மற்றும்‌ சாம்பல்‌ பொருளின்‌ 
அமைப்பிடம்‌ மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ பல்வேறு பகுதிகளில்‌ 
வேறுபடுகிறது. தண்டுவடத்தில்‌ சாம்பல்‌ பொருள்‌ உள்ளேயும்‌, 
வெள்ளைப்‌ பொருள்‌ வெளியேயும்‌ அமைந்து உள்ளது. மூளையில்‌ சில 
இடங்களில்‌ சாம்பல்‌ பொருள்‌ வெளியேயும்‌, சில பகுதிகளில்‌ உள்‌ 
ளேயும்‌ காணப்படுகின்றன. பெருமூளை அரைக்கோளங்களின்‌ பரப்‌ 
பில்‌ காணப்படும்‌ சாம்பல்‌ பொருளின்‌ தொடர்ச்சியான பாளம்‌, 
பெருமூளைப்‌ புறணி |0ளஸஞ்ர௨்‌ ௦1௦ எனப்படுகிறது. மூளையின்‌ 
பல்வேறு பகுதிகளில்‌ வெள்ளைப்‌ பொருளின்‌ உள்ளே அமைந்த நரம்பு 
செல்கள்‌ (சாம்பல்‌ பகுதி) மிகையாகக்‌ காணப்படுகின்றன. இந்த 
மிகையான செல்களையை நூக்ளியஸ்கள்‌ (உட்கருகள்‌) என்கிறோம்‌. 
தர.ம்பு செல்களின்‌ குவியங்கள்‌ மூலை மற்றும்‌ தண்டுவடத்திற்கு 
வெளியேயும்‌ காணப்படுகின்றன (உதாரணமாக, முள்ளெலும்பிடைத்‌ 
துளைகள்‌, ஐூகுலர்‌ துளை முதலியவற்றில்‌). இத்தகைய குவியங்கலாக்‌ 
காங்கீனிமா*்‌ என்கிறோம்‌. 

மூளையிலும்‌ தண்டுவடத்திலும்‌ ஏராளமான இரத்த நாளங்கள்‌ 
காணப்படுகின்றன. நரம்புத்‌ இசுவிற்கு போஷாக்குகளும்‌ ஆக்ஸிஐ 
னும்‌ தங்கு தடையின்றி தேவைப்படுகிறது. 

மூளைக்கோ, கண்டுவடத்திற்கோ ஏற்படும்‌ சேதாரம்‌ (காயம்‌, 
கட்டி முதலியன) அல்லது இரத்த வினியோகக்‌ கோளாறு உயிரினத்‌ 


* காங்கிளியாவை நரம்பு முடிச்சு எனலாம்‌.---மொ-ர்‌. 
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இன்‌ பல்வேறு பணிகளைப்‌ பாதிக்கின்றது. பாஇப்‌.பின்‌ தன்மை சேதார 
மடைந்த மூளாயின்‌ பகுதியைப்‌ பொறுத்துள்ளது. 

சில கேசுகளில்‌ தசை முடக்கம்‌ ஏற்படுகிறது; சிலவற்றில்‌ உணர்வு 
இழப்பு உண்டாகிறது; பேச்சு பாதிக்கப்படுகிறது; சிலபோது, ஓரே 
சமயத்தில்‌ பல பணிகள்‌ பாதிக்கப்படுகன் றன. 

மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ பல்வேறு பகுதிகள்‌ ஒன்றோடொன்று 
நரம்பு இமைகள்‌ மூலம்‌ தொடர்பு கொண்டுள்ளன. இந்த நரம்பு 
இஜழைகள்‌ தான்‌ மூக, மற்றும்‌ தண்டுவடத்தின்‌ வெள்ளைப்‌ பொரு 
ளாக அமைகிறது. 

இணைப்புத்திசு வெளி உறையுடன்‌ கூடிய நரம்பு இழைக்கற்றை 
களே, நரம்புகளாகும்‌. இல நரம்புகளில்‌ இயக்க நரம்பு இழைகளே 
காணப்படுவதால்‌, இயக்க அல்லது வெளிச்‌ செல்லும்‌ நரம்புகள்‌ 
எனப்படுகின்றன. இயக்க நரம்புகளின்‌ இழைகள்‌ இந்த நரம்புகளின்‌ 
நூக்ளியஸ்களை உருவாக்கும்‌ நரம்பு செல்களின்‌ இழைகளாகும்‌. இத்‌ 
கதுகைய நூக்ளியஸ்கள்‌ மூளையிலும்‌ தண்டுவடத்திலும்‌ காணப்படுஇன்‌ 
றன. மற்ற நரம்புகளில்‌ உணர்வு நரம்பு இழைகள்‌ மட்டுமே காணப்‌ 
படுவதால்‌, அவற்றை உணர்வு அல்லது உட்செல்லும்‌ நரம்புகள்‌ என 
லாம்‌. இந்த நரம்புகளின்‌ நரம்பு முடிச்சுகளை உருவாக்கும்‌ நரம்பு 
செல்களின்‌ கலாகளே, உணர்வு நரம்பு இழைகளாகும்‌. சல நரம்பு 
களில்‌ இயக்க, மற்றும்‌ உணர்வு நரம்பு ஆகிய இரண்டு இமைகளும்‌ 
காணப்படும்‌. இவற்றை கலப்பு நரம்புகள்‌ என்பர்‌. 

இயக்க நரம்பு இழைகள்‌ இயக்க நுனிகள்‌ கொண்ட உறுப்புகளில்‌ 
முடிவடைகின்றன (உதாரணம்‌: தசைகளில்‌). உணர்வு முடிவுகள்‌ 
அல்லது கிரகிப்பிகள்‌ கொண்ட உறுப்புகளில்‌ உணர்வு நரம்பு இழை 
கள்‌ முடிகின்றன (உதாரணம்‌: சருமத்தில்‌). 

எல்லா அறுப்புகளுக்கும்‌ நரம்புகள்‌ உண்டு. மத்திய நரம்பு 
மண்டலம்‌ எல்லா உறுப்புக்களுடனும்‌, திசுக்களுடனும்‌, நரம்புகள்‌ 
மூலம்‌ கொடர்பு கொண்டுள்ளது. 


நரம்புத்‌ தஇ௬வின்‌ முக்கிய தன்மைகள்‌ 


ஒவ்வொரு உயிர்த்திசுவும்‌ தூண்டலுக்குப்‌ பிரஇவினையாக-- 
கிளர்த்தல்‌ நிலை எனப்படும்‌---ஓரு உயிர்ப்புள்ள நிலையை அடையும்‌ 
திறன்‌ கொண்டுள்ளது. இத்தன்மையை களர்த்தல்‌ தன்மை [1112111141] 
என்பர்‌. இளர்த்தல்‌ நரம்புத்திசுவின்‌ உள்ளார்ந்த குணமாகும்‌. 

உயிருள்ள உயிரினத்தில்‌, நரம்புத்துசு கிளர்த்தல்‌ உணர்வு நரம்பு 
நுனிகள்‌ (கிரகிப்பிகள்‌) தூண்டப்படுவதன்‌ விளைவாக நிகழ்கிறது. 
உயிரினம்‌, இடைவிடாது, பல்வகைத்‌ குரண்டல்களுக்கு (கேட்பது, 
பார்ப்பது, வெப்பத்‌ தூண்டல்‌, சுவை முதலியன) உட்படுகிறது. 
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இத்தகைய தாண்டல்களுக்குப்‌ பிரதிவினையாக, சரகிப்பிகளில்‌, 
களர்த்தல்‌ உண்டாகிறது. இளர்த்குல்‌, அது துவங்கிய இடத்திலேயே 
நின்று விடாமல்‌, நரம்பு இழைகள்‌ வழியாக கடத்தப்படுவதுதான்‌ 
நரம்புத்கிசுவின்‌ சிறப்புத்‌ தன்மையாகும்‌. நரம்புத்திசுவின்‌ கிளர்த்‌ 
தலைக்‌ கடத்தும்‌ இத்தன்மையை கடத்தல்‌ தண்மை [(0௦110001191147] 
என்பார்‌. 

நரம்பு இழைகள்‌ வழியாக கிளர்த்தல்‌ கடத்தப்படும்‌ போது, 
அத்துடன்‌ உயிரியல்‌-இரசாயன நிகழ்வுகளும்‌ தோன்றுகின்றன. இவற்‌ 
றை நரம்புத்திசுவிலுள்ள மறைதிறன்‌ 18011௦ஈ றன (1815] என்கிறோம்‌; 
இந்த மறைதிறன்களை சிறப்பான கருவிகள்‌ கொண்டு அளவிடலாம்‌. 

விஞ்ஞானிகள்‌, பல்வேறு ஆராய்ச்சிகள்‌ மூலம்‌, நரம்பு இளர்த்துல்‌ 
கடத்தப்படுவதைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌ பல நியதிகளை உருவாக்கியுள்ள 
னர்‌. தவளையில்‌ 28-27 மீ./ வி. என்ற விகிதத்தில்‌ கிளர்த்தல்‌ நரம்புத்‌ 
திசு வழியாகக்‌ கடத்தப்படுகின்றது. மனிதனில்‌ இந்த விகிதம்‌ 9.5 
முதல்‌ 700 மீ./வி. ஆக இருக்கும்‌. இது நரம்பு இமைகளின்‌ பருமனைப்‌ 
பொருத்தது. 

கஇளர்த்தல்‌ தன்மை ஒவ்வொரு நரம்பு இமை வழியாகவும்‌ நரம்‌ 
புகளில்‌ தனியாகக்‌ கடத்தப்படுகிறது. களர்த்தல்‌ கடத்தப்படும்‌ 
நரம்பு இழையிலிருந்து, அருகேயுள்ள நரம்பு இழையில்‌ செல்வ 
தில்லை. நரம்பை உண்டாக்கும்‌ எல்லா நரம்பு இழைகள்‌ வழியாகவோ 
அல்லது ல இழைகளின்‌ வழியாகவோ இளர்த்தல்‌ கடத்தப்படலாம்‌ 
என்பது தெளிவு. இதனால்‌, தனிப்பட்ட தசை இழைகளோ அல்லது 
தசைகளோ சுருங்குவது சாத்தியமாகிறது. ஒரு குறிப்பிட்ட நரம்பு 
கொண்ட தசைத்தொகுதிகள்‌ அனைத்தும்‌ சுருங்க வேண்டும்‌ என்ப 
குல்ல. 

இளர்த்தல்‌ கடத்த வேண்டுமெனில்‌, நரம்பு முழுமையாக செயல்‌ 
பட வேண்டும்‌. முழுமை சர்குலைந்தால்‌ (காலம்‌, சேதாரம்‌ முதகுலிய 
வற்றால்‌), சேதாரமடைந்த பகுதி வழியாக இளர்த்தல்‌ கடத்தப்பட 
முடியாது, பாதிக்கப்பட்ட நரம்பு கொண்ட அங்கம்‌ சரியாக பணி 
புரிய முடியாது. இயக்க நரம்புகள்‌ சேதாரமடைந்தால்‌, இந்த நரம்பு 
கள்‌ கொண்ட தசைகள்‌ சக்தியற்றதாகி விடுகின்றன. உணர்வு நரம்பு 
கள்‌ சேதாரமடைந்தால்‌, சருமம்‌ பாதிக்கப்பட்டு, சருமப்‌ புலனு 
ணர்வ பாதிக்கப்படுகிறது. 

ஒரு நரம்பின்‌ கடத்தல்‌ தன்மையை, சில பொருட்களின்‌ உதவி 
யால்‌, தாற்காலிகமாக குறைக்க முடியும்‌; இந்த அம்சத்தை டாக்‌ 
டர்சள்‌ பயன்படுத்துகின்றனர்‌. நோவோகைன்‌ கரைசலை (அல்லது 
எதற்கு வலிநீக்கியையோ) உணர்வு நரம்புகளின்‌ மீதோ அதன்‌ நுனி 
களின்‌ மீதோ செலுத்தினால்‌, நரம்பின்‌ கடத்தும்‌ தன்மை தாழ்காலிக 
மாகக்‌ குறைகிறது. இதனால்‌, உடலின்‌ ஒரு பகுதி மரத்துப்‌ போகிறது. 

துூணடல்‌ செலுத்தப்பட்ட இடத்திலிருந்து, நரம்பு இழைகள்‌ 
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வழியாக, கிளர்த்தல்‌ இரு இசைகளிலும்‌ கடத்தப்படுகின்றது எனப்‌ 
பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌ நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. சகஜமாக, நரம்புக்‌ 
கிளர்கத்தல்‌ ஓரு இசையிலேயே கடத்தப்படுகிறது. நரம்பு செல்கள்‌ 
ஒன்றுடன்‌ ஓன்று இணைக்கப்பட்டு, நியூரான்க௧களின்‌ சங்கிலித்தொடர்‌ 
பை அமைக்கின்றன; ஒரு செல்லின்‌ ஆக்ஸான்‌ மற்றொரு செல்லின்‌ 
டெண்ட்ரைட்‌ எனப்படும்‌ உடலுக்குச்‌ செல்கிறது. ஒரு நியூரானின்‌ 
ஆக்ஸானிலிருந்து, மற்றொரு நியூரானின்‌ டெண்ரைட்டுக்கு உந்தல்‌ 
செல்லும்‌ இடம்‌, சைனாப்ஸ்‌ எனப்படும்‌. நரம்புக்‌ சளர்த்தல்‌ நியூ 
ரான்களின்‌ சங்கிலித்தொடர்‌ வழியாகக்‌ கடத்தப்படுவது, டெண்ட்‌ 
ரைட்‌---அங்கம்‌---அக்ஸான்‌ என்ற இசையிலேயே இருக்கும்‌. ஏனெ 
னில்‌ சைனாப்ஸைகளில்‌ கடத்தல்‌ ஒரு திசையிலேயே சாத்தியமாகும்‌ 
--ஒரு நரம்பு செல்லின்‌ ஆக்ஸானிலிருந்து மற்றொரு செல்லின்‌ டெண்ட்‌ 
ரைட்டுக்கு அல்லது நரம்பு செல்லின்‌ ஆக்ஸானிலிருந்து பணி செய்‌ 
யும்‌ உறுப்பிற்கு. அதாவது, கிளர்த்தல்‌ (நரம்பு உந்தல்‌) உணர்வு 
நரம்புகள்‌ வழியாக வெளியிலிருந்து (இரஇப்பிகளிலிருந்து) மத்திய 
நரம்பு மண்டலத்திற்குக்‌ கடத்தப்படுகிறது. இயக்க நரம்புகள்‌ வழி 
யாக, நரம்பு மையங்களிலிருந்து வெளிப்புறத்திற்கு அதாவது உறுப்பு 
களுக்கு (குசைகள்‌, சுரப்பிகள்‌ முதலியன) இளர்த்தல்‌ கடத்தப்படு 
கிறது. 

சைனாப்சுகவில்‌ கிளரா்த்தல்‌ கடத்தப்படும்‌ விகிதம்‌ நரம்பு இழை 
களிலுள்ளகதைவிட, குறைவாக இருக்கும; நரம்புக்‌ கிளர்த்தல்‌ அவை 
களில்‌ தாமதமாக விடலாம்‌. 


அனிச்சைகளும்‌ அனிச்சை வில்லும்‌ 


நரம்பு மண்டலத்தின்‌ நடவடிக்கை அனிச்சைத்‌ தன்மை கொண் 
டது. ஒரு தூண்டலுக்குப்‌ பிரதிவினயாக, மத்திய நரம்பு மண்டலத்‌ 
தால்‌ இயக்கப்படும்‌, உயிரினத்தின்‌ மறுவினையே அனிச்சை எனப்படு 
கிறது. உயிரினத்தை இடைவிடாது பாதிக்கும்‌ பல்வகைத்‌ தூண்டல்‌ 
கள்‌ கிரகிப்பிகளால்‌ உணரப்படுகிறது. இந்தத்‌ தூண்டலுக்கு உயிரி 
னம்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட முறையில்‌ பிரதிவினை புரிகிறது. உதாரணமாக, 
தொடை நாற்கசையின்‌ நாணை (சிப்பி எலும்புக்‌ கீழே) மிருதுவாகத்‌ 
குட்டினால்‌, அதன்‌ பிரதிவினையாக, அத்தசை சுருங்கி, கால்‌ மேலே 
துரக்கப்படுகிறது. பிரகாசமான ஓளி கண்களின்‌ மீது விழுந்தால்‌, 
பாவை சுருங்குகிறது. நாக்கின்‌ சுவை மொட்டுக்கள்‌ உணவால்‌ தூண்‌ 
டப்பட்டால்‌, உழிழ்நீர்‌ சுரக்கிறது. உயிரினத்தின்‌ மேற்கூறிய எல்லா 
பிரதிவினைகளுமே, நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மூலம்‌, நிகழ்கிறது. கிரகப்‌ 
பிகளில்‌ எழும்‌ இளர்த்தல்‌ உணர்வு நரம்புகள்‌ வழியாக மத்திய நரம்பு 
மண்டலத்தை அடைகிறது. இங்கிருந்து இயக்க நரம்புகள்‌ வழியாக 
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பல்வேறு உறுப்புக்களுக்குச்‌ செல்கிறது. அறுப்புக்கள்‌ குறிப்பிட்ட 
முறையில்‌ பிரஇவினை புரிகின்றன (தசைச்‌ சுருக்கம்‌, சுரப்பிகளின்‌ 
சுரப்பு முதலியன). 

அனிச்சையின்‌ போது நரம்புக்‌ இளர்த்தல்‌ கடத்தப்படும்‌ பாதை 
அனிச்சை வில்‌ எனப்படுகிறது. அனிச்சை வில்லில்‌ கீழ்க்கண்ட பகுதி 
கள்‌ உள்ளன: இரகிப்பிகள்‌, உணர்வு நரம்பு இழைகள்‌, குறிப்பிட்ட 
அனிச்சையின்‌ மையம்‌ (மூளையிலும்‌, தண்டுவடத்திலும்‌ செறிந்து 
டைக்கும்‌ நரம்பு செல்கள்‌), இயக்க நரம்பு இழைகள்‌, பிரஇவினை 
புரியும்‌ உறுப்பு (படம்‌ 7282). ஓரு அனிச்சையின்‌ துவக்கம்‌ தூண்டப்‌ 
பட்ட இர௫ப்பிகளில்‌ கோன்றும்‌ கிளர்த்தலேயாகும்‌. சகஜமாக, 
ஓவ்வொரு இர௫ப்பியும்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட தூண்டலை தெரிந்து கொள்‌ 
கிறது (உணருகிறது). கண்ணின்‌ விழித்திரை பார்வை சம்பந்தமான 
தூண்டலை உணருகிறது. காது செவித்‌ தூண்டலைப்‌ பெறுகிறது. நாக்‌ 
கின்‌ அரும்புகள்‌ சுவைத்‌ தூண்டலைப்‌ பெறுகின்றன. 





படம்‌ 7824. அனிச்சை வில்லின்‌ படம்‌ 
2-- சருமத்திலுள்ள கிரகிப்பி (உணர்வு நரம்பு இழை நுனிகள்‌); 
2--உணர்வு நரம்பு இமை---உணர்வு நரம்பு செல்லின்‌ வெளிப்ப 
குதி; 3---உணர்வு நரம்பு செல்‌ (நரம்பு முடிச்சிலுள்ளது); 4--உணர்வு 
நரம்பு செல்லின்‌ மையப்பகுதி; 5--இணைக்கும்‌ நரம்பு செல்‌ (கண்டு 
வடத்தில்‌); 6--இயக்க நரம்பு செல்‌ (தண்டுவடத்தில்‌); 7---இயக்க 
நரம்பு இழை; 8---தசையில்‌ நரம்பு நுனிகள்‌ 


ஒரு அனிச்சைச்‌ செயலுக்கு மிகவும்‌ தேவையானது, அனிச்சை 
வில்லின்‌ எல்லாப்‌ பாகங்களின்‌ முழுமையேயாகும்‌. இவற்றில்‌ ஏதா 
வது ஒன்று இல்லாமல்‌ போனால்‌ கூட (காயங்களாலோ, மற்ற காரணங்‌ 
களாலோ), குறிப்பிட்ட அனிச்சை செயலற்றுப்‌ போகும்‌. 
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அனிச்சைகளைப்‌ பற்றிய ஆராய்ச்சி “தண்டுவடத்‌ தவளைகள்‌” 
எனப்படுபவைமேல்‌ பரிசோதனைச்சாலைகளில்‌ செய்யப்படுகிறது. 
இத்தகைய குவளைகளில்‌ மூளை அகற்றப்படுகறது அல்லது அழிக்கப்‌ 
படுகிறது; ஆனால்‌ உடலின்‌ கண்டுவடம்‌, அதனலிருந்து வெளிவரும்‌ 
நரம்புகள்‌ உள்ளிட்ட மற்ற பகுதிகள்‌ அப்படியே இருக்கும்‌. “தண்டு 
வடத்‌ தவளை” நீண்டகாலம்‌ வாழ முடியும்‌; இதனால்‌ அதன்‌ தண்டு 
வட அனிச்சைகளை ஆராய முடியும்‌. உதாரணமாக, சருமத்தைக்‌ 
துண்டினால்‌ (கிள்ளுவதாலோ, அமிலத்தை இடுவதாலோ), அந்தத்‌ 
தவளை தனது கால்களின்‌ அசைவு மூலம்‌ பிரதிவினை புரிகிறது. கால்‌ 
குசைகளுக்குச்‌ செல்லும்‌ ௪ரும உணர்வு நரம்புகளோ அல்லது இயக்க 
நரம்புகளோ துண்டிக்கப்பட்டால்‌, சருமத்‌ தூண்டலுக்கான பிரதி 
வினை அனிச்சை நிகழ்வதில்லை. நரம்புகள்‌ பாதிக்கப்படாமல்‌, தண்டு 
வடம்‌ (அனிச்சை கேந்திரங்கள்‌) அழிக்கப்பட்டாலும்‌, அனிச்சை 
கள்‌ இயங்காது. 


மத்திய நரம்பு மண்டல களர்த்தலில்‌ மாற்றங்கள்‌ 


மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ கிளர்த்தல்‌ தன்மை, அதாவது 
துடிப்பாக இருக்கும்‌ அதன்‌ திறன்‌, பல்வேறு நிலைகளில்‌ மாறுபடு 
கிறது. 

மூளை மற்றும்‌ தண்டுவடம்‌ ஆகியவற்றின்‌ சகஜ நடவடிக்கைக்‌ 
கான பல அம்சங்களில்‌ ஒன்று, நரம்பு செல்களுக்குப்‌ போதிய ஆக்ஸி 
ஜன்‌ வினியோகமே. மூளை மற்றும்‌ தண்டுவடம்‌ ஆகியவற்றின்‌ செல்‌ 
கள்‌ மற்ற உறுப்புகளின்‌ செல்களைவிட,, மிக அதிகமாக ஆக்ஸிஜனை 
பயன்படுத்துகின்றன. ஆக்ஸிஜனின்‌ பற்றாக்குறை வினியோகம்‌, 
நரம்பு செல்களின்‌ சளர்த்தகல்‌ தன்மையைக்‌ குறைத்து, அவற்றை 
அழித்தும்‌ விடலாம்‌. மூளையின்‌ இரத்த சுழற்ச்சியில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்‌ 
றங்கள்‌ மூளையின்‌ நடவடிக்கையைப்‌ பாதிக்கலாம்‌ என்பது தெளிவு. 
ஏனெனில்‌ அவை ஆக்ஸிஜன்‌ மற்றும்‌ போஷாக்குகளின்‌ சகஜமான 
வினியோகத்தைப்‌ பாதிக்கின்றன. 

நரம்பு செல்களின்‌ கிளர்த்தல்‌ தன்மை குறிப்பிட்ட நச்சுப்‌ 
பொருட்கள்‌, மற்றும்‌ மருந்துகள்‌ ஆகியவற்றால்‌ பாதிக்கப்படுகிறது. 
நரம்பு மண்டலத்தின்‌ இளர்த்தலை ஸ்டிரிக்னின்‌ பெரிதும்‌ ஊக்குவிக்‌ 
கிறது. ஏற்கனவே ஸ்டிரிக்னினால்‌ சிகிச்சை செய்யப்பட்ட மிருகத்துில்‌, 
அம்மிருசம்‌ சிறிதளவு தூண்டப்பட்டால்‌ கூட, மிகையான வலிப்பு 
கலா தோற்றுவிக்கும்‌. 

மயக்கநிலை உண்டாக்க, டாக்டர்கள்‌ பயன்படுத்தும்‌ சில பொருட்‌ 
கள்‌ மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ செர்த்தலை பெரிதும்‌ குறைக்‌ 
கிறது. 
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மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ பல்வேறு பகுதிகளின்‌ கிளர்த்தலில்‌ 
ஏற்படும்‌ மாற்றங்கள்‌ மாறுபட்ட அனிச்சை நடவடிக்கையாக வெளிப்‌ 
படுகிறது. மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ கிளர்த்தல்‌ தன்மை அதி 
கரித்தால்‌, ஒரு பல வீணமான கரண்டல்கூட, உயிரினத்தில்‌ பலமான 
பிரதிவினயை உருவாக்குகிறது. மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ 
கிளர்த்தல்‌ தன்மை குறைந்தால்‌, சகஜமான அல்லது பலமான கூண்‌ 
டல்கூட, அனிச்சைப்‌ பிரதிவினையைக்‌ தோற்றுவிக்க முடியாது. 

மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ அடங்கல்‌ 

மத்திய நரம்பு மண்டலம்‌ இளர்த்தலால்‌ மட்டுமல்லாமல்‌, அடங்‌ 
கலாலும்‌ [1111101110] பிரஇவினை புரிகிறது. அனிச்சை நடவடிக்கை 
பலவீனமடைவகன்‌ மூலமோ, அல்லது முழுமையாக நின்றுவிடல்‌ 
மூலமோ அடங்கல்‌ வெளிப்பாடடைகிறது. மத்திய நரம்பு மண்டலத்‌ 
தின்‌ நிலையையும்‌, கூரண்டலின்‌ தன்மையையும்‌ பொறுத்து, மூளைக்‌ 
கும்‌ மற்றும்‌ தண்டுவடத்திற்கும்‌ கடத்தப்படும்‌ நரம்பு உந்தல்கள்‌ 
சிலவற்றில்‌ அனிச்சையையோ, மற்றவற்றில்‌ அனிச்சை அடங்கலை 
யோ தோரற்றுவிக்கலாம்‌. மத்திய அடங்கல்‌ என்ற குத்துவத்தை 
முதன்‌ முதலில்‌ 1868ல்‌ ஐ. ஸேசெனோவ்‌ தோற்றுவித்தார்‌. அவர்‌ 
குவலமாயின்‌ தலாமஸை உப்புப்படிகத்தால்‌ தரண்டியதன்‌ விளைவாக, 
குண்டுவடக்தின்‌ அனிச்சைகள்‌ அடங்கலடைந்தன. 

கிளர்த்தலும்‌, அடங்கலும்‌ ஒரு தனியான நரம்பு நடவடிக்கை 
நிகழ்வுடன்‌ இணைந்து, அதனை பிரதிபலிக்கின்றன. இந்த இணைவு 
நடத்தல்‌ மற்றும்‌ ஓடுதல்‌ போன்ற சிக்கலான ஒருங்கிணைந்த நடவடிக்‌ 
கைகள்‌ மூலம்‌ வெளிப்படுகிறது. இந்த அசைவுகளில்‌ நரம்பு மையங்‌ 
களில்‌ கிளர்த்தலும்‌, அடங்கலும்‌ மாறி மாறித்‌ தோன்றி, மடங்கல்‌ 
மற்றும்‌ நீட்டல்‌ தசைகளின்‌ பணிகள்‌ கட்டுப்படுத்‌ தப்‌்படுகின்றன. 

மடக்கு தசைகளின்‌ கேந்திரத்தின்‌ களர்த்தலால்‌ மடக்கு தசை 
கள்‌ சுருங்கி, பின்னர்‌, அடங்கல்‌ கோன்றி, மடக்கு தசைகள்‌ ஓய்‌ 
வடைகின்றன (தளர்சன்றன. அதேயபோது, நீட்டு தசைகளின்‌ கேந்‌ 
திரத்தின்‌ அடங்கல்‌, நீட்டு தசைகலாத்‌ தளரச்‌ செய்து, இளர்த்தல்‌ 
கோன்றி, நீட்டு தசைகள்‌ சுருங்குகின்றன. மீண்டும்‌ இதைத்‌ 
தொடர்ந்து, மடக்கு தசைகளின்‌ மையம்‌ கிளர்த்தலடைந்து, நீட்டு 
தசைகளின்‌ மையம்‌ அடங்கலடைஇறது. 


தண்டூவடம்‌ 
தண்டுவடத்தின்‌ அமைப்பு 
தண்டுவடம்‌ [ர£ப்ப1[௨ 11வ/15] முள்ளெலும்புக்‌ கால்வாயில்‌ 


அமைந்துள்ளது. வடம்‌ முன்புறத்திலிருந்து, பின்புறமாக, தட்டை 
யாக இருக்கிறது (படம்‌ 724), இதன்‌ மேற்பகுதி &ஃபொரமன்‌ மாக 
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படம்‌ 724. தண்டுவடம்‌ 
/--முன்புறத்‌ தோற்றம்‌; £--பின்புறத்‌ கோற்றம்‌; டே இறுதிப்‌ 
பகுதி; 7 பான்ஸ்‌ வரோலி; 8--முகுளம்‌; 84--முன்‌ பிளவு; 4---பின்‌ 
பிளவு; 5--தண்டுவட நரம்புகளின்‌ முன்‌ கிளைகள்‌; 6---தண்டுவட 
நரம்புகளின்‌ பின்‌ இளைகள்‌; 7---இறுதிப்பகுதி; 8--கோனஸ்‌ மெடுல்‌ 
லாரிஸ்‌; 9--.காடா இக்குவைனாவின்‌ நரம்புக்‌ களைகள்‌; 70---தண்டு 
வட நரம்பு முடிச்சு 


னம்‌ வழி சென்று, முகுளத்துடன்‌ (மூளையின்‌ ஒரு பகுதி) தொடர்பு 
கொள்கிறது. இதன்‌ கீழ்‌ பகுதி, 2வது கீழ்‌ முதுகு முள்ளெலும்பின்‌ 
மேற்பரப்பு மட்டத்தில்‌ முடிவடைகிறது. தண்டுவடத்தின்‌ &ழ்‌ பகுதி, 
கூருருளை போன்ற வடிவம்‌ கொண்டு, கோனஸ்‌ மெடுல்லாரிஸ்‌ என 
அமைக்கப்படுகிறது. தண்டுவடத்தின்‌ மத்தியில்‌ குறுகலான பிளவு 
போன்ற ஒரு கால்வாய்‌ காணப்படுகிறது. கண்டுவடத்தின்‌ முன்புற 
மற்றும்‌ பின்புற பரப்புகளில்‌ செல்லும்‌ நீளவட்ட பிளவுகள்‌, கண்டு 
வடத்தை இரு பாதியாகப்‌ பிரிக்கின்றன. 

குண்டுவடத்தில்‌ வெள்ளை, மற்றும்‌ சாம்பல்‌ பொருள்‌ காணப்படு 
கிறது. சாம்பல்‌ பொருள்‌ தண்டுவடத்தின்‌ மத்தியில்‌ காணப்படுகிறது. 
வெள்ளைப்‌ பொருள்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ காணப்படுகிறது. கண்டுவடத்‌ 
இன்‌ குறுக்குவெட்டுத்‌ தோற்றத்தில்‌ சாம்பல்‌ பொருள்‌ பட்டாம்பூச்சி 
போன்று தோற்றமளிக்கிறது. அதில்‌ முன்கொம்புகள்‌ எனப்படும்‌ 
இரு முன்புறத்‌ துருத்திகளும்‌, பின்கொாம்புகள்‌ எனப்படும்‌ இரு பின்‌ 
புறத்‌ துருத்திகளும்‌ உள்ளன. முன்‌ கொம்புகள்‌, பின்‌ கொம்புகளை 
விட. அகலமாக உள்ளன (படம்‌ 725). கண்டுவடக்கால்வாயைச்‌ சுற்‌ 
இயுள்ள சாம்பல்‌ பொருள்‌, சாம்பல்‌ கமிஷர்‌ எனப்படுகிறது. 

முன்கொாம்புகளில்‌ இயக்க நரம்பு செல்களும்‌, பின்கொாம்புகளில்‌ 
இணைப்பு நரம்பு செல்களும்‌ காணப்படுகின்றன. இவை மற்ற நரம்பு 





படம்‌ 725, தண்டுவடத்தின்‌ குறுக்குவெட்டுத்‌ தோற்றம்‌ 
1--பின்‌ இளை; 2-- முன்‌ இளை; மூன்‌ கெரம்பு; 2 நடுவிலகய 
கொம்பு; 5--பின்‌ கொம்பு: 6--முன்‌ பிளவு; 7-_-பின்‌ பிளவு; 8-- 
முன்புற ஃப்யூனிகுலஸ்‌; 9---நடுவிலகஇிய ஃப்யூனிகுலஸ்‌; 10--பின்‌ 
புற ஃ.ப்யூனிகுலஸ்‌ 
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செல்களுடன்‌ இணைப்பை உண்டாக்குகின்றன. உதாரணமாக, உணர்வு 
மற்றும்‌ இயக்க நரம்பு செல்களுக்கடையான உறவு. உணர்வு நரம்பு 
செல்கள்‌ தண்டுவடத்தில்‌ இல்லாமல்‌, உணர்வு நரம்புகளை ஒட்டி, 
முள்ளெலும்பிடைத்‌ துளைகளில்‌ காணப்படுகின்றன. இங்கு, இவை 
குண்டுவட நரம்பு முடிச்சுகள்‌ [30118] 2௨௪118] எனப்படுவனவற்றை 
உண்டாக்குகின்‌ றன. 

மார்புப்பகுதியில்‌ காணப்படும்‌ தண்டுவடத்திலும்‌, &ழ்‌ முதுகின்‌ 
பகுதியிலும்‌ முன்‌, மற்றும்‌ பின்‌ கொம்புகள்‌ தவிர நடு விலகிய கொம்‌ 
புகளும்‌ காணப்படுகின்றன. இவற்றில்‌ பரிவு நரம்பு செல்கள்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. 

முன்கொாம்புகளின்‌ செல்கள்‌ ஆக்ஸான்கள்‌ எனப்படும்‌ களைகளை 
வெளிவிடுகின்றன. இவை கற்றையாக மாறி முன்‌ களைகள்‌ [கார6£ர0£ 
1௦015] எனப்படுகின்றன. இவை முள்ளெலும்பிடை துளைகள்‌ வரை 
செல்லுகின்றன (படம்‌ 125). 

பின்‌ களைகள்‌ [0081611071 10018] எனப்படும்‌ நரம்புக்‌ கற்றைகள்‌ தண்டு 
வடத்தின்‌ பின்கொாம்புகள்‌ வரை செல்லுகின்றன. இந்தக்‌ கிளைகளில்‌ 
குண்டுவட நரம்பு முடிச்சு செல்களின்‌ களைகள்‌ காணப்படுகின்றன. 

முன்கிளைகள்‌ இயக்க நரம்புகளாகும்‌; பின்‌ கிகாகள்‌ உணர்வு 
தரம்புகளாகும்‌. ஓவ்வொரு முள்ளெலும்பிடை. துயிலும்‌ இயக்க 
மற்றும்‌ உணர்வு நரம்புகள்‌ இணைந்து, தண்டுவட நரம்பாகிறது. 
மொத்தம்‌ 817 ஜோடி தண்டுவட நரம்புகள்‌ உள்ளன. ஒரு ஜோடி 
துண்டுவட நரம்பு கொண்ட. தண்டுவடத்தின்‌ அந்தப்‌ பகுதியை துண்‌ 
டம்‌ என்கிறோம்‌. மொத்தம்‌ 217 துண்டங்கள்‌ உள்ளன? 8 கமழுத்துத்‌ 
துண்டங்கள்‌, 72 மார்புத்‌ துண்டங்கள்‌, 5 &ழ்‌ முதுகுத்‌ துண்டங்கள்‌, 
ச திரிகத்‌ துண்டங்கள்‌, 1 வால்‌ முள்ளெலும்புத்‌ துண்டம்‌. 

குண்டுவடத்தின்‌ வெள்ளைப்‌ பொருள்‌ ஓவ்வொரு பாதியிலும்‌ மூன்று 
பாகங்களாகப்‌ பிரிக்கப்படுகன்றது: முன்புற, நடுவிலகிய, பின்புற 
ஃப்யூனிகுலஸ்கள்‌. இந்த ஃப்யூனிகுலஸ்களில்‌ காணப்படும்‌ நரம்பு 
இமைகள்‌ தண்டுவடத்தின்‌ வெவ்வேறு பகுதிகளை ஒன்றோடொன்று 
இணைப்பதல்லாமல்‌, கண்டுவடத்தை மூளையுடன்‌ இணைக்கின்றன. 
குண்டுவடத்தையும்‌ மூளையையும்‌ இணைக்கும்‌ இழைகள்‌ ஒன்று 
சேர்ந்து கற்றைகளாகி நரம்பு வழிப்பாதைகள்‌ எனப்படுகின்றன. 
சில பாதைகள்‌ மேலே செல்கின்றன (உணர்வுப்‌ பாதை), சில கீழே 
செல்லுகின்றன (இயக்கப்‌ பாதை]. 

மூள்ளெலும்புக்‌ கால்வாயில்‌ தண்டுவடத்தின்‌ இறுதஇப்பாகம்‌ 
காடா இக்குவைனா எனப்படுகிறது. இதில்‌ தண்டுவடக்‌ கீழ்‌ நரம்பு 
களின்‌ களைகள்‌ காணப்படுகின்றன (பின்‌ முதுகு, திரிக, வால்‌ முள்‌ 
ளெலும்பு கிளைகள்‌]. 

குண்டுவடமும்‌ காடா இக்குவைனவும்‌ தனியான பலடங்களால்‌ 
மூடப்பட்டுள்ளன (படம்‌ 129). 
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தண்டுவடத்தின்‌ பணிகள்‌ 


கண்டுவடத்தின்‌ முக்கிய பணிகளாவன:? (1) கிளர்த்தலைக்‌ (நரம்பு 
உந்தல்களை) கடத்துதல்‌, (8) அனிச்சை நடவடிக்கை. 

களர்த்தலைக்‌ கடத்தும்‌ பணியில்‌ கம்க்கண்டவை அடங்கும்‌. 
தண்டுவடம்‌ நரம்பு இழைகள்‌, மற்றும்‌ நரம்பு வழிப்பாதைகள்‌ மூலம்‌ 
மூளையின்‌ பல பகுதிகளுடன்‌, தண்டுவட நரம்புகள்‌ மூலம்‌ உறுப்புக்‌ 
களுடனும்‌ (தசைகள்‌, சருமம்‌, இரத்த நாளங்கள்‌ முதலியன) 
தொடர்பு கொள்கிறது. ஏற்கனவே குறிப்பிட்டது போல்‌, தண்டு 
வடத்தில்‌ மேலே செல்கிற (உணர்வு) மற்றும்‌ கீழே செல்கிற (இயக்க) 
எனப்படும்‌ இரண்டு வகையான நரம்பு வழிப்பாதைகள்‌ உள்ளன. 
தண்டுவட நரம்புகளிலும்‌ உணர்வு, மற்றும்‌ இயக்க எனப்படும்‌ இரு 
வகை நரம்பு இழைகள்‌ காணப்படுகின்றன. 

வெளிப்புறத்திலிருந்து, அதாவது உறுப்புக்களிலிருந்து (சருமம்‌, 
குசைகள்‌ முதலியன) தண்டுவட நரம்புகளின்‌ உணர்வு இமைகள்‌ 
வழியாக தண்டுவடத்திற்கு கடத்தப்படும்‌ நரம்பு உந்தல்கள்‌ மேலே 
செல்கிறது, நரம்பு வழிப்பாதைகள்‌ வழியாக மூளைக்குச்‌ செல்கின்‌ 
றன. இந்து உந்தல்கள்‌ (கிளர்த்தல்‌) மூளையின்‌ பல பகுதிகளால்‌ 
உணரப்படுகிறது. உதாரணமாக, கதுூண்டலால்‌ சருமத்தின்‌ 
கஇரகிப்பிகளில்‌ எழும்‌ கிளர்த்தல்‌ பெருமூளைப்‌ புறணிக்குக்‌ கடத்தப்‌ 
படுகிறது. இதனால்‌, வெப்பம்‌ மற்றும்‌ தட்பம்‌, வலிபோன்ற உணர்‌ 
வுகள்‌ புறணியில்‌ எழுகின்‌ றன. 

நரம்பு உந்தல்கள்‌ மூளையிலிருந்து தண்டுவடத்துற்கு, கீழிறங்கும்‌ 
வழிப்பாதைகள்‌ மூலம்‌, கடத்தப்படுகின்றன. பின்னா்‌, தண்டுவட 
நரம்புகளின்‌ இயக்க நரம்பு இமைகள்‌ மூலம்‌ உறுப்புக்களை அடைக்‌ 
இன்றன. இந்த உந்தல்கள்‌ (இளர்த்தல்‌) பல்வேறு உறுப்புக்களின்‌ 
நிலையை மாற்றுகின்றன; உதாரணமாக, அவை எலும்புத்‌ தசைகளின்‌ 
சுருக்கத்தை உண்டாக்குகின்றன; கிறுநீரும்‌, மலமும்‌ வெளியேறு 
வதை தன்னிச்சையாக அடக்குகிறது. 

குண்டுவடத்தின்‌ அனிச்சை நடவடிக்கை வருமாறு. தண்டுவடகத்‌ 
தில்‌ தசை நடவடிக்கைக்கான கேந்திரங்கள்‌ போன்ற பல்வேறு பணி 
களின்‌ அனிச்சை கேந்திரங்கள்‌ உண்டு. தண்டுவடத்தின்‌ ஒவ்வொரு 
துண்டமும்‌ தசைகளின்‌ குறிப்பிட்ட தொகுதிக்குப்‌ பொறுப்பாகும்‌. 
குண்டுவடத்தின்‌ கழுத்துத்‌ துண்டங்களில்‌ உதரவிதானம்‌ மற்றும்‌ 
கழுத்துத்‌ தசைகள்‌, தோள்பட்டை, கைத்தசைகள்‌ ஆகியவற்றின்‌ 
அனிச்சை அசைவுகளுக்கான கேந்திரங்கள்‌ அமைந்துள்ளன. மார்புத்‌ 
துண்டங்களில்‌ நடு உடல்‌ தசைகளுக்கான கேந்திரங்களும்‌, கழ்‌ 
முதுகு, திரிகத்‌ துண்டங்களில்‌, இடுப்பு, மற்றும்‌ மேற்கால்‌ தசை 
களுக்கான கேந்திரங்களும்‌ காணப்படுகின்றன. நோயாளிகளைப்‌ பரி 
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சோதனை செய்யும்‌ போது, டாக்டர்கள்‌ அனேகமாக நாண்‌ அனிச்சை 
கள்‌ எனப்படுபவற்றை (சிப்பி அனிச்சை, குதிங்கால்‌ அனிச்சை) பறி 
சோ திக்கின்றனர்‌. இந்த அனிச்சைகளின்‌ வில்‌ தண்டுவடத்தில்‌ இணைந்‌ 
துள்ளது. தண்டுவடத்தில்‌ மற்றும்‌ பல அனிச்சைகளின்‌ கேந்திரங்‌ 
களும்‌ காணப்படுகின்றன; வியர்ப்பு மற்றும்‌ நாள இயக்க கேந்திரங்‌ 
கள்‌ மார்பு, மற்றும்‌ சீழ்‌ முதுகுப்‌ பகுதிகளில்‌ அமைந்துள்ளன; இறு 
நீர்‌ பிரிவு, மலக்கழிவு, பால்‌ உறுப்புக்களின்‌ நடவடிக்கை அதஇியவற்‌ 
றிற்கான கேந்திரங்கள்‌ திரிகப்‌ பகுதியில்‌ உள்ளன. 

சப்பி அனிச்சையை உதாரணமாகக்‌ கொண்டு, கண்டுவடத்தின்‌ 
அனிச்சை நடவடிக்கையை நாம்‌ ஆராய்வோம்‌. தொடை நாற்கசை 
நாணின்‌ கரகிப்பிகளைத்‌ தூண்டினால்‌ (உகாரணமாக சுத்தியலால்‌ ஒரு 
துரிதக ௮/1.) எழும்‌ இளர்த்தல்‌ உணர்வு நரம்புகள்‌ வழியாக தண்டு 
வடத்திற்குக்‌ கடத்தப்படுகிறது. கண்டுவடத்தில்‌ உணர்வு நரம்பு 
செல்களிலிருந்து, நரம்பு உந்தல்கள்‌ இயக்க நரம்பு செல்களுக்குக்‌ 
கடத்தப்படுகின்றன. கிளர்த்தல்‌, இயக்க நரம்பு இழைகள்‌ வழியாக, 
தொடை நாற்தசைச்குக்‌ கடத்தப்படுவதால்‌ அத்தசை சுருங்குகிறது. 
இந்தச்‌ சுருக்கத்தின்‌ விளைவாக, கீழ்க்கால்‌ முழங்கால்‌ மூட்டில்‌ 
நீட்டப்படுகிறது. 

குசைவிறைப்பும்‌ ஒரு அனிச்சைத்‌ தன்மை கொண்டகே. எல்லாத்‌ 
தசைகளுமே, இடைவிடாது, ஒரு விறைப்பு நிலையிலேயே உள்ளன 
என்பது நன்கு அறிந்த உண்மையாகும்‌. தசைகள்‌, நாண்கள்‌, மூட்டு 
உறைகள்‌ அனைத்திலுமே சாணப்படும்‌ உணர்வு நரம்பு நுனிகள்‌, அங்க 
உணர்வு கரஇப்பிகள்‌ (புரோப்ரியோசெப்டர்கள்‌) எனப்படும்‌. குசை 
கள்‌, மற்றும்‌ மூட்டுக்கள்‌, நாண்கள்‌ ஆகியவற்றின்‌ நிலைகளில்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ மாற்றங்களில்‌ மேற்கூறிய கிரகிப்பிகள்‌ தூண்டப்படுகின்‌ றன. 
கிளர்த்தல்‌ உணர்வு நரம்புகள்‌ வழியாக தண்டுவடத்திற்கு கடத்தப்‌ 
பட்டு, பின்னர்‌ இயக்க நரம்புகள்‌ வழியாக தரைகளுக்குச்‌ செல்கின்‌ 
றன. இதன்‌ விளைவாக, தசைகள்‌ தொடர்ச்சியான விறைப்பு நிலையில்‌ 
வைக்கப்பட்டுள்ளன. 

தண்டுவடத்தின்‌ சேதாரத்தால்‌ (கட்டி, காயம்‌ முதலியன) அதன்‌ 
பணிகளில்‌ பல மாற்றங்கள்‌ உண்டாக்கின்றன. உடலின்‌ பல்வேறு 
பகுதிகளில்‌ உள்ள நரம்பு வழிப்பாகைகள்‌ சேதமடைந்தால்‌, தொடு 
உணர்வு மறைந்துவிடுகிறது; தன்னிச்சையான தமைச்சுருக்கம்‌ குன்றி 
விடுகிறது (செயலற்றநிலை); மற்றும்‌ பல நிகழ்வுகளும்‌ காணப்படு 
இன்றன. தண்டுவடக்‌ கேந்திரங்களின்‌ சேகுத்தால்‌ அ௮னிச்சைகள்‌ 
மறைந்துவிடுகின்‌ றன. 

தண்டுவடத்தின்‌ பணிகள்‌ மூளையால்‌ கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது 
என்பதை நினைவில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
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மூளை 


மூளை (லத்‌இனில்‌--மோஸ்்‌£யாரா, கிரேக்க மொழியில்‌. 6106118101) 
கபாலக்‌ குழியில்‌ அமைந்துள்ளது. வயது வந்தவர்களில்‌ அகன்‌ எடை 
சராசரியாக 1,280-7,280 கிராம்‌ ஆகும்‌; சிசுவில்‌ அதன்‌ எடை 470- 
200 இ. ஆகும்‌; ஒரு வயதுக்‌ குழந்தையில்‌ எடை இரண்டு மடங்கா 
இறது, 4-5 வயதில்‌ மும்மடங்காகிறது; இதிலிருந்து, 80 வயது வரை 
மூளையின்‌ எடை மெதுவாக அதிகரித்துக்கொண்டே இருக்கிறது. 

மூளையின்‌ அமைப்பு மிகவும்‌ சிக்கலானது. அதன்‌ வளர்ச்சியைத்‌ 
தெரிந்து கொள்வது, அதன்‌ அமைப்பைப்‌ பற்றி தெரிந்து கொள்‌ 
வதற்கு உதவியாக இருக்கும்‌. மூளை நரம்புக்‌ குழல்‌ எனப்படுவஇன்‌ 
பெருமூளைப்‌ பகுதியிலிருந்து உருவாகிறது. இது மனிதனின்‌ கர்ப்பப்‌ 
பை வாழ்வின்‌ ஆரம்பகாலத்தில்‌ எக்டோடெர்ம்‌ நரம்புத்‌ தகட்டி 
லிருந்து பிரிகிறது. வளர்ச்சியின்‌ போது, நரம்புக்‌ குழலின்‌ இந்தப்‌ 
பாகம்‌, இரண்டு சுருக்கங்களால்‌, மூன்று விரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கப்படு 
இன்றன? முன்புற, நடுப்புற, பின்புற பிரதான மூளைக்‌ குமிழ்கள்‌ 
(படம்‌ 726). பின்னர்‌ முன்புற, பின்புறக்‌ குமிழ்கள்‌ இன்னும்‌ இரு 





படம்‌ 186. மூளையின்‌ வளர்ச்சி (வரைபடம்‌) 


&--நரம்புக்குழலின்‌ நீளவெட்டுத்‌ தோற்றம்‌ மூன்று மூளை குமிழ்‌ 
கக்‌ காட்டுகிறது (4, 2, 8]; ப தண்டுவடத்திற்கு உரித்தான 
நரம்புக்குமலின்‌ பகுதி; 8-௪ மூளையின்‌ பக்கவாட்டுத்‌ தோற்றம்‌. 
ஐந்து மூளைக்குமிழ்கள்‌: 1--முதல்‌ குமிழ்‌--மூளையின்‌ துவக்கம்‌: 2-- 
இரண்டாவது குமிழ்‌--இடை மூளை; 8-- மூன்றாவது குமிழ்‌---நடுமூளை? 
3- நான்காவது குமிழ்‌--கடை மூளை; 5--ஐந்தாவது குமிழ்‌---முகு 
ளம்‌ 
ப்‌ 


மூளையின்‌ அழற்சியை என்ஸெபலைடிஸ்‌ என்பர்‌. 
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குமிழ்களாகப்‌ பிரிந்து, ஐந்து துணை மூளை குழிம்களாக மாறுகன்‌ 
றன. ஓவ்வொரு மூளைக்‌ குமிமும்‌ மூளையின்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதியாக 
மாறுகிறது. மூளையின்‌ எல்லாப்‌ பகுதிகளும்‌ ஒரே மாதிரி வளர்ச்சிய 
டைவதில்லை என்பதைக்‌ கவனத்தில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. சில மிகவும்‌ 
துரிதமாக வளர்ந்து, மற்றவைகளைவிட பெரிதாகவும்‌ இருக்கின்றன. 

ஐந்து மூலாக்‌ குமிழ்களிலிருந்து உருவாவதால்‌ மூளையில்‌ ஐந்து 
பகுதிகள்‌ வரையறுக்கப்படுகின்றன: (1) பெருமூளை அரைக்கோளம்‌? 
(2) தலாமஸ்‌, ஜெனிகுலேட்‌ அங்கங்கள்‌, ஹைபோதலாமஸ்‌ கொண்ட 
இடை மூளை; 3) கார்போரா குவாட்ரிஜெம்னா, மற்றும்‌ பெருமூளைக்‌ 
காம்புகள்‌ கொண்ட நடு மூளை; (4) இறுமூளை, மற்றும்‌ பான்ஸ்‌ 
கொண்ட கடை மூளை; (5) முகுளம்‌ (படம்‌ 727). மூளையின்‌ கடைசி 
மூன்று பகுதிகளும்‌ (சிறுமூளை தவிர) ஒன்று சேர்ந்து மூள்த்தண்டூ 
[61811 88] என அழைக்கப்படுகிறது (படம்‌ 128). 


வலு வல 


ஆ 
மே 





படம்‌ 127. மூளையின்‌ குறுக்குவெட்டுத்‌ தோற்றம்‌ 


1-- முகுளம்‌; 2-வது வெண்டிரிக்கிள்‌; 3--பான்ஸ்‌; 4--சிறுமூளை? 
5--பெருமூளைக்‌ காம்பு; 6--கார்போரா குவாட்ரிஜெம்னா: 7 
பெருமூளை நாளம்‌; 8--பெருமூளையின்‌ குறுக்கு பிளவு (பெருமூளை 
அரைக்கோளத்திற்கும்‌ சிறுமூளைக்கும்‌ இடையில்‌ உள்ளது); 9-- 
மாமில்லரி அங்கம்‌; 10--ட்பூபர்‌ சைனேரியம்‌; 17--ஹையபோபிஸிஸ்‌; 
12--இன்பன்டிபுலம்‌;19---பீனியல்‌ சுரப்பி; 14--அப்டிக்‌ கையாஸ்மா:; 
15--வெண்டிரிக்கிளின்‌ இடைத்துளை (மூன்றாவது மற்றும்‌ வெளிப்‌ 
புற வெண்டிரிக்கிளுகளுக்கு இடையில்‌ உள்ளது);16--ஹைபோதலா 
மஸ்‌ பிளவு; 17--பெருமூளைப்‌ பார்னிஸ்‌; 78--தலாமஸ்‌; 79_. 
பெருமூளை அரைக்கோளம்‌; 20--கார்பஸ்‌ கல்லோஸம்‌ 
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மூளையினுள்ளே ஒன்றுக்கொன்று தொடர்பு கொண்டுள்ள வெண்‌ 
டிரிக்கள்கள்‌ எனப்படும்‌ நான்கு குழிகள்‌ காணப்படுகின்றன. இரண்டு 
நடுவிலகிய வெண்டிரிக்கிள்கள்‌ பெருமூலை அரைக்கோளங்களில்‌ 
காணப்படுகின்றன. மூன்றாவது வெண்டிரிக்கள்‌ இடை மூளையில்‌ 
அமைந்துள்ளது, நான்காவது வெண்டிரிக்கிள்‌ மூளையின்‌ இறுதிப்பா 
கத்திற்கும்‌ முகுளத்திற்கும்‌ பொதுவான குழியாகும்‌. வெண்டிரிக்கிள்‌ 
சுளில்‌ பெருமூளை- தண்டுவட திரவம்‌ காணப்படுகிறது. 

மூளையின்‌ பல்வேறு பகுதிகள்‌ ஓரே சீராக இல்லாமல்‌ வளர்ச்சிய 
டைந்து, பல்வேறு பணிகள்‌ கொண்டுள்ளன. மனித மூளையில்‌ பெரு 
மூளை அரைக்கோளங்கள்‌, மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மற்ற 
பகுதிகளின்‌ மீது ஆதிக்கம்‌ செலுத்துகின்றன. மூளையின்‌ மொத்த 
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படம்‌ 728. மூலளைத்கண்டின்‌ பின்புறத்‌ தோற்றம்‌ 
1--மேல்‌ காலிகுலஸ்‌; 2-ம்‌ காலிகுலஸ்‌; 3-ம்‌ காலிகுலஸாக்‌ 
குச்‌ செல்லும்‌ சிறுமூளைக்‌ காம்பு; 4--பான்ஸாக்குச்‌ செல்லும்‌ சிறு 
மூளைக்‌ காம்பு; 5--சாய்சதுரக்‌ குழிவு; 6--128வது கபால நரம்பு 
ஜோடியின்‌ நூக்ளியஸ்‌ அமைப்பிடம்‌; 7--படிகுலஸ்‌ இரூலிஸ்‌; 8-- 
பசிகுலஸ்‌ க்யூனியேடஸ்‌; 9-_முகுளத்திற்கான இறுமூளைக்‌ காம்பு; 
10-- பீனியல்‌ சுரப்பி; 77--தலாமஸ்‌ 
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எடையில்‌ அவை 80% ஆகும்‌. நீண்ட பரிணாம வளர்ச்சியின்‌ விளைவால்‌, 
பெருமூளை அரைக்கோளங்களும்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியும்‌ மனிதனில்‌ 
இக்கலான அமைப்பைக்‌ கொண்டுள்ளன. 


மூகுளமும்‌ பான்ஸாும்‌ 


முருளம்‌ [171001111௨ ௦%1௦ஈ2818] கபாலக்குழியின்‌ சாய்ந்த பகுதியில்‌ 
அமைந்துள்ளது; அதன்‌ &ழே கண்டுவடமும்‌, அதன்‌ மேலே பான்‌ 
ஸாம்‌ இருக்கின்றன (படம்‌ 129). முகுளத்தின்‌ முன்‌ பரப்பில்‌ இரு 
புடைப்புகள்‌ கொண்ட--- கோபுரமும்‌ ஓலிவும்‌--ஒரு பிளவு இரு பக்‌ 
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படம்‌ 729. மூளைத்தண்டியின்‌ முன்புறத்‌ தோற்றம்‌ 
1--முகுளத்தின்‌ முன்புற மத்திய பிளவு; 2--முகுளத்தின்‌ கோபு 
ரம்‌; 9--ஓலிவ்‌; 4--இறுமூளை; 5-- கோபுரங்களின்‌ குறுக்கு மறுக்கு 
நிலையும்‌, முகுளம்‌ தண்டுவடமாக தொட.ரும்‌ இடமும்‌; 6---சிறு 
மூகாயின்‌ நடுக்‌ காம்பு; 7--பான்ஸ்‌; 8--காம்புகளிடைக்‌ குழிவு; 
9-பெருமூளைக்‌ காம்பு; 111) 17) 3) நா, நா, நாம படைய 
ஜோடியான கபால நரம்புகள்‌; 711---இடைப்பட்ட நரம்பு; ேேமுத 
லாவது கண்டுவட நரம்பு 
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கங்களிலும்‌ செல்கிறது. பின்‌ பரப்பில்‌ ஒரு பிளவும்‌, இரு பின்புறப்‌ 
ப்யூனிகுலஸ்களும்‌ காணப்படுகின்றன. இவை தண்டுவடத்திலுள்ள 
ஃப்யூனிகுலஸ்சுளின்‌ தொடர்பாகும்‌. பசிகுலஸ்கள்‌ எனப்படும்‌ இரு 
கற்றைகள்‌ ஓவ்வொரு பின்புற ப்யூனிகுலஸில்‌ காணப்படுகின்‌ றன: 
பசிகுலஸ்‌ இர௫லிஸ்‌ (நடு நோக்கியது), பசிகுலஸ்‌ க்யூனியேடஸ்‌ 
(நடுவிலகியது). 

முகுளத்தில்‌ சாம்பல்‌ மற்றும்‌ வெள்ளப்‌ பொருட்கள்‌ உண்டு. 
வெள்ளைப்‌ பொருளின்‌ உள்ளேயுள்ள சாம்பல்‌ பொருளில்‌ ஏராள 
மான நூக்ளியஸ்கள்‌ இரண்டு கிடக்கின்றன. 

பான்ஸ்‌ [0018 187011] முகுளத்திற்கு மேலே அமைந்துள்ள பரும 
னான ஒரு பகுதியாகும்‌ (படம்‌ 189). பான்ஸுக்கு மேலே பெருமூளைக்‌ 
காம்புகள்‌ காணப்படுகின்றன. பான்ஸின்‌ வெளிப்பகுதிகள்‌ சுருங்கி, 
சிறுமூளை நடுக்காம்புகள்‌ என அமழைக்கப்படுகின்றன. மூகுளத்தைப்‌ 
போன்றே, பான்ஸிலும்‌ வெள்ளை மற்றும்‌ சாம்பல்‌ பொருட்கள்‌ 
காணப்படுகின்றன. நூக்ளியஸ்‌ எனப்படும்‌ செல்களின்‌ திரட்டு 
வெள்ளைப்‌ பொருளின்‌ உள்ளே, சாம்பல்‌ பொருளில்‌ காணப்படுகிறது. 
மூகுளத்தின்‌ மற்றும்‌ பான்ஸின்‌ பெரும்பாலான நூக்ளியஸ்கள்‌ கபால 
நரம்புகளின்‌ நூக்ளியஸ்கள்‌ ஆகும்‌. இந்த நூக்ளியஸ்‌ செல்களின்‌ 
துணுக்குகள்‌ மூளையிலிருந்து வெளிவந்து, கபால தரம்புகளாக மாறு 
இன்றன. முகுளத்தின்‌ மற்றும்‌ பான்ஸின்‌ வெள்ளைப்‌ பொருளில்‌, தண்டு 
வடத்தில்‌ அமைந்துள்ள நரம்பு வழிப்பாதையின்‌ நரம்பு இழைகள்‌ 
காணப்படுகின்றன. கபால நரம்புகளின்‌ நூக்ளியஸ்களை, மூளை, மற்‌ 
றும்‌ தண்டுவடத்தின்‌ மற்ற பகுதிகளுடன்‌ இணைக்கும்‌ நரம்பு இழை 
களும்‌ இங்கு காணப்படுகின்றன. முகுளம்‌ மற்றும்‌ பான்ஸின்‌ 
பின்பரப்பு, காய்சதுரக்‌ குழிவாக அமைந்து, 4வது வெண்டிரிக்கிளின்‌ 
அடித்தளமாக இருக்கிறது. 

நான்காவது வெண்டிரிக்கிள்‌ (படம்‌ 127) இரு சுவர்கள்‌ கொண்ட 
ஒரு சிறிய குழியாகும்‌. இதை அடித்தளம்‌ (சாய்சதுரக்‌ குழிவு), மற்றும்‌ 
கூரை என்றழைப்பர்‌. சாய்சதுரக்‌ குழிவின்‌ பகுதியிலுள்ள உட்‌ 
பொருளில்‌ பான்ஸ்‌, மற்றும்‌ முகுளம்‌ ஆகியவற்றின்‌ நூக்ளியஸ்கள்‌ 
காணப்படுகின்றன. கூரை சிறுதாளை யுடன்‌ ஒட்டிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
உட்பொருளின்‌ மெல்லிய தகடுகளால்‌ ஆனது. தான்காவது வெண்‌ 
டிரிக்கிள்‌ தண்டுவடக்‌ கால்வாய்‌, மற்றும்‌ வது வெண்டிரிக்கிள்‌, 
அரக்னாய்டு அடி இடம்‌ ஆ௫ூயவற்றுடன்‌ கொடர்பு கொண்டுள்ளது. 

முருளத்தின்‌ மற்றும்‌ பான்ஸின்‌ பணிகள்‌. தண்டுவடத்தைப்‌ 
போன்றே, முகுளத்திற்கும்‌ பான்ஸ்‌ க்கும்‌ இரண்டு பணிகள்‌ உள்ளன? 
ஒன்று அனிச்சை பணியாகும்‌; மற்றொன்று நரம்பு உந்தல்களைக்‌ கடத்து 
வதாகும்‌. 

இத்த அமைப்புகளில்‌, கபால நரம்புகளின்‌ நூக்ளியஸ்களும்‌, 

பல்வேறு அனிச்சைகளின்‌ கேத்திரங்களும்‌ காணப்படுவதால்‌, இந்த 
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அனிச்சைப்‌ பணி சாத்தியமாகிறது. எட்டு ஜோடி. கபால நரம்புகளின்‌ 
நாக்ஸியஸ்கள்‌--5வது முதல்‌ 72வது வரை-சாய்சதுரக்‌ குழிவில்‌ 
அமைந்துள்ளன. 

முகுளத்தில்‌ ஜீவாகார முக்கியத்துவம்‌ கொண்ட மூக்கியமான 
கேந்திரங்கள்‌ இருக்கின்றன. இதில்‌ முன்னர்‌ கூறிய இருதய நடவடிக்‌ 
கை, மற்றும்‌ மூச்சு விடுகல்‌ போன்ற கேந்திரங்களும்‌ உள்ளடங்கும்‌. 
ஒவ்வொரு கேந்திரத்திலும்‌ குறிப்பிட்ட உறுப்புக்களின்‌ நடவடிக்கை 
யைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌ நரம்பு செல்களின்‌ குவியங்கள்‌ காணப்படுகன்‌ 
ன. ஒரு கேந்திரம்‌ தூண்டப்பட்டால்‌, நரம்பு உறந்தல்கள்‌ ஒரு உறுப்‌ 
புக்கு இயக்க நரம்புகள்‌ வழியாகக்‌ கடத்தப்படுகின்றன. இதனால்‌, 
செயலாற்றத்திற்கு உறுப்பு தூண்டப்படுகிறது, அல்லது உறுப்பின்‌ 
பணி மட்டுப்படுக்கப்படுகிறது. உதாரணமாக, முகுளத்தில்‌ அமைத்‌ 
துள்ள இருதய நடவடிக்கை கேந்திரம்‌ வேகஸ்‌ நரம்பு வழியாக உந்‌ 
தல்களை இருதயத்திற்கு அனுப்பி, இருதயத்தின்‌ மீது மட்டுப்படுத்‌ 
தும்‌ விமாவை ஏற்படுத்துகின்றது. பரிவு நரம்பு வழியாக, இருகுயத்‌ 
திற்குக்‌ கடத்தப்பட்ட உந்தல்கள்‌ இருதயப்‌ பணிகளை துரிதப்படுத்து 
கின்‌ றன. 

முகுளத்தில்‌ உள்ள நாள-இயக்க கேந்திரம்‌ கிளர்த்தப்பட்டால்‌* 
இரத்த நாளங்களின்‌ உட்துவாரத்தில்‌ மாற்றங்களை உருவாக்குகிறது. 
இந்தக்‌ கேந்திரம்‌ தண்டுவடத்திலுள்ள நாள-இயக்கக்‌ கேந்திரங்‌ 
களுடன்‌ தொடர்பு கொண்டு, இரத்த நாளங்களைச்‌ சுருக்குகிறது. 
முகுளத்தில்‌ செரிமான அனிச்சைக்‌ கேந்திரங்களும்‌ (உமிழ்நீர்‌ சுரப்பு, 
இரைப்பை மற்றும்‌ கணையத்‌ திரவங்களின்‌ சுரப்பு, விழுங்குதல்‌ 
முதலியன), பாதுகாப்பு அனிச்சைக்‌ கேந்திரங்களும்‌ (இருமல்‌,வாந்தி 
முதலியன) காணப்படுகின்றன. இந்தக்‌ கேந்திரங்கள்‌ தமக்கென 
உள்ள உறுப்புக்களுடன்‌ கபால நரம்புகள்‌ மூலம்‌ தொடர்பு கொள்ளு 
கின்றன. 

முகுளம்‌ மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ ஜீவாதார முக்கியத்துவம்‌ 
கொண்ட கறுப்பாகும்‌. முகுளத்தில்‌ கோளாறுகள்‌ ஏற்பட்டால்‌, 
மூச்சு விடலும்‌ இருதயத்‌ துடிப்பும்‌ தடைபட்டு, மரணம்‌ நிகழலாம்‌. 

முகுளம்‌ மற்றும்‌ பான்ஸ்‌ மூலமாக உருவாகும்‌ அனிச்சைகள்‌, 
தண்டுவடத்தில்‌ உருவாகும்‌ அனிச்சைகளைவிட, இக்கல்‌ வாய்ந்தவை 
என்பதை கவனத்தில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, முகுளமும்‌ பான்ஸாம்‌, 
தேரடியாகவும்‌, தண்டுவடக்‌ கேந்திரங்கள்‌ மூலமும்‌ உயிரினத்தின்‌ 
பல பணிகளை ஒருங்கிணைத்துக்‌ கட்டுப்படுத்துகன்றன. முகுளக்‌ கேந்‌ 
திரங்களின்‌ பணிகளை, வாத்தி கேந்திரத்தை உதாரணமாகக்‌ கொண்டு, 
தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. வாந்தி கேந்திரத்தில்‌ செரிமானப்‌ பாதையி 
லோ அல்லது மூளை உறைகளிலோ உள்ள கிரகிப்பிகளின்‌ தூண்ட 
லால்‌, கிளர்த்தல்‌ எழுகிறது. இக்கெர்த்தல்‌ முகுளத்திலிருந்து 
(வேகஸ்‌ நரம்பு வழியாக) நேரடியாக செரிமானப்‌ பாதையின்‌ குசை 
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களுக்கும்‌, வயிற்றுச்‌ சுவர்‌ மற்றும்‌ உதர விதானத்தின்‌ வரி கொண்ட 
தசைகள்‌, குடல்கள்‌ மற்றும்‌ இரைப்பை, உணவுக்‌ குழல்‌ ஆகியவற்‌ 
றின்‌ வரியற்ற தசைகள்‌ போன்றவற்றின்‌ பணிகளைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌ 
தண்டுவடத்தின்‌ கேந்திரங்களுக்கும்‌ கடத்தப்படுகிறது. இந்தக்‌ 
கேந்திரங்களில்‌ எழும்‌ இளர்த்தல்‌ வாந்தி எடுப்பதில்‌ பங்கு கொள்‌ 
ளும்‌ பல்வகைத்‌ கசைகளின்‌ பணியை (சுருங்கலும்‌ குளர்க்கலும்‌) ஒருங்‌ 
இணைக்கிறது. முதலில்‌, குடல்‌ இயக்க அசைவுகளுக்கு எதிரான சல 
னம்‌ தோன்றுகிறது; இரைப்பையின்‌ பைலோரிக்‌ சுருக்கு தசை தளர்‌ 
கிறது, இதனால்‌ குடலிலுள்ள பொருட்கள்‌ இரைப்பைக்குள்‌ எதிர்‌ 
களிக்கப்படுகின்றன. இதைத்‌ தொடர்ந்து, உதரவிதானமும்‌ வயிற்றுக்‌ 
குசைகளும்‌ (உணவுக்‌ குழாயின்‌ தசைகள்‌ இப்போது தளர்ந்த நிலையில்‌ 
உள்ளன) பலமாகச்‌ சுருங்குவதால்‌, இரைப்பை அமுக்கப்பட்டு, அதி 
லுள்ள பொருட்கள்‌ உணவுக்குழல்‌ மற்றும்‌, வாய்‌ வழியாக, வெளியே 
குள்ளப்படுகின்றன. 

முகுளம்‌ மற்றும்‌ பான்ஸின்‌ கடத்தும்‌ பணி மேலேறுகின்ற, மற்றும்‌ 
கீழிறங்குகின்ற நரம்பு வழிப்பாதைகளால்‌ சாத்தியமாகிறது. உந்தல்‌ 
கள்‌ தண்டுவடத்திலிருந்து, இப்பாதைகளின்‌ நரம்பு இழைகள்‌ வழி 
யாக, மூளைக்கும்‌, மூளையிலிருந்து தண்டுவடத்திற்கும்‌ கடத்தப்படு 
கின்றன. 

முகுளம்‌ மற்றும்‌ பான்ஸின்‌ பணிகள்‌ பெருமூளைப்‌ புறணி, மற்றும்‌ 


அதன்‌ பிற பாகங்களால்‌ பாதிக்கப்படுகின்‌்றன. 


நடுமூளை 


நடூமூனை [1765611060118101] பான்ஸாக்கு முன்புறமாக அமைந்துள்ளது 
(படம்‌ 7280). இதில்‌ பெருமூளைக்‌ காம்புகள்‌ இரண்டும்‌, கார்போரா 
குவாட்ரிஜெம்னாவும்‌ காணப்படுகின்றன. குறுகிய பிளவாகத்தோன்‌ 
றும்‌] நடுமூளையின்‌ குழி பெருமூளை நாளம்‌ எனப்படுகிறது: இது 8வது, 
£வது வெண்டிரிக்கிள்களை இணைக்கிறது. பெருமூளைக்‌ காம்புகளில்‌ 
சாம்பல்‌ மற்றும்‌ வெள்காப்‌ பொருள்‌ காணப்படுகிறது. உள்ளே 
இருக்கும்‌ சாம்பல்‌ பொருளில்‌ நூக்ளியஸ்கள்‌ காணப்படுகின்றன. 
இவைகளில்‌ மிகப்‌ பெரியது கருப்புப்‌ பொருளும்‌ (சப்ஸ்டான்ஷியா 
நைகறா), சிவப்பு நூக்ஸியஸாம்‌ ஆகும்‌ (படம்‌ 180). இவப்பு நூக்ளி 
யஸ்‌ ஒரு ஜோடியானது. பெருமாளைக்‌ காம்புகளில்‌ 4வது, 4வது 
கபால நரம்பு ஜோடிகளின்‌ நூக்ளியஸ்கள்‌ காணப்படுகின்றன. 
சிவப்பு நூக்ளியஸிலிருந்து வரும்‌ 8ீழிறங்கு பாதை அவற்றை தண்டு 
வடத்தின்‌ முன்‌ கொம்புகளுடன்‌ இணைக்கிறது (ரூப்ரோ-ஸ்பைனல்‌ 
பாதை]. 
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படம்‌ 780. நடுமூளையின்‌ குறுக்குவெட்டுத்‌ தோற்றம்‌ (வரைபடம்‌) 


7--பெருமூளைக்‌ காம்பு; 2 சப்ஸ்டான்‌ஷியா நைக்ரா?; 4--கறர்‌ 

போரா குவாட்ரிஜெம்னா; 4--சிவப்பு நூக்ஸியஸ்‌; 5--மூன்னாவது 

கபால நரம்பு ஜோடியின்‌ நூக்ளியஸ்‌; 6--மூன்றாவது கபால நரம்பு; 
7 பெருமூளை நாளம்‌ 





பெருமூளைக்‌ காம்புகளின்‌ வெள்ளைப்‌ பொருளில்‌ மேலேறு நரம்பு 
இழைகளும்‌ (உணர்வு பற்றியது), &€ழிறங்கு (இயக்கம்‌ பற்றியது) 
நரம்பு பாதைகளும்‌ உள்ளன. 

கார்போரா குவாட்ரிஜெம்னா என்பது, காலிகுலஸ்கள்‌ எனப்படும்‌ 
நான்கு புடைப்புகளாகும்‌: மேலே இரண்டு, கீழே இரண்டு காலிக்‌ 
குலஸ்களில்‌ நரம்பு செல்களின்‌ குவியங்கள்‌---நூக்ளியஸ்கள்‌--காணப்‌ 
படுகின்றன. பார்வை நரம்புப்பாதையின்‌ சில இழைகள்‌ மேல்‌ காலி 
குலஸ்கள்‌ வரை செல்கின்றன; செவி நரம்புப்பாதையின்‌ சில இழை 
கள்‌ 8ம்‌ காலிகுலஸ்கள்‌ வரை செல்கின்றன. கார்போரா குவாட்ரி 
ஜெம்னாவின்‌ நூக்ளியஸ்கள்‌ தண்டுவடத்தின்‌ முன்‌ கொம்புகளுக்கு 
நரம்பு இழைகளை அனுப்புகின்றன. 

நடுமூளையின்‌ பணிகள்‌. நடுமூளை பல்வேறு பணிகளைப்‌ புரிகிறது. 
கார்போரா குவாட்ரிஜெமினாவின்‌ நூக்ஸியஸ்கள்‌ ஓழுங்கமை அனிச்‌ 
சைகளின்‌ கேந்திரங்களாக விளங்குகின்றன. அதாவது, அவை கண்‌ 
ணிலிருந்தோ, காதிலிருந்தோ தோன்றும்‌ இடர்‌ தூண்டல்களுக்குப்‌ 
பிரதிவினையாக நிகழும்‌ உடலின்‌ சிக்கலான அசைவுகளைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்துகின்றன. 

கண்பாவையின்‌ அனிச்சை வில்‌ (பிரகாசமான ஒளிக்கு கண்பா 
வை சுருங்குவது) நடுமூளையில்‌ முடிகிறது. பெருமூளைக்‌ காம்புகளின்‌ 
நூக்ளியஸ்கள்‌ தசை விறைப்பைக்‌ கட்டுப்படுத்தி, சீராக்குவதில்‌ 
பங்கு கொள்கின்றன. அவை பல்வேறு குசைகளின்‌---மடக்கிகள்‌, நீட்‌ 
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டிகள்‌--விறைப்பு அளவைக்‌ கட்டுப்படுத்துகன்றன. பெருமூளை 
அரைக்கோளங்களை மட்டும்‌ அகற்றி, நடுமூளையையும்‌, மத்திய 
நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மற்ற பகுதிகளையும்‌ அகற்றாமல்‌, செய்யப்பட்ட 
விலங்கெ ஆராய்ச்சிகள்‌ மூலம்‌, விலங்கு எழுந்து நின்று, கனது தோர 
ணையைப்‌ பேணும்‌ திறன்‌ கொண்டுள்ளது என்று ஊர்ஜிதம்‌ செய்யப்‌ 
பட்டுள்ளது. நடுமூளைக்‌ கோளாறுகளால்‌ (புற்றுகட்டி, குருதஇுப்‌ 
பெருக்கு முதலியன) பாதிக்கப்பட்ட நோயாளிகளில்‌ தசை விறைப்‌ 
புத்‌ தன்மையில்‌ பல மாற்றங்கள்‌ காணப்படுகின்றன. குறிப்பாக, 
பெருமூளை அகற்றப்பட்ட விறைப்பு என்ற நிகழ்வு தோன்றுகிறது. 
இதில்‌, கைகால்கள்‌, மற்றும்‌ நடு உடல்‌, கழுத்து ஆகியவற்றின்‌ நீட்டு 
குசைகளின்‌ விறைப்புத்‌ தன்மை மிகவும்‌ அதிகமாக இருக்கிறது. நடு 
மூளை, மற்றும்‌ ரெடிகுலர்‌ அமைப்பு ஆகியவை, தசைகள்‌ மீது செலுத்‌ 
தும்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ சிக்கல்கள்‌ விளைவதுடன்‌ இந்த நிகழ்வு இணைத்‌ 
துள்ளது. நரம்பு உந்தல்கள்‌ நடு மூளையிலிருந்து, தண்டுவடம்‌ வழி 
யாக, தசைகளுக்குக்‌ கடத்தப்படுகின்றன. சிறுமூளை மற்றும்‌ பெரு 
மூளை அரைக்கோளங்களின்‌ நூக்ளியஸ்கள்‌, பெருமூளை.ப்‌ புறணி ஆடிய 
வற்றிலிருந்து வரும்‌ உந்தல்கள்‌ பெருமூளைக்‌ காம்புகளின்‌ நூக்ளியஸ்‌ 
களுக்குக்‌ கடத்தப்படுகின்றன. இத்தகைய உந்தல்கள்‌ நடு மூளை 
நூக்ளியஸ்களின்‌ நடவடிக்கைகளைக்‌ கட்டுப்படுத்துகன்‌ றன. 


ரெடிகுலர்‌ அமைப்பு 


மூளைத்தண்டில்‌ ரெடிகுலர்‌ அமைப்பு எனப்படுவது அமைந்துள்‌ 
ளது. இந்த அமைப்பில்‌ ஏராளமான நரம்பு செல்களும்‌ நூக்ளியஸ்‌ 
களும்‌ கயிறு வடிவத்தில்‌ காணப்படுகின்றன. இவை நரம்பு இழை 
களின்‌ வலைப்‌ பின்னலால்‌ இணைந்துள்ளன. ரெடிகுலர்‌ அமைப்பு மேலே 
றும்‌, மற்றும்‌ கீழிறங்கும்‌ நரம்பு வழிப்பாதைகள்‌ மூலம்‌ மத்திய 
நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மற்ற பகுதிகளுடன்‌ (பெருமூளைப்‌ புறணி, 
கண்டுவடம்‌, சிறுமூளை முதலியன) தொடர்பு கொள்கிறது. ரெடி 
குலர்‌ அமைப்பின்‌ தன்மையையும்‌, பணிகளையும்‌ பற்றிய ஆராய்ச்சியில்‌ 
இப்போது தீவிரக்‌ கவனம்‌ செலுத்தப்பட்டு வருகிறது. இந்த அமைப்பு 
உயிரினத்தின்‌ பல்வேறு பணிகளைப்‌ பாதிக்கின்றது என்று நிர்ணயிக்‌ 
கப்பட்டுள்ளது. இந்தப்‌ பாதிப்பு நேரடியாக இல்லாமல்‌, மூளை மற்றும்‌ 
தண்டுவடத்தின்‌ பல பாகங்கள்‌ மூலம்‌ நகழ்கிறது. இதனால்‌ பல பணி 
கள்‌ மாறுபடுகின்றன. உதாரணமாக, ரெடிகுலர்‌ அமைப்பிலிருந்து 
பெருமூளைப்‌ புறணியை அடையும்‌ உந்தல்கள்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ 
நடவடிக்கைகளை ஊக்குவிக்கின்றன. தூங்குகின்ற நிலையோ, விழித்‌ 
துக்‌ கொண்டுள்ள நிலையோ பெருமளவில்‌ ரெடிகுலர்‌ அமைப்பைப்‌ 
பொறுத்துள்ளது. ரெடிகுலா்‌ அமைப்பு தண்டுவடத்தின்‌ அனிச்சை 
நடவடிக்கையைப்‌ பாதிக்கிறது. 
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ரெடி.குலர்‌ அமைப்பின்‌ நடவடிக்கை $&ழ்க்கண்ட அம்சங்களால்‌ 
பாஇிக்கப்படுகிறது: பெருமூளைப்‌ புறணி, நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மற்ற 
பகுதிகள்‌, நீரியல்‌ தாது அம்சங்கள்‌. உதாரணமாக, மயக்கமடைந்த 
நோயாளிகளுக்கு உள்மூச்சின்‌ மூலம்‌ அம்மோனியா அவி கொடுக்கப்‌ 
படுகிறது. இது டிரைஜெமினல்‌ நரம்பின்‌ (ஒந்தாவது கபால நரம்பூ) 
நுனிகளைத்‌ தூண்டி, அதனால்‌ எழும்‌ உந்தல்கள்‌ ரெடிகுலர்‌ அமைப்‌ 
பை அடைந்து, இந்த அமைப்பின்‌ நடவடிக்கை ஊக்குவிக்கப்படுகிறது. 
அட்ரினலின்‌ (ஹார்மோன்‌) ரெடிகுலர்‌ அமைப்பின்‌ பணி நிலையைத்‌ 
தூண்டுகிறது. 

பல மருந்துப்‌ பொருட்கள்‌ (அமினஸின்‌, ல்யூமினால்‌ முகதுலியன) 
ரெடிகுலர்‌ அமைப்பின்‌ மூலம்‌ விளைவு புரிகின்றன. 

ரெடிகுலர்‌ அமைப்பின்‌ நோய்‌ பாதிப்பு உயிரினத்தின்‌ பல்வேறு 
கோளாறுகளுக்குக்‌ காரணமாக இருக்கலாம்‌ (மிகையான தூக்கம்‌, 
இராகு உறக்கமின்மை முதலியன). 


இடைமூளை 


இடைமூளை [01௨0] பெருமூளைக்‌ காம்புகளின்‌ முன்னே 
அமைந்திருக்கிறது (படம்‌ 727). இதில்‌ இரு தலாமஸ்கள்‌, ஹையோ 
துலாமஸ்‌, இரண்டு ஜோடி ஜெனிகுலேட்‌ அங்கங்கள்‌ (நடுவிலகிய, 
நடு நோக்கிய), ஹைபோபிஸிஸ்‌, எபிபிஸிஸ்‌ ஆகியவை அடங்கும்‌. 

இடைமூளையின்‌ மிகப்‌ பெரிய அமைப்புகள்‌, இரண்டு தலாமஸ்கள்‌ 
ஆகும்‌. அவை நூக்ளியஸ்களை உருவாக்கும்‌ நரம்பு செல்களால்‌ 
ஆனவை. 

ஹைபோதலாமஸ்‌! தலாமஸ்களுக்குக்‌ கழே அமைந்துள்ளது. 
இந்தப்‌ பகுதியின்‌ மிகப்‌ பெறிய உறுப்புகள்‌ ட்யூபர்‌ சைனேரியமும்‌, 
மாமில்லரி அங்கங்களுமாகும்‌. இவற்றில்‌ நரம்பு செல்கள்‌ இரண்ட 
நூக்ஸியஸ்கள்‌ காணப்படுகின்றன. ட்பூபர்‌ சைனேரியத்தின்‌ கீழ்‌ 
பரப்பு ஹையபோபிஸிஸு டன்‌ தொடர்பு கொண்டுள்ளது. 

ஜெனிகுலேட்‌ அங்கங்கள்‌ தலாமஸ்களுக்குப்‌ பின்னே அமைந்து, 
நரம்பு செல்களின்‌ திரட்சியைக்‌ கொண்டுள்ளன. 

இரண்டு தலாமஸ்களுக்கியையே உள்ள பிளவு போன்ற குழியான 
மூன்றாவது வெண்டிரிக்கள்‌, இரண்டு வெண்டிரிக்கிள்‌ இடைத்துளை 
கள்‌ மூலம்‌, பெருமூளை அரைக்கோளங்களின்‌ வெளி வெண்டிரிக்கிள்‌ 
களுடனும்‌, பெருமூளை நாளம்‌ மூலம்‌ நான்காவது வெண்டிரிக்களுட 
னும்‌ தொடர்பு வெண்டுள்ளது. 

இடைமூளையின்‌ பணிகள்‌. தலாமஸ்கள்‌ இடையிலான (புறணி அடி) 
உணர்வு கேந்திரங்களாகும்‌. மனித உடலின்‌ எல்லா இெரஇப்பி 
கவிலிருந்தும்‌ கடத்தப்‌. படும்‌ களர்த்தல்‌ செல்லும்‌ நரம்புப்‌ பாதைகள்‌, 
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தலாமஸ்கள்‌ வரை செல்லுகின்றன. தலாமஸ்கள்‌ நரம்பிமைகள்‌ 
மூலம்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ பல்வேறு பகுதிகளுடன்‌ தொடர்பு 
கொள்கிறது. பெருமூளைப்‌ புறணிக்குக்‌ கடத்தப்பட்ட நரம்பு உந்தல்‌ 
கள்‌ முதலில்‌ தலாமஸ்களுக்கும்‌, புறணி அடி. உணர்வு கேந்திரங்களுக்‌ 
கும்‌ செல்லுகின்றன. 

தலாமஸ்கள்‌ குளோபஸ்‌ பல்லிடாவுடன்‌ தொடர்பு கொண்டு 
உள்ளது. இவை தலாமஸ்களுக்கு வெளிப்புறமாக அமைந்து, புறணி 
அடி இயக்க கேந்திரங்களாகப்‌ பணி புரிகின்றன. தலாமஸ்களுக்கான 
சேதாரம்‌ கூருணர்வுக்‌ தன்மையில்‌ பல்வேறு கோளாறுகளை உண்‌ 
டாக்குகின்றன (ஒரு குறிப்பிட்ட உணர்ச்சி குறைந்தோ, அல்லது 
முழூமையாக இல்லாமலோ போய்விடுகிறது; சல வேளைகளில்‌, 
தானே உருவாகும்‌ “*தலாமஸ்‌ வலிகள்‌” தோன்றுகின்றன). 

ஹைபயபோதலாமஸில்‌ உள்ள தானியியங்கிக்‌ கேந்திரங்கள்‌ வளர்‌ 
சிதை மாற்றம்‌, மற்றும்‌ வெப்ப உற்பத்தி, வெப்ப இழப்பு, தமனி 
அமுத்தம்‌ இருகய நடவடிக்கை போன்ற தன்னிச்சைப்‌ பணிகளை 
கட்டுப்படுத்துகன்றன. ஹையபோதலாமஸ்‌ ஹைபோபிஸிஸ்‌ மூல 
மாக நாளமில்‌ சுரப்பிகளின்‌ நடவடிக்கையையும்‌ கட்டுப்படுத்துகின்‌ 
றது. ஹையோதலாமஸ்‌ சேதமடைந்தால்‌, கீழ்க்கண்டவற்றில்‌ 
கோளாறுகள்‌ கோன்றுகின்றன: வெப்பக்‌ கட்டுப்பாடு; புரதம்‌ மற்‌ 
றும்‌ மாவுப்பொருள்‌, கொழுப்பு, தண்ணீர்‌, காது உப்பு அகியவற்‌ 
றின்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌; பல நாளமில்லா சுரப்பிகளில்‌ கோளாறு 
கன்‌; மற்றும்‌ பல மாற்றங்கள்‌. 

நடுவிலகிய ஜெனிகுலேட்‌ அங்கங்கள்‌ இடைப்பட்ட (புறணி ௮1) 
பார்வைக்‌ கேந்திரங்களாகும்‌. பார்வை, மற்றும்‌ செவிப்புலன்‌ உறுப்‌ 
புக்களிலிருந்து, உந்தல்கள்‌ ஜெனிகுலேட்‌ அங்கங்கள்‌ வழியாக 
பெருமூளைப்‌ புறணிக்குக்‌ கடத்தப்படுவதால்‌, ஜெனிகுலேட்‌ அங்கங்‌ 
களுக்கு ஏற்படும்‌ சேதம்‌ பார்ப்பதிலும்‌ மற்றும்‌ கேட்பதிலும்‌ 
கோளாறுகளை உண்டாக்குகிறது. 


சிறுமூளை 


சிறுமூளை [0870611041] மூகுளத்திற்கும்‌ பான்ஸாக்கும்‌ பின்னே 
இருக்கிறது (படம்‌ 727), அதற்கு இரண்டு மடல்களும்‌, வெர்மிஸ்‌ 
எனப்படும்‌ நடுப்பகுதியும்‌ உண்டு. சிறுமூளையில்‌ வெள்ளை மற்றும்‌ 
சாம்பல்‌ பொருட்கள்‌ காணப்படுகின்றன. சாம்பல்‌ பொருள்‌, தொடர்ச்‌ 
சியான வெளிப்பாளமாக அமைந்து, சிறுமூளையின்‌ புறணியாக இருக்‌ 
கிறது. புறணியின்‌ அடியிலுள்ள வெள்ளைப்‌ பொருளில்‌ சிறுமூளையின்‌ 
நூக்ளியஸ்கள்‌ காணப்படுசன்றன (படம்‌ 751), இவற்றில்‌ மிகப்‌ 
பெரியது டெண்டேட்‌ நூக்ளியஸ்‌ ஆகும்‌. 
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படம்‌ 1271. சிறுமூளையின்‌ தளமட்டவெட்டுத்‌ தோற்றம்‌ (வரைபடம்‌) 


1_டெண்டேட்‌ நூக்ளியஸ்‌; 2, 8 & 4--இறுமூளையின்‌ மற்ற 
நூக்ளியஸ்கள்‌ 


சிறுமூளை மூளையின்‌ மற்ற பகுதிகளுடன்‌ நரம்பு இமைகள்‌ மூலம்‌ 
தொடர்பு கொண்டுள்ளன. இவை உருளைபோன்று தடித்து இருக்கும்‌. 
தடித்தவை மூன்று ஜோடிகளாகக்‌ காணப்படுகின்றன (சிறுமூளை க்‌ 
காம்புகள்‌): (1) மேலே உள்ளது---இது சிறுமூளையை நடுமூளை யுடன்‌ 
இணைக்கிறது; (2) நடுவில்‌ உள்ளது-.-இது சிறுமூளேையை பான்ஸுாடன்‌ 
இணைக்கிறது; (4) கீழே உள்ளது---இது சிறுமூளையை முகுளத்துடன்‌ 
இணைக்கிறது (படம்‌ 128]. 

சறுமூளையின்‌ பணிகள்‌. அசைவுகளின்‌ ஒருங்கிணைப்பு, மற்றும்‌ 
தெளிவான தனிப்பண்பு, இலகுவான தன்மை ஆகியவற்றிற்கு சிறு 
மூளை பொறுப்பாகும்‌. இது வெளியில்‌ உடலின்‌ சமநிலையைப்‌ பேணு 
வதில்‌ முக்கிய பங்காற்றுவதுடன்‌, தசைகளின்‌ விறைப்பையும்‌ பாதிக்‌ 
இறது. சிறுமூளை சேதமடைந்தால்‌ கீழ்க்கண்ட விளைவுகள்‌ ஏற்படும்‌: 
நடப்பதில்‌ ஸ்திரமில்லாத நிலை (படம்‌ 122), தாறுமாமுன அசைவு 
கள்‌, “சிறுமூளை”? கைநடுக்கம்‌, தடைபட்ட பேச்சு, நடக்க முடியாத 
நிலை. 

சிறுமூளையின்‌ நடவடிக்கைகள்‌ அனிச்சைத்‌ தன்மை கொண்டவை. 
சிறுமுளை மேலேறும்‌ நரம்புப்‌ பாதைகளின்‌ (கண்டுவட-சிறுமூளைப்‌ 
பாதைகள்‌) அருகேயுள்ள தசைகளிலிருந்து உந்தல்களைப்‌ பெற்று, 
கீமிறங்கு நரம்பு பாதைகளின்‌ (பிரதானமாக பெருமூளைக்‌ காம்பு 
களின்‌ சிவப்பு நூக்ளியஸ்கள்‌ வழியாக) அருகேயுள்ள தசைகளுக்கு 
உந்தல்களைக்‌ கடத்துகிறது. சிறுமூளை அசைவுகளின்‌ ஒருங்கணைப்பைக்‌ 
கட்டுப்படுத்துவகோடல்லாமல்‌, உயிரினத்தின்‌ கானியங்கிப்‌ பணி 
களையும்‌ பாதிக்கிறது. உதாரணமாக, எல்‌. ஓர்பெலியின்‌ பரிசோத 
னைச்சாலையில்‌ நடத்தப்பட்ட விலங்கின்‌ மீதான பரிசோ கனைகள்‌ மூலம்‌, 
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படம்‌ 182. சிறுமூளையின்‌ நோய்‌ நிலையில்‌ ஏற்படும்‌ இயக்க கோளாறு 
கள்‌ 
7-- சிறுமூளை பாதிக்கப்பட்ட நோயாளியின்‌ நடை; 2--உடலின்‌ சகஜ 
மான பின்‌ வலைவு; 83--கிறுமூளை பாதிக்கப்பட்ட நோயாளியின்‌ 
பின்‌ வளைவு (நோயாளி கால்களை, முழங்கால்‌ மூட்டில்‌, 
வளைப்பதில்லை); 4--சகஜமான எழுதல்‌; 5--இறுமூளை நோய்‌ திலை 
யில்‌ எழுந்த உட்காருகுல்‌ 


கீழ்வருவன தெரிகிறது. சிறுமூளை தூண்டப்பட்டால்‌, தானியங்கு 
மண்டலத்தின்‌ பரிவு நரமபுப பகுதிகள்‌ தூண்டப்பட்டால்‌ ஏற்படும்‌ 
விளைவுகளை ஓத்த மாற்றங்கள்‌ நிகழ்கின்றன: இரத்த அழுத்த அதி 
கரிப்பு, இருதய நடவடிக்கையில்‌ மாற்றம்‌, கண்பாவை விரிவடைதல்‌ 
முதலியன. சிறுமூளையின்‌ நடவடிக்கைகள்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியால்‌ 


பா திக்கப்படுகின்றன. 


பெருமூளை அரைக்கோளங்கள்‌ 
ப வலது, இடது என்று பெருமூளை அரைக்கோளங்கள்‌ இரண்டு உள்‌ 
ளன. அவற்றிலும்‌ வெள்ளை மற்றும்‌ சாம்பல்‌ பொருள்‌ காணப்படு 
இன்றன. சாம்பல்‌ பொருள்‌ வெளிப்புறப்பாளமாக அமைந்து, பெரு 
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படம்‌ 184. மூளையின்‌ முன்வெட்டுத்‌ தோற்றம்‌ 


7__ கார்பஸ்‌ கல்லோஸம்‌; 2---பெருமூளை பார்னிக்ஸ்‌; 3--தலாமஸ்‌; 

4.-4வது வெண்டிரிக்கிள்‌; 5--காடேட்‌ நூக்ளியஸ்‌; 6 சவப்பு 

நூக்ளியஸ்‌; 7--பான்ஸ; 8--பெருமூளை புறணி; 9---உள்‌ கேப்சுல்‌; 

70--லெண்டிகுலர்‌ நூக்ளியஸ்‌; 117--பெருமூளையின்‌ கிடைமட்ட 

பிளவு (அரைக்கோள இடை பிளவு); 72---நடுவிலகிய வெண்டிரிக்‌ 
கிள்‌ 


மூளை புறணி எனப்படுகிறது. இதனுள்ளே, வெள்ளைப்‌ பொருள்‌ காணப்‌ 
படுகிறது. இதனில்‌ பெருமூளை அரைக்கோளங்களின்‌ நூக்ளியஸ்களை 
உருவாக்கும்‌, நரம்பு செல்களின்‌ குவியங்கள்‌ காணப்படுகின்றன (மூளை 
அடித்தளத்தின்‌ நூக்ளியஸ்கள்‌ அல்லது புறணி அடி. நரம்பு முடிச்சு 
கள்‌). இவற்றில்‌ மிகப்‌ பெரிய நூக்ளியஸ்கள்‌, காடேட்‌ நூக்ளியஸலும்‌ 
லெண்டிகுலர்‌ நூக்ளியஸாம்‌ ஆகும்‌ (படம்‌ 183). இந்த இரண்டும்‌ 
சேர்ந்து கார்பஸ்‌ ஸ்ட்ரையேடம்‌ எனப்படும்‌. லெண்டிகுலர்‌ நூக்ளி 
யஸ்‌ வெள்ளைப்‌ பொருளின்‌ ஒரு அடுக்கால்‌, இரண்டு பகுதிகளாகப்‌ 
பிரிக்கப்படுகிறது: புடேமனும்‌, களாபஸ்‌ பல்லிடஸும்‌. ஓவ்வொரு 
அரைக்கோளமும்‌ முன்‌ மடல்‌, பக்க மடல்‌, பொட்டு மடல்‌, பின்‌ 
மண்டை மடல்‌ எனவும்‌, இன்ஸுலா எனப்படும்‌ நுண்மடலாகவும்‌ 
பிரிக்கப்படுகன்றது. அரைக்கோளங்களின்‌ பரப்பில்‌ சல்ஸஸ்கள்‌ 
எனப்படும்‌ பிளவுகளும்‌, இவற்றினிடையே காணப்படும்‌ கைரஸ்கள்‌ 
எனப்படும்‌ தூருத்திகளும்‌ உள்ளன (படம்‌ 1384). முன்‌ மடல்‌, மற்றும்‌ 
பக்க மடல்களுக்கு இடையேயுள்ள பிளவு, மத்திய பிளவு எனப்படும்‌; 
பக்கமடல்‌, மற்றும்‌ பின்மண்டை மடல்களுக்கு இடையேயுள்ள பிளவு, 
பெரைடோ-ஆக்ஸிபிடல்‌ பிளவு (பக்க-பின்மண்டை பிளவு) எனப்‌ 
படும்‌. பொட்டு மடல்‌, மூன்‌ மடல்‌ மற்றும்‌ பக்க மடல்களிலிருந்து, 
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படம்‌ 784. பெருமூளை அரைக்கோளங்களின்‌ கைரஸ்களும்‌ சல்ஸஸ்‌ 
களும்‌ 
7- தண்டுவடம்‌; 2--சிறுமூளை; 9--பின்மண்டை மடலில்‌ கைரஸ்‌ 
கள்‌; 4--மேற்புற பெரைடல்‌ நுண்மடல்‌; 5--கீழ்ப்புற பெரைடல்‌ 
துண்டைல்‌; 6-_-மேற்புற ஃப்ராண்டல்‌ (முன்குலை) கைரஸ்‌; 7---நடு 
ஃப்ராண்டல்‌ கைரஸ்‌; 8--தீழ்ப்புற ஃப்ராண்டல்‌ கைரஸ்‌; 9--வெளிப்‌ 
புற பெருமூளைப்‌ பிளவு; 10--மத்திய பிளவு; 11--- மத்திக்கு முந்திய 
பிளவு; 72-_மத்திக்குப்‌ பிந்திய பிளவு 


நடுவிலகிய பெருமூளைப்‌ பிளவால்‌ பிரிக்கப்படுகிறது. இதில்‌ இன்‌, 
ஸுலா காணப்படுகிறது. முன்‌ மடலில்‌ மத்திக்கு முந்திய ஒரு பிளவும்‌, 
இரு முன்தலைப்‌ பிளவுகளும்‌ (மேல்‌ பிளவு, கீழ்‌ பிளவு) காணப்படுகின்‌ 
றன. மேலேறும்‌ முன்தலை கைரஸ்‌ மத்திய பிளவுக்கும்‌, மத்திக்கு 
முந்திய பிளவுக்கும்‌ இடையில்‌ காணப்படுகிறது.முன்தலைப்‌ பிளவு&ழ்‌, 
மற்றும்‌ நடு, மேல்‌ முன்தலை கைரைகளை பிரிக்கின்றது. 

பக்க மடலில்‌ கீழ்க்கண்டவை காணப்படுகின்றன. மத்திக்குப்‌ 
பின்‌ பிளவு, பெரைடல்‌ உள்‌ பிளவு, மேலேறும்‌ பெரைடல்‌ கைரஸ்‌, 
மேல்‌ மற்றும்‌ கழ்‌ பெரைடல்‌ நுண்மடல்கள்‌. 

பொட்டு மடலின்‌ நான்கு பிளவுகள்‌, மேற்புற மற்றும்‌ நடுப்புற, 
கீழ்ப்புற, பொட்டு கைரஸ்களையும்‌, ப்யூஸிபார்ம்‌, ஹிப்போகாம்பல்‌ 
கைரஸ்களையும்‌ பிரிக்கின்றன. 

பின்மண்டை மடலில்‌ லிங்குவல்‌ கைரஸ்‌, ஒரு க்யூனியஸ்‌ மற்றும்‌ 
பல கைரஸ்களும்‌, பிளவுகளும்‌ காணப்படுகின்‌ றன. 
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பெருமூளையின்‌ இரண்டு அரைக்கோளங்களும்‌ நரம்பு இழைகள்‌ 
கொண்ட கார்பஸ்‌ கல்லோஸத்தால்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ளது. 

அரைக்கோளங்களின்‌ €ழ்‌ பரப்பும்‌ மூளைக்‌ தண்டும்‌ சேர்ந்து, 
மூளையின்‌ அடித்தளம்‌ என அமைக்கப்படும்‌. 

ஒவ்வொரு அரைக்கோளத்திலும்‌ ஓரு நடுவிலே வெண்டிரிக்கள்‌ 
உண்டு. ஒழுங்கற்ற குழியான நடுவிலகய வெண்டிரிக்கிளில்‌ நான்கு 
பகுதிகள்‌ உள்ளன: (1) மத்தியப்‌ பகுதி (பெரைடல்‌ மடலில்‌); (2) 
முன்புறக்‌ கொம்பு (முன்‌ மடலில்‌); (8) உழ்ப்புறக்‌ கொம்பு (பொட்டு 
மடலில்‌); (4) பின்புறக்‌ கொம்பு (பின்மண்டை மடலில்‌). நடுவிலகிய 
வெண்டிரிக்கிள்களின்‌ சுவர்கள்‌ அரைக்கோளங்களின்‌ பொருளால்‌ 
ஆனது. நடுவிலகிய வெண்டிரிக்கிள்கள்‌ பெருமூளையின்‌ மற்ற வெண்‌ 
டிரிக்கிள்களைப்‌ போல்‌, பெருமூளை-கண்டுவடத்‌ இரவம்‌ கொண்டுள்‌ 
ளது. ஓவ்வொரு நடுவிலகய வெண்டிரிக்கிளும்‌ மூன்றாவது வெண்டி 
ரிக்கிஞுடன்‌ தொடர்பு கொண்டுள்ள து. 

பெருமூளை அரைக்கோளங்களின்‌ நூக்னியஸ்கள்‌ புறணி அடி இயக்க 
கேந்திரங்களாகும்‌. பெருமூளைக்‌ காம்புகளின்‌ சிவப்பு நூக்ளியஸ்‌ 
களுடனும்‌, மூளையின்‌ மற்ற பகுஇகளுடனும்‌ சேர்ந்து, அவை 
கூடுதலான பிரமிடல்‌ மண்டலமாகிறது. இந்த மண்டலம்‌ அசைவு 
களின்‌ தானியக்கத்தன்மையை உறுதிப்படுத்துகின்றது: நடக்கும்‌ 
போதும்‌, ஓடும்‌ போதும்‌, ஒரு குறிப்பிட்ட இணைவிலும்‌, வரிசையிலும்‌ 
தசைகளின்‌ சுருக்கம்‌ நிகழ்வது. கூடுதல்‌ பிரமிடல்‌ மண்டலத்தின்‌ 
தோய்‌ நிலையின்‌ போது, பல்வகையான தானே இயங்கும்‌ அசைவு 
களும்‌ அல்லது அசைவே இல்லாத விறைத்த நிலையும்‌ தோன்றும்‌. 
மேலே குறிப்பிட்டது போல்‌, அரைக்கோளங்களின்‌ நூக்ளியஸ்கள்‌, 
குறிப்பாக குளோபஸ்‌ பல்லிடஸ்‌, புறணி அடி. உணர்வு கேந்திரவ்‌ 
களான தலாமஸ்களுடன்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ளது. நரம்பு உந்தல்கள்‌ 
தலாமஸின்‌ செல்களிலிருந்து, குளோபஸ்‌ பல்லிடஸ்‌ செல்லுக்குக்‌ 
கடத்தப்பட்டு, பின்னர்‌ மூளைத்தண்டுக்கும்‌ குண்டுவடத்திற்கும்‌ செல்‌ 
கின்றன. 

பெருமூளை அரைக்கோளங்களின்‌ வெள்ளைப்‌. பொருளில்‌ உள்ள 
நரம்பு இமைகள்‌ மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ பல்வேறு பகுதிகளை 
இணைக்கிறது. சல இழைகள்‌ இரண்டு கோளங்களையுமே இணைக்கன்‌ 
னை; சில ஒரு அரைக்கோளத்தின்‌ வெவ்வேறு பகுதிகளை ஓன்றோ 
டொன்று இணைக்கின்றன; சில பெருமூளைப்‌ புறணியை மத்திய நரம்பு 
மண்டலத்தின்‌ மற்ற பாகங்களுடன்‌ இணைக்கின்றன. பெருமூளைப்‌ 
புறணியை மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மற்ற பகுதிகளுடன்‌ இணைக்‌ 
கும்‌ இமைகளை துருத்தும்‌ இழைகள்‌ என்கின்றனர்‌. அவை வெள்ளைப்‌ 
பொருளின்‌ ஒரு பாளத்தை அமைக்கின்றன. அதை உள்கேப்சுல்‌ 
என்கின்றனர்‌. ஒரு புறம்‌ காடேட்‌ நூரக்ளியஸாும்‌, குலாமஸும்‌, மறு 
புறம்‌ லெண்டிகுலர்‌ நூக்ளியஸும்‌ இருக்கும்‌ இடை வெளியில்‌ இது 
211954 
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அமைந்துள்ளது (படம்‌ 1844). உள்‌ கேப்சுலின்‌ இமைகள்‌ அரைக்‌ 
கோளத்திலிருந்து பெருமூளைக்‌ காம்புகள்‌, பின்னர்‌ பான்ஸ்‌, முகுளம்‌, 
தண்டுவடம்‌ ஆகியவற்றிற்குச்‌ செல்லும்‌ நரம்புப்‌ பாதைகளின்‌ ஒரு 
பகுதியாக அமைகின்றன. உந்தல்கள்‌ சில நரம்புப்‌ பகதைகள்‌(மேலேறு 
பாதைகள்‌) வழியாக பெருமூளைப்‌ புறணிக்கும்‌, பெருமூளைப்‌ புறணி 
யிலிருந்து சில நரம்புப்‌ பாதைகள்‌ வழியாக (&ழிறங்கு பாதை) கடத்‌ 
குப்படுகின்றன. 

பெருமூளைப்‌ புறணி 8-2 மி, மீ. பருமண்‌ கொண்ட சாம்பல்‌ 
பொருள்‌ அடுக்கால்‌ ஆனது. பிளவுகள்‌, கைரஸ்கள்‌ உள்ளிட்ட அதன்‌ 
மொத்த பரப்பு சுமார்‌ 5,800 க.செ.மீ. ஆகும்‌. பெருமூளைப்‌ புற 
ணிக்கு சிக்கலான செல்லியல்‌ அமைப்பு உண்டு. உருப்பெருக்கியினடி 
யில்‌ நரம்புச்‌ செல்கள்‌ மற்றும்‌ நரம்பு இழைகள்‌ ஆகியவற்றின்‌ பல 
அடுக்குகள்‌ காணப்படுகின்றன (படம்‌ 735). செல்கள்‌ வடிவத்தில்‌, 
அளவில்‌, அமைப்பில்‌ மாறுபடுகின்றன. புறணியில்‌ 14,000 மில்லியன்‌ 
நரம்பு செல்கள்‌ காணப்படுகின்றன. ரஷ்ய விஞ்ஞானி வி. பெட்ஸ்‌ 
(17874) பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ சிக்கலான அமைப்பைச்‌ சுட்டிக்காட்‌ 
டினார்‌. பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ ஒவ்வொரு பகுதியும்‌ அமைப்பில்‌, 
மற்றவற்றிலிருந்து மாறுபடுகிறது எனச்‌ சுட்டிக்காட்டி, புறணியில்‌ 
மற்றும்‌ பல நரம்புச்‌ செல்கள்‌ இருப்பதையும்‌ அவர்‌ விவரித்தார்‌. 

பெருமூளைப்‌ புறணி பல்வேறு மிருகங்களில்‌ மாறுபடுகிறது. 
பரிணாம வளர்ச்சியில்‌, நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மற்ற பகுதிகளுக்குப்‌ 
பின்னரே, இது தோன்றியது. பெருமூளைப்‌ புறணி முதலில்‌ ஊர்வன 
வற்றில்‌ தோன்றியது. படிப்படியாக சிக்கலான அமைப்பாக மாறி, 
முள்ளெலும்புள்ள பிராணிகளில்‌ தோன்றியது. உயர்‌ மட்ட விலங்கு 
களில்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ அமைப்பு மிகவும்‌ இக்கல்‌ வாய்ந்தது. 
பெருமூளை அரைக்கோளங்களும்‌ புறணியும்‌, குறிப்பாக, மனிதனில்‌ 
நல்ல வளர்ச்சியடைந்துள்ளது. பெருமூளைப்‌ புறணி வளர்ச்சியடைந்‌ 
ததால்‌, அதன்‌ முக்கியத்துவம்‌ அதிகமாயிற்று. உயிரினத்தின்‌ பணி 
கலைக்‌ கட்டுப்படுத்தி, உயிரினத்தைப்‌ புறச்சூழ்நிலையுடன்‌ இணைத்து, 
பெருமூளைப்‌ புறணி நரம்பு மண்டலத்தின்‌ சிறந்த பகுதியாக விளங்‌ 
கியது. 

பெருமூளப்‌ புறணியின்‌ பல்வேறு பகுதுகளின்‌ பங்கு. ஐ. பாவ்‌ 
லோவ்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியை நுண்‌ பகுப்பிகள்‌ கொண்ட ஓரு சிக்க 
லான அமைப்பு எனக்‌ கருதினார்‌. இதில்‌ எல்லாத்‌ தூண்டல்களுமே 
பகுத்து ஆய்வு செய்யப்பட்டு, தொகுக்கப்படுகின்றன. புறணியின்‌ 
எல்லாப்‌ பகுதிகளுமே ஒன்றோடொன்று இணைந்துள்ளன. ஓவ்வொன்‌் 
றின்‌ நடவடிக்கையும்‌ முழுமையான புறணியின்‌ நிலையைப்‌ பொறுத்‌ 
துள்ளது. எனினும்‌, பல்வேறு பகுதிகள்‌ பணியிலும்‌, அமைப்பிலும்‌ 
மாறுபடுகின்றன. ஐ. பாவ்லோவ்‌ புறணியில்‌ ““கிரகிப்புப்‌ பகுதிகள்‌'” 
இருப்பதைக்‌ கண்டறிந்தார்‌. இங்கு, பிரதான வெளிப்புற கரகஇப்பி 
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படம்‌ 785. பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ அமைப்பு 


&-_- புறணியில்‌ நரம்புச்‌ செல்களின்‌ அமைப்பு: 14, 8, 3, 4, 5 &6-- 
செல்களின்‌ ஆறு அடுக்குகள்‌ ஆகும்‌; 8--புறணியில்‌ நரம்பு இழை 
களின்‌ அமைப்பு 


கள்‌ அமைந்துள்ளன. அவர்‌ இவற்றை நுண்பகுப்பிகள்‌ (நுண்பகுப்பி 
களின்‌ பெருமூளை முனைகள்‌) என அழைத்தார்‌. அதாவது பார்வை 
நுண்பகுப்பி, செவிப்புலன்‌ நுண்பகுப்‌.பி, இயக்க நுண்பகுப்பி முதலி 
யன. பெருமூளைப்‌ புறணியிலுள்ள, ஒவ்வொரு நுண்பகுப்பியிலும்‌ 
உள்ள மத்திய பகுதியில்‌ அல்லது நூக்ஸியஸில்‌ பெருமளவில்‌ பகுப்‌ 
பாய்வோ அல்லது தொகுப்போ: நடைபெறுகிறது. அதன்‌ வெளிப்‌ 
பகுதியில்‌ எளிய பகுப்பாய்வும்‌, தொகுப்பும்‌ நடைபெறுகின்றன. புற 
ணியில்‌ ஒவ்வொரு நுண்பகுப்பியின்‌ எல்லை துல்லியமாக வரையறுக்‌ 
கப்படவில்லை. இதனால்‌ ஒரு பகுதி மற்றொரு பகுதியுடன்‌ எல்லை கடந்து 
அமையலாம்‌. மிருகங்களின்‌ பெருமூளை அரைக்கோளங்களின்‌ வெவ்‌ 
வேறு பகுதிகள்‌ அகற்றப்பட்டுச்‌ செய்த பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌ மேற்‌ 
கூறியது நிர்ணயிக்கப்பட்டது. உதாரணமாக, செவிப்புலன்‌ நுண்‌ 
பகுப்பியின்‌ மத்தியப்‌ பகுதியைக்‌ கொண்டுள்ள பொட்டு மடல்‌ அகற்‌ 
ஐப்பட்டால்‌, அந்து நாயால்‌ சிக்கலான கொனிகளை பகுத்தறிய முடி 
யாது. ஆனால்‌ எளிய தொனிகளை கேட்டு அறியும்‌ திறன்‌ கொண்டி 
ருக்கிறது. செவிப்புலன்‌ நுண்பகுப்பியின்‌ சில செல்கள்‌ பெருமூளை 
அரைக்கோளத்தின்‌ வேறு பகுதிகளில்‌ அமைந்துள்ளன. ப 

பிரதான நுண்பகுப்பிகளின்‌ அமைப்பிடம்‌ கீழ்க்கண்டவாறு ஆரா 
யப்படுகிறது (படம்‌ 1754). 

3. இயக்க நுண்பகுப்பி பிரதானமாக மேலேறும்‌ ஃப்ராண்டல்‌ 
கைரஸில்‌ அமைந்துள்ளது (முன்‌ மடல்‌). இங்கு ப்ரோப்ரியோசெப்‌ 
டிவ்‌: தூண்டல்கள்‌ காணப்பட்டு, பகுக்கப்பட்டு, தற்காலிக இணைப்பு 
கள்‌ அனிச்சையான தசை அசைவுகள்‌ உருவாகின்றன. கைரஸின்‌ 
மேற்‌ பாகத்தில்‌ காணப்படும்‌ நரம்பு செல்களின்‌ குவியம்‌ கால்களின்‌ 
குசைகளுடன்‌ பணிசார்ந்து இணைந்துள்ளன. கைரஸின்‌ கழ்‌ பாகத்தில்‌ 
காணப்படும்‌ நரம்பு செல்கள்‌ தலையின்‌ கசைகளுடனும்‌, நடுப்பாகத்‌ 
தின்‌ நரம்பு செல்கள்‌ மற்ற தசைகளுடனும்‌ கொடர்பு கொண்டுள்‌ 
ளன. ட 

2. சரும உணர்வின்‌ (வலி, தட்பவெப்பம்‌ முதலியன) நூண்பகுப்பி 
மேலேறும்‌ பெரைடல்‌ கைரஸில்‌ (பெரைடல்‌ மடல்‌) காணப்படுகிறது. 

பி, நுகர்வு நூண்பகுப்பிஹிப்போகாம்பஸ்‌ கைரஸின்‌ உட்பகுதியில்‌ 
அமைந்துள்ளது (பொட்டு மடல்‌). சுவை துண்பகுப்பியம்‌ இங்கேயே 
அமைந்துள்ளதாக நம்பப்படுகிறது. 

4. செவிப்புலன்‌ நுண்பகுப்பி மேற்புற பொட்டு கைரஸில்‌ அமைந்‌ 
துள்ளது. 

5. பார்வை நுண்பகுப்பி பின்மண்டை மடலில்‌ அமைந்துள்ளது, 

பேச்ச என்ற பணி மனிதனில்‌ தான்‌ காணப்படுகிறது. இதற்கு 
புறணியின்‌ முழுமையான ஒத்துழைப்புத்‌ தேவை. ஆனால்‌ இது ஒரு 
குறிப்பிட்ட பகுதிகளுடன்‌ இணைந்துள்ளது. சீழ்‌ ஃப்ராண்டல்‌ கைர 
ஸின்‌ பின்பகுதி இதில்‌ அடங்கும்‌ இங்கு இயக்க பேச்சு நுண்பகுப்பி 
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அமைந்துள்ளது (வலது கையை உபயோகிப்பவர்களில்‌ இது இடது 
புறத்திலும்‌, இடது கையை உபயோகிப்பவர்களில்‌ இது வலது புறத்‌ 
திலும்‌ அமைந்துள்ளது). இந்த நுண்பகுப்பியின்‌ நோய்‌ நிலைகளின்‌ 
போது பேசுவதில்‌ கோளாறு உண்டாகிறது. நுண்பகுப்பிகள்‌ கொண்ட 
மற்ற பெருமூளைப்‌ பகுதிகள்‌ சேதம்‌ அடைந்தால்‌, அவனதன்‌ 
பணிகள்‌ பாதிக்கப்படுகின்‌ றன. ச 

சிந்தனை செய்வது தனிப்பட்ட. பகுதிகளின்‌ பணியால்‌ மட்டும்‌ 
அல்லாமல்‌, முழுமையான பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ நடவடிக்கையுடன்‌ 
இணைந்தது என்பதை நினைவில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


நரம்பு வழிப்பாதைகள்‌ 


பெருமூளைப்‌ புறணி நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மற்ற முத்தலை 
நரம்பு வழிப்பாகைகள்‌ மூலம்‌ தொடர்பு கொண்டுள்ளது. நரம்பு 
உந்தல்கள்‌ உணர்வு நரம்பு வழியாகவோ, மேலேறு நரம்புப்‌ பாதை 
வழியாகவோ பெருமூளைப்‌ புறணிக்கும்‌, புறணியிலிருந்து, இயக்க 
அல்லது கீழிறங்கு பாதைகள்‌ வழியாகச்‌ செல்கின்றன. மிக முக்கிய 
மான நரம்புப்பாதைகள்‌ படம்‌ 76ல்‌ காட்டப்பட்டுள்ளன. 

வலி மற்றும்‌ தட்பவெப்ப உணர்வுப்‌ பாதைகள்‌ (அத்தியாயம்‌ 10 
்‌ “புலன்‌ உறுப்புக்கள்‌'' காண்க). சருமத்திலுள்ள வலி மற்றும்‌ தட்ப 
வெப்ப கிரகிப்பிகளிலிருந்து, உந்தல்கள்‌ கடத்தப்படும்‌ உணர்வு 
இழைகள்‌ தண்டுவட. நரம்புகளின்‌ பகுதிகளாகும்‌. அவை குண்டுவடத்‌ 
திலுள்ள பின்‌ கொம்புகளின்‌ செல்களுடன்‌ தொடர்பு கொண்டுள்‌ 
ளன. பின்‌ கொம்புகளின்‌ செல்களின்‌ துணுக்குகள்‌ கற்றையாக மாறி 
தண்டூவட-தலாமஸ்‌ பாதை எனப்படுகிறது. தண்டுவடத்தில்‌ இப்‌ 
பாதையின்‌ இழைகள்‌ மறுபக்கத்திற்குச்‌ சென்று, நடுவிலகிய ஃப்யூனி 
குலஸ்கள்‌ வழியாக, முகுளம்‌ மற்றும்‌ பான்ஸ்‌, பெருமூளைக்‌ காம்பு 
கள்‌ இவற்றை ஊடுருவி, தலாமஸ்‌ செல்களுக்குச்‌ செல்கின்றன. தலா 
மஸ்‌ செல்களின்‌ துணுக்குகள்‌ உள்கேப்சுல்‌ வரை நீண்டு, மேலேறும்‌ 
பெரைடல்‌ கைரஸ்‌ பகுதியிலுள்ள புறணிக்குச்‌ செல்கின்றன (நரம்பு 
உணர்வு நுண்பகுப்பிப்‌ பகுதி). கண்டுவட-தலாமஸ்‌ பாதையின்‌ 
இமைகள்‌ கண்டுவடத்தில்‌ மறு பக்கத்திற்கு மாறிச்‌ சென்று விடுவ 
தால்‌, உடலில்‌ வலது பாதி சருமத்திலிருந்து நரம்பு உந்தல்கள்‌ இடது 
பெருமூளை அரைக்கோளத்தின்‌ புறணிக்குக்‌ கடத்தப்படுகின்‌ றன. 
இடது பக்கச்‌ சருமத்தின்‌ உந்தல்கள்‌ வலது பெருமூளை அரைக்கோளப்‌ 
புறணிக்குக்‌ கடத்தப்படுகின்‌ றன. 

தசை-முட்டு உணர்வுப்‌ பாதை தசைகள்‌ மற்றும்‌ மூட்டுக்கள்‌, 
பந்தகங்கள்‌ ஆகியவற்றிலுள்ள கிரஇஒப்பிகளிலிருந்து உந்தல்கள்‌, 
உணர்வு நரம்பு இழைகள்‌ வழியாக, தண்டுவட நரம்புகளுடன்‌ தண்டு 
வடத்தை அடைகிறது. இந்த இழைகள்‌ தண்டுவடத்தில்‌ முடிவதில்லை. 
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- படம்‌ 126, கடத்தும்‌ வழிகள்‌ (நரம்புப்‌ பாதைகள்‌) 


உணர்வுப்‌ பாகைகள்‌: 7-- தண்டுவட நரம்புகளின்‌ உணர்வு 
இமைகள்‌; 8--கபால நரம்புகளின்‌ உணர்வு இமைகள்‌; 8, 4 & 5. 
கண்டுவட-தலாமஸ்‌ பாதை (வலி மற்றும்‌ கட்பவெப்ப உணர்வுகள்‌ 
கடத்தப்படும்‌ பாதை); 6--பசிகுலஸ்‌ கஇிரசிலிஸ்‌, ப௫ிகுலஸ்‌ க்யூனியே 
டஸ்‌ (தசை மற்றும்‌ மூட்டு உணர்வுகளைக்‌ கடத்தும்‌ பாதைகள்‌); 
முகுளம்‌; 8--பசிகுலஸ்‌ கரசிலிஸினும்‌ ப௫குலஸ்‌ க்யூனியேடஸி 
னும்‌ நூக்ளியஸ்கள்‌; 9---தலாமஸ்‌ 
£- இயக்கப்‌ பாதைகள்‌: 1, 11, 111--புறணியின்‌ இயக்கப்‌ பகுதிகள்‌; 
2--பெருமூளைப்‌ புறணி; 28-_-தலாமஸ்‌; 4-_-பிரமிடல்‌ பாதையின்‌ 
குறுக்கு மறுக்குப்‌ போக்கு; 4--பிரமிடல்‌ பாகை; 5 தண்டுவடத்‌ 
தின்‌ பகுதி; 6--இயக்க கபால நரம்பு; தசைகள்‌; 8-_-புறணி- 
நூக்ளியஸ்‌ பாதை 


ஆனால்‌ பசிகுலஸ்கள்‌ கிரிலிஸ்‌, க்யூனியேடஸில்‌ ஏறி, பின்‌ ப்யூனிகு 
லஸ்கள்‌ வழியாக முகுளத்தை அடைகிறது. இங்கு சிறப்பு நூக்ளியஸ்‌ 
செல்களுடன்‌ தொடர்பு கொள்கின்றன. இந்த நாக்ளியஸ்‌ .செல்க 
ளின்‌ நரம்பு இழைகள்‌ முகுளத்தின்‌ மறு பக்கத்திற்குச்‌ சென்று, 
பான்ஸ்‌ மற்றும்‌ பெருமூளைக்‌ காம்புகளை ஊடுருவி, தலாமஸ்களுக்குச்‌ 
செல்கின்றன. தலாமஸ்‌ செல்களின்‌ துணுக்குகள்‌ உள்கேப்சுலைக்‌ 
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கடத்து, பெருமூளைப்‌ புறணியை அடைகிறது (இயக்க நுண்பகுப்பி 
யின்‌ பகுதி]. 

குசை-மூட்டு உணர்வுப்‌ பாதைகள்‌ சில சிறுமூளைக்கும்‌ செல்லுகின்‌ 
றன (தண்டுவட-சிறுமூளைப்‌ பாதைகள்‌). 

இயக்கப்‌ பாதைகள்‌. பெருமூளைப்‌ புறணியிலிருந்து உந்தல்கள்‌ 
கடத்தப்படும்‌ மிக முக்கியமான பாகைகளில்‌ ஓன்று பிரமிடல்‌ அல்ல து 
புறணி-தண்டூவடப்‌ பாதை ஆகும்‌. இந்த நரம்புப்‌ பாதை பெருமூளை 
அரைக்கோளங்களின்‌, முன்‌ மேலேறும்‌ கைரஸின்‌ பிரமிடல்‌ 
செல்களிலிருந்து துவங்குகிறது. புறணி-தண்டுவடப்‌ பாதையின்‌ 
இழைகள்‌, உள்கேப்சுல்‌ வழியாக, பெருமூளைக்‌ காம்புகள்‌ மற்றும்‌ 
பான்ஸ்‌, முகுளத்தின்‌ கோபுரங்களுக்குச்‌ செல்கின்றன. முகுளத்தின்‌ 
உட்புறத்தில்‌ இந்தப்‌ பாதையின்‌ பெரும்பாலான இழைகள்‌ குறுக்‌ 
கும்‌ மறுக்குமாகச்‌ செல்கன்றன. அதாவது ஒரு புறத்திலிருந்து 
மறு புறத்திற்குச்‌ சென்று, தண்டுவடத்தின்‌ நடுவிலகிய ஃப்பூனிகு 
லஸ்கள்‌ வழியாகச்‌ செல்கின்றன; எஞ்சிய இழைகள்‌ முன்புற ஃப்யூ 
னிகுலஸ்கள்‌ வழியாக கீமிறங்குகன்றன. தண்டுவடத்தில்‌ புறணி-- 
குண்டுவடப்‌ பாதையின்‌ இமைகள்‌ முன்‌ கொம்புகளின்‌ செல்களுக்குச்‌ 
செல்கின்றன. நரம்பு உந்தல்கள்‌, முன்‌ கொம்பு செல்களிலிருந்து 
குண்டுவட. நரம்புகளின்‌ இயக்க இழைகள்‌ வழியாகக்‌ கடத்தப்பட்டு, 
குசைகளுக்குச்‌ செல்கின்றன. 

புறணி-தண்டுவடப்‌ பாதையின்‌ நரம்பு இழைகள்‌ எதிர்ப்பக்கத்‌ 
திற்குச்‌ சென்று விடுவதால்‌, நரம்பு உந்தல்கள்‌ வலது அரைக்கோளத்‌ 
தின்‌ புறணியிலிருத்து, இந்த நரம்புப்‌ பாதை வழியாக உடலின்‌ இடது 
பாதியின்‌ தசைகளுக்குக்‌ கடத்தப்படுகின்றன. இது போன்றே இடது 
அரைக்கோளத்தின்‌ புறணியிலிருந்து, உடலின்‌ வலது பாதியிலுள்ள 
குசைகளுக்கு உந்தல்கள்‌ கடத்தப்படுகன்றன. 

புறணி-நூக்ளியஸ்‌ பாதை பெருமூளை அரைக்கோளங்களின்‌ முன்‌ 
மேலேறு கைரஸின்‌ உட்பகுதியில்‌ துவங்குகிறது. இகன்‌ இழைகள்‌ 
கபால நரம்புகளின்‌ இயக்க நூக்ளியஸ்கள்‌ வரை செல்கின்றன. இந்த 
நூக்ளியஸ்‌ செல்களிலிருந்து, நரம்பு உந்தல்கள்‌ கபால நரம்புகளின்‌ 
இயக்க நரம்பு இமைகள்‌ வழியாகக்‌ கடத்தப்பட்டு, அதனதன்‌ தசை 
களுக்குச்‌ செல்கின்றன. 


உயர்‌ நரம்பு மண்டல நடவடிக்கை 


பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ செயலை உயர்‌ நரம்பு மண்டல நடவடிக்‌ 
கை என்று ஐ. பாவ்லோவ்‌ அழைத்தார்‌. அது அதன்‌ அருகிலுள்ள 
புறணிக்க&ீழ்‌ முடிச்சுகளுடன்‌ [80180611 80ம01160] நெருக்கமாக இணைக்‌ 
கப்பட்டுள்ளது. நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மற்ற பாகங்களைப்‌ போலவே 
புறணியின்‌ செயலும்‌ அனிச்சைத்‌ தன்மை உடையது. இது ஐ. ஸேசெ 


927 


னோவினால்‌ 7863ல்‌ வெளியிடப்பட்ட “மூளையின்‌ அனிச்சைகள்‌'* 
எனும்‌ அவருடைய நூலில்‌ கூறப்பட்டது. எனினும்‌, ஐ. பாவ்லோவ்‌ 
கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சைகளைக்‌ கண்டு பிடித்து, அவை பிரா 
ணியின்‌ உயர்‌ நரம்பு மண்டல நடவடிக்கைக்கு அடிப்படையாக 
உள்ளன என்பதை நிலைநாட்டிய பின்னரே, பெருமூன்ப்‌ புறணியில்‌ 
செயல்படும்‌ கஇரியைகளைப்‌ பற்றி புறவயமாக ஆராய்வது சாத்திய 
மாயிற்று. 

புறணி மற்றும்‌ அதன்‌ அருகில்‌ உள்ள புறணிக்கீழ்‌ முடிச்சுகள்‌, 
இவை தவிர்த்த நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மற்ற பகுதிகளுடைய பணி 
தாழ்‌ நரம்பு மண்டல நடவடிக்கை எனப்படுகிறது. அது கட்டுப்‌ 
படுத்தப்பட்ட அனிச்சைகள்‌ எனும்‌ தத்துவத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ 
அல்லாது, கட்டுப்படுத்தப்படாத அனிச்சைகள்‌ எனும்‌ குத்துவத்தின்‌ 
அப்படையில்‌ அமைந்துள்ளது. 

கட்டுப்படூத்தப்படாத அனிச்சைகள்‌ என்பவை பாரம்பர்யமாக 
தொடர்ந்து வரும்‌ உடன்‌ பிறந்த அனிச்சைகளாகும்‌. உடன்‌ 
பிறந்த சிக்கலான அனிச்சைகள்‌ உள்ளுணர்வுகள்‌ என்றும்‌ கூறப்‌ 
படும்‌. கண்விழிப்‌ பாப்பாவின்‌ இயக்கம்‌, சப்புதல்‌, விழுங்குதல்‌, 
தசைநார்கள்‌ இயக்கம்‌ இன்ன பிற பல அனிச்சைகள்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தப்படாத அனிச்சைகளுள்‌ அடங்கும்‌. கட்டுப்படுத்தப்படாத 
அனிச்சைகளின்‌ அனிச்சை வில்கள்‌ நிரந்தரமானவை. அதாவது 
திட்டவட்டமான கிரகிப்பிகள்‌, புலன்‌ உணர்வு நரம்புகள்‌, 
மையங்கள்‌, கட்டளை நரம்புகள்‌ ஆகியவை அவற்றுள்‌ அடஙு 
இயுள்ளன. கட்டுப்படுத்தப்படாத அனிச்சைகள்‌ குறிப்பிட்ட 
துூண்டல்களுக்கு மறுவினையாகத்‌ தோன்றுகின்றன. கட்டுப்படுத்தப்‌ 
படாத உமிழ்நீர்‌ அனிச்சை சுவை மொட்டுகள்‌ மீது உணவு வினை 
புரிவதன்‌ மறுவினையாகத்‌ தோன்றுகிறது (படம்‌ 757). அதனால்‌ விளை 
யும்‌ களர்த்தல்‌ முகுளத்தில்‌ உள்ள உமிழ்நீர்‌ மையத்திற்கு, புலன்‌ 
உணர்வு (சுவை உணர்வு) நரம்புகள்‌ மூலம்‌, கடத்தப்படுகிறது. முகு 
ளத்திலிருந்து நரம்புக்‌ தூண்டல்கள்‌ கட்டளை (சுரப்பு) நரம்புகள்‌ 
மூலம்‌ உமிழ்நீர்‌ சுரப்பிகளுக்குச்‌ செல்கின்றன. வெவ்வேறு கட்டுப்‌ 
படுத்தப்படாத அனிச்சைகளின்‌ மையங்கள்‌ கண்டுவடம்‌ மற்றும்‌ 
மூளை இவற்றின்‌ வெவ்வேறு பகுதிகளில்‌ அமைந்துள்ளன. கட்டுப்‌ 
படுத்தப்படாத அனிச்சைகள்‌ பல்வேறு உறுப்புக்கள்‌ மற்றும்‌ மண்ட 
லங்கள்‌, இவற்றை ஓழுங்கு படுத்தி ஒருங்கிணைப்பதுடன்‌ உயிரினத்‌ 
தின்‌ வாழ்வையும்‌ பராமரிக்கின்றன. ஒரு பிராணியினுடைய குறிப்‌ 
பிட்ட சிற்றினத்தின்‌ பல சந்ததிகள்‌ மீது தொடர்ந்து செயல்‌ புரிந்து 
வரும்‌ குறிப்பிட்ட சூழ்நிலை மாற்றங்களுக்கு, உயிரினம்‌ அமைத்துக்‌ 
கொள்வதற்கு மட்டுமே கட்டுப்படுத்தப்படாத அனிச்சைகளால்‌ 
உதவ முடியும்‌. 
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படம்‌ 7487. கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சை உருவாவதகைக்‌ காட்‌ 
மும்‌ படம்‌ 


1 கட்டுப்படுத்தப்படாத உமிழ்நீர்‌ சுரப்பு அனிச்சை; 11---கட்டுப்‌ 
படுத்தப்பட்ட தூண்டலின்‌ வினையும்‌ (மின்‌ விளக்கு ஓளி), புறணி 
யின்‌ பார்வைப்‌ பகுதியில்‌ கிளர்த்தல்‌ தோன்றுவதும்‌; 111--கட்டுப்‌ 


படுத்தப்பட்ட தூண்டல்‌ கட்டுப்படுத்தப்படாத தூண்டலால்‌ வலுப்‌ 
பெறுவது; புறணியில்‌ கிளர்த்தலின்‌ இரு குவியங்கள்‌ உள்ளன: ஒன்று 
பார்வைப்‌ பகுதியிலும்‌, மற்றொன்று உணவுப்‌ பகுதியிலும்‌; 14/--௧கட்‌ 
டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சை உருவாதல்‌; அம்புக்குறி புறணியில்‌ பார்‌ 
வைப்‌ பகுதிக்கும்‌ உணவுப்‌ பகுதிக்கும்‌ இடையே கோன்றும்‌ தற்‌ 
காலிக இணைப்பைக்‌ காட்டுகிறது; 7--முகுளத்தில்‌ உமிழ்நீர்‌ சுரப்‌ 
புக்‌ கேந்திரம்‌; 8--உமிழ்நீர்‌ சுரப்பி; 3--உணவுப்‌ பகுதியில்‌ கிளர்த்‌ 
கலின்‌ குவியம்‌; 4--பார்வைப்‌ பகுதியில்‌ கிளர்த்தலின்‌ குவியம்‌ 





கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சைகள்‌ புதிதாகப்‌ பெறப்படுகின்றன. 
அவை முற்றிலும்‌ தனித்தன்மை பெற்றிருப்பதோடு நிரந்தர 
மற்றவையாகவும்‌ உள்ளன. அதாவது அவை மறையலாம்‌; மீண்டும்‌ 
தோன்றலாம்‌. கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சை எந்து ஒரு தூண்ட 
லுக்கும்‌--கட்டுப்படுத்தப்பட்ட தூண்டல்களுக்கும்‌ சமிக்ஞைகளுக்‌ 
கும்‌ -மறுவினையாகத்‌ தோன்றுகின்றன. உதாரணமாக, கட்டுப்படுத்‌ 
தப்படாத உணவு அனிச்சை சவைமொட்டுக்கள்‌ மீது உணவு செயல்‌ 
புரிவதால்‌ மட்டுமே தோன்றும்‌ போது, கட்டுப்படுத்கப்பட்ட. உணவு 
அனிச்சை உணவைக்‌ காண்பது, மற்றும்‌ அதன்‌ மணம்‌, இவற்றாலும்‌ 
(உணவை உண்ணாமலேயே) மற்றும்‌, உணவு உண்ணும்‌ காலத்தோடு 
முன்னர்‌ இணைந்திருந்த மற்ற எந்த ஒரு தூண்டலுக்கும்‌ மறு வினை 
யாகவும்‌ தோன்றலாம்‌. கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சைகளின்‌ அனிச்‌ 
சை வில்கள்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியில்‌ முடிவடைகின்றன. மற்றும்‌ 
அவை தாற்காலிகத்‌ தன்மையுடையவை. 

கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சைகள்‌, பிராணிக்கு, அதன்‌ புறச்‌ 
சூழ்நிலையுடன்‌ உள்ள தாற்காலிகத்‌ தொடர்புகளாகும்‌. இந்து அனிச்‌ 
சைகளின்‌ மூலம்‌ உயிரினம்‌ சூழ்நிலையின்‌ இடைவிடாது மாறும்‌ நிலை 
மைகளுக்குத்‌ தன்னைத்‌ தக அமைத்துக்‌ கொள்கிறது. மற்றும்‌, 
1... ஒருங்கிணைந்த உயிரினத்திற்கு அதனுடைய புற மற்றும்‌ ௮க 
சூழ்நிலைகளுடன்‌ உள்ள சிக்கலான உறவுகளும்‌, உயிரினத்திற்கும்‌ 
அதன்‌ சூழ்நிலைக்கும்‌ இடையே உள்ள நேர்த்தியான சம நிலையும்‌... 
உறுதிப்படுத்தப்படுகின்றன”” (கே. பீகோவ்‌). உயிரினத்தில்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தப்பட்ட மற்றும்‌ கட்டுப்படுத்தப்படாத அனிச்சைகளிடையே 
செயல்முறைத்‌ தொடர்புகள்‌ நிறுவப்படுகின்‌ றன. 

கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சைகள்‌ குறிப்பிட்ட நிலைமைகளின்‌ 
சீழ்‌ தோன்றுவதுடன்‌, கட்டுப்படுத்தப்படாக அனிச்சைகளின்‌ அடிப்‌ 
படையில்‌ அமைந்தும்‌ உள்ளன. எனவே, கட்டுப்படுத்தப்பட்ட தூண்‌ 
டலின்‌ செயல்‌ கட்டுப்படுத்தப்படாத தூண்டலின்‌ செயலோடு காலத்‌ 
இல்‌ இன்றியமையாது பொருந்த வேண்டும்‌. வேறு வார்த்தைகளில்‌ 
சொன்னால்‌, கட்டுப்படுத்தப்பட்ட தூண்டல்‌ கட்டுப்படுத்தப்படாத 
தூண்டலால்‌ வலுவுறுத்தப்பட வேண்டும்‌. உதாரணமாக, உணவைக்‌ 
காண்பது அல்லது அதன்‌ மணம்‌ இவற்றிற்கு மறுவினையாகத்‌ தோன்‌ 
றும்‌. கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சைச்‌ சுரப்பு இத்தூண்டல்கள்‌ 
உணவு உட்கொள்வதோடு பொருந்துவதால்‌ கோன்றுகறது. கட்டுப்‌ 
படுத்தப்பட்ட தூண்டலினுடைய செயலின்‌ தொடக்கம்‌ கட்டுப்படுத்‌ 
தப்படாத தாண்டல்‌ செயல்‌ படுவகுற்குச்‌ சற்று முன்னர்‌ தோன்று 
வதும்‌ இன்றியமையாததாகும்‌. கட்டுப்படுத்தப்பட்ட மற்றும்‌ கட்‌ 
டுப்படுத்தப்படாக தாண்டல்களின்‌ செயல்கள்‌ பன்முறை ஒன்றோடு 
ஒன்று பொருந்தும்‌ போது, ஒரு கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சை 
உருவாகிறது. பார்வை தூண்டல்‌ ஒன்றிற்கு கட்டுப்படுத்தப்பட்ட 
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உமிழ்நீர்‌ அனிச்சை புரியும்படி ஒரு பிராணியைச்‌ செய்ய வேண்டு 
மென்று வைத்துக்கொள்வோம்‌. ஒரு மின்‌ விளக்கின்‌ ஒளி கட்டுப்படுத்‌ 
தப்பட்ட தூண்டலாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது (படம்‌ 7347ல்‌ 
காண்க). உமிழ்நீர்‌ சுரப்பதை எப்போதும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ உணவு 
கட்டுப்படுத்தப்படாத தூண்டலாக உள்ளது. பிராணிக்கு உணவு 
அளிப்பகற்குச்‌ சில வினாடிகளுக்கு முன்னால்‌, மின்‌ விளக்கு ஏற்றப்‌ 
பட்டு, உணவு உண்ணுதல்‌ முடியும்‌ வரை எரியவிடப்படுகிறது. இந்‌ 
கச்‌ செயல்‌ பன்முறை இிரும்பத்‌ இரும்பச்‌ செய்யப்படுமேயானால்‌, 
ஒரு கட்டுப்படுத்தப்பட்ட உமிழ்நீர்‌ அனிச்சை உருவாக்கப்பட்டு, 
உணவை உண்ணுதல்‌ இல்லாமலேயே, விளக்கை ஏற்றுவதற்கு மறு 
வினையாக உமிழ்நீர்‌ சுரக்கப்படும்‌. இந்த உகாரணத்தில்‌ ஒளி ஒரு 
கட்டுப்‌ படுத்தப்பட்ட உணவுத்‌ தூண்டலாக, உணவால்‌ தோரற்றுவிக்‌ 
கப்படும்‌ கிளர்த்தலின்‌ ஒரு சமிக்ஞையாக ஆஇயுள்ளது. 
பாவ்லோவின்‌ கருத்துப்படி, ஏற்கனவே உள்ள கட்டுப்படுத்தப்‌ 
பட்ட அனிச்சைகள்‌ புதிய கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சைகள்‌ உ௫௬ 
வாவகுற்கு அடிப்படையாகச்‌ செயல்படலாம்‌. அத்தகைய கட்டுப்‌ 
படுத்தப்பட்ட அனிச்சைகள்‌ இரண்டாம்‌ மட்ட அனிச்சைகள்‌ எனப்‌ 
படுகின்றன. இரண்டாம்‌ மட்ட அனிச்சைகளின்‌ அடிப்படையில்‌ மூன்‌ 
ரம்‌ மட்ட அனிச்சைகள்‌ கூட உருவாகலாம்‌. கட்டுப்படுத்தப்பட்ட 
அனிச்சைகள்‌, பொதுவாக, தனிப்பட்ட தரண்டல்களுக்கு மறுவினை 
யாக மட்டுமின்றி, உயிரினத்தின்‌ மேல்‌ ஒரே சமயத்தில்‌ செயல்படும்‌ 
பல தூண்டல்களுக்கு மறுவினையாகவும்‌ கோற்றுவிக்கப்படுகின்‌ றன. 
கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சைகள்‌ உருவாவதன்‌ தத்துவம்‌ அடிப்‌ 
படையில்‌ பின்‌ வருவதாகும்‌. ஒரு கட்டுப்படுக்தப்பட்ட தூண்டல்‌ 
பெருமூளைப்‌ புறணியில்‌ ஒரு இளர்ச்சி கேந்திரத்தைத்‌ தகோற்றுவிக்‌ 
கிறது. அடுத்துச்‌ செயல்‌ புரியும்‌ கட்டுப்படுத்தப்படாத குண்ட 
அடன்‌ இணைந்து, இரண்டாவது கிளர்ச்சி கேந்திரம்‌ ஒன்று தோன்று 
கிறது (பாவ்லோவின்‌ கூற்றுப்படி, கட்டுப்படுத்தப்படாத அனிச்சை 
களின்‌ மையங்கள்‌ புறணியில்‌ **பிரதிநிதித்துவம்‌”” கொண்டுள்ளன). 
இந்த கஇளர்ச்சி கேந்திரங்களிடையே “*தற்காலிக இணைப்பு”? ஒன்று 
தோன்றுகிறது. கட்டுப்படுத்தகப்பட்ட மற்றும்‌ கட்டுப்படுத்தப்படாத 
தூண்டல்கள்‌. பன்முறை ஒருங்கிணைந்து செயலாற்றிய பின்பு, தூற்‌ 
காலிக இணைப்பு வலுப்படுகிறது. இதன்‌ விளவாக, கட்டுப்படுத்தப்‌ 
பட்ட தூண்டலின்‌ செயல்‌ மட்டுமே (அதைத்‌ தொடர்ந்து கட்டுப்‌ 
படுத்தப்படாத தூண்டலின்‌ செயல்‌ நடைபெருமலேயே) இரண்டு 
கிளர்ச்சி கேந்திரங்களின்‌ தோற்றத்திற்கும்‌, கட்டுப்படுத்தப்படாத 
அனிச்சைக்கு இயைந்த மறுவினைக்கும்‌ காரணமாகிறது. கட்டுப்படுத்‌ 
தப்பட்ட அனிச்சையின்‌ அனிச்சை வில்லில்‌ பின்வரும்‌ பகுஇகள்‌ 
அடங்கும்‌: கட்டுப்படுத்தப்பட்ட தூண்டலை உணரும்‌ கிரஇப்பிகள்‌, 
புலன்‌ உணர்பு நரம்பு ஓன்று, கட்டுப்படுத்தப்பட்ட தூண்டலை 
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உணரும்‌ புறணிப்‌ பகுதி ஒன்று, கட்டுப்படுத்தப்படாத அனிச்சையை 
மையத்துடன்‌ இணைந்த மற்றொரு புறணிப்‌ பகுதி, கட்டுப்படுத்தப்‌ 
படாத அனிச்சையின்‌ மையம்‌, கட்டனை நரம்பு, மற்றும்‌ செயல்‌ 
புரியும்‌ அங்கம்‌. 

புறணியிலுள்ள வெவ்வேறு கிளர்த்தல்‌ கேந்திரங்களிடையே 
தொடர்புகள்‌ நிறுவப்படுவதை பாவ்லோவ்‌ இணைத்தல்‌ என்று கூறி 
னார்‌. கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சைகள்‌ இணைத்தலின்‌ விளைவாகத்‌ 
தகோன்றுகின்றன. புறணியின்‌ வெவ்வேறு பகுதிகளுக்கும்‌, மத்திய 
நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மற்ற பகுதிகளுக்கும்‌ இடையே உள்ள தொடர்‌ 
புகள்‌, இங்கு கொடுக்கப்பட்டுள்ள அடிப்படையான விவரணத்திலி 
ருந்து தெரிவகைக்‌ காட்டிலும்‌, அதிகச்‌ சிக்கலானவையாக இருக்க 
லாம்‌. 
பெருமூன்ப்‌ புறணியில்‌ அடங்கல்‌. நரம்பு மண்டலத்தின்‌ மற்ற 
பகுதிகளைப்‌ போலவே, பெருமூளைப்‌ புறணியிலும்‌ களர்த்தல்‌ இரியை 
களோடு அடங்கல்‌ கிரியைகளும்‌ உள்ளன. கிளர்த்தலும்‌ அடங்கலும்‌ 
அடிப்படை நரம்பு மண்டலக்‌ கிரியைகளாகும்‌. புற அடங்கல்‌, கட்‌ 
டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சைகள்‌ பலவீனமடைவதிலோ, அவை முற்றி 
லும்‌ மறைவதிலோ வெளிப்பாடு அடைகிறது. கட்டுப்படுத்தப்பட்ட 
அனிச்சைகளுக்கு புற அடங்கல்‌, ௮க அடங்கல்‌ என இருவகைகள்‌ 
உண்டு. 

கட்டுப்படுத்தப்பட்ட ஓரு அனிச்சையின்‌ புற அடங்கல்‌ ஒரு புதிய 
தூண்டலினுடைய செயலின்‌ விளைவாகத்‌ கோன்றுகிறது. பெருமூளைப்‌ 
புறணியில்‌ ஒரு புதிய கிளர்ச்சி கேந்திரம்‌ தோன்றி, ஏற்கனவே உள்ள 
கிளர்ச்சி கேந்திரத்தில்‌ சோர்வை (அடங்கலை) உண்டாக்குகிறது. 
முன்னர்‌ தோன்றிய அனிச்சை இதன்‌ விகாவாக பலவீனமடைகிறது 
அல்லது மறைந்து விடுகிறது; அதாவது அடங்கல்‌ அடைகிறது. 
உதாரணமாக, கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சை உமிழ்நீர்‌ சுரப்பு 
பரிசோதனையின்‌ போது, பிராணிக்கு ஒரு புறத்தூண்டல்‌ (சப்தம்‌ 
அல்லது கூச்சல்‌) கொடுக்கப்பட்டால்‌, உமிழ்நீர்‌ சுரப்பு நின்று விடு 
கிறது. ஏற்கனவே, உள்ள ஒரு அனிச்சை ஒரு புதிய அனிச்சை தோன்‌ 
றும்‌ போதும்‌, மறைந்து விடலாம்‌. 

ஒரு குறிப்பிட்ட அனிச்சை புறணியின்‌ எந்த செல்களுடன்‌ 
தொடர்பு கொண்டுள்ளதோ, அதே நரம்பு செல்களில்‌ அக அடங்கள்‌ 
தோன்றுகிறது. ஒரு கட்டுப்படுக்தப்பட்ட அனிச்சை மறைந்து 
போதல்‌, ௮க அடங்கலின்‌ வகைகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. ஒரு கட்டுப்படுத்‌ 
தப்பட்ட அனிச்சையை தக்கவைப்பதற்குக்‌ கட்டுப்படுத்தப்பட்ட. 
தூண்டலின்‌ (உதாரணமாக, ஓளி) செயல்‌, அவ்வப்போது, கட்டுப்‌ 
படுத்தப்படாக தூண்டலால்‌ (உணவு) வலுவுறுத்தப்பட வேண்‌ 
டும்‌. அத்தகைய வலுவுறுத்தல்‌ நீண்ட காலம்‌ நடைபெறவில்லையா 
னால்‌, கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சை பலவீனமடைந்து, முடிவில்‌ 
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மறைந்து விடுகிறது. அதாவது அழிக்கப்பட்டுவிடுகிறது. கட்டுப்படுத்‌ 
தப்பட்ட அனிச்சைகளின்‌ தோற்றமும்‌ அடங்கலும்‌ ஓரு மனிதனு 
டைய ஆயுட்காலம்‌ முழுவதும்‌ நடைபெறுகின்றன. புறணியிலுள்ள 
தேவையற்ற தொடர்புகளை அடங்கல்‌ மறையச்‌ செய்கிறது. 

பெருமூனப்‌ புறணியில்‌ பரவுதலும்‌ குவிதலும்‌. பெருமூளைப்‌ புற 
ணியின்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட பிரகேசத்தில்‌ கோன்றும்‌ கிளர்த்துல்‌ அகுற்கு 
அருகிலுள்ள பிரதேசங்களுக்குப்‌ பரவுகிறது. இது பரவுதல்‌ [7201241௦11] 
எனப்படுகிறது. இதற்கு எதிரான வாழ்வியல்‌ இரியை அகுாவது 
பரவலான கிளர்த்தல்‌, பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட 
பிரதேசத்தில்‌, ஒரு முகப்படுதல்‌, குவிதல்‌ [60108ர்‌£ச11மா] எனப்படு 
கிறது. இவ்விரு கிரியைகளும்‌ நாய்களின்‌ கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்‌ 
சைகள்‌ பற்றிய பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌ பாவ்லோவினால்‌ முதன்‌ 
முதலாக எடுத்துக்‌ காட்டப்பட்டன. உகாரணமாக, ஓரு பிராணி 
யிடத்தில்‌, ஒரு குறிப்பிட்ட ஒலிக்கு மறுவினையாக உமிழ்நீர்‌ அனிச்‌ 
சை உருவாகலாம்‌. மூகுலில்‌ இந்த ஒலிக்கு மட்டுமன்றி, அதைப்‌ 
போன்ற மற்ற ஓலிகளுக்கும்‌ மறுவினையாக உமிழ்நீர்‌ சுரக்கப்படு 
கிறது. களர்த்தல்‌ பெருமூளைப்‌ புறணி முழுவதிலும்‌ பரவுகிறது என்ற 
உண்மையே இந்தக்‌ கிரியைக்குக்‌ காரணமாகும்‌. அது குறிப்பிட்ட, 
கட்டுப்படுத்தப்பட்ட தூண்டலுடன்‌ தொடர்புடைய நரம்பு செல்‌ 
களில்‌ மட்டுமன்றி, அது போன்ற தூண்டல்களுக்கு மறுவினை புரியும்‌, 
புறணியின்‌ அண்மைப்‌ பகுதிகளிலும்‌ உள்ளது. கட்டுப்படுத்தப்பட்ட 
தூண்டல்‌ ஓரு கட்டுப்படுத்தப்படாக தூண்டலால்‌ (உணவளித்தல்‌) 
வலுவுறுத்தப்பட்டு, முதற்‌ தூண்டலைப்‌ பெருமளவு ஓத்துள்ள ஒலி 
கள்‌ வலுவுறுத்தப்படாது போகுமேயானால்‌, கிளர்த்தல்‌ விரைவில்‌ 
புறணியில்‌ குவிதல்‌ அடையும்‌. வலுவுறுத்தப்பட்ட ஓரு கட்டுப்படுத்‌ 
தப்பட்ட தூண்டலுக்கு மறுவினையாக மட்டுமே உமிழ்நீர்‌ சுரக்கப்‌ 
படும்‌. அதை ஓத்த தூண்டல்களுக்கு அனிச்சை உமிழ்நீர்‌ சுரப்பு 
அடக்கப்படும்‌. கட்டுப்படுத்தப்பட்ட தாண்டல்களை வேறுபடுத்திக்‌ 
காணுகுல்‌ (துல்லியமாக உணர்தல்‌) இவ்வாறு தோன்றுகிறது இளர்த்‌ 
தலைப்‌ போலவே அடங்கலும்‌ பரவல்‌ மற்றும்‌ குவிதல்‌ அடைகிறது. 
தூண்டல்‌ [10001101] எனும்‌ கிரியை அடங்கல்‌, குவிதலோடு 
தொடர்பு கொண்டுள்ளது. புறணியின்‌ குறிப்பிட்ட பகுதியில்‌ கிளர்த்‌ 
தலின்‌ செறிவு புறணியைச்‌ சுற்றியுள்ள மற்ற பகுதிகளில்‌ அடங்கலை 
உண்டாக்குகிறது. அடங்கலின்‌ செறிவுடன்‌ அருகிலுள்ள பகுதிகளில்‌ 
கிளர்த்தலும்‌ தோன்றுகிறது. புறணி புறணிக்கீழ்‌ மையங்களில்‌ நோ்‌ 
முகத்‌ தூண்டலைத்‌ தோற்றுவிக்கலாம்‌. உதாரணமாக, புறணியின்‌ 
அடங்கல்‌ (குடி மயக்கத்தாலோ, மயக்க மருந்துகளாலோ) புறணிக்‌ 
கீழ்‌ மையங்களில்‌ ளெர்த்தலை தோற்றுவித்து, இயக்கப்‌ பதட்டத்தை 
உண்டாக்குகிறது. 
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பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ பகுத்தாயும்‌ பணி. பெருமூளைப்‌ புறணி 
களில்‌ ஒன்று அகுற்குக்‌ கடத்தப்படும்‌ தூண்டல்களைப்‌ பகுத்தாய்வ 
தாகும்‌. ஓலி, பார்வை, சுவை, வலி, இன்ன பிற பல்வேறு தூண்டல்‌ 
களை வேறுபடுத்திக்‌ காணும்‌ திறமையை மத்திய நரம்பு மண்டலம்‌ 
பெற்றுள்ளது. மேலும்‌, வெவ்வேறு தூண்டல்கள்‌ வேறுபடுத்திக்‌ 
காணப்படுவதோடு (உதாரணமாக, பார்வை தூண்டல்‌, ஒலித்‌ தூண்‌ 
டலிலிருந்து வேறுபடுத்திக்‌ காணப்படுகிறது) மட்டுமல்லாமல்‌, குறிப்‌ 
பிட்ட தாண்டலின்‌ தன்மையும்‌ நிர்ணயிக்கப்படுகிறது. உதாரணமாக, 
ஒளியின்‌ பிரகாசம்‌, அதன்‌ வண்ணம்‌, வண்ண வேறுபாடுகள்‌, பொருள்‌ 
களின்‌ உருவம்‌, அவற்றிடையே உள்ள தூரம்‌, இவற்றைக்‌ கண்டு 
பிடிக்க பார்வை பகுப்பியால்‌ முடியும்‌. “ஓரு பிராணி எல்லா நிலை 
மைகளுக்கும்‌ தன்னைத்‌ தொடர்ந்து இசைப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌, 
தக அமைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ வேண்டுமேயானால்‌, புற உலகின்‌ கூறு 
களை வேறுபடுத்திக்‌ காணவும்‌, புற உலகைக்‌ கூறுகளாகப்‌ பிரித்து 
அதைப்‌ பகுத்தாயவும்‌ அது திறமை உடையதாக இருந்துதானாக 
வேண்டுமென்பது வெளிப்படை”, என்று ஐ. பாவ்லோவ்‌ எழுதினார்‌. 
பல்வேறு தூண்டல்களின்‌ பகுப்பாய்வு, புலன்‌ உறுப்புகள்‌ (கிர உறிப்‌ 
பிகள்‌) மற்றும்‌ பெரு மூளைப்‌ புறணி இவற்றின்‌ மூலம்‌ செய்யப்படு 
கிறது. அடிப்படை. பகுப்பாய்வு (மிக எளிமையான து) இரகிப்பிகளில்‌ 
நடைபெறுகிறது. ஓவ்வொரு கிரஇப்பியும்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட தூண்‌ 
டலை மட்டுமே உணர்கிறது. (உதாரணமாக, விழித்திரை காட்சித்‌ 
தூண்டல்களுக்கும்‌, கேள்வி உறுப்புகள்‌ ஒலிக்கும்‌ மறுவினை புரிகின்‌ 
றன; இன்ன பிற) தூண்டல்களின்‌ மேலும்‌ விரிவான அல்லது தேர்த்‌ 
தியான பகுப்பாய்வு பெருமூளைப்‌ புறணியில்‌ நடைபெறுகிறது. புறணி 
முழுவதுமே, பல பகுப்பிகளைக்‌ கொண்ட ஒரு சிக்கலான அமைப்பா 
கும்‌. அதில்‌ பல்வேறு தரண்டல்களும்‌ வேறுபடுத்திக்‌ காணப்படுகின்‌ 
றன. அதே சமயத்தில்‌, புறணி பல்வேறு தூண்டல்களையும்‌ தொடர்பு 
படுத்தி ஒன்று படுத்தவும்‌ செய்கிறது. அதாவது அது அவற்றைத்‌ 
தொகுக்கிறது. தொகுப்பு அல்லது இணைப்பு தொடர்புகள்‌ (கட்டுப்‌ 
படுத்தப்பட்ட அனிச்சைகள்‌) கோன்றுவதன்‌ மூலம்‌ உருவாகி, உயிரி 
னத்தின்‌ குறிப்பிட்ட நடவடிக்கையின்‌ வெளிப்பாடு அடைகிறது. 
புறணிக்கு உள்ள தொகுக்கும்‌ திறனின்‌ விளைவாக, பல்வேறு தூண்‌ 
டல்களும்‌ தொடர்பு படுத்தப்பட்டு, ஒரு தொகுப்பாக உணரப்படு 
கின்றன. தூண்டல்களின்‌ அத்தொகுப்பிற்கு உயிரினம்‌ பின்னர்‌ மறு 
வினை புரிகிறது. உதாரணமாக, ஒரு நாயினிடத்தில்‌ பார்வை, ஓலி, 
ஸ்பரிசம்‌ ஆகிய தூண்டல்களின்‌ தொகுப்பு ஒன்றிற்கு உமிழ்நீர்‌ 
அனிச்சை?) தோற்றுவிக்கப்பட்டால்‌, இந்தத்‌ தாண்டல்களில்‌ எது 
ஒன்றும்‌ தானாகவே அனிச்சை மறுவினையைத்‌ கோற்றுவிக்காது. தூண்‌ 
டல்களின்‌ தொகுப்பு முழுவகற்கும்‌ மறுவினயாக மட்டுமே, அனிச்‌ 
சை உமிழ்நீர்‌ சுரப்பு நடைபெறும்‌. பெருமூளைப்‌ புறணி தான்‌ பெறு 
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சன்ற தூண்டல்களைத்‌ தொடர்ந்து பகுத்தாயவும்‌, தொகுக்கவும்‌ 
செய்கிறது. அதன்‌ விளைவாக உயிரினம்‌ அவற்றிற்கு சில மறுவினை 
களைப்‌ புரிகிறது. 


மனிதணுடைய உயர்‌ நரம்பு மண்டல 
நடவடிக்கையின்‌ தன்மைகள்‌ 


உயர்‌ நரம்பு மண்டல நடவடிக்கையின்‌ பொதுவான படிவப 
ஆய்வு கூடங்களில்‌ பிராணிகளின்‌ மேல்‌ செய்யப்பட்ட சோதனைகள்‌ 
மூலம்‌ முதலில்‌ நிறுவப்பட்டது. பெரும்பாலும்‌ அவை மனிதனிடத்‌ 
இலும்‌ உள்ளார்ந்துள்ளன. குழந்தைகளிடத்தில்‌ உயர்‌ நரம்பு மண்‌ 
டல நடவடிக்கை பற்றிச்‌ செய்யப்பட்ட விசேஷ ஆராய்ச்சிகள்‌ (என்‌. 
கிராஸ்னோகோர்ஸ்கி, என்‌. கசாத்கின்‌ ஆகியோர்‌) அது கட்டுப்படுத்‌ 
கப்பட்ட அனிச்சைத்‌ தன்மையை உடையது என்று எடுத்துக்காட்டி 
யுள்ளன. குழந்தை வளர்ந்து, மக்களுடன்‌ பழகி, அதைச்‌ சூழ்ந்துள்ள 
சமூக மற்றும்‌ உயிரியல்‌ சூழ்நிலையால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ போது, அதனு 
டைய பெருமூளைப்‌ புறணியில்‌ மேலும்‌, மேலும்‌ அதிகமான, புதிய 
்‌“தாற்காலிகத்‌ தொடர்புகள்‌'? தோன்றி, கட்டுப்படுத்தப்படாத 
அனிச்சைகளோடு இணைகின்றன. அதே சமயத்தில்‌ மனிதனுடைய 
உயர்‌ நரம்பு மண்டல நடவடிக்கை பிராணிகளுடையன வர்றிலிருந்து 
சில முக்கியமான அம்சங்களில்‌ வேறுபடுகிறது. மனிதனுடைய மூளை, 
அதனுடைய அமைப்பு, மற்றும்‌ அதன்‌ பல்வேறு பகுதிகளிடையே 
யுள்ள தொடர்புகள்‌ இவற்றின்‌ மிகச்‌ சிக்கலான தன்மையால்‌ இறப்‌ 
புடையது. புற மற்றும்‌ அகச்‌ சுழ்நிலையில்‌ நடைபெறும்‌ பல்வேறு 
நிகழ்வுகளைப்‌ பகுத்தாய்வுடனும்‌, தொகுப்புடனும்‌ தொடர்புடைய 
பெருமூளை அரைக்கோளங்களின்‌ பணி மிகவும்‌ சிக்கலானது. “ “ஒரு 
சமூக உயிரினம்‌ என்ற முறையில்‌ மனிதனுடைய பெருமூளை அரைக்‌ 
கோளங்கள்‌ மிக நேர்த்தியான தொகுக்கும்‌ திறனைப்‌ பெற்றுள்ளன. 
இது அவனுடைய உயர்‌ நரம்பு மண்டல நடவடிக்கையை பிராணி 
களுடையதிலிருந்து திட்டவட்டமாக பிரித்துக்காட்டுகிறது'” (கே. 
பீகோவ்‌). 

மனிதனுடைய உயர்‌ நரம்பு மண்டல நடவடிக்கையின்‌ முதன்‌ 
மையான இிறப்புத்‌ தன்மை மனித பேச்சுடன்‌ இணைந்துள்ளது. பொது 
வான எண்ணங்களையும்‌, கருத்துக்களையும்‌ தோற்றுவித்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌, சாரபூர்வமாகவும்‌, தர்க்க ரீதியாகவும்‌ சிந்திக்கவும்‌, மனிதனுக்‌ 
குள்ள திறமைக்கு சொல்‌, பேச்சு அடிப்படையாக உள்ளது. மூளை 
யையும்‌ அதனுடைய புறணியையும்‌ பயன்படுத்தி, சிந்திப்பதின்‌ 
மூலம்‌, மனிதன்‌ இயற்கையின்‌ விதிகளைக்‌ கண்டுபிடிக்கிறான்‌. அது 
இயற்கையைப்‌ புனர்‌ அமைக்க அவனுக்கு உதவுகிறது. 
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மனிதனிடத்தில்‌ பேச்சு எனும்‌ செயல்‌ இருப்பதன்‌ அடிப்படை 
யில்‌ பாவ்லோவ்‌ மனிதனுடைய முதல்‌ மற்றும்‌ இரண்டாவது சமித்‌ 
ஞை மண்டலங்கள்‌ எனும்‌ அவருடைய கோட்பாட்டை உருவாக்‌ 
இனார்‌. பிராணிகளிடத்தில்‌ கட்டுப்படுத்‌ தப்பட்ட அனிச்சைச்‌ செயல்‌ 
புறச்சூழ்நிலையிலிருந்து நேரடியான தூண்டல்களை--ஓவி, வெப்பம்‌, 
குளுமை, வாசனைகள்‌ இன்ன பிற--உணர்வதோடு தொடர்பு கொண் 
டுள்ளது. இந்தத்‌ தூண்டல்கள்‌ கிரகிப்பிகளின்‌ மீது (புலன்‌ உறுப்பு 
கள்‌) செயல்‌ புரிந்து, உயிரினத்தினிடத்தில்‌ பல்வேறு மறுவினைகளை, 
அதாவது பல்வேறு கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சைகளைக்‌ தூண்டும்‌ 
சமிக்ஞைகளாக உள்ளன. 

புற உலூலிருந்து நேரடியான தூண்டல்களை (சமிக்ஞைகள்‌) 
உணர்வதோடு கொடர்புடைய பெருமூளைப்‌ புறணி நடவடிக்கையை 
பாவ்லோவ்‌ எதார்த்தத்தின்‌ முதல்‌ சமிக்ஞை மண்டலம்‌ என்று குறிப்‌ 
பிட்டார்‌. “உயிரினத்தின்‌ பார்வை, கேள்வி, இன்ன பிற கிரகிப்பி 
களின்‌, விசேஷமான செல்களின்‌ மீது, நேரடியாகச்‌ செயல்‌ புரியும்‌ 
குரண்டல்கள்‌, மற்றும்‌ பெருமூளை அரைக்கோளங்களில்‌ அவற்றின்‌ 
சுவடுகள்‌ இவற்றாலேயே, எதார்த்தம்‌ அனேகமாக முற்றிலுமே 
பிராணிகளுக்கு உணர்த்தப்படுகிறது. இது எதார்த்தத்தின்‌ முதல்‌ 
சமிக்ஞை மண்டலமாகும்‌. இது மனிதனுக்கும்‌ பிராணிகளுக்கும்‌ 
பொதுவானது,” என்று அவர்‌ எழுதினார்‌. எதார்த்தத்தின்‌ முதல்‌ 
சமிக்ஞை மண்டலத்தோடு, பேச்சு எனும்‌ நடவடிக்கையுடன்‌, பார்க்‌ 
கப்பட்ட, மற்றும்‌ கேட்கப்பட்ட சொல்லுடன்‌ தொடர்புடைய 
எதார்த்தத்தின்‌ இரண்டாவது சமிக்ஞை மண்டலமும்‌ மனிதனுக்கு 
உள்ளது. கட்டுப்படுக்கப்பட்ட அனிச்சைகளை மனிதனிடத்தில்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌ தூண்டல்கள்‌, பூற உலகன்‌ உண்மையான பொருள்‌ 
களும்‌, நிகழ்வுகளும்‌--அதாவது எதார்த்துத்தின்‌ நேரடியான சமிக்‌ 
ஞைகள்‌--மட்டுமல்ல; ஆனால்‌ அந்த பொருட்களையும்‌, நிகழ்வுகளை 
யும்‌ குறிக்கும்‌ சொற்களுமாகும்‌. எனவே சொற்கள்‌ முகல்‌ மண்ட 
லத்திவுடைய சமிக்ஞைகளின்‌ சமிக்ஞைகளாகும்‌. உதாரணமாக, 
மனிதனிடத்தில்‌ கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்சை உமிழ்நீர்‌ சுரப்பு 
ஒரு எலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ காட்சிக்கோ, வாசனைக்கோ மறுவினையாக 
மட்டுமன்றி, “எலுமிச்சை” எனும்‌ சொல்லிற்கும்‌ மறுவினையாக 
நடைபெறலாம்‌. பாவ்லோவின்‌ வரையறைப்படி, **மனவிதனுக்கு, 
மற்ற எந்த தூண்டலையும்‌ போன்றே, சொல்லும்‌ ஓரு உண்மையான 
தூண்டலாக உள்ளது. முதல்‌ சமிக்ஞைகளின்‌ சமிக்ஞையாக அது 
இருப்பதோடு மானிடர்க்கே உரித்தான எதார்த்தத்தின்‌ இரண்டாவது 
சமிக்ஞை மண்டலமாகவும்‌ உள்ளது.” 

ஒரு குழந்தை பேசக்கற்றுக்‌ கொள்ளும்‌ போது, ஒரு குறிப்பிட்ட 
வார்த்தையை (உதாரணமாக *“எலும்பிச்சை'*) சொல்வதும்‌, கேட்‌ 
பதும்‌, அக்குழந்தை அந்த பொருளுடன்‌ பரிச்சியம்‌ செய்து கொள்‌ 
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ஞம்‌ போது தோன்றும்‌ தூண்டல்களுடன்‌ (இந்த உதாரணத்தில்‌ 
பார்வை, சுவை, வாசனை தூண்டல்கள்‌) இணைக்கப்படுகின்றன. அந்தச்‌ 
சொல்லைக்‌ கூறும்‌ போது, புறணியில்‌ தோன்றும்‌ தூண்டல்கள்‌, கட்‌ 
டுப்படுத்தப்பட்ட அ௮னிச்சைகள்‌ நிறுவப்படும்‌ குத்துவத்தின்‌ படி, 
முதல்‌ சமிக்ஞை மண்டலத்தின்‌ தூண்டல்களுடன்‌ ஒரு தாற்காலிகத்‌ 
தொடர்பால்‌ இணைக்கப்படுகன் றன. இவ்வாறு, சொல்‌ குறிப்பி 
டப்படும்‌ பொருளின்‌ ஒரு சமிக்ஞை ஆகறது. 

பல்வேறு சொற்களின்‌ சமிக்ஞைகளைப்‌ புறணி தொகுக்கிறது. 
எனவே அவை தனித்தனியாக அல்லாது இணைத்து உணரப்படுகின்‌ றன. 
அதாவது சொற்கள்‌ மிக எளிய வாக்கியங்களையும்‌, பின்னர்‌ மேலும்‌, 
மேலும்‌ அதிகமான சிக்கலுடைய வாக்கியங்களையும்‌ உருவாக்குஇன்‌ 
றன. சொற்களைக்‌ கொண்டு செயல்படுவதன்‌ மூலம்‌ மினிகன்‌ ஏராள 
மான சமிக்ஞைகளை விரைவாகவும்‌, சிக்கனமாகவும்‌ உணர்ந்து, பரி 
மாறிக்கொள்ளும்‌ திறனைப்‌ பெறுகிறான்‌. அது மனிதனுடைய உழைப்‌ 
புக்‌ கிரியையின்‌ போது, விரிவான மானிட சம்பாஷனையை சாத்திய 
மாக்குகிறது. பாவ்லோவின்‌ வரையறைப்படி சொல்‌ சமிக்ஞைகள்‌ 
5 எதார்த்தத்திலிருந்து சாரப்படுத்தப்பட்டவையாகும்‌. அவை 
நமக்கு கூடுதலாக உள்ள, மானிடத்திற்கே உரித்தான, உயர்‌ சிந்தனை 
யாகிய பொதுமைப்படுத்தலை அனுமதிக்கிறது. அது முதலில்‌ பொது 
வான மானிட அனுபவ ஞானத்தையும்‌, முடிவில்‌ அவனைச்‌ சூழ்ந்‌ 
துள்ள உலகிலும்‌ அவனுக்கு உள்ளேயும்‌, தன்னைத்‌ இசைப்படுத்திக்‌ 
கொள்வதற்கு ஒரு சாதனமாக உள்ள விஞ்ஞானத்தையும்‌ சருஷ்டிக்‌ 
கிறது”. “சொல்‌ நம்மை மானிடர்களாக்கியது”” என்று பாவ்லோவ்‌ 
எழுதினர்‌. 

பேச்சுத்‌ தூண்டலின்‌ முக்கியத்துவம்‌ நோய்‌ இரியைகளிலும்‌ 
வெளிப்பாடு அடைகிறது. உதாரணமாக, ஓரு சொல்‌ நோயாளியின்‌ 
மனத்தின்‌ மீதும்‌, நோயினுடைய போக்கின்‌ மீதும்‌ பெரும்‌ ஆதிக்கம்‌ 
வகிக்கிறது. ஒரு நோயாளியின்‌ முன்னிலையில்‌ கவனமின்றிக்‌ கூறப்‌ 
பட்ட ஒரு சொல்‌ அவருடைய நிலைமையை மேலும்‌ மோசமாக்க 
லாம்‌. தான்‌ குணமடைவது நிச்சயம்‌ என்று ஓரு நோயாளியை 
உறுதிப்படுத்தக்‌ கூடிய நம்பிக்கை மிக்க வாசகமும்‌ நோயின்‌ 
விளைவை பாதிக்கலாம்‌. 

சிந்தனையின்‌, மனிதனுடைய உள நடவடிக்கையின்‌ செயலியல்‌ 
சாரத்தைப்‌ புரிந்து கொள்ள, மனிதனுடைய இரண்டாவது சமிக்‌ 
ஞை மண்டலம்‌ என்ற பாவ்லோவின்‌ கோட்பாடு அடிப்படையாக 
உதவுகிறது.மனிதனுடைய உள நடவடிக்கை அல்லது *“*உள வாழ்வு: 
என்று அமைக்கப்பட்டு வந்த அது உடல்‌ நடவடிக்கையுடன்‌, அதா 
வது மனிது உடலில்‌ நடைபெறும்‌ கிரியைகளுடன்‌ எவ்வகையான 
தொடர்பும்‌ கொண்டிருக்கவில்லையென்று ஸேசெனோவ்‌ மற்றும்‌ பாவ்‌ 
லோவ்‌ ஆதியோரின்‌ காலத்திற்கு முன்பு கருதப்பட்டது. மனிதனு 
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டைய உள நடவடிக்கையை ஆராய்வது சாத்தியமல்ல என்று இன்றும்‌ 
கூர. சில விஞ்ஞானிகள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 

உயர்‌ நரம்பு மண்டல நடவடிக்கையின்‌ அடிப்படை படிவங்களை 
நிலைநாட்டிய பின்னர்‌, பாவ்லோவ்‌ மனிதனுடைய உள வாழ்வு மூளை 
யில்‌ நடைபெறும்‌ செயலியல்‌ கிரியைகளின்‌ அடிப்படையில்‌ அமைந்‌ 
துள்ளது என்று எடுத்துக்காட்டினார்‌. 

தூக்கம்‌ 

தூக்கம்‌ என்பது விலங்குகள்‌ மற்றும்‌ மனிதனுடைய சகஜமான 
செயலியல்‌ நடவடிக்கையாகும்‌. வயது வந்த மனிதன்‌ ஒரு நாளைக்கு 
7-8 மணி நேரம்‌ தூங்குகிறான்‌. எட்டு வயதுக்‌ குழந்தை ஒரு நாளைக்கு 
70-77 மணி நேரமும்‌, பிறந்த குழந்தை ஒரு நாளைக்கு 20 மணி 
நேரமும்‌ தூங்குகின்றன. தூக்கத்தின்‌ செயலியல்‌ தன்மை பாவ்லோ 
வினால்‌ ஆராயப்பட்டது. அவர்‌ தாக்கத்தை புறணியினுடைய நடவடிக்‌ 
கையின்‌ அடங்கல்‌ என்றும்‌, அது சில புறணிக்கீழம்‌ பகுதிகளுக்கும்‌ 
பரவுகிறது என்றும்‌ கருதினார்‌. 

பெருமூளைப்‌ புறணியினுடைய நரம்பு செல்களில்‌ நீடித்த களர்த்‌ 
குல்‌ நிலை, அவற்றைக்‌ க&ப்படையவும்‌ சோர்வடையவும்‌ செய்வ 
தோடு, அவற்றிற்குத்‌ தீங்கும்‌ விளைவிக்கலாம்‌. குரக்கத்தைத்‌ கோற்று 
விப்பதும்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியில்‌ நடைபெறுவதுமான அடங்கல்‌ ஒரு 
பாதுகாப்புப்‌ பணி புரிகிறது (பாதுகாப்பு அடங்கல்‌). துக்கத்தின்‌ 
போது, நரம்பு செல்கள்‌ * “ஓய்வு எடுத்து”*க்கொள்வதுடன்‌ அவற்றி 
னுடைய கிளர்த்தப்படக்‌ கூடிய தன்மை புதுப்பிக்கப்படுகிறது. 

தூக்கத்தின்‌ ஆமம்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியில்‌ நடைபெறும்‌ அடங்‌ 
கல்‌ கிரியையின்‌ வலிமையைச்‌ சார்ந்துள்ளது. சில சமயங்களில்‌, தூக்‌ 
கத்தின்‌ போது, தனிக்‌ களர்த்தல்‌ கேந்திரங்கள்‌, அல்லது பாவ்லோ 
வின்‌ கூற்றுப்படி “*இளர்த்தலின்‌ காவல்‌ நிலையங்கள்‌”? புறணியில்‌ 
தொடர்ந்து நீடிக்கலாம்‌. உதாரணமாக, ஒரு று குழந்தையின்‌ 
தாயார்‌ பெரும்‌ சப்தங்களுக்கு மறுவினை புரியாமலிருந்தாலும்‌, குழந்‌ 
தையினுடைய அசைவுகளினால்‌ ஏற்படும்‌ சிறு சலசலப்பைக்‌ கேட்டு 
கண்‌ விழித்துக்‌ கொள்கிறாள்‌. 

தூக்கத்தின்‌ போது ஒரு உடலில்‌ பல்வேறு மாற்றங்கள்‌ நடை 
பெறுகின்றன. உதாரணமாக, சுவாசம்‌ ஆழமடைகிறது, இருதயத்‌ 
துடிப்பு மெதுவாக்கிறது, வளர்சிதை மாற்றம்‌ குறைகிறது, இன்ன 
பிற. 

ஸ்‌ அடங்கலினுடைய வளர்ச்சியின்‌ செயல்‌ முறையில்‌ மூளைத்‌ 

தண்டினுடைய ரெடிகுலர்‌ அமைப்பு ஒரு முக்கியமான பங்கு வூக்‌ 
கிறது. அது புறணியின்‌ மேல்‌ வ$ூக்கும்‌ ஊக்குவிப்பு ஆதிக்கம்‌ நின்று 
விடும்‌ போது, தூக்கம்‌ வருகிறது. ரெடிகுலர்‌ அமைப்பு இளர்த்தப்‌ 
படும்‌ போது, தூக்கத்திற்குப்‌ பதிலாக விழிப்பு தோன்றுகிறது. 
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மூளையின்‌ மின்‌ வரைபடம்‌ 


மூளைக்கு மின்சார நடவடிக்கை உண்டு. மூளையின்‌ மின்‌ நடவடிக்‌ 
கையை மூளையின்‌ வரைபடக்‌ கருவி [616010611061௦ச௮011] எனும்‌ விசேஷ 
சாதனத்தின்‌ மூலம்‌ பதிவு செய்யலாம்‌. மூளை மின்‌ வரைபடத்தயாரிப்‌ 
பின்‌ போது, மின்‌ துருவங்கள்‌ தலையினுடைய தோலின்‌ பல்வேறு பகுதி 
களிலோ, இரண சிகிச்சையின்‌ போது நேரடியாக மூளையிலோ 
பொருத்தப்படுகின்றன. இதிலிருந்து கடைக்கும்‌ சிக்கலான வளை 
கோடு மூளை மின்‌ வரைகோடு எனப்படுகிறது. மனிதன்‌ ஒருவனின்‌ 
மூளை மின்‌ வரைகோடூ பல்வேறு லயங்களைக்‌ காட்டுகிறது. லயங்‌ 
களின்‌ தன்மை ஒரு ஆரோக்கியமான மனிதனுடைய செயல்‌ நிலைக்‌ 
கும்‌ (ஓய்வு, சுறுசுறுப்பான நிலை, தூக்கம்‌ இன்ன பிற), சில நோய்‌ 
களுக்கும்‌ (மூளைக்‌ கட்டிகள்‌, பெருமூளைக்‌ குருதிப்பெருக்கு, வலிப்பு 
இன்ன பிற) தக்கவாறு மாறுபடுகின்றது. 


களர்தத்ல்‌ 
] 


தூக்கத்தின்‌ துவக்கம்‌ 
ப வளி பவனி ழி 117 


ஆம்ந்து தூக்கம்‌ 


1 வினாடி 
| கணா 


படம்‌ 728. மானித மூளையின்‌ மின்‌ வரைபடம்‌ 


1 களர்த்தல்‌; 11--முழுமையான ஓய்வு; 111---தூக்கத்தின்‌ துவக்கம்‌? 
1/--ஆழ்நீ்த தூக்கம்‌ 


லயங்களில்‌ பல வகைகள்‌ உள்ளன (படம்‌ 1288). உதாரணமாக 
ஒரு நபர்‌ கண்களை மூடிப்படுத்துக்கொண்டு ஓய்வு நிலையில்‌ இருக்கும்‌ 
போது, ஆல்பா லயம்‌ (சமமான, ஒழுங்கான அலைவுகள்‌) மிகத்‌ தெளி 
வாகக்‌ காணப்படுகின்றது. இந்த லயம்‌ பெருமூளை அரைக்கோளங்்‌ 
களின்‌ பின்‌ பகுதியில்‌ காணப்படுகிறது. உள உழைப்பின்‌ போது, 
மூளை மின்‌ வரைபடம்‌ பீட்டா லயத்தைக்‌ (குறைந்த திறனுள்ள 
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வேகமான அலைகள்‌) காட்டுகிறது. இந்த லயம்‌ நெற்றிப்‌ பகுதியில்‌ 
உள்ளது. சல பெருமூளைக்‌ கட்டிகள்‌ தோன்றும்‌ போது, டெல்டா 
லயம்‌ காணப்படுகிறது. 

மூளை மின்‌ வரைபடம்‌ நரம்பு செல்களின்‌ செயல்‌ நிலையை நிர்ண 
யிப்பதற்கு ஒரு முறையாக மட்டுமல்லாமல்‌, தோயின்‌ தன்மையை 
யும்‌, மூளையில்‌ நடைபெறும்‌ தோய்‌ கிரியையின்‌ இருப்பிடத்தையும்‌ 
நிர்ணயிப்பதற்கும்‌ சில சமயங்களில்‌ உதவுகிறது. 


மூளை மற்றும்‌ தண்டுவடத்தின்‌ உறைகள்‌ 


மூளையும்‌ தண்டுவடமும்‌ மூன்று படலங்கள்‌” கொண்டுள்ளன? 
வெளிப்‌ படலத்தை ட்யூரா என்றும்‌, நடுப்படலத்தை அரக்னாய்டு 
என்றும்‌, உட்படலத்தை பயா என்றும்‌ அழைப்பர்‌ (படம்‌ 1789). மூளை 
யின்‌ படலங்கள்‌ தண்டுவடப்‌ படலங்களுடன்‌ தொடர்பு கொண்டுள்‌ 
ளன; 

ட்யூரா [போக ராகர£] ஒரு இழைப்படலமாகும்‌. கபாலக்குழியில்‌ 
இது எலும்புகளுடன்‌ நெநெருங்கி ஓட்டியுள்ளது. எலும்பின்‌ வெளி 
உறையான பெரியாஸ்டியம்‌ போன்று பணிபுரிகிறது. முதுகெலும்பு 
கால்வாயில்‌, ட்யூராவுக்கும்‌ முள்ளெலும்புக்கும்‌ இடையே உள்ள 
நன்கு வரையறுக்கப்பட்ட இடத்தில்‌ (எபிட்யூரல்‌ இடம்‌) கொழுப்புத்‌ 
இசு மற்றும்‌ இரத்த நாளங்கள்‌, குறிப்பாக சிரைகள்‌, காணப்‌ 
படுகின்றன. மூளையின்‌ ட்யூராவில்‌ உள்ள துருத்திகள்‌ மூளையின்‌ பல 
பகுதிகளுக்கிடையே உள்ள பிளவுகளில்‌ காணப்படுகின்றன. இதில்‌ 
பால்க்ஸ்‌ செரிப்ரையும்‌ (இரண்டு அரைக்கோளங்களுக்கு இடையே), 
டெண்டோரியமும்‌ (இது அரைக்கோளங்களின்‌ பின்மண்டை மடல்‌ 
களை சிறுமூளையிலிருந்து பிரிக்கிறது) அடங்கும்‌. மூளையின்‌ ட்யூராவில்‌ 
உள்ள சிரை சைனஸ்களில்‌ மூளைச்‌ சிரைகளின்‌ சிரை இரத்தம்‌ தேங்கி 
யுள்ளது. கண்டுவடத்தின்‌ ட்யூரா தண்டுவடத்தை மட்டுமல்லாமல்‌, 
காடா எக்வைனாவையும்‌ மூடுகிறது. 

அரக்னாய்டூ [878011)01088] ட்யூராவுக்கு அடியில்‌ உள்ள மெல்லிய 
படலம்‌ ஆகும்‌. 

பயா [218 ஈசர்‌] மூளையுடனும்‌ தண்டுவடத்துடனும்‌ நெருங்கி 
ஓட்டிக்கொண்டிருக்கிறது. இதில்‌ ஏராளமான இரத்த நாளங்கள்‌ 
காணப்படுவதால்‌, இதை இரத்தநாளப்‌ படலம்‌ என்கிறோம்‌. மூளை 
யின்‌ பயா பரப்பில்‌ மட்டுமல்லாமல்‌, மூளையின்‌ பிளவுகளுக்குள்ளும்‌, 
வெண்டிரிக்கிள்களுக்குள்ளும்‌ ஊடுருவிச்‌ செல்கிறது. இங்கு இது 

* மூல, தண்டுவடப்‌ படலங்களை மெனிஞ்சஸ்‌ எனவும்‌ அழைக்‌ 
கலாம்‌. இதனால்‌ இவற்றின்‌ சுழற்சியை மெனிஞ்சைடிஸ்‌ என்கிறோம்‌. 
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கச்‌ * சட 

உரு ட்‌ 9 2 ட தா்‌ 
பந பர க மறக எ திட்‌ 
ம்‌ ஏ, ட நவ ௭ விடி திர ௪7 அதம 

3 நதா உச கிச்‌ அலர. 


அசி, 
சீன்சசாசிதம மாசி 
ஆஃ அல்‌ அச்சகம்‌ 





படம்‌ 1729. தண்டுவடத்தின்‌ உறைகள்‌ (மெனிஞ்சிஸ்‌) 
1--பயா மாடர்‌; 2 அரக்னாய்டு அடி இடம்‌; 9--அரக்னாய்டு; 4 
ட்யூரா அடி இடம்‌; 5--ட்யூரா மாடர்‌; 6_-ட்யூரா மேல்‌ இடம்‌) 
£ தண்டுவடம்‌; 8--தண்டுவட நரம்பின்‌ பின்‌ களை; 9---முன்‌ இளை: 
10-- நரம்பு முடிச்சு; 11 முள்ளெலும்பு; 72--.தண்டுவட நரம்பின்‌ 
கிளை; 78-- தண்டுவட நரம்பின்‌ பின்‌ களை; 14--முன்‌ களை; 75... 
முூள்ளெலும்பின்‌ வெளி உறை 


இரத்தப்‌ பிணையங்களை உண்டாக்குகிறது. இத்தகைய பிணையங்கள்‌ 
ஒவ்வொரு வெண்டிரிக்கிளிலும்‌ காணப்படுகின்‌ றன. 

மூளை மற்றும்‌ தண்டுவடத்தின்‌ உறைகள்‌ ஒரு பாதுகாப்பு பணி 
புரிகின்றன. பயாவின்‌ நாளங்கள்‌ மூளைக்கு இரத்தம்‌ வினியோகம்‌ 
செய்வதில்‌ பங்கு பெருகுகின்றன. உறைகளுக்கிடையே காணப்படும்‌ 
பிளவு போன்ற குழிகளை மெனிஞ்சிஸ்‌ இடங்கள்‌ என்கிறோம்‌. பயா 
வுக்கும்‌ அரக்னாய்டுக்கும்‌ இடையே உள்ள இடத்தை அரக்னாய்டு அடி 
இடம்‌ என்கிறோம்‌. இந்த இடத்தில்‌ பெருமூளை-தண்டுவட திரவம்‌ 
காணப்படுகிறது. அரக்னாய்டுக்கும்‌ ட்யூராவிற்கும்‌ இடையே உள்ள 
இடத்தை ட்யூரா அடி இடம்‌ என்கிறோம்‌. 

குண்டுவடத்தின்‌ உறைகள்‌ திரிக முள்ளெலும்பு வரை செல்கின்‌ 
ன. தகண்டுவடத்கை ஓட்டி மட்டுமல்லாமல்‌, அதற்கு கீழேயும்‌, 
மெனிஞ்சிஸ்‌ இடங்கள்‌ முதுகெலும்புக்‌ கால்வாயில்‌ உள்ளன. 
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பெருமூளை-தண்டுவடத்‌ திரவம்‌ 


பெருமூளை-கண்டுவடத்‌ திரவம்‌ அரகீனாய்டு அடி இடத்திலும்‌, 
மூளையின்‌ வெண்டி ரிக்கிள்களிலும்‌, தண்டுவடக்‌ கால்வாயிலும்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. ஒரு மனிதனின்‌ உடலில்‌ மொத்தம்‌ 750 மி. லி. திரவம்‌ 
இருக்கிறது. நிறமற்ற, தெளிவான இந்த திரவத்தில்‌ குறைந்த 
அளவில்‌ புரதங்கள்‌ மற்றும்‌ குர்கோஸ்‌, பல்வகை உப்புக்கள்‌ (பொட்‌ 
டாசியம்‌, கால்சியம்‌ முதலியன) காணப்படுகின்றன. இது மண்டை 
ஓட்டினுள்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட அழுத்தத்தை ஏற்படுத்துகிறது. இத்திர 
வம்‌ மூளையின்‌ உறைகளுடன்‌ சேர்ந்து, பாதுகாப்பு பணி புரிகிறது. 
மூளை மற்றும்‌ தண்டுவடத்தில்‌ நிகழும்‌ வளர்சிதை மாற்றத்திலும்‌ 
இது பங்கு கொள்கிறது. 

பெருமூளை-கண்டுவடத்‌ திரவம்‌ பெருமூளை வெண்டிரிக்கிள்களின்‌ 
இரத்த நாளப்‌ பிணையங்களில்‌, இடைவிடாது, உண்டாகிக்‌ கொண் 
ஏ.ருச்கிறது. அதேபோது, அரக்னாய்டு அடி இடத்திலிருந்து சிரை 
களுக்கும்‌ நிண நாளங்களுக்கும்‌ இது செல்லுகிறது. 

சில நேரங்களில்‌ (உதாரணமாக, மூளை உறை அழற்சி) பெருமூளை- 
தண்டுவடத்‌ திரவத்தின்‌ அமைப்பும்‌, நிறமும்‌ மாறுகின்றன. அதே 
சமயம்‌, திரவம்‌ மிகையாக உற்ப்பத்தி செய்யப்படுவதால்‌ கபாலத்‌ 
தின்‌ உள்‌ அழுத்தம்‌ அதிகரிக்கிறது. இந்த சமயங்கள்‌, கண்டுவடம்‌ 
துளை செய்யப்படுகிறது. மூன்றாவதும்‌ நான்காவதும்‌, நான்காவதும்‌ 
ஐந்தாவதும்‌ பின்‌ முதுகு முள்ளெலும்புகளஞுக்கிடையே உள்ள கண்டு 
வடது்தின்‌ அரக்னாய்டு அடி. இடத்தில்‌ ஊ௫ செலுத்தப்பட்டு, திரவம்‌ 
வெளியேற்றப்பட்டு, பரிசோ திக்கப்படுகிறது. 


தண்டுவட நரம்புகள்‌ 


மொத்தத்தில்‌ 317 ஜோடி. குண்டுவட நரம்புகள்‌ உள்ளன; 8 
ஜோடி கழுத்து நரம்புகள்‌, 72 ஜோடி மார்பு நரம்புகள்‌, 5 ஜோடி 
கம்‌ முதுகு நரம்புகள்‌, 5 ஜோடி திரிக நரம்புகள்‌, ஒரு ஜோடி வால்‌ 
மூள்ளெலும்பு நரம்புகள்‌. ஒவ்வொரு நரம்புகளுக்கும்‌ துனித்தனியான 
பணிகள்‌ உள்ளன. ஓவ்வொரு நரம்பும்‌ இரு கிளைகளின்‌ இணைப்பால்‌ 
உருவாகின்றன: முன்‌ அல்லது இயக்கக்‌ களை, பின்‌ அல்லது உணர்வுக்‌ 
களை. கிளைகள்‌ முள்ளெலும்பிடைத்துளாயில்‌ ஒன்று சேருகின்றன. 
ஓவ்வொரு கண்டுவட நரம்பும்‌ முள்ளெலும்பிடைத்துளையை விட்டு 
வெளிவரும்‌ போது, முன்புற, பின்புற என இரு கககளாகப்‌ பிரிசன்‌ 
றன (படம்‌ 740). இரண்டு கிளைகளுக்கும்‌ தனித்தனியான பணிகள்‌ 
உள்ளன. 

கண்டுவட நரம்புகளின்‌ பின்‌ சைகள்‌ முதுகின்‌ தசைகளுக்கும்‌, 
முதுகெலும்புப்‌ பகுதியிலுள்ள சருமத்திற்கும்‌ நரம்பூட்டம்‌ கொடுக்‌ 
கின்றன. 
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படம்‌ 740, தண்டுவட நரம்பு உருவாவதையும்‌ பிரிவதையும்‌ 
காட்டும்‌ படம்‌ 


1--தண்டுவடத்தின்‌ பின்‌ கொம்பு; 2--- தண்டுவடத்தின்‌ முன்‌ 
கொம்பு; 3 தண்டுவட நரம்பின்‌ முன்‌ களை; 4--தண்டுவட நரம்‌ 
பின்‌ பின்‌ கிளை; 5---தண்டுவட நரம்பு முடிச்சு; 6-- தண்டுவட 
நரம்பு; *--- தண்டுவட நரம்பின்‌ முன்‌ கிளை; 8---தண்டுவட. நரம்பின்‌ 
பின்‌ களை; 9-- முன்‌ கிளையிலிருந்து கசைகளுக்கும்‌ சருமத்‌ இற்கும்‌ 
செல்லும்‌ பிரிவுகள்‌; 10--பின்‌ கிளையிலிருந்து தசைகளுக்கும்‌ 
சருமத்திற்கும்‌ செல்லும்‌ பிரிவுகள்‌; 17--பரிவு நரம்பு முடிச்சு 


குண்டுவட நரம்புகளின்‌ முன்‌ களைகள்‌ ஓஒன்ரொடொன்று இணைந்து, 
நரம்பு பிணையங்‌[16£7005 ற106]களாக மாறுகின்றன. இத்தகைய 
நான்கு பிணையங்கள்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌ காணப்படுகின்றன: கழுத்து, 
மேற்கை, &ழ்‌ முதுகு, திரிகம்‌. ஒவ்வொரு பிணையத்திலிருந்தும்‌ வெளி 
வரும்‌ பல கிளைகள்‌ குறிப்பிட்ட தசைகளுக்கும்‌, சருமத்தின்‌ பகுதி 
களுக்கும்‌ செல்கின்றன. 

மார்பு நரம்புகளின்‌ முன்‌ கிளைகள்‌ பிணையங்களை உண்டாக்குவ 
இல்லை. 

கழுத்துப்‌ பிணையம்‌ நான்கு மேற்புறக்‌ கழுத்து நரம்புகளின்‌ கிளை 
களால்‌ உருவாகிறது. இது, கழுத்துப்‌ பகுதியில்‌, ஸ்டெர்னோ களை 
டோ---மாஸ்டாய்டு தசையின்‌ அடியில்‌ அமைந்துள்ளது. இந்தப்‌ 
பிணையத்திலிருந்து கீழ்க்கண்ட களைகள்‌ வெளிவருகின்றன (படம்‌ 
747), 

1. கழுத்தின்‌ சரும நரம்புகள்‌ கழுத்து சருமத்திற்குச்‌ செல்கின்‌ 
றன. 


2... காது பெரிய நரம்பு காது மடலின்‌ சருமத்திற்கு செல்கிறது. 
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படம்‌ 7471. தலை மற்றும்‌ கழுத்தின்‌ நரம்புகள்‌ 

1--கமுத்தின்‌ சரும நரம்பு; 2--.கரரை எலும்பு மேல்‌ நரம்புகள்‌; 
2--காது பெரிய நரம்பு; 4--பின்மண்டை றிய நரம்பு; 5--- அக்‌ 
ஸஸரி நரம்பு (17வது கபால நரம்பு ஜோடி); 6 இரண்டாவது 
கழுத்து (தண்டுவட) நரம்பின்‌ பின்‌ இளை: 7, 9, 70 £ 17 டிரைஜெ 
மினல்‌ நரம்பின்‌ (5வது கபால நரம்பு ஜோடி) களைகள்‌; 8--முக 
நரம்பு (7வது கபால நரம்பு ஜோடி); முக பாவத்திற்கான தசை 
களுக்குச்‌ செல்லும்‌ முக நரம்பின்‌ பிரிவுகள்‌ காண்பிகப்பட்டுள்ளன 


8. பின்மண்டை றிய நரம்பு பின்மண்டை சருமத்திற்கு செல்‌ 
கிறது. 

£. காரை எலும்பு மேல்‌ நரம்புகள்‌ காரை எலும்பு மேற்பகுதிக்‌ 
கும்‌, அடிப்பகுதிக்கும்‌ நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கின்‌ றன. 

5. உதரவிதான நரம்பு கழுத்துப்‌ பகுதியிலிருந்து மார்புக்கூட்‌ 
டூற்குள்‌ நுழைந்து, உதரவிதானத்திற்கும்‌, ஒரளவு புளூரா மற்றும்‌ 


544 


பெரிகார்டியத்திற்கும்‌ நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கிறது. கழுத்துப்‌ பிணையம்‌ 
கழுத்தின்‌ ஆழ்ந்த தசைகளுக்கும்‌ கிளைகளை அனுப்புகிறது. 

மேற்கைப்‌ பிணையம்‌ கழுத்தின்‌ &ழ்‌ நரம்புகள்‌ நான்கின்‌ முன்‌ 
இகாகளாலும்‌, முதல்‌ மார்பு நரம்பின்‌ முன்‌ களையாலும்‌ உருவாகிறது. 
கழுத்தில்‌ இந்தப்‌ பிணையம்‌ ஸ்கலீன்‌ தசையின்‌ இடைவெளியில்‌ 
சென்று, அக்குளுக்குள்‌ செல்கிறது. 

கமுத்துப்‌ பகுதியில்‌ (காரை எலும்பிற்கு மேலாக) மேற்கை பிணை 
யம்‌ கறிய களைகளை &ழ்க்கண்ட தசைகளுக்கு அனுப்புகிறது: மார்பு 
பெருந்தசை, மார்பு குறுந்தசை, முன்புற செர்ரேடஸ்‌, லாட்டிஸ்‌ 
மஸ்‌ டார்சை, தோள்பட்டை அடித்தசை, ஸ்பைன்‌ மேற்தசை, 
ஸ்பைன்‌ க&ழ்தசை, சாய்சதுரக்‌ தசை, தோள்பட்டை தூக்கு தசை. 

சுருங்கக்‌ கூறினால்‌, தோள்‌ வளையத்தைச்‌ சுழற்றும்‌ தசைகளுக்கு 
மேற்கை பிணையம்‌ நரம்புக்‌ களைகளை அனுப்புகிறது. 

அக்குளில்‌ (காரை எலும்பிற்குக்‌ மே) மேற்கைப்‌ பிணையத்திலி 












க்‌ ்‌ இல்‌ 
த ஷு 


ஒலு ட 


படம்‌ 742, மேற்கைப்‌ பிணையத்தின்‌ கிளைகள்‌ 
7--அக்குள்‌ சிரை; 2--அக்குள்‌ தமணி; 8---மேற்கைப்‌ பிணையம்‌; 
4 மார்புப்‌ பெருந்தசைக்கும்‌, குறுந்தசைக்கும்‌ செல்லும்‌ மேற்‌ 
கைப்‌ பிணையத்தின்‌ சிறு கிளைகள்‌; 5--தசை-சரும நரம்பு; 6--நடு 
நரம்பு; 7--முன்கையின்‌ நடு நோக்கிய சரும நரம்பு; 8--அல்னார்‌ 
நரம்பு; 9--ரேடியல்‌ நரம்பு; 10--அக்குள்‌ நரம்பு; 11--மேற்கை 
யின்‌ நடு நோக்கிய சரும நரம்பு; 18-வது விலா எலும்பு? 
22-_-முூன்‌ செ்ரேடஸ்‌ தசை; 7சீ.-லாட்டிஸ்மஸ்‌ டார்சை 
தசைக்கான மேற்கை பிணையத்தின்‌ சிறிய கிளை; 15--முன்‌ செர்‌ 
ரேடஸ்‌ தசைக்கான மேற்கை பிணையத்தின்‌ சிறிய கிளை; 16--தோள்‌ 
பட்டை அடித்தசைக்கான சிறிய களை 
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ருந்து ககலாகள்‌ மேற்கைக்குச்‌ செல்லுகின்றன. அவை வருமாறு 
(படம்‌ 7243): 

7. மேற்கையின்‌ நடு நோக்கிய சரம நரம்பு, மேற்கையின்‌ நடு 
நோக்கிய பகுதியின்‌ சருமத்திற்கு செல்கிறது. 

2. முன்கையின்‌ நடு நோக்கிய சரும நரம்பு, முன்கையின்‌ முன்புற 
நடு நோக்கிய பகுதியின்‌ சருமத்திற்குச்‌ செல்கிறது. 

3. மேற்கையின்‌ தசை-௪ரும நரம்பு, மேற்கையின்‌ முன்‌ தசை 
களுக்கும்‌, முன்கையின்‌ முன்புற-நடுவிலகிய பகுதியின்‌ சருமத்திற்‌ 
கும்‌ செல்கிறது. 

8. நடு நரம்பு மேற்கையில்‌ எந்தக்‌ களைகளையும்‌ அனுப்புவதில்லை. 
முன்கையில்‌, அது மணிக்கட்டு அல்னார்‌ மடக்கியைத்‌ தவிர, மற்ற 
எல்லா முன்புற தசைகளுக்கும்‌, விரல்களின்‌ ஆழ்ந்த மடக்கித்‌ தசை 
களின்‌ ஒரு பகுதிக்கும்‌ நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கிறது. நடு நரம்பு முன்‌ 
கையிலிருந்து உள்ளங்கை வரை சென்று, பெரு விரல்‌ தசைகளுக்கும்‌, 
இரண்டு லம்ப்ரிகல்களுக்கும்‌, கட்டை விரலில்‌ துவங்கி மூன்றரை 
விரல்களின்‌ சருமத்திற்கும்‌ நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கிறது. 

5. ரேடியல்‌ நரம்பு மேற்கையின்‌ முத்தலைக்‌ தசைக்கும்‌, மேற்‌ 
கையின்‌ பின்‌ பரப்பு சருமத்திற்கும்‌, முன்கையின்‌ பின்‌ பக்கத்‌ தசை 
களுக்கும்‌, பின்‌ பரப்பு சருமத்திற்கும்‌, கட்டை விரலில்‌ துவங்கிய 
இரண்டரை விரல்களின்‌ பின்பரப்பு சருமத்திற்கும்‌ நரம்பூட்டம்‌ 
அளிக்கிறது. 

6. அல்னார்‌ நரம்பு மேற்கைக்கு எந்தக்‌ கிளையையும்‌ அனுப்புவ 
தில்லை; முன்கையில்‌ மணிக்கட்டு-அல்னா மடக்குத்‌ தசைகளுக்கும்‌, 
விரல்களின்‌ ஆழ்ந்த மடக்குத்‌ தசைகளுக்கும்‌ இளைகளை அனுப்புகிறது. 
முன்கையின்‌ கீழ்ப்பகுதியில்‌ அல்னார்‌ நரம்பு இரு கிளைகளாகப்‌ பிரிந்து, 
உள்ளங்கை வரை செல்கிறது. இதில்‌ ஓன்று, சுண்டு விரலில்‌ துவங்கி, 
இரண்டரை விரல்களின்‌ பின்‌ பரப்பு சருமத்திற்கு செல்கிறது. மற்ற 
கிளை சுண்டு விரலின்‌ தசைகளுக்கும்‌, எல்லா எலும்பிடைத்‌ தசை 
களுக்கும்‌, கையின்‌ நடு நோக்கிய இரு லம்ப்ரிக்கல்களுக்கும்‌, சுண்டு. 
விரலில்‌ துவங்கி, ஒன்றரை விரல்களின்‌ முன்பரப்பிற்கும்‌ செல்கிறது. 
அல்னார்‌ நரம்பு மேற்கையிலிருந்து முன்கைக்கு, மேற்கை எலும்பின்‌ 
நடு நோக்கிய எபிகாண்டைலுக்கும்‌, அல்னாவின்‌ ஆலெக்ரனான்‌ புடைப்‌ 
பிற்கும்‌ இடையே உள்ள பள்ளத்தில்‌ செல்கிறது என்பதை நினைவில்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌; இது எளிதில்‌ காயமடையலாம்‌. 

மிகவும்‌ குட்டைக்‌ களையான அக்குள்‌ நரம்பு தோள்பட்டைத்‌ 
துசைக்கும்‌, அதன்‌ சருமத்திற்கும்‌, தோள்‌ மூட்டு உறைக்கும்‌ நரம்‌ 
பூட்டம்‌ அளிக்கிறது. 

முன்னர்‌ கூறியது போல்‌, மார்பு நரம்புகளின்‌ முன்‌ இளைகள்‌ பிணை 
யமாவதில்லை. அவை விலா இடை நரம்புகள்‌ எனப்படும்‌. அவை விலா 
எலும்புகளின்‌ இடையே சென்று, விலா இடைத்‌ தசைகளுக்கும்‌, . 
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மார்பின்‌ சருமத்திற்கும்‌, புளுராவிற்கும்‌ நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கின்றன. 
சழேயுள்ள விலா இடை நரம்புகள்‌ முன்புற வயிற்றுச்சுவரின்‌ தசை 
களுக்கும்‌, சருமத்திற்கும்‌ செல்லுகின்றன. 


பின்‌ முதுருப்‌ பிணையம்‌ மே 


லான மூன்று பின்‌ முதுகு நரம்பு 
களின்‌ முன்‌ களைகளும்‌, 73வது 
மார்பு நரம்பின்‌ முன்‌ கிளையின்‌ 
பகுதியும்‌, 4வது &ழ்‌ முதுகு 
நரம்புகளும்‌ சேர்ந்து உருவாகி, 
சோவாஸ்‌ தசையின்‌ பின்னே 
அமைந்துள்ளது. 

இந்தப்‌ பிணையத்தின்‌ களை 
கள்‌ வயிற்றுச்சுவரின்‌ கீழ்ப்‌ பகு 
தியின்‌ சருமத்திற்கும்‌, தசை 
களுக்கும்‌, மற்றும்‌ சோவாஸ்‌, 
இலியாகஸ்‌ குசைகளுக்கும்‌, 
கொடைக்‌ தசைகளின்‌ முன்புற, 
நடுப்புறப்‌ பகுதிகளுக்கும்‌ 
அதைச்‌ சார்ந்த சருமத்திற்கும்‌, 


காலின்‌ உட்பரப்பின்‌ சருமத்‌ 
திற்கும்‌ நரம்பூட்டம்‌ அளிக்‌ 
கிறது. 


பின்‌ முதுகுப்‌ பிணையத்தின்‌ 
மிகப்‌ பெரிய களைகள்‌ வறுமாறு 
(படம்‌ 742): 

2. தொடை நரம்பு. தொ 
டையிடுக்குப்‌ பந்தகத்தின்‌ கீமே 
உள்ள இத்த நரம்பு, 
யின்‌ முன்‌ பரப்பிற்குச்‌ சென்று, 


கொடை 


தொடையின்‌ நாற்கலைத்‌ தசைக்‌ 
கும்‌, சார்டோரியஸ்‌ 
களுக்கும்‌, அதைச்‌ சார்ந்த 
சருமத்திற்கும்‌ நரம்பூட்டம்‌ 
அளிக்கிறது. அதன்‌ ஒரு கி௯ 
யான சபினஸ்‌ நரம்பு காலின்‌ 
உட்பரப்பு சருமத்திற்குச்‌ செல்‌ 
கிறது. 

2. ஆப்டுரேட்டர்‌ நரம்பு 
ஆப்டுரேட்டார்‌ கால்வாய்‌ வழி 
யாக கதொடைக்குச்‌ செல்கிறது. 


கதுசை 
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படம்‌ 742. தொடையின்‌ நரம்‌ 
புகள்‌ (முன்புறத்‌ தோற்றம்‌); &ழ்‌ 
முதுகுப்‌ பிணையத்தின்‌ கிளைகள்‌ 





7 தொடை. நரம்பு; 2 -டமுதாடை 
யின்‌ முன்பரப்பின்‌ சருமத்திற்குச்‌ 
செல்லும்‌ தொடை நரம்பின்‌ 
கிளை; 8--தசைகளுக்குச்‌ செல்லும்‌ 
தொடை. நரம்பின்‌ இளை; &4--௪மீ 
னஸ்‌ நரம்பு; 5--அப்டுரேட்டர்‌ 
நரம்பு, 6--பெரிய சபீனஸ்‌ சிரை 
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தொடையில்‌, நடு நோக்கிய (நடு நோக்கி அசைவன) தசைகளுக்‌ 
கும்‌, அதன்‌ மேலுள்ள சருமத்திற்கும்‌ நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கிறது. 

இரிகப்‌ பிணாயம்‌ 4வது, சீவது &ழ்‌ முதுகு நரம்புகளின்‌ முன்‌ 
இளைகளும்‌, திரிக மற்றும்‌ வால்‌ முள்ளெலும்பு நரம்புகள்‌ அனைத்தும்‌ 
சோர்ந்து, உருவாகிறது. இது கூபகக்‌ குழியினுள்ளே, பைரிபார்ம்‌ 
தசை மீது அமைந்திருக்கிறது. 

இந்தப்‌ பிணையத்தின்‌ களைகள்‌ கீழ்‌ வருவனவற்றிற்கு நரம்பூட்டம்‌ 
அளிக்கின்றன: இலியோ-சோவாஸ்‌ குவிர கூபகத்தின்‌ எல்லாத்‌ தசை 
கள்‌, பெரினியத்தின்‌ சருமம்‌, கொடைனின்‌ பின்‌ பக்கத்‌ தசைகள்‌, 
கால்‌ மற்றும்‌ பாதத்தின்‌ சருமம்‌ (கீழ்‌ காலின்‌, நடு நோக்கிய பரப்பின்‌ 
சருமத்தைத்‌, தவிர). 

இரிகப்‌ பிணையத்தின்‌ மிகப்‌ பெரிய கிளை சையாடிக்‌ நரம்பு ஆகும்‌ 
(மனித உடலிலேயே இது மிகப்‌ பெரிய நரம்பாகும்‌). இந்த நரம்பு 
கூபகக்‌ குழியிலிருந்து தொடையின்‌ பின்‌ பரப்பிற்குச்‌ சென்று (படம்‌ 
144), பாதிநாண்‌ தசை, மற்றும்‌ பாதிபடலத்‌ தசை, தொடையின்‌ 





அஷ்ட ர, 


பிய 


% 


படம்‌ 144. தஇிரிகப்‌ பிணையத்தின்‌ களைகள்‌ 


1--சையாடிக்‌ நரம்பு; 2---தொடையின்‌ பின்பக்க சரும நரம்பு; 
39- குண்டிப்‌ பகுதி சருமத்திற்கான களைகள்‌; 4-- குண்டிக்‌ &ழ்‌ 
நரம்பு; 5--குண்டி மேல்‌ நரம்பு 
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இருதலைத்‌ தசை ஆகியவற்றிற்கு நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கிறது. பொது 
வாக, சையாடிக்‌ நரம்பு, முழங்கால்‌ குழிவின்‌ மேல்‌ மூலையில்‌ இரு 
செைகளாகப்‌ பிரிகிறது. அவை, டிபியா நரம்பு, பொது பெரோனியல்‌ 
நரம்பு எனப்படும்‌. 

டிபியா நரம்பின்‌ களைகள்‌ காலின்‌ பின்‌ தசைகளுக்கும்‌, அதன்‌ 
மேலுள்ள சருமத்திற்கும்‌, பாத உட்பகுதியின்‌ சருமத்திற்கும்‌ நரம்பு 
ஊட்டம்‌ அளிக்கிறது. 

பொது பெரோனியல்‌ நரம்பு ஆழ்ந்த, மற்றும்‌ மேலார்ந்த 
பெரோனியல்‌ நரம்புகளாகப்‌ பிரிகிறது. ஆழ்ந்த நரம்பு காலின்‌ 
முன்‌ தசைகளுக்கும்‌, பாதத்தின்‌ மேற்புறத்‌ தசைகளுக்கும்‌, மேலார்ந்த 
சை காலின்‌ நடு விலகிய தசைகளுக்கும்‌, பாகத்தின்‌ மேற்புற ௪௫௬ 
மத்திற்கும்‌ நரம்பூட்டத்தை அளிக்கின்றன. 


கபால நரம்புகள்‌ 


72 ஜோடி கபால நரம்புகள்‌ உள்ளன (படம்‌ 145). ஓவ்வொரு 
ஜோடிக்கும்‌ ஒரு வரிசையான எண்ணும்‌, பெயரும்‌ உண்டு. சில 
கபால நரம்புகள்‌ உணர்வு நரம்புகளாகும்‌ (முதலாவது, இரண்டா 
வது, எட்டாவது ஜோடிகள்‌); சில இயக்க நரம்புகளாகும்‌ (3வது, 
4வது, 6வது 7வது, 77வது, 17வது கபால நரம்புகள்‌); சில 
கலப்பு நரம்புகளாகும்‌ (5வது, 9வது, 10வது கபால நரம்புகள்‌). 

மூதல்‌ ஜோடியான, நுகர்வு நரம்புகள்‌, உணர்வு நரம்புகளாகும்‌; 
இவை மூக்குக்‌ குழியின்‌, மேற்பகுதியின்‌ சிலேட்டுப்படலத்தில்‌ அமைந்‌ 
துள்ள நுகர்வு செல்களின்‌ களைகளால்‌ ஆனது. கிளைகள்‌ சிறிய கற்‌ 
றைகளாக மாறி நுகர்‌ இழைகள்‌ எனப்படுகின்றன. மூக்குக்‌ குழியி 
லிருந்து நுகர்‌ இமைகள்‌ எத்மாய்டு எலும்பின்‌ துளையுள்ள தகட்டைத்‌ 
ஊடுருவி, கபாலக்‌ குழிக்குள்‌ செல்கிறது. இங்கு, நுகர்‌ கோளம்‌ 
எனப்படுவதின்‌ உள்‌ நுழைந்து, பின்னர்‌, நுகர்‌ நரம்புப்‌ பாதைக்குள்‌ 
செல்கிறது. 

நுகர்‌ நரம்பு வழியாக, நுகர்‌ உறுப்பு செல்களிலிருந்து உந்தல்‌ 
கள்‌ பெருமூளைப்‌ புறணிக்குக்‌ கடத்தப்படுகின்றன. 

இரண்டாவது ஜோடியான, பார்வை நரம்புகளும்‌, உணர்வு 
நரம்புகளே; கண்ணின்‌ விழித்திரையில்‌ அமைந்துள்ள நரம்பு செல்‌ 
களின்‌ களைகளால்‌ இந்த நரம்புகள்‌ உருவாகின்றன (படம்‌ 145). கண்‌ 
குழிவிலிருந்து, ஓவ்வொரு பார்வை நரம்பும்‌ ஆப்டிக்‌ துளை வழியாக 
கபாலக்‌ குழிக்குள்‌ செல்கிறது. கபாலக்‌ குழியினுள்‌ இரண்டு பார்வை 
நரம்புகளின்‌ இழைகள்‌--வலது, இடது--குறுக்குமறுக்காகச்‌ செல்‌ 
இன்றன. இதன்‌ பின்னர்‌, நரம்பு இழைகள்‌, பார்வை நரம்புப்‌ பாதை 
வழியாக, தலாமஸின்‌ பல்வினாருக்கும்‌, நடு விலகிய ஜெனிகுலேட்‌ 
அங்கத்திற்கும்‌, புறணி அடி பார்வை கேந்திரங்கள்‌ கொண்ட. கார்‌ 
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படம்‌ 145. மூளையின்‌ &8ழ்ப்பரப்பு (அடித்தளம்‌) 


1, 11) மம) மு) ந ஏ நா டியை, ஊடகபால நரம்புகள்‌; 17--- நுகர்‌ 
கோளம்‌; 2---நுகர்‌ பாதை: 9---விழிக்கோசளம்‌; 4--கண்‌ நரம்பு; 5-- 
கண்‌ நரம்பின்‌ கையாஸ்மா; 6--கண்‌ நரம்புப்‌ பாதை; 7--நுகர்‌ 
முக்கோணம்‌; 8 ஹைபோபிஸிஸ்‌; 9--ட்யூபர்‌ சைனேரியம்‌; 10-- 
மாமில்லரி அங்கம்‌; 17--காம்பு இடை குழிவு; 12-- பெருமூளை காம்பு; 
19-- பான்ஸ்‌? 14---ஓவிவ்‌; 15-- கோபுரம்‌; 176-.இறுமூளைக்‌ காம்பு? 
77- சிறுமூளை; 78, 79, 80 & 21--தண்டுவட மேல்‌ நரம்புகள்‌ 


போரா குவாட்சிஜெமினாவின்‌ மேற்புற காலிகுலசுக்கும்‌, செல்லுகின்‌ 
றன. புறணி அடி பார்வை கேந்திரங்கள்‌ புறணியுடன்‌ தொடர்‌ 
கொண்டுள்ளன. கண்ணின்‌ வழித்திரையிலிருந்து புறணி வரை செல் 
௮ம்‌ பாதை முழுவதையும்‌ பார்வை நரம்புப்‌ பாதை என்கிறோம்‌. 

மூன்றாவது ஜோடியான, ஆகுலோமோட்டார்‌ நரம்புகள்‌, இயக்க தரம்‌ 
புகளாகும்‌; அவை பெருமூளைக்‌ காம்புகளில்‌ (நடுமூளை) உள்ள நூக்‌ 
வியஸ்களின்‌ செல்களின்‌ கிளைகளால்‌ உருவாகின்றன. கபாலக்‌ குழி 
யிலிருந்து, இந்த நரம்புகள்‌, மேற்புற கண்கோளப்பிளவின்‌ வழி 
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யாக, விழிக்கோளத்தை அடைந்து, கண்‌ கோளத்தின்‌ பல தசை 
களுக்கும்‌ (மேற்புற, கீழ்ப்புற, நடுப்புற கண்‌ ரெக்டஸ்‌, 8ழ்‌ கண்‌ 
குறுக்குவாட்டுத்‌] தசை) மேற்புற இமை தூக்கித்‌ தசைகளுக்கும்‌ 
நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கின்றன. 

சீவது ஜோடியான, டிராக்ளியர்‌ நரம்புகள்‌, இயக்க நரம்புகளா 
கும்‌; அவை பெருமூளைக்‌ காம்புகளிலுள்ள நூக்ளியஸ்களின்‌ இழை 
களால்‌ உருவாகின்றன (படம்‌ 725). கபாலக்‌ குழியிலிருந்து இந்த 
நரம்புகள்‌, ஒவ்வொன்றும்‌, மேற்புற கண்‌ கோளப்பிளவின்‌ வழி 
யாக விழிக்‌ கோளத்துற்குச்‌ சென்று, மேல்‌ குறுக்குவாட்டுத்‌ தசைக்கு 
நரம்பு ஊட்டம்‌ அளிக்கின்றன. 

ஐந்தாவது ஜோடியான, டிரைஜெமினல்‌ நரம்புகள்‌, கலப்பு 
நரம்புகளாகும்‌. இதில்‌ இயக்க மற்றும்‌ உணர்வு இழைகள்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன (படம்‌ 746). 

இயக்க நரம்பிழைகள்‌ பான்ஸில்‌ உள்ள இந்த நரம்புகளுக்கான 
நூக்ளியஸ்களின்‌ களைகளாகும்‌. 

உணர்வு நரம்பிழைகள்‌ இந்த நரம்புகளின்‌ அர்த்தசந்திர நரம்பு 
(கசீரியன்‌) முடிச்சுகளின்‌, செல்களின்‌ இழைகளாகும்‌. இந்த நரம்பு 
முடிச்சுகள்‌ பீட்ரஸ்‌ கோபுரங்களின்‌ பரப்பில்‌, அவற்றின்‌ உச்சிக்கு 
அருகில்‌ அமைந்துள்ளன. 

டிரைஜெமினல்‌ நரம்புக்கு மூன்று களைகள்‌ உண்டு. 

முகுல்‌ களையான கண்‌ நரம்பு ஓரு உணர்வு நரம்பாகும்‌. இது 
கபாலக்‌ குழியிலிருந்து கண்‌ குழிவிற்கு, கண்‌ மேற்புறப்‌ பிளவின்‌ 
வழியாகச்‌ சென்று, மிகச்‌ சிறிய இளைகளாகப்‌ பிரிகன்றது. நெற்றி 
யின்‌ சருமத்திற்கும்‌, மேல்‌ இமை, இமைகளின்‌ இமை இணைப்பட 
லம்‌, விழிக்கோளம்‌ அகியவற்றிற்கும்‌ இந்நதரம்பின்‌ களைகள்‌ செல்லு 
கின்றன. 

இரண்டாவது களையான மேற்தாடை நரம்பும்‌ ஒரு உணர்வு 
நரம்பாகும்‌. இது கபாலக்குழியிலிருந்து ரொடண்டம்‌ துளை வழியாக 
டெரிகோ-பாலடைன்‌ குழிவை அடைந்து, பல இளைகளாகப்‌ பிரி 
கிறது. இந்தக்‌ இலைகள்‌ மேற்‌ பற்கள்‌, மேலுகுட்டின்‌ தோல்‌, $&ழ்‌ 
இமை, மூக்கு ஆகியவற்றிற்கு நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கின்றன. மேலு 
கட்டின்‌ சிலேட்டுமப்‌ படலத்திற்கும்‌, கடின மற்றும்‌ மிருதுவான 
அண்ணங்களுக்கும்‌, மூக்குக்‌ குழிக்கும்‌, மேற்காடை சைனஸின்‌ குழி 
விற்கும்‌ நரம்புக்‌ களைகள்‌ செல்கின்றன. மேற்தாடை நரம்பின்‌ மிகப்‌ 
பெரிய களை கண்‌ கோளக்‌ &ழ்‌ நரம்பாகும்‌. இந்த நரம்பு கண்‌ &ழ்‌ 
கால்வாய்‌ வழியாகவும்‌, மேற்தாடைத்‌ துளை வழியாகவும்‌ செல்கிறது. 

டிரைஜெமினல்‌ நரம்பின்‌ மூன்றாவது கிளை &ழ்தாடை நரம்பா 
கும்‌. இது ஒரு கலப்பு நரம்பாகும்‌. இது கபாலக்குழியிலிருந்து, ஒவேல்‌ 
துளை வழியாக, பொட்டெலும்பின்‌ &ழ்‌ குழிவுக்குச்‌ சென்று, கிளை 
களாகப்‌ பிரிகின்றது. இக்கிளைகள்‌ கீழ்‌ வருவனவற்றிற்கு நரம்பூட்டம்‌ 
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எல்லாத்‌ தசைகள்‌, மிருது அ௮ண்ணத்தை விறைப்பாக்கும்‌ தசை, 
மைலோ-ஹையாய்டு தசை, பைவெண்டர்‌ தசையின்‌ முன்‌ பகுதி, 
முதலியன. கீழ்தாடை நரம்பின்‌ மிகப்‌ பெரிய கிளைகளான நரம்பு 
கள்‌: நாக்கு நரம்பு (நாக்குக்குச்‌ செல்கிறது), தாடைக்‌ கால்வாய்‌ 
கீழ்‌ நரம்பு (தாடைக்‌ கால்வாயினுள்‌ செல்கிறது). நாக்கு நரம்பும்‌ 
கார்டா டிம்பனி எனப்படும்‌ முக நரம்பின்‌ (7வது கபால நரம்பு) 
ஒரு கிளையும்‌ சேருகின்றன. இக்இசையில்‌ தாக்கு மொட்டுகளுக்கான 
சுவை இமைகளும்‌, மேற்தாடை அடி, மற்றும்‌ நாக்கு அடி, உமிழ்நீர்‌ 
சுரப்பிகளுக்கான சுரப்பு இழைகளும்‌ உள்ளன. 

அப்ட்யூசன்ஸ்‌ நரம்புகள்‌ எனப்படும்‌ 6வது கபால நரம்பு ஜோடி, 
இயக்க இரம்புகளாகும்‌. இவை கண்‌ குழிவின்‌ மேற்புற பிளவுகள்‌ 
வழியாக, கபாலக்‌ குழியிலிருந்து வெளிவந்து, கண்‌ குழிவுக்குச்‌ 
சென்று, நடு விலகிய ரெக்டஸ்‌ கண்‌ தசைகளுக்கு நரம்பூட்டம்‌ அளிக்‌ 
கின்றன. இந்த நரம்புகளின்‌ நாக்ளியஸ்கள்‌ பான்ஸில்‌ அமைந்துள்‌ 
ளன. 

ஏழாவது ஜோடியான, முக நரம்புகளும்‌, இயக்க நரம்புகளே. 
அவை பான்ஸிலுள்ள நாக்ளியஸ்களின்‌ செல்‌ துணுக்குகளால்‌ உர 
வாகசின்றன (படம்‌ 7245), இந்த நரம்புகள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ உட்புறச்‌ 
செவிக்‌ கால்வாய்‌ வழி சென்று. பொட்டெலும்பின்‌ முகக்‌ கால்வாயி 
னுட்‌ செல்லுகிறது. மூக நரம்புகளுடன்‌ இண்டர்மீடியஸ்‌ எனப்படும்‌ 
நரம்பு சேருகிறது. (இது மூளையிலிருந்து வெளி வந்தாலும்‌, இதற்‌ 
கென தனி எண்‌ கிடையாது.) இண்டர்மீடியஸ்‌ நரம்பு நாக்குக்கான 
சுவை இமைகளையும்‌ (சுவை மொட்டுகளுக்கு), தலையிலுள்ள பாரோ 
டூ.ட்‌ சுரப்பியைத்‌ தவிர மற்ற எல்லா சுரப்பிகளுக்கான (உமிழ்நீர்‌, 
கண்ணீர்‌, சளி ஆயெவற்றின்‌ சுரப்பிகள்‌) கரப்பி இழைகளையம்‌ 
கொண்டுள்ளது. ஆகவே, முக நரம்புகளில்‌ இயக்க இழைகள்‌ மட்டு 
மின்றி, சுவை மற்றும்‌ சுரப்பு இமைகளும்‌ காணப்படுகின்றன. பொட்‌ 
டெலும்பின்‌ கால்வாயில்‌ மூக நரம்புகள்‌ பல இ௲ைகளை வெளிவிடு 
கின்றன. இவற்றில்‌ மிகப்‌ பெரியது, ஏற்கனவே கூறியது போல்‌, 
கார்டா மிம்பனி நரம்பாகும்‌. 

பொட்டெலும்பு கால்வாயிலிருந்து, ஸ்டைலோ-மாஸ்டாய்டு 
துளை வழியாக வெளிவரும்‌ இந்த நரம்பு பாரோடிட்‌ சுரப்பியில்‌ பல்‌ 
வேறு கிளைகளாகப்‌ பிரிந்து, முக பாவத்துக்கான எல்லாத்‌ தசைகளுக்‌ 
கும்‌, கழுத்தின்‌ சில தசைகளுக்கும்‌ (பிளாடிஸ்மா தசை, முதலியன) 
நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கின்றன. 

எட்டாவது ஜோடியான, செவி நரம்புகள்‌, உணவு தரம்புகளா 
கும்‌; இந்த ஓவ்வொரு நரம்பும்‌ பொட்டெலும்பில்‌ அமைத்துள்ள 
இரண்டு நரம்பு முடிச்சுக்களின்‌ செல்‌ துணுக்குகளால்‌ உருவாகிறது. 
ஒவ்வொரு நரம்பும்‌ உட்காதுக்கு ஊட்டம்‌ அளிக்கின்றது. இது 
வெஸ்டிபுலர்‌ நரம்பு, காக்ளியர்‌ நரம்பு என்ற இரு கற்றைகளைக்‌ 
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கொண்டது. இவை அதனதன்‌ உட்காதுப்‌ பகுதிகளிலிருந்து, உந்தல்‌ 
களை மூளைக்குக்‌ கடத்துகின்றன. ஓவ்வொரு நரம்பும்‌ உட்புறச்‌ 
செவிக்‌ கால்வாய்கள்‌ வழியாக செல்லுகிறது. 

ஒன்பதாவது ஜோடியான, நாக்கு-முன்‌ தொண்டை நரம்புகள்‌ 
கலப்பு நரம்புகளாகும்‌. இவற்றில்‌ இயக்க மற்றும்‌ உணர்வு, சுரப்பு 
(துணைப்‌ பரிவு நரம்புகள்‌) இழைகள்‌ காணப்படுகின்றன. ஒவ்வொரு 
நரம்பும்‌ கபாலக்குழியிலிருந்து, ஜுகுலர்‌ துளை வழியாக, வெளியேறு 
கிறது (படம்‌ 747). ஓவ்வொரு நரம்பின்‌ நூக்ளியஸ்கள்‌ முகுளத்தி 
லும்‌, நரம்பு முடிச்சுகள்‌ ஜாகுலர்‌ துளைப்‌ பகுதியிலும்‌ காணப்படு 
இன்றன. நாக்கு மூன்‌ தொண்டை நரம்புகளின்‌ இயக்க இழைகள்‌ 
முன்‌ தொண்டையின்‌ தசைகளுக்கு ஊட்டம்‌ அளிப்பதில்‌ பங்கு 
கொள்கின்றன. சுரப்பு இழைகள்‌ பாரோடிட்‌ சுரப்பிகளுக்கும்‌, 
உணர்வு இமைகள்‌ முன்‌ கொண்டையின்‌ சிலேட்டுமப்‌ படலத்திற்கும்‌, 
நாக்கின்‌ அடித்தளத்திற்கும்‌ நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கின்றன. உணர்வு 
இழைகளில்‌ நாக்கின்‌ மொட்டுகளுக்கான சுவை இழைகளும்‌ உண்டு. 

பத்தாவது ஜோடியான, வேகஸ்‌ நரம்புகள்‌, இயக்க, மற்றும்‌ 
உணர்வு, துணைப்‌ பரிவு நரம்பிமைகள்‌ கொண்ட. கலப்பு நரம்புகளா 
கும்‌ (படம்‌ 747). இந்த நரம்புகள்‌ பல்வேறு பகுதிகளிலுள்ள பல்‌ 
வேறு உறுப்புகளுக்கு களைகளை அனுப்புவதால்‌, இவ்விதம்‌ பெயரிடப்‌ 
பட்டனர*. இவற்றின்‌ நூக்ளியஸ்கள்‌ முகுளத்திலும்‌, நரம்பு முடிச்சு 
கள்‌ ஜுகுலர்‌ துளை அருகிலும்‌ காணப்படுகின்றன. இந்த நரம்புகள்‌ 
கபாலக்‌ குழியிலிருந்து. ஜுகுலர்‌ துளைகள்‌ வழியாக வெளி வந்து, 
கழுத்து, மற்றும்‌ மார்புக்குழி, வயிற்றுக்குழி முதலியவற்றிற்குச்‌ செல்‌ 
இன்றன. கழுத்துப்‌ பகுதியில்‌ பொது கழுத்துத்‌ தமணிகளுக்கும்‌, உட்‌ 
புற கழுத்து சிரைகளுக்கும்‌ அருகில்‌ இந்த நரம்புகள்‌ காணப்படுகின்‌ 
றன. மார்புக்கூட்டினுள்‌ இரண்டு நரம்புகளும்‌ (வலது, இடது) உண 
வுக்குமாயின்‌ சுவக்களில்‌ பொதிந்துள்ளன. 

ஒவ்வொரு வேகஸ்‌ நரம்பிலிருந்து வெளிவரும்‌ பல்வேறு கிளைகள்‌ 
கீழ்க்கண்டவற்றிற்கு நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கின்றன: மெல்லிய அண்ணத்‌ 
இன்‌ எல்லாத்‌ தசைகள்‌ (விறைப்புத்‌ தசையைத்‌ தவிர), முன்‌ தொண்‌ 
டையின்‌ சுருக்குத்‌ தசைகள்‌, குரல்வளை, தைராய்டு சுரப்பி, உணவுக்‌ 
குழல்‌, மூச்சுக்குழல்‌, மூச்சுக்கிளைக்குழல்‌, நுரையீரல்கள்‌, இருதயம்‌, 
இரைப்பை, கல்வீரல்‌, கணையம்‌, மண்ணீரல்‌, சிறுகுடல்‌, பெருங்குட 
லின்‌ பெரும்‌ பகுதி (சகம்‌, மேலேறுகுடல்‌, குறுக்குக்குடல்‌). ஆகவே, 
வேகஸ்‌ நரம்புகள்‌, கழுத்துப்‌ பகுதி, மற்றும்‌ மார்புக்கூடு, வியிற்றுக்‌ 
குழி ஆகியவற்றிலுள்ள எல்லா உள்‌ உறுப்புகளுக்கும்‌ (பெருங்குட 
லின்‌ ஒரு பகுதி தவிர) நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கின்றன (அவை கூபகத்தின்‌ 
உறுப்புகளுக்குச்‌ செல்வதில்லை). 


* 78216 என்றால்‌ தெளிவற்ற என்று பொருள்‌.--மொ-ர்‌. 
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படம்‌ 147. நாக்கு-முன்‌ தொண்டை (கிளாஸோ-பெரிண்ஜியல்‌) நரம்பு 
களும்‌ வேகஸ்‌ நரம்புகளும்‌ 

1 -நாக்கு-முன்‌ தொண்டை நரம்பு; 2 பரிவு நரம்புத்‌ தண்டின்‌ 

மேற்புற கழுத்து நரம்பு மூடிச்சு; 8--வேகஸ்‌ நரம்பு; 4--உதரவி 

தான நரம்பு); 5 கழுத்துப்‌ பிணையத்தின்‌ களைகள்‌; 6 & 7--பரிவு 

நரம்புத்‌ தண்டின்‌ மத்திய, கீழ்ப்புற கழுத்து நரம்பு முடிச்சு; 8 


பரிவு நரம்புத்‌ தண்டின்‌ மார்பு நரம்பு முடிச்சு; 10--இருதயத்திற்‌ 
கான வேகஸ்‌ நரம்பின்‌ களைகள்‌: 117 & 12--குரல்வளைக்கு வேகஸ்‌ 


நரம்பின்‌ களைகள்‌ (&ழ்‌, மேல்‌ குரல்வளை நரம்புகள்‌); 18--நாக்கு 
நரம்பு; 74--.நாக்கு அடி ட்‌ 15-.நுரையீரல்களுக்கான வேகஸ்‌ 
நரம்பின்‌ களைகள்‌; 16--மேற்கைப்‌ பிணையம்‌ 


சுரப்பிகளுக்கும்‌ (சுரப்பி இழைகள்‌), மிருதுவான தசைத்திசு 
கொண்ட உள்‌ உறுப்புகளுக்கும்‌ செல்லும்‌ வேகஸ்‌ நரம்பின்‌ இழை 
கள்‌ துணைப்‌ வு நரம்பிழைகள்‌ எனப்படும்‌. 

17வது ஜோடியான அக்ஸஸரி நரம்புகள்‌, இயக்க நரம்புகளாகும்‌. 
இந்த நரம்புகளின்‌ நூரக்ளியஸ்கள்‌ முகுளத்திலும்‌, குண்டுவடத்தின்‌ 
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மேற்‌ பகுதியிலும்‌ காணப்படுகின்றன. இந்த நரம்புகள்‌ கபாலக்‌ குழி 
யிலிருந்து, ஜுகுலர்‌ துளை வழியாக வெளி வந்து, ஸ்டெர்ணோ-கிளைடு- 
மாஸ்டாய்டு மற்றும்‌ டிரபிசியஸ்‌ தசைகளுக்கு நரம்பூட்டம்‌ அளிக்‌ 
இன்றன (படம்‌ 141). 

72வது ஜோடியான, நாக்கு அடி நரம்புகள்‌, இயக்க நரம்புகளா 
கும்‌. இவை முகுளத்திலுள்ள நூக்ளியஸ்களின்‌ செல்‌ துணுக்குகளால்‌ 
ஆஅனவை (படம்‌ 747). ஒவ்வொரு நரம்பும்‌ கபாலக்‌ குழியிலிருந்து, 
பின்மண்டை எலும்பிலுள்ள கால்வாய்‌ வழியாக வெளி வந்து, நாக்‌ 
இன்‌ எல்லாத்‌ தசைகளுக்கும்‌ நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கின்றது. இதிலிலி 
ருந்து, ஹையாய்டு எலும்பிற்குக்‌ கழேயுள்ள கழுத்தின்‌ தசைகளுக்‌ 
குக்‌ கழிறங்கு களை செல்கிறது. 


தன்னிச்சை நரம்பு மண்டலம்‌ 


நரம்பு மண்டலத்தைப்‌ பற்றி தெரிந்து கொள்ளும்‌ போது, உள்‌ 
ளுறுப்புகள்‌, மற்றும்‌ சுரப்பிகள்‌, இரத்த நாளங்கள்‌ ஆகியவற்றிற்கு 
தரம்பூட்டம்‌ அளிக்கும்‌ பகுதியை தனியாகத்‌ தெரிந்து கொள்வது 
வழக்கமாகும்‌. இதையே தன்னிச்சை நரம்பு மண்டலம்‌ [6261811176 
1161737018 8/7512011] என்கிறோம்‌. 

குன்னிச்சை நரம்பு மண்டலம்‌, மற்ற முழுமையான நரம்பு மண்‌ 
டலத்தைப்‌ போன்றே, நரம்பு செல்கள்‌, அவற்றின்‌ துணுக்குகள்‌ 
நரம்பு இழை, ஆகியவற்றைக்‌ கொண்டுள்ளது. 

தன்னிச்சை நூக்ளியஸ்கள்‌ எனப்படும்‌ தன்னிச்சை நரம்பு செல்‌ 
திறள்கள்‌ மூளையிலும்‌, தண்டுவடத்திலும்‌ காணப்படுசன்றன. மேலும்‌, 
தன்னிச்சை நரம்பு மண்டலத்தில்‌ ஏராளமான நரம்பு முடிச்சுக்கள்‌ 
முதுகெலும்புத்‌ தண்டு அருகிலும்‌, உள்ளுறுப்புக்களின்‌ அருகிலும்‌, 
அவற்றின்‌ சுவர்களிலும்‌ காணப்படுகின்றன. 

தன்னிச்சை நரம்பு மண்டலத்தின்‌ நரம்பு இழைகள்‌ மூளையிலிருந் 
தும்‌, தண்டுவடத்திலிருந்தும்‌ துவங்கின்றன. அவை நரம்பு முடிச்சு முன்‌ 
[0162811211010] இமைகள்‌ எனப்படும்‌. அவை கபால நரம்புகள்‌, 
மற்றும்‌ தண்டுவட நரம்புகள்‌ ஆகியவற்றின்‌ ஒரு பகுதியாக அமைந்து, 
குன்னிச்சை நரம்பு முடிச்சு செல்களுக்குச்‌ செல்லுகின்றன. நரம்பு 
மூடிச்சுகளிலிருந்து, நரம்பு முடிச்சுப்‌ பின்‌ [ற0912812110710] இழைகள்‌ 
எனப்படும்‌ நரம்பு இழைகள்‌ உள்ளுறுப்புகளுக்குச்‌ செல்கின்றன. 
குன்னிச்சை நரம்பு மண்டலத்திலிருந்து உருவாகும்‌ தன்னிச்சை 
நரம்புப்‌ பிணயங்கள்‌ உள்ளுறுப்புக்களின்‌ அருகிலும்‌, அவற்றின்‌ சுவர்‌ 
களிலும்‌ காணப்படுகின்றன. இந்தப்‌ பிணையங்களில்‌ நரம்பு செல்கள்‌ 
காணப்படுகின்றன. 

மூளையிலும்‌, தண்டுவடத்திலும்‌ அமைந்துள்ள தன்னிச்சை நூக்‌ 
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ஸியஸ்கள்‌ தன்னிச்சை மண்டலத்தின்‌ மத்திய பகுதியாகவும்‌, நரம்பு 
முடிச்சுக்கள்‌ மற்றும்‌ இமைகள்‌ வெளிப்‌ பகுதியாகவும்‌ அமைகின்றன. 

குன்னிச்சை நரம்பு மண்டலத்தில்‌ இரு பிரிவுகள்‌ உள்ளன: பரிவு 
நரம்புகள்‌ துணைப்‌ பரிவு நரம்புகள்‌. 

பரிவு நரம்பு மண்டலம்‌. தன்னிச்சை மண்டலத்தின்‌ பரிவு நரம்‌ 
புப்‌ பிரிவில்‌ தண்டுவடத்தின்‌ வெளிக்‌ கொம்புகள்‌, மற்றும்‌ பரிவு 
நரம்பு மண்டலக்‌ தண்டு, பரிவு நரம்புப்‌ பிணையங்கள்‌ உண்டு (வண்‌ 
ணப்படம்‌ *7]][), 

குண்டுவடத்தின்‌ வெளிக்‌ கொம்புகள்‌ கண்டுவடத்தின்‌ மார்பு 
பகுதியிலும்‌, கீழ்‌ முதுகுப்‌ பகுதியிலும்‌ உள்ளன. அவற்றில்‌ பரிவு 
நரம்பு செல்கள்‌ காணப்படுகின்றன; அவை தன்னிச்சை நரம்பு மண்‌ 
படலத்தின்‌, பரிவு நரம்புப்‌ பிரிவின்‌ மத்தியப்‌ பகுதியாக விளங்குகிறது. 
வெளிக்‌ கொம்புகளின்‌ செல்‌ துணுக்குகள்‌, தண்டுவடத்திலிருந்து, 
அதனதன்‌ கண்டுவ.ட௨ நரம்புகளாக வெளி வந்து, பின்னர்‌ அவற்றி 
லிருந்து பிரிந்து பரிவு நரம்புத்‌ தண்டை அடைகின்றன. 

ஜோடியான (வலது, இடது) பரிவு நரம்புத்‌ தண்டூ முதுகெலும்புதீ 
தண்டின்‌ இரண்டு பக்கத்திலும்‌ அமைந்துள்ளது. அதில்‌ நரம்பு முடிச்‌ 
சுகளும்‌, அவற்றை இணைக்கும்‌ கிளைகளும்‌ காணப்படுகின்றன. பரிவு 
நரம்புத்‌ தண்டு கழுத்து, மற்றும்‌ மார்பு, பின்‌ முதுகு, இடுப்புப்‌ பகுதி 
களாக வரையறுக்கப்பட்டுள்ளது. ஓவ்வொரு பகுதியிலும்‌ உள்ள 
நரம்பு முடிச்சுக்களிலிருந்து வெளிவரும்‌ நரம்பிழைகள்‌ தன்னிச்சை 
நரம்புப்‌ பிணையங்களாகின்றன. 

பரிவு நரம்புத்‌ தண்டின்‌ கழுத்துப்‌ பகுதியிலுள்ள மூன்று நரம்பு 
முடிச்சுக்களிலிருந்து வெளிவரும்‌ கிளைகள்‌ இருதயத்திற்கும்‌, கழுத 
துக்‌ கமணிகளுக்கும்‌ செல்கின்றன. இந்தக்‌ தளைகள்‌ தமனிகளைச்‌ 
சுற்றி நரம்புப்‌ பிணயங்களை அமைக்கின்றன. இந்தப்‌ பிணையங்களின்‌ 
நரம்பு இழைகள்‌ இரத்த நாளங்களுக்கும்‌, மற்றும்‌ கழுத்துத்‌ தமணி 
யின்‌ களைகள்‌ செல்லும்‌ கழுத்து, மற்றும்‌ தலைப்‌ பகுதியின்‌ உள்ளு 
றுப்புக்களுக்கும்‌ நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கின்றன (அதாவது, முன்‌ கொண் 
டை, உமிழ்நீர்‌ சுரப்பிகள்‌, கண்ணீர்‌ சுரப்பிகள்‌, கண்பாவையை 
விரிவடையச்‌ செய்யும்‌ தசைகள்‌ முகுலியன]. 

மார்புப்‌ பகுஇயில்‌ 70 முகுல்‌ 11 நரம்பு முடிச்சுகள்‌ காணப்படு 
கின்றன. இந்த நரம்பு முடிச்சுகளிலிருந்து வெளிவரும்‌ பெரிய, மற்‌ 
றும்‌ சிறிய ஸ்பளேங்க்னிக்‌ நரம்புகள்‌ உதரவிதானத்தை ஊடுருவி, 
வயிற்றுக்குழிக்குள்‌ சென்று, சோலார்‌ பிணையத்தை உருவாக்குவதில்‌ 
பங்கு பெறுகின்றன. பரிவு நரம்புத்‌ தண்டின்‌ மார்புப்பகுதியின்‌ நரம்பு 
முடிச்சுக்கள்‌ மார்பு தமனி, மற்றும்‌ உணவுக்குழல்‌, மூச்சுக்கிலாக்‌ 
குழல்‌, நுரையீரல்கள்‌ ஆகியவற்றிற்குக்‌ இளைகளை அனுப்புகின்‌ றன. 
பரிவு நரம்புத்‌ தண்டின்‌ பின்‌ முதுகு மற்றும்‌ இடுப்புப்‌ பகுதியின்‌ நரம்பு 
முடிச்சுக்களிலிருந்து வெளிவரும்‌ களைகள்‌ வயிறு, மற்றும்‌ இடுப்புக்‌ 
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குழிகளில்‌ தன்னிச்சை நரம்புப்‌ பிணையங்களை உருவாக்குவதில்‌ பங்கு 
கொள்கின்றன. இவற்றில்‌ மிகப்‌ பெரியது சோலார்‌ பிணையமாகும்‌. 

சோலார்‌ பிணையம்‌ வயிற்றுக்குழியில்‌, மகாதமனியில்‌, சீலியாக்‌ 
குமனியைச்‌ சுற்றி அமைந்துள்ளது. இது ஸ்பளேங்க்னிக்‌ நரம்புக 
ளாலும்‌, பரிவு தரம்புத்‌ தண்டின்‌ பின்‌ முதுகின்‌ நரம்பு முடிச்சுகளின்‌ 
இளகளாலும்‌, வேகஸ்‌ நரம்பின்‌ களைகளாலும்‌ உருவாகிறது. இந்தப்‌ 
பிணை யத்தில்‌ மிகப்‌ பெரிய நரம்பு முடிச்சுக்கள்‌ உள்ளன. இதிலிருந்து 
வரும்‌ கன்னிச்சை நரம்பு இமைகள்‌ தமனிகளின்‌ சுவர்களில்‌ இரண்‌ 
டாந்தர நரம்புப்‌ பிணைகளை உருவாக்கி, வயிற்றுக்‌ குழியின்‌ எல்லா 
உறுப்புக்களுக்கும்‌ செல்கின்றன. சுல்லீரல்‌, மற்றும்‌ மண்ணீரல்‌, மேல்‌ 
குடல்‌ இணைப்பு, &ழ்‌ குடல்‌ இணைப்பு போன்ற பல பிணையங்கள்‌ 
காணப்படுகின்‌ றன. 

துணைப்‌ பரிவு நரம்பு மண்டலம்‌. தன்னிச்சை நரம்பு மண்டலத்‌ 
தின்‌ ஒரு பிரிவான துணைப்‌ பிரிவு நரம்பு மண்டலம்‌ துணைப்‌ பரிவு 
நரம்பு நூக்ளியஸ்கள்‌, மற்றும்‌ நரம்பு முடிச்சுகள்‌, இமைகள்‌ ஆகிய 
வற்றைக்‌ கொண்டது. 

துணைப்‌ பரிவு நரம்பு நூக்ளியஸ்கள்‌ மூளைக்‌ தண்டிலும்‌, கண்டு 
வடத்தின்‌ திரிகப்‌ பிரிவிலும்‌ காணப்படுகின்றன (வண்ணப்படம்‌ 7111), 
அவை தன்னிச்சை நரம்பு மண்டலத்தின்‌ துணைப்‌ பறிவு நரம்புப்‌ 
பிரிவின்‌ மையமாக அமைகிறது. மூளைத்‌ தண்டில்‌ அமைத்துள்ள 
துணைப்‌ பரிவு நரம்பு நூக்ஸியஸ்களிலிருந்து வெளிவரும்‌ நரம்பு இழை 
கள்‌ வது மற்றும்‌ 7வது, 9வது, 70வது சபால நரம்பு ஜோடி 
களின்‌ ஓரு பகுதியாக இருக்கின்றன. ஆகுலோமோட்டார்‌ எனப்படும்‌ 
சீவது கபால நரம்பான கண்‌ இயக்க நரம்பின்‌ துணைப்‌ பரிவு நரம்பு 
இமைகள்‌ சண்‌ கோளம்‌, மற்றும்‌ கண்பாவையைச்‌ கருங்கச்‌ செய்யும்‌ 
கண்பாவை சுருக்கு தசை, சிலியரித்‌ தசை ஆகியவற்றிற்கு நரம்பூட்‌ 
௨ம்‌ தருகின்றன. இண்டர்மீடியஸ்‌ நரம்பின்‌ துணைப்‌ பரிவு நரம்பிழை 
கள்‌ பொட்டெலும்பு கால்வாயில்‌ உள்ள மூக நரம்புடன்‌ (7வது 
சபால நரம்பு ஜோடி) இணைகிறது. இத்த இழைகள்‌ மேற்தாடை 
அடி மற்றும்‌ நாக்கு அடிச்‌ சுரப்பிகள்‌, மூக்கு மற்றும்‌ வாய்க்குழி 
களின்‌ சளி சுரப்பிகள்‌, கண்ணீர்‌ சுரப்பிகள்‌ ஆஇயவற்றிற்கு நரம்பூட்‌ 
டம்‌ அளிக்கின்றன. நாக்கு மூன்‌ தொண்டை நரம்பின்‌ துணைப்‌ பரிவு 
நரம்பு இழைகள்‌ பாரோடிட்‌ சுரப்பிகளுக்கு நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கின்‌ 
றன (சுரப்பிகளுக்கான துணைப்‌ பரிவு நரம்பு இழைகள்‌ “சுரப்பி இழை 
கள்‌” எனப்படும்‌). வேகஸ்‌ [நரம்பில்‌ (10வது கபால நரம்பு ஜோடி) 
உள்ள துணைப்‌ பரிவு நரம்பிழைகள்‌ கழுத்து மற்றும்‌ மார்புக்கூடு, 
வயிற்றுக்குழி ஆகியவற்றின்‌ எல்லா உள்‌ உறுப்புக்களுக்கும்‌ செல்‌ 
கின்றன (தைராய்டு சுரப்பி, பாராதைராய்டு மற்றும்‌ தைமஸ்‌ சுரப்பி 
கள்‌, இருதயம்‌, நுரையீரல்கள்‌, உணவுக்குழல்‌, இரைப்பை, சிறு 
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குடல்‌, பெருங்குடலின்‌ பெரும்‌ பகுதி, கல்லீரல்‌, கணையம்‌, மண்ணீரல்‌, 
சிறுநீரகங்கள்‌, அட்ரினல்‌ சுரப்பி, பால்‌ சுரப்பிகள்‌*), 

துணைப்‌ பரிவு நரம்பு இழைகள்‌ கண்டுவடத்தின்‌ திரிகப்‌ பகுஇயி 
லிருந்து, தண்டுவட திரிக நரம்புகளின்‌ பகுதியாக வெளிவந்து, கூப 
கத்தின்‌ உள்ளுறுப்புகளுக்கு (சிறுநீர்ப்பை, கருப்பை, மலக்குடல்‌ முத 
வியன) நரம்பூட்டம்‌ அளிக்கின்றன. 

தன்னிச்சை நரம்பு மண்டலத்தின்‌ துணைப்‌ பரிவு நரம்புப்‌ பிரிவு 
ஏராளமான நரம்பு முடிச்சுக்களைக்‌ கொண்டுள்ளது. இவை உறுப்புக்‌ 
களின்‌ அருகிலும்‌, அவற்றின்‌ சுவர்களிலும்‌ அமைந்துள்ளன. (அவை 
தன்னிச்சை நரம்புப்‌ பிணையங்களின்‌ பாகமாக இயங்குகிறது.) மூளை 
யிலிருத்தும்‌, தண்டுவடத்திலிருந்தும்‌ வெளிவரும்‌ துணைப்‌ பறிவு நரம்‌ 
பிழைகள்‌ இந்த நரம்பு முடிச்சுகளுக்குச்‌ சென்று, உள்ளுறுப்புக்‌ 
களுக்கு நரம்பிழைகளை அனுப்புகின்‌ றன. 

தன்னிச்சை நரம்பு மண்டலத்தைப்‌ பற்றி தெரிந்து கொள்ளும்‌ 
போது, மூளைத்தண்டின்‌ தலாமஸ்‌ அடிப்பகுதியில்‌ உயார்மட்ட தன்‌ 
னிச்சை நரம்புக்‌ கேந்திரங்கள்‌ அமைந்துள்ளன என்பதைத்‌ தெரிந்து 
கொள்வது அவசியமாகும்‌. இக்கேத்திரங்கள்‌, வளர்சிதை மாற்றம்‌, 
மற்றும்‌ வெப்ப உற்பத்தி, உள்ளுறுப்புக்களில்‌ நிகழும்‌ பல்வேறு 
மாற்றங்கள்‌ அகியவற்றைக்‌ கட்டுப்படுத்துகின்றன. இவ்வுறுப்புக்‌ 
களின்‌ பணிகள்‌ பெருமாளைப்‌ புறணியின்‌ ஆதிக்கத்தில்‌ உள்ளன. 

தன்னிச்சை நரம்பு மண்டலத்தின்‌ பங்கு. தன்னிச்சை நரம்பு 
மண்டலம்‌ உள்ளுறுப்புக்களின்‌ எல்லா நிகழ்வுகளையும்‌ கட்டுப்படுத்து 
கிறது: சுரப்பிகளின்‌ சுரப்பு, வயியற்ற தசைகளின்‌ சுருக்கம்‌, இரத்த 
நாளங்களின்‌ சுருக்கம்‌, இருதய நடவடிக்கை, வளர்சிதை மாற்றம்‌ 
முதலியன. 

எல்லா உள்ளுறுப்புக்களும்‌ பரிவு நரம்பு மற்றும்‌ துணைப்‌ பரிவு 
நரம்பு ஊட்டதக்தைப்‌ பெறுகின்றன. தன்னிச்சை நரம்பு மண்டலத்‌ 
தின்‌ இந்த இரண்டு பிரிவுகள்‌ உள்ளுறுப்புக்களின்‌ மீது சரி சமமற்ற, 
எதிர்மாறான விளைவுகளை உண்டாக்குகின்றன. உதாரணமாக, பரிவு 
நரம்பு இழைகள்‌ வழியே கடத்தப்படும்‌ தூண்டல்கள்‌ கீழ்க்கண்ட 
விளைவுகளை ஏற்படுத்துகின்றன: கண்பாவை விரிவடைகிறது; உமிழ்‌ 
நீர்‌ மற்றும்‌ கண்ணீர்‌ சுரப்பிகளின்‌ சுரப்பு குறைகிறது, சிறிய தமனி 
களும்‌ சிரைகளும்‌ சுருங்குகின்றன; ஆனால்‌ இருதயத்தின்‌ கரோனரி 
நாளங்கள்‌ விரிவடைகின்றன, இரத்து அழுத்தம்‌ அதிகறிக்கிறது, இரு 
தயத்‌ துடிப்பு விகிதம்‌ கூடுகிறது, குடல்‌ அலை அசைவு காமதமாகிறது, 
இரைப்பையின்‌ சுரப்புகள்‌ குறைகின்றன, மூச்சுக்களைத்‌ தசைகள்‌ 
தளர்கின்றன, வெப்ப இழப்பு குறைகிறது. தன்னிச்சை நரம்பு மண்‌ 





* பால்‌ சுரப்பிகள்‌ என்பது விரை, சூலகம்‌ போன்றவையாகும்‌. 


டுமா-ர்‌. 
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டலத்தின்‌ துணைப்‌ பரிவு நரம்புப்‌ பகுதியின்‌ தூண்டல்‌ கீழ்க்கண்ட 
எதிர்மாறான விளைவுகளை உண்டாக்குகிறது: கண்பாவை சுருங்குகிறது, 
உமிழ்நீர்‌ மற்றும்‌ கண்ணீர்‌ சுரப்பு ஊக்குவிக்கப்படுகிறது, இருதயத்‌ 
துடிப்பு விகிதம்‌ குறைகிறது, குடல்‌ அலை அசைவு அதிகரிக்கிறது, 
இரைப்பைச்‌ சுரப்பு குரண்டப்படுகிறது, மூச்சுக்கிலை த்‌ தசைகள்‌ சுருங்கு 
சன்றன, இரத்த நாளங்கள்‌ விரிவடைகின்றன, வெப்ப இழப்பு 
அதிகரிக்கிறது. , 

தன்னிச்சை நரம்பு மண்டலத்தின்‌ பரிவு நரம்புகள்‌, மற்றும்‌ 
துணைப்‌ பரிவு நரம்புகள்‌ மாறுபட்ட. பணிகளைப்‌ புரிவதால்‌, அவற்றி 
னிடையே **பகை”” உண்டு எனக்‌ கொள்ளக்கூடாது. உயிரின த்தில்‌ 
இரு பிரிவுகளின்‌ விளைவுகள்‌ பல்வேறு உறுப்புக்களின்‌ மீது ஏற்படும்‌ 
போது, ஒருங்கிணைப்பு ஏற்பட்டு, ஓரே அமைப்பாக மாறுகிறது. 
உள்ளுறுப்புக்களின்‌ பணி கட்டுப்படுத்தப்படுவது தன்னிச்சை நரம்பு 
மண்டலத்தின்‌ நேர்மாறான விளைவுகளின்‌ ஒருங்கிணைப்பை பொறுத்து 
உள்ளது. இருதயத்தின்‌ பணி, செரிமான மண்டலச்‌ சுரப்பிகளின்‌ 
இயக்கம்‌, வளர்சிதை மாற்றம்‌ போன்ற கயிரினத்தின்‌ மற்றும்‌ பல 
நிகழ்வுகள்‌ இரு பிரிவுகளின்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌ விளைவுகள்‌ இல்லாமல்‌, 
சீராக, சகஜமாக நடைபெற முடியாது. 

மூழுமையான நரம்பு மண்டலத்தின்‌ இன்றியமையாத ஓரு பகுதி 
தான்‌ தன்னிச்சை நரம்பு மண்டலம்‌ என்றும்‌, உள்ளுறுப்புக்களின்‌ 
மீதான நிகழ்வுகளின்‌ பாதிப்புகள்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியால்‌ நிர்ணயிக்‌ 
கப்படுகிறது என்றும்‌ பாவ்லோவும்‌ அவரது சீடர்களும்‌ நடத்திய 
பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌ தெரிய வருகிறது. 

குன்னிச்சையான நரம்பு மண்டலத்தின்‌ நிலை குறிப்பிட்ட சில 
ஹார்மோன்கள்‌ மற்றும்‌ பல்வேறு மருந்துப்‌ பொருள்கள்‌ ஆகியவற்‌ 
முல்‌ பாதிக்கப்படுகிறது. உதாரணமாக, அட்ரினலின்‌ பரிவு நரம்புப்‌ 
பகுதியின்‌ விறைப்பு நிலையை அதிகரிக்கிறது. 

கடத்திகள்‌ பற்றிய தத்துவம்‌. தன்னிச்சை நரம்பு மண்டலத்தின்‌ 
கிளர்த்தலின்‌ விளைவாக, நரம்பு நுனிகளில்‌ மீடியேட்டர்கள்‌ எனம்‌ 
படும்‌ கடத்திகளான சிறப்பான இரசாயனப்‌ பொருட்கள்‌ சுரக்கின்‌ 
றன. திசுக்களில்‌ உள்ள பரிவு நரம்பு இழைகளின்‌ நுனிகள்‌ சிம்பதின்‌ 
(எபிநெப்ரினைப்‌ போன்றது) என்ற பொருளைச்‌ சுரக்கின்றன. இது 
போன்று, துணைப்‌ பரிவு நரம்பிழைகள்‌ அசிடைல்கோலின்‌ என்ற 
பொருளைச்‌ சுரக்கின்றன. நரம்பு இழைகளிலிருந்து, இந்தப்‌ பொருட்‌ 
கள்‌ வழியாக, உறுப்புக்களுக்குக்‌ இளர்த்தல்‌ கடத்தப்படுகிறது. 


அத்இயாயம்‌ 10 


புலன்‌ உறுப்புகள்‌ 


பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ 


உயிரினத்தின்‌ மீது வினைபுரியும்‌ எல்லாத்‌ தூண்டல்களும்‌ ரப்பி 
கள்‌ எனப்படும்‌ உணர்வு நரம்பு நுனிகளால்‌ உணரப்படுகின்றன. இவை 
சிறப்பான புலன்‌ உறுப்புக்களிலும்‌ (கண்கள்‌, காதுகள்‌), மனித உட 
லின்‌ மற்ற உறுப்புகளிலும்‌ பொதிந்துள்ளன (சருமம்‌, தசைகள்‌, 
உள்ளுறுப்புக்கள்‌), குறிப்பிட்ட தூண்டல்களை (பார்வை, நிறம்‌, 
வெப்பத்‌ தூண்டல்கள்‌) உணர்வதற்கு ஏற்ப அமைந்த கிரஇப்பிகள்‌ 
மிருகங்களிலும்‌, மனிதர்களிலும்‌ பரிணாம வளர்ச்சினின்‌ போது தோன்‌ 
நின. கிரகிப்பிகளின்‌ தூண்டலால்‌ எழுந்த கஇளர்த்தல்‌ பெருமூளைப்‌ 
புறணியை அடைந்து, அங்கு வலி, மற்றும்‌ வெப்பம்‌, பார்வை, கேட்‌ 
பது போன்ற உணர்வுகளை உண்டாக்குகிறது. ஆகவே, வெளியுலகப 
பொருட்களை அவை நம்மிலிருந்து சுயேச்சையாக இருந்த போதி 
லம்‌- பார்த்து நிர்ணயிக்கிறோம்‌. 

பாவ்லோவ்‌, பெருமூளைப்‌ புறணி பற்றிய அவரது ஆராய்ச்சி 
களின்‌ விளைவாக, பகுப்பி[81181/61]1கள்‌ என்ற கோட்பாட்டை நிர்‌ 
ணயித்தார்‌. இந்த கோட்பாட்டின்படி, பகுப்பி என்பது 8 பகுதிகள்‌ 
கொண்ட ஒரு செயலாற்ற அமைப்பாகும்‌: (1) கரூப்பி எனப்படும்‌ 
வெளிப்பகுதி, (2) கடத்தும்‌ பகுதி, (4) மத்திய அல்லது பெருமூளைப்‌ 
பகுதி. ஒரு பகுப்பியின்‌ வெளிப்பகுதியில்‌ உணர்வு நரம்பு மூனைகள்‌-- 
குறிப்பிட்ட தாண்டலை உணரும்‌ சிரஇப்பிகள்‌--- உள்ளன. கடத்தும்‌ 
பகுதியிலுள்ள உணர்வு நரம்பிமைகள்‌ வழியாக, கிரடஇப்பிகளில்‌ 
எழும்‌ களர்த்தல்‌ பெருமூளைப்‌ புறணிக்குச்‌ செல்கிறது. பாவ்லோவின்‌ 
கூற்றுப்படி, மத்திய பகுதி அல்லது பகுப்பியின்‌ பெருமூளைப்‌ பகுதி, 
பெருமூளைப்‌ புறணியில்‌ அமைந்துள்ளது. இங்கு களர்த்தலின்‌ மிக 
நுண்ணிய, உயர்ந்த பகுப்பு நடைபெற்று, புலணுர்ச்சி நடைபெறு 
கிறது. உதாரணமாக, பார்வை பகுப்பியிலுள்ள வெளிப்பகுதி கண்‌ 
ணாகும்‌; கடத்தும்‌ பகுதி பார்வை நரம்பாகும்‌; மத்திய பகுதி அரைக்‌ 
கோளத்தின்‌ பின்மண்டை மடல்‌ புறணியிலுள்ள பகுதியாகும்‌. பார்‌ 
வைக்‌ தரண்டல்‌ கண்ணின்‌ விழித்திரையால்‌ உணரப்படுகிறது. இங்கு 
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உருவாகும்‌ கிளர்த்தல்‌, பார்வை நரம்பு வழியாக, பெருமூளைப்‌ புற 
ணியில்‌ பார்வைத்‌ தூண்டல்‌ பகுக்கப்பட்டு, பார்வை உணர்வுகள்‌ 
தோன்றுகின்றன. ஒரு உணர்வு உருவாக, பகுப்பியின்‌ எல்லாப்‌ பகுதி 
களும்‌ சகஜமாக பணி புரிய வேண்டும்‌. இப்பகுதிகளில்‌ ஒன்று சறி 
யாக இயங்காவிடில்‌ கூட, காயத்தாலோ, தோயாலோ-- முழுமை 
யான பகுப்பியின்‌ நடவடிக்கை பாதிக்கப்படுகிறது. உதாரணமாக, 
கண்விழித்திரையின்‌ நோய்‌ அல்லது பார்வை நரம்பின்‌ சேதம்‌ பார்‌ 
வையைப்‌ பாதிக்கிறது. 

மேற்கூறியவற்றிலிருந்து, உணர்வு உறுப்புக்கள்‌ அல்லது”இரஇப்‌ 
பிகள்‌ பகுப்பிகளின்‌ வெளிப்பகுதிகள்‌ எனத்‌ தெரிகிறது. எல்லா இர 
கிப்பிகளும்‌ பொதுவாக இரண்டு கொகுதிகளாகப்‌ பிரிக்கப்படுகன்‌ 
றன: உயிரினத்தின்‌ உள்ளே எழும்‌ தூண்டல்களை உணரும்‌ இிரஇப்பி 
கள்‌ உள்‌ கிரஇப்பிகள்‌ [11110100601015] எனப்படும்‌: புறச்சூழ்நிலையின்‌ 
தூண்டல்களைத்‌ தெரியும்‌ கிரகிப்பிகள்‌ வெளி கிரகிப்பிகள்‌ [631000 
1௦15] எனப்படும்‌. 

உள்‌ கரகப்பிகள்‌ உள்ளுறுப்புக்கள்‌ அனைத்திலும்‌ காணப்படுகன்‌ 
வனை: இருதயம்‌, இரைப்பை, குடல்கள்‌, மண்ணீரல்‌, இரத்த நாளங்‌ 
கள்‌ முதலியன. உள்ளுறுப்புக்களில்‌ ஏற்படும்‌ நிகழ்வுகளைப்‌ பற்றிய 
குகவல்கிளத்தரும்‌ தாண்டல்களை இவை உணருகின்றன. உதாரண 
மாக, இரத்த நாளச்‌ சுவரிலுள்ள கிரகிப்பிகள்‌ இரத்த அழுத்த மாற்‌ 
றஐங்களாலோ அல்லது இரத்ததின்‌ இரசாயனக்‌ கூட்டின்‌ மாற்றங்‌ 
களாலோ கிளர்த்தப்படுகின்றன. பாவ்லோவ்‌, உள்ளுறுப்புக்களின்‌ 
கூருணச்சி அவற்றின்‌ நடவடிக்கையைக்‌ கட்டுப்படுத்த மிகவும்‌ முக்‌ 
கியமான ஒன்றாகும்‌ என கட்டிக்காட்டினார்‌. இருதய-இரத்த நாள 
நடவடிக்கை தானாகவே கட்டுப்படுவது, இருதயத்திலும்‌, இரத்த 
நாளங்களிலும்‌ உள்ள உணர்வு நரம்புகளாலாகும்‌. 

தசைகளிலும்‌, நாண்களிலும்‌, பந்தகங்களிலும்‌, மூட்டு உறை 
களிலும்‌ உள்ள உணர்வு நுனிகள்‌ அங்க உணர்வு இரூப்பிகள்‌ [ற௦ற10- 
0601018] எனப்படும்‌. கசை விறைப்பில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றங்கள்‌, பந்தகங்‌ 
கள்‌, மற்றும்‌ மூட்டு உறைகள்‌, நாண்கள்‌ ஆகியவை விரிவாக்கப்படு 
வது, மற்றும்‌ பல தூண்டல்கள்‌ அங்க இரஇப்பிகளில்‌ இளர்த்தலை 
உண்டாக்குகின்றன; இக்கிளர்த்தல்‌ தண்டுவடத்திற்கும்‌ மூளைக்கும்‌ 
கூட கடத்தப்பட்டு, அதனால்‌ உருவாகும்‌ உணர்வுகள்‌, முழுமையான 
உடலுக்கும்‌, அதன்‌ பல்வேறு பகுதிகளுக்கும்‌ வெளியில்‌ ஒரு தோரணை 
யை உண்டாக்கி, இயக்கங்களை ஒரு முகப்படுத்துகின்‌றன. 

துசை-மூட்டுக்களின்‌ கூருணர்ச்சியில்‌ ஏற்படும்‌ கோளாறுகள்‌ மனி 
கதுனின்‌ நடத்தல்‌ போன்ற பிற இயக்கங்களைப்‌ பாதிக்கின்றன. இத்த 
கைய கோளாறுகள்‌ உள்ள நோயாளிகள்‌, கண்களை மூடிக்கொண் 
டால்‌, உடலின்‌ பாதிக்கப்பட்ட பகுதிகளின்‌ நிலையைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள முடியாது. 
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புறச்சூழ்நிலையில்‌ ஏற்படும்‌ தாண்டல்களை வெளி இரூப்பிகள்‌ 
உணர்கின்றன. வெளிக்கிரகிப்பிகளில்‌ சரும கிரஇப்பிகள்‌, மற்றும்‌ 
சுவை உறுப்புகள்‌, நுகர்வு, கேட்பது, சரிசமநிலை பேணுதல்‌ ஆகிய 
வை அடங்கும்‌. 


சரும கூருணர்வு 

சருமத்தில்‌ ஏராளமான குூரகிப்பிகள்‌ உள்ளன (படம்‌ 1748). அவை 
உணர்வு நரம்பு இழைகளின்‌ நுனிகள்‌ ஆகும்‌. வலி, மற்றும்‌ தட்ப 
வெப்பம்‌, தொடுதல்‌ போன்ற உணர்வுகளுக்கான சரும கஇர௫ப்பிகள்‌ 
உள்ளன. 

வலி கரகப்பிகவின்‌ தூரண்டலால்‌ எழும்‌ இளர்த்தல்‌, உணர்வு 
நரம்புகள்‌ வழியாகவும்‌, நரம்பு வழிப்பாகைகள்‌ வழியாகவும்‌ கடத்‌ 
தப்பட்டு மூளைக்குச்‌ சென்று, பெருமூளைப்‌ புறணியில்‌ வலி உணர்வை 
உண்டாக்குகிறது. வலி உணர்வு மிகவும்‌ முக்கியமானது. ஏனெனில்‌ 
வலி உயிரினத்தின்‌ கோளாறுகளுக்கு ஒரு சமிக்ஞை ஆகிறது. வலி 
கிரகிப்பிகளின்‌ தூண்டல்‌ அட்ரினலின்‌ மிகையான கரப்பு, மற்றும்‌ 
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௨, 6, ய, 6--பல்வகையான சரும கிரகிப்பிகள்‌ 
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இரத்த மிகை அழுத்தம்‌, மற்றும்‌ பல நிகழ்வுகள்‌ போன்ற அனிச்சை 
மாற்றங்களை உண்டாக்குகிறது. புரோகைன்‌ கரைசல்‌ போன்ற 
பொருட்கள்‌ வலி கிர௫இப்பிகளின்‌ கூருணர்ச்சியை மட்டுப்படுத்து 
கிறது. இந்தத்‌ தன்மை அறுவை சிகிச்சை முறைகளில்‌ பயன்படுத்‌ 
தப்படுகிறது. 

சருமத்தின்‌ தட்பவெட்ப கரகப்பிகளின்‌ தூண்டல்‌ தட்பவெப்ப 
உணர்வுகளை உண்டாக்குகிறது. தட்பவெப்ப கிரடப்பிகள்‌ சருமத்தில்‌ 
இங்குமங்குமாகக்‌ காணப்படுகின்றன. அவை தூண்டப்படும்போது, 
அனிச்சையாக இரத்த நாளங்களின்‌ உட்துவாரம்‌ மாறுபாடு அடை 
வதால்‌ (வெப்பத்தின்‌ போது அவை விரிவடைகின்றன, தட்பத்தின்‌ 
போது அவை சுருங்குகின்றன), வெளிப்படும்‌ வெப்பத்தின்‌ அளவு 
மாறுபடுகிறது. 

சருமக்கைதக்‌ தவிர மற்றும்‌ பல உறுப்புகளிலும்‌ தட்பவெட்ப, 
மற்றும்‌ வலி கிரகிப்பிகள்‌ காணப்படுகின்‌ றன. 

தொடூ உணர்வு இர%ப்பிகள்‌ சருமம்‌ தொடப்படுவதையும்‌, 
அமழுத்தப்படுவகையும்‌ உணர்கின்றன. இதனால்‌, பொருட்களின்‌ 
அமைப்பு, அளவு, கடினத்தன்மை போன்றவற்றை நம்மால்‌ நிர்ண 
யிக்க முடிகிறது (இத்தகைய உணர்வுகள்‌ பார்வையற்றோர்களில்‌ 
நன்கு வளர்ச்சி அடைந்துள்ளது). கொடு உணர்வு கிரகப்பிகள்‌ உட 
லைங்கும்‌ ஓரே சீராகக்‌ காணப்படுவதில்லை. அவை, குறிப்பாக, 
விரல்களின்‌ நுனிகளிலும்‌, உள்ளங்கைகளின்‌ சருமத்திலும்‌, நாக்கின்‌ 
நுனியிலும்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்படுகின்றன. சருமத்தின்‌ பல்வேறு 
கிரகிப்பிகளின்‌, குறிப்பாக தொடு உணர்வு, மற்றும்‌ தடப்வெப்ப 
கிரகிப்பிகளின்‌, தூண்டலால்‌ உருவாகும்‌ தொடு உணர்வு ஒரு சிக்க 
லான உணர்ச்சியை உண்டாக்குகிறது. 


சுவை உறுப்பு 


நாக்கின்‌ சுவைக்‌ கழலைகளிலும்‌, மெல்லிய அண்ணத்திலும்‌, முன்‌ 
தொண்டையிலும்‌ காணப்படும்‌ ௬வை மொட்டுக்கள்‌ தான்‌ சுவை 
உணர்வு உறுப்பாகும்‌. சிறப்பான செல்கள்‌ கொண்டுள்ள சுவை 
மொட்டுக்களின்‌ அருகே சுவை (உணர்வு) நரம்பு இழைகள்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன (படம்‌ 1849). வாய்க்குழியிலுள்ள உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ 
சுவை மொட்டுக்களைத்‌ தொட்டு, சுவை நரம்பு நுனிகளில்‌ இளர்த்‌ 
தலை உருவாக்குகின்றன. இக்கிளர்த்தல்கள்‌ மூளைக்குக்‌ கடத்தப்படு 
கின்றன. கார்டா டிம்பனி, மற்றும்‌ நாக்கு-முன்‌ கொண்டை நரம்பின்‌ 
ஒரு பகுதியாக உள்ள உணர்வு நரம்பு இழைகள்‌ வழியாக, நரம்பு 
உந்தல்கள்‌ கடத்தப்படுகின்றன. ௬௪வை உணர்வுகள்‌ பெருமாளைப்‌ புற 
ணியில்‌ உருவாகின்றன; சுவைப்‌ பகுப்பியின்‌ பெருமூளைப்‌ பகுத, பொட்‌ 
டெலும்பு மடலில்‌ உள்ளது. உமிழ்நீர்‌ சுரப்பு, மற்றும்‌ செரிமான 
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படம்‌ 749. சவைக்கழலையின்‌ அமைப்பைக்‌ காட்டும்‌ படம்‌ 


7ர--சுவை மொட்டுக்கள்‌; 28--சவை மொட்டுக்களிலிருந்து வெளி 
வரும்‌ நரம்பு இழைகள்‌; 84--இலேட்டுமச்‌ சுரப்பிகள்‌ 


இரவங்களின்‌ சுரப்பு போன்ற பல்வேறு உணவு அனிச்சைகள்‌ சுவைத்‌ 
தூண்டலின்‌ உணர்வுடன்‌ இணைந்துள்ளன. உணவின்‌ தன்மையும்‌ 
(சாப்பிடக்‌ கூடியதா, இல்லையா) சுவையால்‌ நிர்ணயிக்கப்படுகிறது. 

சுவை உணர்வுகளில்‌ நான்கு வகையுண்டு: இனிப்பு, கசப்பு, உப்பு, 
துவர்ப்பு. மற்ற எல்லா சுவை உணர்வுகளும்‌ இந்த அடிப்படை உணர்‌ 
வுகளின்‌ கூட்டாகும்‌. 

சுவை மொட்டுக்கள்‌ கரைசல்‌ நிலையிலுள்ள உணவுப்‌ பொருட்க 
ளால்‌ மட்டுமே தாண்டப்படுகின்றன என்பதை நினைவில்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. வாய்க்குழியிலுள்ள கரைப்பான்‌ உமிழ்நீரேயாகும்‌. 


நுகர்‌ உறுப்பு 

சிறப்பான உணர்வு செல்களால்‌ ஆன நுகர்‌ உறுப்பு, மூக்குக்குழி 
யின்‌ மேற்புற சிலேட்டுமப்படலத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. இந்த செல்‌ 
களின்‌ துணுக்குகளான நுகர்‌ நரம்பின்‌ இழைகள்‌, எத்மாய்டு எலும்‌ 
பின்‌ இடை மட்ட தகட்டில்‌ உள்ள துளைகள்‌ வழியே, கபாலக்‌ குழி 
யை அடைகின்றன. வாசனை மிகுந்த பொருட்களால்‌ நுகர்‌ செல்கள்‌ 
தூண்டப்படுகின்றன. இதனால்‌ விளையும்‌ கிளர்த்தல்‌, நுகர்‌ நரம்புகள்‌ 
வழியாக, மூளைக்குக்‌ கடத்தப்பட்டு, இது போன்ற உணர்வுகள்‌ அங்‌ 
கும்‌ உருவா௫ன்றன. நுகர்‌ பகுப்பியின்‌ பெருமூளைப்‌ பகுதி பொட்‌ 
டெலும்பு மடலின்‌ புறணியில்‌ உள்ளது. உணவின்‌ தன்மை அதன்‌ 
வாசனையால்‌ திர்ணயிக்கப்படுகிறது. உண்ணும்போது, நுகர்‌ உணர்‌ 
வுகள்‌ சுவை உணர்வுகளுக்கு வலிவூட்டுகின்றன. நுகர்‌ உணர்வு பாதிக்‌ 
கப்படும்‌ போது, உதாரணமாக மூக்கு அழற்சியின்‌ போது, சுவை 
உணர்வு பாதிக்கப்பட்டு உணவு ருசியற்றதாகிவிடுகிறது. அம்மோனி 


365 


யா, மற்றும்‌ குளோரபாம்‌, ஈதர்‌ போன்ற பொருள்கள்‌ உள்‌ மூச்சில்‌ 
செல்லும்‌ போது, நுகர்‌ செல்களையும்‌, மூக்கின்‌ சிலேட்டுமப்படலத்‌ 
தில்‌ உள்ள டிரைஜெமினல்‌ நரம்பு நுனிகளையும்‌ தூண்டுகின்‌ றன. இதன்‌ 
விளைவாக, நுகர்‌ உணர்வு மட்டுமின்றி மூச்சுவிடலில்‌ ஒரு அனிச்சை 
விளைவு ஏற்படுகிறது (மூச்சை நிறுத்தல்‌, தும்மல்‌ முதலியன). மனி 
குனின்‌ நுமர்‌ உணர்வு மிகவும்‌ கூர்மையானது. உதாரணமாக, 100 
மில்லியனில்‌ 1 பங்கு ஹைட்ரஜன்‌ சல்பைட்‌ செறிவை நுகர்‌ உணர்‌ 
வால்‌ மனிதன்‌ கண்டுகொள்ள முடியும்‌. சில விலங்குகளில்‌, உதாரண 
மாக, நாய்களில்‌, இந்த நுகர்‌ உணர்வு மிகவும்‌ திறமையானது. 


ப௱ர்வை உறுப்பு 


கண்தான்‌ பார்வை உறுப்பாகும்‌. இதில்‌ ஒரு விழிக்கோளமும்‌ 
துணைக்‌ கருவியும்‌ உண்டு. 

விழிக்கோளம்‌ கண்‌ குழிவில்‌ அமைந்துள்ளது. இதில்‌ படலங்கள்‌, 
லென்ஸ்‌, விட்ரியஸ்‌ அங்கம்‌, பின்‌ கண்‌ ரசம்‌ அகஇியவை உள்ளன. 

விழிக்கோளத்திற்கு மூன்று படலங்கள்‌ உள்ளன: வெளிப்படலம்‌, 
நடுப்படலம்‌, உட்படலம்‌ (படம்‌ 1750), 

வெளிப்படலத்தகை கண்‌ இழை உறை என்கியரோம்‌. அதில்‌ இரண்டு 
பகுதிகள்‌ உண்டு. முன்‌ பகுதியை விழி வெண்படலம்‌ [0௦011168] என்றும்‌, 
பின்‌ பகுதியை விழி வெளிப்படலம்‌ [801812] என்றும்‌ என்கிறோம்‌. 
விழி வெண்படலம்‌ ஒளி ஊடுருவவும்‌ குன்மையுடையது, இதில்‌ இரத்த 
நாளங்கள்‌ கிடையாது. ஆனால்‌ உணர்வு நரம்புகள்‌ உள்ளன. விழி 
வெளிப்படலம்‌ அவித்த முட்டை போன்ற வெண்மையுடையது. 
அதில்‌ ஒரு சில இரத்த நாளங்கள்‌ காணப்படுகின்றன. 

விழிக்கோளத்தில்‌ நடூப்படலத்தில்‌ ஏராளமான இரத்த நாளங்‌ 
கள்‌ காணப்படுகின்றன. அதுனால்‌ அதை கண்ணின்‌ இரத்தநான உறை 
என்கிறோம்‌. அதில்‌ மூன்று பகுதிகள்‌ உள்ளன? முன்‌ பகுதியான இரு 
ஷ்ண படலம்‌ [1118], நடுப்பகுதியான இலியரி அங்கம்‌, பின்‌ பகுதி 
யான விழியடிக்கரும்‌ படலம்‌ [000௦10], மோதிரம்‌ போன்று அமைந்த 
கிருஷ்ண படலத்தின்‌ மத்தியில்‌ உள்ள துவாரத்தை கண்பாவை என்‌ 
கிறோம்‌. &ருஷ்ண படலத்தின்‌ நிறம்‌ அதிலுள்ள நிறமிகளின்‌ அள 
வைப்‌ பொறுத்தது. கிருஷ்ண படலத்தினுள்ளே வரியற்ற தசை இழை 
களாலான இரண்டு தசைகள்‌ உள்ளன: கண்பாவையைச்‌ கருக்கும்‌ 
சுருக்குப்‌ பாவைத்தகசை, கண்பாவையைர்‌ விரிவடையச்‌ செய்யும்‌ 
விரிவுப்‌ பாவைத்தசை. கண்பாவை கருமையாகத்‌ தோன்றுகிறது, 
ஏனெனில்‌ விழிக்கோளத்தினுள்‌ செல்லும்‌ ஒளிக்கதிர்கள்‌ பிரதஇிபலிக்‌ 
கப்படுவதில்லை. கண்பாவையின்‌ அளவு ஒளிக்கற்றையின்‌ தன்மை 
யைப்‌ பொறுத்தது. பிரகாசமான ஒளியாக இருந்தால்‌, பரவை 
சுருங்குகிறது; மங்கிய! ஒளியாக இருந்தால்‌, பாவை விரிவடை 
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டம்‌ 150. கண்ணின்‌ கிடைமட்ட குறுக்குத்‌ தோற்றம்‌ (வரைபடம்‌) 
7-இமை இணைப்படலம்‌; 2-- விழி வெண்படலம்‌; 4--இருஷ்ண 
படலம்‌; 4. பளிங்கு லென்ஸ்‌; 5-_-இலியறரி அங்கம்‌; 6 லென்ஸை 
சிலியரி அங்கத்துடன்‌ இணைக்கும்‌ பந்தகம்‌; 7--கண்‌ மூன்‌ அறை; 
கண்‌ பின்‌ அறை; 9 & 10--விழிக்கோளத்‌ தசைகள்‌; 77---விழி 
வெளிப்படலம்‌; 72-- கண்ணின்‌ இரத்த நாள உறை; 13-_விழித்‌ 
திரை; 74-_-மேகுலா லூடியா; 75--பாரர்வைத்‌ தகடு (பார்வைக்‌ 
கழலை); 176-- பார்வை நரம்பு; 17--விட்ரியஸ்‌ அங்கம்‌ 

கிறது. இலியரி அங்கத்தின்‌ உட்பரப்பில்‌ உள்ள துணுக்குகளை 
சிலியரி துணுக்குகள்‌ என்கிறோம்‌. சிலியரி அங்கத்தில்‌ உள்ள சிலியரி 
தசையில்‌ மிருதுவான, வரியற்ற தசைகள்‌ காணப்படுகின்றன. பளிங்கு 
லென்ஸின்‌ வளைவை மாற்றுவதில்‌ இத்தசை பங்கு கொள்கிறது. 
விழியடிக்கரும்‌ படலம்‌ விழிக்கோளத்தின்‌ நடுப்படலத்தின்‌ பெரும்‌ 
பகுதியாக அமைகிறது. இரத்த நாளங்கள்‌ தவிர, அதில்‌ பெருமளவு 
நிறமியும்‌ காணப்படுகிறது. 

உட்படலத்தை விழித்திரை [181108] என்கிறோம்‌. அது ஒரு சிக்க 
லான நுண்ணிய அமைப்பைக்கொண்டு, பார்வைக்‌ தூண்டல்களை 
உணருகிறது. அது கம்புகள்‌, மற்றும்‌ கூம்புகள்‌ எனப்படும்‌ சிறப்பு 
வாய்ந்த செல்களைக்‌ கொண்டுள்ளது. இந்தப்‌ படலத்தின்‌ பின்பகுதி 
“கண்‌ கூரை?” எனப்படுகிறது. இந்தக்‌ கண்‌ கூரையில்‌ மேகுலாலூடியா, 
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பார்வைத்‌ தகடு எனப்படும்‌ இரு பகுதிகள்‌ காணப்படுகின்றன. 
மெகுலா லூடியாவில்‌ ஏராளமான கூம்புகள்‌ காணப்படுகின்‌ றன; 
தெளிவான பார்வைக்கு இது தான்‌ உரிய இடமாக அமைகிறது. ஒரு 
பொருளின்‌ தெளிவான உருவம்‌ காணப்பட வேண்டுமெனில்‌, ஒளிக்‌ 
கதிர்கள்‌ மேகுலா லூடியாவில்‌ விழும்படி, கண்கள்‌ அந்த நிலைக்கு 
அசைக்கப்பட வேண்டும்‌. விழித்திரையிலிருந்து பார்வை நரம்பு 
வெளிவருவது, பார்வைக்‌ தகட்டிலிருந்துதான்‌ இந்தப்‌ பகுதியில்‌ 
கம்புகளும்‌, கூம்புகளும்‌ இடையாது: இது ஒளிக்‌ கதிர்களைக்‌ உணரு 
வதுமில்லை. ஆகவே இதைகுருட்டுப்‌ புள்ளி' என்கிறோம்‌. கண்ணின்‌ 
விழித்திரையிலிருந்து, உத்தல்கள்‌ பார்வை நரம்பு வழியாக மூளைக்கு 
அனுப்பப்படுகின்றன. 

பளிங்கு லென்ஸ்‌ இரு புறமும்‌ குவிந்த உறுப்பாகும்‌. அவற்றில்‌ 
இரத்த நாளங்கள்‌ இல்லை. இது ஓளிபுகும்‌ தன்மை வாய்ந்தது? ஒளிக்‌ 
கதஇுர்களை இசை திருப்பும்‌ தன்மை உண்டு. லென்ஸ்‌ சிலியரி அங்கத்‌ 
துடன்‌ ஒரு சிறப்பான பந்தகத்தால்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ளது. லென்ஸின்‌ 
வளைவு மாற்றமடைவதன்‌ மூலம்‌, கண்ணால்‌ பொருட்களை பல்வேறு 
தூரங்களில்‌ பார்க்க முடிகிறது. 

விட்ரியஸ்‌ அங்கம்‌ பளிங்கு லென்ஸாக்குப்‌ பின்னர்‌ அமைந்திருக்‌ 
இறது. அதில்‌ கூழ்போன்ற ஒளிபுகும்‌ தன்மை வாய்ந்த பொருள்‌ 
காணப்படுகிறது. 

பின்கண்‌ ரசம்‌ [806008 [மாயா] கண்ணின்‌ அறைகளில்‌ காணப்‌ 
படும்‌, ஒளிபுகும்‌ தன்மை வாய்ந்த திரவம்‌ ஆகும்‌. விழிக்கோளத்தில்‌ 
இரு அறைகள்‌ காணப்படுகின்றன: விழி வெண்படலத்துிற்கும்‌ 
கிருஷ்ண படலத்திற்கும்‌ இடையிலான முன்‌ அறை; கிருஷ்ண படலத்‌ 
இற்கும்‌ லென்ஸிற்கும்‌ இடையிலுள்ள பின்‌ அறை. பின்‌ கண்‌ ரசம்‌ 
ஒரு அழுத்தத்தில்‌ இருக்கிறது; இதை உட்கண்‌ அழுத்தம்‌ என்கிறோம்‌. 
கிளாகோமா எனப்படும்‌ வியாதியில்‌ உட்கண்‌ அழுத்தம்‌ அதிகரிக்‌ 
கிறது. 

கண்ணின்‌ துணை கருவியில்‌ பாதுகாப்பு, கண்ணீர்‌ சுரப்பி, இயக்‌ 
கப்பகுதி போன்ற பிரிவுகள்‌ உள்ளன. பாதுகாப்புப்‌ பகுஇயில்‌ புரு 
வங்கள்‌, இமை மயிரிழைகள்‌, கண்ணிமை ஆகியவை அடங்கும்‌. கண்‌ 
புருவங்கள்‌ முன்னெற்றியிலிருந்து வியர்வை கண்களுக்குள்‌ நுழை 
யாதபடி தடுக்கின்றன. இமை மயிரிழைகள்‌ இமைகளின்‌ ஓரத்தில்‌ 
அமைந்து, தூசித்‌ துகள்களைத்‌ தடுக்கின்றன. ஓவ்வொரு இமையிலும்‌ 
அடர்த்தியான இணைப்புத்திசு (வெளிப்புறமாக, குருத்தெலும்பு 
போன்று இருக்கும்‌) காணப்படுகிறது. இது வெளிப்புறத்தில்‌ சருமத்‌ 
தாலும்‌, உட்புறத்தில்‌ இளஞ்சிவப்பு நிறப்‌ படலத்தாலும்‌ மூடப்‌ 
பட்டுள்ளது. இந்தப்‌ படலத்தை இமை இணைச்சவ்வு என்கிறோம்‌ 
(இகன்‌ அழற்சியை, இமை இணைச்சவ்வழற்சி என்கிறோம்‌). இமை 
இணை ச்சவ்வு விழிக்கோள்‌ முன்‌ பகுதியின்‌ இமை இணைச்சவ்வுடன்‌ 
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தொடர்ந்து இருக்கிறது, ஆனால்‌ விழி வெண்படலத்தை மூடுவதில்லை. 
இமைகள்‌ மூடும்‌ போது, உண்டாகும்‌ குறுகிய இடத்தில்‌, இமைகளுக் 
கும்‌ விழிக்‌ கோளத்திற்கும்‌ இடையில்‌, இமை இணைச்சவ்வுப்‌ பை 
இருக்கிறது. ஓவ்வொரு இமையின்‌ சருமத்தில்‌ மெய்போமியன்‌ எனப்‌ 
படும்‌ சுரப்பிகள்‌ காணப்படுகின்றன இவற்றின்‌ நாளங்கள்‌ இமை 
களின்‌ ஓரங்களில்‌ வெளிப்படுகின்றன. 

கண்ணீர்‌ பகுதியில்‌ (படம்‌ 751) கண்ணீர்‌ சுரப்பியும்‌, கண்ணீர்‌ 
நாளங்களும்‌ உள்ளன. கண்ணீர்‌ சுரப்பி கண்குழியின்‌ வெளிப்புற 
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படம்‌ 757. கண்ணீர்‌ கருவி 
1? கண்ணீர்‌ சுரப்பியின்‌ கழிவு நாளத்‌ துவாரங்கள்‌; 2--கண்ணீர்‌ 
குமிழ்‌; 2---கண்ணீர்‌ கழலையும்‌ ஏரியும்‌; 4-- மேற்புற கண்ணீர்‌ கால்‌ 
வாய்‌; 5 & 6. கண்ணீர்‌ பை (இிறந்துவைக்கப்பட்டுள்ளது); 7-- 
மூக்கு-கண்ணீர்‌ நாளம்‌; 84 மத்திய மூக்குப்‌ பாதை; 9 மத்திய 
மூக்கு வளைவு தசை; 10--மூக்கு-கண்ணீர்‌ நாளத்‌ துவாரம்‌; 771-- 
கீழ்ப்புற மூக்கு வளைவு தசை; 12. $ழ்ப்புற மூக்குப்‌ பாதை; 19-_ 
மூக்கின்‌ மத்திய தடுப்புச்சுவர்‌; 14--மூக்குக்குழியின்‌ கீழ்‌ சுவர்‌; 
25--மேற்தாடை எலும்பின்‌ ஒரு பகுதி; 16--&ம்‌ கண்குழி நரம்பு; 

17--அர்த்தசந்திர மடிப்பு 


மேல்‌ ஓரத்தில்‌ உள்ளது. அதன்‌ நாளங்கள்‌, இமை இணைச்சவ்வுப்‌ 
பையின்‌ மேற்புறத்தில்‌ திறக்கின்றன. கண்கோளத்தின்‌ முன்‌ பகுதி 
யில்‌ எப்போதும்‌ கண்ணீர்‌ காணப்படுவகால்‌ விழி வெண்படலம்‌ 
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உலர் வதில்லை. சண்ணை மூடித்திறக்கும்‌ அசைவுகள்‌ விழி வெண்பலத்‌ 
தை ஈரமாக்குகின்றன. கண்ணீர்‌ கழலையின்‌ அருகே, கண்‌ 
ணீர்‌ தேங்குகிறது. இங்கு மேல்‌ இமையிலும்‌ காணப்படும்‌ சிறிய 
துவாரத்தில்தான்‌ (கண்ணீர்‌ குமிழ்‌) கண்ணீர்‌ கால்வாய்‌ துவங்கி, 
கண்ணீர்‌ பையில்‌ முடிகிறது. கண்ணீர்‌ பை மூக்கு-கண்ணீர்‌ நாளத்‌ 
துடன்‌ தொடர்பு கொண்டு, இதன்‌ வழியாக கண்ணீர்‌ மூக்குக்குழி 
யை அடைகிறது. 

இயக்கப்‌ பகுஇயில்‌ விழிக்கோளத்துடன்‌ பொருந்திய ஆறு தசை 
களும்‌, மேல்‌ இமையை உயர்த்தும்‌ ஒரு தசையும்‌ காணப்படுகின்றன. 
விழிக்கோளத்தின்‌ நான்கு தசைகள்‌ ரெக்டஸ்‌ தசைகளாகும்‌ (ரெக்‌ 
டஸ்‌ கண்‌ மேல்‌, &£ழ்‌, வெளிப்புற, உட்புற), இரண்டு சாய்வு (சாய்வு 
கண்‌ மேற்புற, &ழ்புற) தசைகளாகும்‌. இத்தசைகளின்‌ சுருக்கமே 
விழிக்கோளத்தை இயக்குகின்றன. 


பார்வை உணர்வுகளின்‌ தோற்றம்‌ 


பார்வைத்‌ தூண்டல்கள்‌ பார்வைப்‌ பகுப்பியின்‌ கிரகிப்பியான 
கண்‌ விழித்திரையில்‌ உணரப்படுகின்றன. விழித்திரையை அடையும்‌ 
முன்பு, ஒளிக்கதிர்கள்‌ கண்களின்‌ ஒளிபுகு, ஒளி விலக்கப்‌ பொருட்கள்‌ 
விழி வெண்படலம்‌, முன்‌ கண்‌ ரசம்‌, பளிங்கு லென்ஸ்‌, பின்‌ கண்‌ 
(விட்ரியஸ்‌) அங்கம்‌--மூலம்‌ செல்லுகின்றன. ஒளிக்கதிர்கள்‌ லென்‌ 
ஸில்‌ பெரிதும்‌ பரவலடைகின்றன. விழிக்கோளத்தை ஒரு காமிரா 
வுக்கு ஒப்பிடுவர்‌; பளிங்கு லென்ஸை லென்ஸாக்கும்‌, விழித்திரையை 
ஒளி உணரார்‌ தகட்டிற்கும்‌ ஒப்பிடுவர்‌. கண்ணின்‌ விழித்திரையில்‌ 
பார்வைப்‌ பொருள்கள்‌ மங்கலாகவும்‌, தலை€ழாகவும்‌ தோன்றும்‌ 
(படம்‌ 752]. 

கம்புகளும்‌ கூம்புகளும்‌ விழித்திரையிலுள்ள ஒளி உணர்‌ அம்சங்‌ 
களாகும்‌. கூம்புகள்‌ இரவு மற்றும்‌ பகலில்‌ பார்வைக்கு பொறுப்பா 


௦ 


ரெ 


ற்‌ 
படம்‌ 152. கண்ணில்‌ உருவத்தை அமைக்கும்‌ ஒளிக்கதிர்களின்‌ பாதை 


பொருளின்‌ மேல்‌ நுனி; 8--விழித்திரையில்‌ அதன்‌ உருவம்‌; 
௦ & பொருளின்‌ &ழ்‌ நுனியும்‌, விழித்திரையில்‌ அதன்‌ உருவமும்‌ 
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கும்‌; கம்புகள்‌ இரவிலும்‌ மற்றும்‌ அந்திநேரப்‌ பார்வைக்கும்‌ பொறுப்‌ 
பாகும்‌. கம்புகளில்‌ ரோடாப்ஸின அல்லது பார்வை ஊதா எனப்ப 
டும்‌ சிறப்புப்‌ பொருள்கள்‌ காணப்படுகிறது. இந்தப்‌ பொருள்‌ வைட்ட 
மின்‌ “ஏ'யின்‌ துணையால்‌ உருவாகிறது. பார்வை கதா ஊருவாவ 
தில்‌ ஏற்படும்‌ கோளாருல்‌ *மாலைக்‌ கண்‌” எனப்படும்‌ நிக்டலோபியா 
நோய்‌ உருவாகிறது (இரவுப்‌ பார்வை மந்தம்‌), 

விழித்திரையை அடையும்‌ ஒளிக்கதிர்கள்‌ கம்புகளையும்‌ கூம்பு 
களையும்‌ தூண்டுகின்றன. இதனால்‌ எழும்‌ கிளர்த்தல்‌, பார்வை நரம்பு 
வழியாக, மூளைக்குக்‌ களர்த்தப்படுகிறது. பார்வைத்‌ தூண்டல்கள்‌ 
பெருமூளைப்‌ புறணியில்‌ உணரப்பட்டு, பார்வை உணர்வுகள்‌ எழுகன்‌ 
றன. பார்வை பகுப்பியின்‌ பெருமூளைப்‌ பகுதி, பெருமூளை அரைக்‌ 
கோளங்களின்‌ பின்மண்டை (பிடரி) மடலில்‌ அமைந்துள்ளது. 

நிற உணர்வு. நிறங்களைப்‌ பிரித்தாயும்‌ கண்களின்‌ திறமை, விழித்‌ 
திரையின்‌ கூம்புகளில்‌ உள்ள பல்வகை நிறங்களை உணரும்‌ சிறப்புப்‌ 
பொருள்களாலாகும்‌. 

நிற உணர்வுகளின்‌ கோளாறுகளால்‌ நிற உணர்வு பலவீன 
மடைந்து, குறிப்பிட்ட சில நிறங்களின்‌ உணர்வு அறவே இழந்து, ௮ல்‌ 
லது எல்லா நிறங்களின்‌ உணர்வையும்‌ முழுமையாக இழந்து, சிலர்‌ 
அவதியுறுகன்றனர்‌. உதாரணமாக, சிலருக்கு கபில நிறத்திலிருந்து 
பச்சை நிறத்தை பகுத்தறிய முடியாது; நீலத்திலிருந்து ஊதாவை 
அறிய முடியாது. இத்தகைய நிறக்‌ குருட்டுத்தன்மையை டால்டோனி 
சம்‌ (டால்டோன்‌ என்பவரின்‌ பெயர்‌ கொண்டது) என்கின்றனர்‌. 

கண்‌ தக அமைவு. மனிதனின்‌ கண்‌ பல்வேறு செறிவு கொண்ட 
ஒளியில்‌ பொருட்களைப்‌ பார்க்க, தன்னை தக அமைத்துக்‌ கொள்ள 
முடியும்‌. இந்தத்‌ திறனையே தக அமைவு என்கிறோம்‌. வெளிச்சமான 
ஓளியில்‌ பார்வைத்‌ தூண்டல்கள்‌ கூம்புகளால்‌ உணரப்படுகின்றன 
(இரவு மற்றும்‌ பகல்‌ பார்வை). கம்புகளிலுள்ள பார்வை ஊதா 
அனைத்தும்‌ அழிந்து விடுகின்றன; அவை செயலற்றுப்‌ போகின்றன. 
பிரகாசமான வெளிச்சத்தின்‌ பின்‌ இருள்‌ வரும்போது, மனிதனால்‌, 
துவக்கத்தில்‌, பார்க்கவே முடியாது. விழித்திரையின்‌ கம்புகளில்‌ 
பார்வை ஊதா படிப்படியாக உருவாகிறது. அந்திநேரப்‌ பார்வை 
தோன்றுகிறது. 

கண்‌ இணை அமைவு. மனிதனின்‌ கண்‌ பல்வேறு தூரங்களிலுள்ள 
பொருட்களைப்‌ பார்க்க முடியும்‌. கண்ணின்‌ இந்தத்‌ தக அமைவை 
இணை அமைவு என்கிழோம்‌; நெகிழ்வுத்‌ தன்மை இருப்பதால்‌, தனது 
வளைவை மாற்றிக்‌ கொள்ளும்‌ திறன்‌ லென்ஸாக்கு இருப்பதால்‌ இது 
சாத்தியமாகிறது. அருகிலுள்ள பொருட்களைப்‌ பார்க்கும்போது, 
தூரப்பொருட்களைப்‌ பார்க்கும்‌ போகைவிட, லைன்ஸ்‌ அதிகமாகக்‌ 
குவிந்து இருக்கிறது. லென்ஸின்‌ வளைவில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றத்துடன்‌ 
ஒளி விலக்குக்‌ தன்மையிலும்‌ மாற்றம்‌ ஏற்படுவதால்‌, பார்க்கப்படும்‌ 


94 371 


பொருளிலிருந்து ஒளிக்கதிர்கள்‌ விழித்திரையில்‌ குவிகின்றன. ஒளி 
இயலில்‌, லென்ஸின்‌ ஒளி விலக்கும்‌ சக்தி டயாப்டர்‌ எனப்படும்‌ ஒரு 
அலகால்‌ அளவிடப்படுகிறது. 3 மீட்டர்‌ குவியத்தூரம்‌ கொண்ட 
லென்ஸின்‌ ஒளிவிலக்கும்‌ சக்தியே ஓரு டயாப்டரர்‌ ஆகும்‌. 
லென்ஸின்‌ வளைசலில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றங்கள்‌ சிலியரித்‌ தசைகளின்‌ 
சுருக்கங்களையும்‌, விரிவுகளையும்‌ பொறுத்தது. இந்தத்தசை சுருங்கும்‌ 
போது, லென்ஸை சிலியரி அங்கத்துடன்‌ இணைக்கும்‌ பந்தகம்‌ தளர்‌ 
கன்றது, இதனால்‌ லென்ஸ்‌ மேலும்‌ குவிகிறது. இது அருகிலுள்ள 
பொருட்களைப்‌ பார்க்கும்‌ போது நிகழ்கிறது. 
மையோயபயியாயும்‌ (சமீபப்பார்வை) ஹைபர்மெட்ரோபியாயும்‌ 
(தாரப்பார்வை). சிலரில்‌ ஏற்படும்‌ கண்‌ பற்றிய கோளாறுகளில்‌ 
பார்க்கப்படும்‌ பொருட்களின்‌ உருவங்கள்‌ தெளிவற்றும்‌, மங்கலாக 
வும்‌ இருக்கன்றன. பொருளிலிருந்து வரும்‌ சுதிர்கள்‌ விழித்திரையின்‌ 
மேல்‌ விழாமல்‌, அதன்‌ முன்னரோ, பின்னரோ விழுவதால்‌, அத்‌ 
குகைய உருவங்கள்‌ உண்டாகின்றன. சமீபப்பார்வையில்‌ குவியம்‌ 
விழித்திரைக்கு முன்னே விழுகிறது; 


ர்‌, ்‌ தூரப்பார்வையில்‌ விழித்திரைக்குப்‌ 
பின்னே விழுகிறது (படம்‌ 758). 
ர்‌ சமீபப்பார்வை மற்றும்‌ தூரப்பார்‌ 


வை தநதோய்கள்‌ தக இணைவில்‌ 
ஏற்படும்‌ கோளாறுகளாலோ, விழிக்‌ 
கோள அமைப்பின்‌ தன்மைகளா 
| ்‌ லோ ஏற்படலாம்‌. சமீபப்பார்வை 
ர நோயாளிகளில்‌ லென்ஸாக்கும்‌ விழி 
குதிரைக்கும்‌ உள்ள தூரம்‌ சகஜமாக 
உள்ளதைவிட அதிகமாக இருக்கும்‌. 
தூரப்பார்வை நோயாளிகளில்‌ 
இத்தத்‌ தூரம்‌ குறைவாக இருக்கும்‌. 
தெளிவான உருவங்கள்‌ பெற, அத்‌ 
கதுகைய நோயாளிகள்‌ அகுற்குரிய 
லென்ஸாகள்‌ கொண்ட கண்ணாடி 
களை அணிகஷிரரர்கள்‌. 
பார்வைக்‌ கூர்மை. இரண்டு 
ஒளிரும்‌ புள்ளிகளை கண்கள்‌ தனித்‌ 
தனியாகப்‌ பார்க்க முடிந்தால்‌, 
/-தநோயற்ற கண்‌; 8--தூரப்‌ இரண்டு ஒளிரும்‌ புள்ளிகளிடையே 
பார்வை நோய்‌ கொண்ட கண்‌; உள்ள மிகக்‌ குறைந்த தாரத்தை 
பேசமீபப்பார்வை நோய்‌ ட ப்பம்‌ இப்‌ 
டவல்‌. கணை உடலிழித ய பார்வைக்‌ கூர்மை என்‌ க 
திரை; -இணைக்கோட்டு கதிர்‌ எண்ணிக்கைகள்‌, எழுத்துக்கள்‌, 
களின்‌ குவியம்‌ மற்றும்‌ பல குறிகள்‌ கொண்ட 


1 
்‌ 
ந 


படம்‌ 759. சமீபப்பார்வையும்‌ 
தூரப்பார்வையும்‌ 
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அட்டவணைகள்‌ வரிசையாக அடுக்கிவைக்கப்பட்டு, பார்வைக்‌ கூர்மை 
அளவிடப்படுகிறது. ஓவ்வொரு வரிசையிலும்‌ உள்ள எண்ணிக்கை 
கள்‌ ஓரே அளவில்‌ குறிப்பிட்ட பார்வைக்‌ கூர்மைக்கு ஏற்ப அமைந்‌ 
துள்ளன. தனித்தனியாக ஓவ்வொரு கண்ணின்‌ பார்வை கூர்மை 
அளவிடப்படுகிறது. அப்போது, நோயாளி மேஜையிலிருந்து 5 மீட்டர்‌ 
தூரத்தில்‌ அமர்ந்திருப்பான்‌. 


செவி உறுப்பும்‌ சமநிலை உறுப்பும்‌ 


காது (படம்‌ 154) ஓலித்தூண்டல்களை மட்டுமின்றி, வெளியில்‌ 
உடலின்‌ நிலை மாற்றங்களால்‌ ஏற்படுகின்ற தூண்டல்களையும்‌ உணர்‌ 
றது; அதனால்‌ கான்‌, அதை கேட்பதற்கும்‌ மற்றும்‌ சமநிலைக்கு 
மான உறுப்பு என்கிறோம்‌. 

காது மூன்று பாகங்களாகப்‌ பிரிக்கப்படுகிறது. வெளிக்காது, 
நடுக்காது, உட்காது. 


2௪227 727 த்‌ 


த 


சசி. 





படம்‌ 754, காதின்‌ ஒரு பகுதித்‌ தோற்றம்‌ 


1-- காது மடல்‌; 2--- செவியில்‌ வெளிக்கால்வாய்‌; 3---சசவிப்பறைப்‌ 

படலம்‌; 4--நடுக்காது; 2&---செவிக்குழல்‌; 6 சத்தியில்‌ எலும்பு? 

பட்டடை எலும்பு; உடஉ்ஸ்டேபிஸ்‌: 9--அரைவட்டக்‌ கால்வாய்‌? 
70 காக்ளியா; 17--சேக்யூல்‌; 12--யூட்ரிகிள்‌ 
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வெளிக்காதில்‌ மடலும்‌, செவி வெளிக்கால்வாயும்‌ அடங்கும்‌. 
காதின்‌ மடல்‌ சருமத்தால்‌ மூடப்பட்ட நெகிழ்வுக்‌ குருத்தெலும்பால்‌ 
ஆனது (காது மடலின்‌ கீழ்ப்பகுதியில்‌ குருத்தெலும்புகிடையாது]. 
இதில்‌ 4 பகுதிகள்‌ காணப்படுகின்றன: ஹெலிக்ஸ்‌, ஆன்தெலிக்ஸ்‌, 
டிரேகஸ்‌, ஆண்டி. டிரேகஸ்‌. 

செவி வெளிக்கால்வாய்‌ குட்டையாக, வளைந்து அமைந்துள்ளது. 
காது மெழுகு சுரக்கும்‌ சுரப்பிகள்‌ கொண்ட சருமத்தால்‌, இது மூடப்‌ 
பட்டுள்ளது. செவி வெளிக்கால்வாய்‌ நடுக்காதிலிருந்து நெகிழ்வு 
இணைப்புத்துசக்‌ கொண்ட செவிப்‌ பறைப்‌ படலத்தால்‌ பிரிக்கப்படு 
றது. செவி வெளிக்கால்வாயின்‌ பக்கத்தில்‌ செவிப்‌ பறைப்‌ படலம்‌ 
மிக மெல்லிய சருமத்தால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது; நடுக்காதின்‌ பக்கத்‌ 
தில்‌, அது சிலேட்டுமப்‌ படலத்தால்‌ பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. 

நடுக்காது 7 க.செ.மீ. பரிமாணம்‌ கொண்ட குழியால்‌ ஆனது. 
இது பீட்ரஸ்‌ கோபுர எலும்பில்‌ அமைந்திருக்கிறது. சுத்தியல்‌ 
எலும்பு, பட்டடை எலும்பு, ஸ்டேமீஸ்‌ எனப்படும்‌ மூன்று செவிச்‌ 
சிற்றெலும்புச்‌ சங்கிலி நடுக்காதில்‌ காணப்படுகிறது. நடுக்காதுக்‌ 
குழியை செவிப்பறைக்‌ குழிவு என்கிறோம்‌. அது சிலேட்டுமப்‌ படலத்‌ 
தால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. நடுக்காதுக்‌ குழியில்‌ 6 சுவர்கள்‌ காணப்படு 
இன்றன. செவிப்‌ பறைப்படலம்தான்‌ வெளிச்சுவராக அமைகிறது. 
மற்ற சுவர்கள்‌ எல்லாமே எலும்பால்‌ ஆனவை. செவிப்பறைக்‌ குழி 
வுக்கு மேலாக மத்திய கபால குழிவும்‌, கழே ஜுகுலர்‌ துளையும்‌, 
முன்னால்‌ கரோடிட்‌ கால்வாயும்‌, பின்னால்‌ மாஸ்டாய்டு துருத்துயும்‌, 
உள்ளே உட்காதும்‌ காணப்படுகின்றன. நடுக்காதின்‌ உட்சுவரில்‌ இரு 
துளைகள்‌ காணப்படுகின்றன. ஒன்று வட்டமாகவும்‌, மற்றொன்று 
மூட்டை வடிவமாகவும்‌ இருக்கின்றது. காக்கிளியத்‌ துளை எனப்படும்‌ 
வட்டமான துளை படலத்தால்‌ (இரண்டாந்தர செவிப்பறைப்‌ பட 
லம்‌) மூடப்படுள்ளது. வெஸ்டிபுலித்‌ துளை எனப்படும்‌ முட்டை வடி. 
வத்துளை ஸ்டேபீஸால்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. செவிப்பறைக்‌ குழி மூக்கு- 
முன்‌ கதொண்டையுடன்‌ நடுச்செவிக்‌ குழல்‌ (யூஸ்டேஹியன்‌ குழல்‌) 
மூலம்‌ தொடர்பு கொண்டுள்ளது. மாஸ்டாய்டு செல்களுடன்‌ ஒரு 
குனியான துளை அதை இணைக்கிறது. 

நடுச்செவிக்குழல்‌ 2.5-4 செ. மீ. நீளமாகவும்‌, 4 மி. மீ. துவாரம்‌ 
கொண்டும்‌ அமைந்திருக்கிறது. இதில்‌ குருத்தெலும்பும்‌ எலும்புகளும்‌ 
காணப்படுகின்றன. எலும்புப்‌ பகுதி பொட்டெலும்பின்‌ தசைக்‌ குழல்‌ 
கால்வாயில்‌ அமைந்திருக்கிறது. குருத்தெலும்புப்‌ பகுதி மண்டை 
எலும்பின்‌ அடித்தளத்தில்‌ (ஸ்பீனாய்டு அல்லது ஆப்பெலும்பு), நடு 
விலகிய பரப்பில்‌ இருக்கிறது. இந்தக்‌ குழல்‌ சலேட்டுமப்‌ படலத்‌ 
கூல்‌ மூடப்பட்டுள்ளது. - 

காற்று நடுச்செவிக்குமல்‌ வழியாக செவிப்பறைக்குமியை அடை 
கிறது. இதனால்‌, செவிப்பறைப்‌ படலத்தின்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌ 
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அழுத்தம்‌ ஒரே மாதிரி இருக்கிறது. மூக்குக்குழி, மற்றும்‌ மூக்கு-மூன்‌ 
தொண்டையிலிருந்து நடுக்‌ காதுக்கு, கிருமிப்பாதிப்புகள்‌, நடுக்கா 
துக்குழல்‌ வழியாகச்‌, செல்ல வாய்ப்பு உண்டு (இதை நடுக்காது 
அழற்சி என்கிறோம்‌). 

உட்காது பீட்ரஸ்‌ கோபுர எலும்பில்‌ காணப்படுகிறது. அது சக்‌ 
கலான அமைப்புக்‌ கொண்டுள்ளது. ஆகவே, அதை லேபிரின்‌ த்‌* 
என்கிறோம்‌. இங்கு இரண்டு லேபிரின்த்கள்‌ காணப்படுகின்றன? 
ஒன்று எலும்பாகும்‌, மற்றொன்று படலத்தகாலும்‌ ஆனது (படம்‌ 752), 


த்ர ட ச ட்‌ 


ர 














9 
10 


8 அகி 
பய்தது 


72% 
ட்ட ட்டி 


த 







ந ட ஜ்‌ 222 


45 





3 ஓளு 


ஷே ்‌ 
2 7 
121314 ம்‌ 


படம்‌ 755. எலும்பு மற்றும்‌ படல லேபிரின்தீகளின்‌ அமைப்பு 


2 பிட்ரஸ்‌ கோபுரம்‌; --வெஸ்டிப்முல்‌; 2--வெஸ்டிப்பூலுக்கும்‌ 
செவிப்பறைக்குமிடையிலான தொடர்பு; 8--படலக்‌ காக்ளியாவின்‌ 
கால்வாய்‌; 5--வெஸ்டிப்யூல்‌ பகுதி; 6---செவிப்பறைப்‌ பகுதி; 7-- 
சேக்யூல்‌; 8--யூட்ரிகிள்‌; 9--அரைவட்ட படலக்‌ கால்வாய்‌; 170-- 
அரைவட்ட எலும்புக்‌ கால்வாய்‌; 17---படல விரிவு; 12--செவிப்‌ 
பறைக்குழி; 18--வெஸ்டிபுலிக்‌ துளை; 14--காக்ளியாத்‌ துளை 


எலும்பு லேபிரின்இில்‌ மூன்று பகுதிகள்‌ உண்டு: காக்ளியா, வெஸ்‌ 
டிப்யூல்‌, மூன்று அரைவட்டக்‌ கால்வாய்கள்‌. காக்ளியா, மாடியோலஸ்‌ 
எனப்படும்‌ ஒரு எலும்பு இருசில்‌, இரண்டரை வட்டங்கள்‌ சுற்றி 
இருக்கிறது. வெஸ்டிப்யூல்‌ காக்ளியாவுக்கும்‌ அரைவட்டக்‌ கால்வாய்‌ 
களுக்கும்‌ இடையே, ஓரு முட்டை வடிவக்குழியாகக்‌ காணப்படு 
இறது. அரைவட்டக்‌ கால்வாய்கள்‌, ஒன்றிற்கு ஒன்று, செங்குத்தாக 
அமைந்துள்ளன. 

படல லேபிரின்த்‌ எலும்பு லேபிரின்தின்‌ உள்ளே காணப்பட்டு, 
அதே வடிவமாக இருந்தாலும்‌, ஒரளவு சிறிதாக இருக்கிறது. படல 


* லேபிரின்த்‌ என்பது வளைந்து வளைந்து செல்லும்‌ ஒரு அமைப்‌ 
பாகும்‌.--டுமா-ம்‌. ்‌ 
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லே.பிரின்தின்‌ சுவர்கள்‌ அடர்த்தியான இணைப்புத்திசுவால்‌ ஆனதா 
கும்‌. 

எலும்பு வெஸ்டிப்யூலில்‌ சேக்யூல்‌, மற்றும்‌ யூட்ரிகிள்‌ எனப்படும்‌ 
இரண்டு படலக்‌ குமிழ்கள்‌ காணப்படுகின்றன; எலும்பு காக்ளியா 
வில்‌ படலக்‌ கால்வாய்‌ இருக்கிறது; அரைவட்ட எலும்புக்‌ கால்வாய்‌ 
களில்‌ அசைவட்டப்‌ படலக்‌ கால்வாய்கள்‌ காணப்படுகின்றன. எலும்பு 
லேபிரின்திற்கும்‌ படல லேபிரின்துற்கும்‌ இடையில்‌ காணப்படும்‌ திர 
வத்தை புறநிணநீர்‌ என்கிறோம்‌. படல லேபிரின்தில்‌ காணப்படும்‌ 
திரவம்‌ அகநிணநீர்‌ எனப்படுகிறது. காக்ளியாவில்‌ புறநிண நீர்‌ 
கொண்ட இடம்‌, ஒரு எலும்புத்‌ தகட்டால்‌, இரண்டு பகுதிகளாகப்‌ 
பிரிக்கப்படுகிறது. இந்தப்‌ பகுதிகள்‌ செவிப்பறைப்‌ பருதி என்றும்‌, 
வெஸ்டிப்யூல்‌ பகுதி என்றும்‌ அழைக்கிறோம்‌. இந்தப்‌ பகுதிகள்‌ ஓன்‌ 





படம்‌ 756. காக்ளியாவின்‌ குறுக்குவெட்டுத்‌ தோற்ற வரைபடம்‌ 
(பெரிதுபடுத்திக்‌ காட்டப்பட்டுள்ள து) 
1--வெஸ்டிப்யூல்‌ பகுதி; 2--காக்ளியா படலக்‌ கால்வாய்‌) 8--- 
செவிப்பறைப்‌ பகுதி; 2-சுருள்‌ எலும்பு அடுக்கு; 5-- அடித்தளப்‌ 
படலம்‌; 6--வெஸ்டிபுலர்‌ படலம்‌; 7--கார்டியின்‌ உறுப்பு 
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ரொடொன்று காக்ளியாவின்‌ உச்சியில்‌ தொடர்பு கொள்ளுகின்‌ றன. 

காக்ளியாப்‌ படலக்‌ கால்வாயின்‌ சுருள்‌ அடுக்கில்‌ சுருள்‌ உறுப்பு 
(கார்டியின்‌ உறுப்பு) (படம்‌ 756) காணப்படுகிறது. இந்த உறுப்பின்‌ 
அமைப்பு மிகவும்‌ சிக்கலானது. இதில்‌ பல்வேறு வகையான செல்கள்‌ 
காணப்படுகின்றன. இதுதான்‌ ஒலியை உணரும்‌ உறுப்பாகும்‌. ஒலி 
நரம்பின்‌ பகுதியான காக்ளியா நரம்.பிலிருந்து இழைகள்‌ இந்த உறுப்‌ 
பின்‌ செல்களில்‌ முடிவடைஇன்றன. 

வெஸ்டிப்யூல்‌, மற்றும்‌ அரைவட்ட படலக்‌ கால்வாய்கள்‌ ஆகிய 
வற்றின்‌, இரண்டு படலக்‌ குமிழ்களின்‌ உட்பரப்பில்‌ உணர்வு செல்‌ 
கள்‌ கொண்ட மேகுலாக்கள்‌, மற்றும்‌ கரிஸ்டேக்கள்‌ ஆகிய சிறப்‌ 
பான அமைப்புகள்‌ காணப்படுகின்றன. வெஸ்டிப்யூலும்‌ அரைவட்‌ 
டக்‌ கால்வாய்களும்‌ சேர்ந்து, வெஸ்டிபுலர்‌ கருவியாகிறது. இந்த 
உறுப்புத்தான்‌ வளியில்‌ உடலின்‌ நிலைனயும்‌, அசைவுகளையும்‌ உணர்‌ 
இிறது. வெஸ்டிபுலர்‌ நரம்பு எனப்படும்‌ ஓலி நரம்பின்‌ மற்றொருபாக 
இழைகள்‌ வெஸ்டிபுலர்‌ கருவியின்‌ உணர்வு செல்கள்‌ வரை செல்லு 
கின்றன. 


செவி உணர்வுகளின்‌ தோற்றம்‌ 


வெளி, மற்றும்‌ நடுக்காதுகள்‌ ஓலியைக்‌ கடத்தும்‌ பணி புரிகன்‌ 
றன. நடுக்காதில்‌ உள்ள கார்டியின்‌ உறுப்பு ஒலியை உணரும்‌ பணி 
யைப்‌ புரிகின்றது. கார்டியின்‌ உறுப்பில்‌ உள்ள கிரகிப்பிகள்‌ ஓலித்‌ 
தூண்டலை உணர்கின்றன. 

காற்றின்‌ அதிர்வுகளையே ஓலி என்கிறோம்‌. காற்றின்‌ அதிர்வுகள்‌, 
செவி வெளிக்கால்வாய்‌ வழியாக, செவிப்பறைப்‌ படலத்தை அடைந்து, 
அதை அதிரச்‌ செய்கின்றன. செவிப்பறைப்‌ படலத்தின்‌ அதிர்வுகள்‌ 
செவிச்‌ இற்றெலும்புகளுக்குக்‌ கடத்தப்பட்டு, உட்காதிலுள்ள புற 
நிணநீரை அடைஇன்றன. புறறிணநீரின்‌ அதிர்வுகள்‌ காக்ஸியாவின்‌ 
படலக்‌ கால்வாய்ச்‌ சுவர்‌ வழியாக, அகதிண நீரில்‌ அதிர்வுகளை உண்‌ 
டாக்குகின்றன; அகநிணநீரின்‌ அதிர்வுகள்‌ கார்டியின்‌ உறுப்புக்குக்‌ 
கடத்தப்படுகின்‌ றன. 

கார்டி, உறுப்பின்‌ சுருள்‌ தகட்டில்‌ உள்ள நுண்ணிய இழைகள்‌, 
ஒரு இசைக்கருவியின்‌ நாண்கள்‌ போன்று, விறைத்து இருக்கின்றன. 
இந்த இழைகள்‌ பல்வேறு நீளமாக இருக்கின்றன. அவை குறிப்பிட்ட 
ஒலிகளுக்கு ஏற்ப சுருதி கொண்டுள்ளன என நம்பப்படுகின்றன . 
உயர்ந்த குரலெடுப்பு ஓலிகள்‌ சிறிய இழைகளை அதிரச்‌ செய்கின்‌ 
றன; குறைந்த குரலெடுப்பு ஒலிகள்‌ நீண்ட இழைகளை அதிரச்‌ செய்‌ 
கின்றன. இதன்‌ விளைவாக, பல்வகையான ஒலிகள்‌ உணரப்படுகின்‌ 
றன. 

கார்டியின்‌ உறுப்பின்‌ அதிர்வுகள்‌ காக்ளியா நரம்பு நுனிகளில்‌ 
கிளர்த்தலை எழுப்புகின்றன. இது, ஒலி நரம்பு வழியாக, மூளைக்குச்‌ 
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மசெசெல்கிறது. ஓலித்தூண்டல்கள்‌ பெருமூளைப்‌ புறணியில்‌ உணரப்பட்டு, 
செவி உணர்வுகள்‌ தோன்றுகின்றன. செவிப்பகுப்பியின்‌ பெருமூளைப்‌ 
பகுதி பொட்டு மடலில்‌ அமைந்துள்ளது. 


உடல்‌ நிலை மற்றும்‌ அசைவு ஆகிய உணர்வுகவின்‌ தோற்றம்‌ 


வளியில்‌ உடலின்‌ நிலையும்‌ அசைவும்‌ பல்வேறு புலனுறுப்புக்க 
ளால்‌--பார்வை கிரகிப்பிகள்‌, தொடு கரஇப்பிகள்‌, அங்க கிரஇூப்பி 
கள்‌---உணரப்படுகின்‌ றன. 

வெஸ்டிபலர்‌ அமைப்பு உடல்‌ நிலை, மற்றும்‌ அசைவுகளின்‌ உணர்‌ 
வகளை உருவாக்குவதில்‌ முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. வளியில்‌ உடல்‌ 
நிலையின்‌ மாற்றங்களை உணரும்‌ வெஸ்டிபுலர்‌ அமைப்பின்‌ இரஇப்பி 
கள்‌ மேகுலாக்களிலும்‌, இரிஸ்டெகளிலும்‌ பொதிந்துள்ளன. இவை 
வெஸ்டிப்யூலின்‌ படலக்‌ குமிழ்களிலும்‌, அரைவட்ட படலக்‌ கால்‌ 
வாய்சளிலும்‌ அமைந்திருக்கின்றன. தலையின்‌ நிலையிலும்‌, அசைவின்‌ 
துரிதத்திலும்‌ நிகழும்‌ மாற்றங்களுடன்‌ மேகுலாக்கள்‌, மற்றும்‌ இரிஸ்‌ 
டாக்கள்‌ ஆகியவற்றின்‌ உணர்வு செல்களின்‌ மீது, அகதிண நீரின்‌ 
அழுத்தத்தின்‌ மாற்றல்களும்‌ நிகழ்கின்றன. இதன்‌ மூலம்‌, வெஸ்டி 
புலர்‌ நரம்புகளில்‌ எழும்‌ கஇளர்த்தல்‌, ஒலி நரம்பு வழியாக, மூளைக்‌ 
குக்‌ கடத்தப்படுகிறது. பெருமூளைப்‌ புறணியில்‌ உடல்‌ நிலையின்‌ 
உணர்வு எழுகிறது. இதே சமயத்தில்‌, தசைகளின்‌ பல்வேறு தொகுதி 
களின்‌ விறைப்பில்‌ அனிச்சை மாற்றம்‌ நிகழ்கிறது. தசைச்‌ சுருக்‌ 
கத்தால்‌ தலை மற்றும்‌ உடலின்‌ நிலை மாறுகிறது. இதனால்‌, உடல்‌ 
கனது சமநிலையை நிலைப்படுத்துகிறது. 

வெஸ்டிபுலர்‌ அமைப்பின்‌ பங்கு பற்றி, பிராணிகள்‌ மீது செய்‌ 
யப்படும்‌ பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌, தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. வெஸ்டி 
புலர்‌ அமைப்பு அகற்றப்பட்ட விலங்கினங்கள்‌ தங்களது சமதிலை 
யைப்‌ பேணும்‌ கன்மையை இழந்துவிடுகின்றன. 

மனிதனில்‌ வெஸ்டிபுலர்‌ அமைப்பு சேதமடைந்தால்‌, இயக்கத்‌ 
தில்‌ கோளாறுகள்‌, மயக்கம்‌ போன்ற பல ிக்கல்கள்‌ தோன்றும்‌. 
சிலர்‌ படகு, மற்றும்‌ கார்‌, ஆகாயவிமானப்‌ ஆ௫இயவற்றில்‌ பிரயாணம்‌ 
செய்யும்‌ போது, பிரயாணநோயால்‌ (மயக்கம்‌, வாந்தி முதலியன) 
அவதியுறுகின்றனர்‌. இது வெஸ்டிபுலர்‌ அமைப்பின்‌ மிகையான 
களர்த்தலால்‌ விளைகிறது. 


அத்தியாயம்‌ 11 


சருமம்‌ 


சருமம்‌ (தோல்‌) மனித உடலின்‌ வெளிப்போர்வையாக அமை 
இறது. அது ஒரு சிக்கலான மிக நுண்ணிய அமைப்பு கொண்டுள்ளது; 
அது பல பணிகளை ஆற்றுகின்றது. 


சருமத்தின்‌ அமைப்பு 


சருமம்‌ இரண்டு அடுக்குகள்‌ கொண்டது: மேலார்ந்த, ஆழமான 
(படம்‌ 7577. 

மேலார்ந்த அடுக்கை எபிடெர்மிஸ்‌ என்கிறோம்‌. இதில்‌ அடுக்கு 
எபிதீலியம்‌ காணப்படுகிறது. எபிதீலிய செல்கள்‌ எபிடெர்மிஸின்‌ 
ஆம்ந்த அடுக்கில்‌ இடைவிடாது பெருக்கமடைவதால்‌, அதை ஜெர்மி 
னேடிவம்‌ அடுக்கு என்கிறோம்‌. எபிடெர்மிஸின்‌ மேலார்ந்த அடுக்கில்‌ 
செல்கள்‌ கடினமடைந்து, உதிர்ந்து விடுகின்றன. இந்த அடுக்கையே, 
கார்னிய அடுக்கு என்கிறரம்‌. 

சருமத்தின்‌ ஆழமான அடுக்கையே, உண்மை சருமம்‌ (கோரியம்‌ 
அல்லது டெர்மா) என்குி௫ோம்‌. இது அடர்த்தியான இணைப்புத்திசு 
வால்‌ ஆனது. இதில்‌ ஏராளமான கொல்லேஜன்‌ இழைகளும்‌, 
நெ௫ழ்வு இழைகளும்‌ காணப்படுகின்றன. நெகிழ்வு இழைகள்‌ ௪௫ 
மத்திற்கு நெகிழ்வுத்‌ தன்மையை அளிப்பதால்‌, சருமம்‌ எனிதில்‌ 
இயங்கவும்‌, நீளவும்‌, சகஜநிலையை அடையவும்‌ முடியும்‌. உண்மை 
சருமத்தின்‌ இணைப்புத்திசு இழைகள்‌, ஒன்றையொன்று பின்னிக்‌ 
கொண்டு வலைப்‌ பின்னல்களை அமைக்கின்றன. ஆனால்‌, சருமத்தின்‌ 
ஒவ்வொரு பகுதியிலும்‌ இணைப்புத்திசுக்‌ கற்றைகள்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட 
அடிப்படை இசையிலேயே அமைந்துள்ளன. அறுவை மருத்துவத்தின்‌ 
போது, கீறல்கள்‌ போடவேண்டிய நேரத்தில்‌, மேற்கூறியது கவனத்‌ 
தில்‌ வைக்கப்படுகிறது. காயத்தின்‌ விளிம்புகள்‌ பிரிந்துவிடுவகைக்‌ 
தவிர்க்க, கீறல்கள்‌, இணைப்புத்‌ திசு இழைகளின்‌ அடிப்படைத்‌ 
திசைக்கு இணையாக, போடப்படுகின்றன. சருமத்தின்‌ ஆழமான 
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படம்‌ 757. சருமம்‌ (செங்குத்துவெட்டுதக்‌ தோற்றம்‌) 


7 கோர்னிய அடுக்கு; 2--ஜொர்மினேடிவம்‌ அடுக்கு; 8---உண்மை 

சருமம்‌; 4--உண்மை சருமத்தின்‌ கழலை அடுக்கு; 5--௪ரும அடித்‌ 

இசு; 6--வியர்வை சுரப்பிகள்‌; 7- கொழுப்பு செல்களின்‌ திரட்சி; 

8 உரோமக்‌ கழலை; 9--உரோமக்‌ கோளம்‌; 10--உரோம வோர்‌? 

77--உரோமக்‌ குமிழ்‌; 72-- வியர்வைச்‌ சுரப்பியின்‌ நாளம்‌; 79--. 

செபசியஸ்‌ சுரப்பி; 74--வியர்வை துளைகள்‌ (வியர்வை சுரப்பியின்‌ 
நாளக்‌ துவாரம்‌); 75---உரோமத்‌ தண்டு 





அடுக்கில்‌ ஏராளமான இரத்த நாளங்கள்‌ காணப்படுகின்றன; தந்து 
ககள்‌, நாள வலைப்‌ பின்னல்களை உருவாக்குகின்றன. ஓரத்தில்‌ எபி 
டெர்மிஸாடன்‌, உண்மையான சருமம்‌ துருத்தல்களை அல்லது கழலை 
கஸ்‌ உண்டாக்குகின்றன (சருமத்தின்‌ கழலை அடுக்கு). சருமத்தின்‌ 
பரப்பில்‌ இடையே பிளவுகள்‌ கொண்ட முகடுகள்‌ காணப்படுகின்றன. 
இவற்றின்‌ அளவுகளும்‌, உடலின்‌ பல்வேறு பகுதிகளில்‌ அவற்றின்‌ 
அமைப்பும்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ வேறுபடுகின்றன. 

உண்மையான சருமம்‌ அடியிலுள்ள சரும அடித்திசுவுடன்‌ தொடர்பு 
கொண்டுள்ளது. சரும அடித்திசுவில்‌ கொழுப்பு சேமிப்பு கொண்ட 
குளர்ந்த இணைப்புத்திசு காணப்படுகிறது. சரும அடி அடுக்கில்‌ உள்ள 
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கொழுப்பின்‌ அளவு ஓவ்வொருவரிலும்‌ வேறுபடுகிறது. பெண்களில்‌ 
இந்த அடுக்கில்‌ ஆண்களைவிட மிகையான கொழுப்பு காணப்படு 
கிறது. கொழுப்பு அடுக்கின்‌ பருமன்‌ மனித உடலின்‌ வெவ்வேறு பாகங்‌ 
களில்‌ மாறுபடுகிறது. கண்‌ இமையிலோ, காது மடலிலோ, பால்‌ 
உறுப்புகளிலோ கொழுப்பு காணப்படுவதில்லை. 

சரம அடி கொழுப்பு இசு யாந்தீரிக சேதாரத்திலிருந்து உள்ளார்ந்த 
உறுப்புக்களை (தசைகள்‌ முதலியன) பாதுகாக்கிறது. சருமத்தின்‌ 
அடியில்‌ தேங்கியுள்ள கொழுப்பு ஒரு சேமிப்பு போஷாக்குப்‌ பொரு 
ளாக உதவுகிறது. 

வயது வந்குவார்களில்‌ சருமத்தின்‌ மொத்தப்‌ பரப்பளவு 7.5 
ச.மீ. ஆகும்‌. சருமத்தின்‌ பருமன்‌ 1 முதல்‌ 4 மி.மீ. ஆகும்‌. மிகவும்‌ 
மெல்லிய சருமம்‌ கண்‌ இமைகளிலும்‌, மிகவும்‌ பருமனானது அடிப்‌ 
பாதங்களிலும்‌ காணப்படுகிறது. 

சருமத்தின்‌ நிறம்‌ அதில்‌ காணப்படும்‌ நிறமியைப்‌ பொறுத்திருக்‌ 
கிறது. பல்வேறு மக்களின்‌ சருமத்தின்‌ பல்வேறு நிறங்கள்‌, சருமத்‌ 
திலுள்ள திறமியைப்‌ பொறுத்தது. புற ஊதாக்கஇர்‌ விளைவுகளால்‌ 
(சூரிய வெளிச்சம்‌, பாதரச விளக்கு) சருமத்தின்‌ நிறமிகள்‌ படிவது 
அதிகரிக்கிறது. 

மருந்துகள்‌ சில வேலைகளில்‌ ௪ரும இடையிலும்‌, பல வேளைகளில்‌ 
சரும அடியிலும்‌ கொடுக்கப்படுகன்றன. ௪ரும அடி ஊசிகள்‌ நிறைய 
இரத்த நாளங்களும்‌, நரம்புகளும்‌ இல்லாத இடங்களில்‌ (மேற்கை 
யின்‌ பின்புற-வெளிப்பகுதி, தொடையின்‌ வெளிப்பரப்பு) கொடுக்‌ 
கப்படுகின்றன. 

சரும சுரப்பிகள்‌. சருமத்தில்‌ ஏராளமான வியர்வை, மற்றும்‌ 
செபசியஸ்‌ சுரப்பிகள்‌ காணப்படுகின்றன. 

வியர்வை ச௬ரப்பிகள்‌ன உண்மை சருமத்தின்‌ ஆழ்ந்த அடுக்கிலும்‌, 
சரும அடித்திசுவிலும்‌ காணப்படுகின்றன. ஓவ்வொரு சுரப்பியும்‌ 
ஒரு சுருள்‌ குழலைப்‌ போல அமைகிறது. இதன்‌ கழிவு நாளம்‌, சருமத்‌ 
இன்‌ பரப்பில்‌ ஒரு துவாரமாக, வெளிவருகிறது. மனிதனில்‌, அதே 
கமாக, இரண்டு மில்லியன்‌ வியர்வை சுரப்பிகள்‌ காணப்படுகின்‌ றன. 
குறிப்பாக, அவை உள்ளங்கையிலும்‌, பாதத்திலும்‌ ஏராளமாகக்‌ 
காணப்படுகின்றன. வியர்வை சுரப்பியின்‌ வியர்வையில்‌ கண்ணீர்‌, 
உப்பு, யூரியா போன்ற மற்றும்‌ பல பொருட்கள்‌ காணப்படுகின்‌ 
றன. 84 மணி நேரங்களில்‌ சராசரி 500-600 மி.லி. வியர்வை வெளிப்‌ 
படுகிறது. வியர்த்தலின்‌ செறிவு பல்வேறு சூம்நிலைகளில்‌---குட்ப 
வெட்பம்‌, காற்றின்‌ ஈரக்கவுநிலை, உடற்பிரயாசை முகுலியன--- 
மறுபடுகிறது. சருமப்‌ பரப்பிலிருந்து வியர்வை ஆவியாவது, வெப்ப 
இழப்பின்‌ ஒரு வகையாகும்‌. வெப்பமான சூழ்நிலையில்‌ கடுமையான 
உழைப்பின்போது, 75 லிட்டர்கள்‌ வரை வியர்வை வெளிப்படும்‌. 

அக்குள்‌, மற்றும்‌ ப்யூபிஸ்‌ இணை எலும்பு, வெளிப்புற பால்‌ உறுப்‌ 
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புகள்‌ ஆகியவற்றின்‌ சருமத்தில்‌ காணப்படும்‌ சுரப்பிகள்‌, அமைப்பில்‌ 
வியர்வை சுரப்பி களைப்போன்றே இருக்கும்‌. அவை சுரக்கும்‌ பொருள்‌, 
குனி வகையான வாடையுடன்‌, இருக்கும்‌. 

செயசியஸ்‌ சுரப்பிகள்‌ உடற்பரப்பெங்கிலும்‌ உண்மை சருமத்‌ 
தில்‌ (உள்ளங்கை, உட்பாதம்‌ தவிர) காணப்படுகின்றன. இந்த சுரப்‌ 
பிகளின்‌ கழிவு நாளங்கள்‌ உரோமப்‌ பைகளில்‌ திறக்கின்றன. சில 
இடங்களில்‌ மட்டுமே, உதாரணமாக, சிவப்பு உதட்டு ஓரத்தில்‌, 
அவை சருமப்பரப்பில்‌ திறக்கின்றன. செபசியஸ்‌ சுரப்பிகள்‌ சுரக்கும்‌ 
சீபம்‌ உரோமத்தையும்‌, சருமத்தையும்‌ மசகிடுகிறது. சீபச்சுரப்பு 
முதிர்ந்த வயதில்‌ குறைவதால்‌, சருமமும்‌, உரோமமும்‌ உலர்ந்து 
காணப்படுகிறது. 

சருமத்தின்‌ துணை உறுப்புகள்‌. உரோமமும்‌ நகங்களுமே சருமத்‌ 
தின்‌ துணை உறுப்புகள்‌ ஆகும்‌. 

உரோமம்‌ சருமத்தின்‌ பெரும்‌ பகுதியில்‌ காணப்படுகிறது. உள்‌ 
ளங்கைகளிலும்‌, உட்பாதங்களிலும்‌, உடலின்‌ வேறு சில பகுதிகளி 
லும்‌ அது காணப்படுவதில்லை. நடு உடலிலும்‌, கால்களிலும்‌ கைகளி 
லும்‌, மெல்லிய உரோமம்‌ காணப்படுகிறது. புருவங்கள்‌, மற்றும்‌ 
இமை மயிரிழைகளில்‌ காணப்படும்‌ ரோமம்‌ குட்டையாகவும்‌, அடர்த்‌ 
தியாகவும்‌ இருக்கின்றன. தலை, மற்றும்‌ அக்குள்‌, ப்யூபிக்‌ இணை 
எலும்பு போன்றவைகளில்‌ உரோமம்‌ நீளமாக இருக்கிறது; ஆண்‌ 
களில்‌, முகத்தின்‌ சருமத்திலும்‌ நீண்ட ரோமங்கள்‌ காணப்படுகின்‌ 
றன (தாடியும்‌, மீசையும்‌). அதிலுள்ள சிறப்பான நிறமியால்தகான்‌ 
உரோமத்தின்‌ நிறம்‌ அமைகிறது. வயது காலத்தில்‌ (சில வேலைகளில்‌ 
இளம்‌ வயதில்‌ கூட) உரோம்‌ தனது நிறமியை இழந்து, சாம்பல்‌ நிற 
மடைகிறது. 

உரோமத்திற்கு ஒரு தண்டும்‌, வேரும்‌ உண்டு. தண்டு என்பது 
சருமத்திற்கும்‌ மேலாக இருக்கிறது. வேர்‌ என்பது சருமத்தில்‌ இருக்‌ 
கிறது. உரோம வேரின்‌ பருமனான பகுதியை உரோமக்‌ கோளம்‌ என்‌ 
கிறோம்‌. அதன்‌ பின்னிடத்தில்‌ உரோமக்‌ கழலை காணப்படுகிறது. 
உரோமம்‌ சரும எபீதிலியத்தின்‌ கெரடீன்‌ கொண்ட எபிதீலிய 
செல்களால்‌ ஆனது. உரோமக்‌ கோளத்தின்‌ செல்களில்‌ தான்‌ கெர 
டின்‌ இல்லை; இந்த செல்கள்‌ தொடர்ந்து பெருக்கமடைகின்றன. 
உரோமம்‌ உரோமக்‌ கோளத்திலிருந்த வளருகிறது. உரோமக்‌ 
கழலையில்‌ இணைப்புத்திசு காணப்படுகிறது; இவற்றில்‌ காணப்படும்‌ 
குந்துகிகள்‌ உரோமக்‌ கோளத்திற்கு உணவூட்டம்‌ அளிக்கின்றன. 
உரோம வேர்‌ சரும எபிதீலியமும்‌, இணைப்புத்திசுவும்‌ கொண்ட 
உரோமப்‌ பையால்‌ சூழப்பட்டுள்ளது. செபசியஸ்‌ சுரப்பிகளின்‌ 
நாளங்கள்‌ உரோமப்‌ பைகளினுள்‌ திறக்கின்றன. 

வரியற்ற தசை இழைகள்‌ உரோமங்களுடன்‌ பொருந்தியுள்ளன. 
சருமத்தின்‌ தசை இழைகள்‌ சுருங்கும்‌ போது, உரோமம்‌ விறைத்து 
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நிற்கிறது. சருமப்பரப்பில்‌ சிறிய துருத்திகள்‌ தோன்றுகின்றன 
(“*மயிர்‌ கூச்செலடைதல்‌”*). 

நகங்கள்‌ கடினமாகவும்‌, உறுதியாகவும்‌, சற்றே வளைந்த தகடு 
களாக உள்ளன. அவற்றிற்கு ஒரு பாதுகாப்புப்‌ பணி உண்டு. நகத்‌ 
திற்கு உடலும்‌, வேரும்‌ உண்டு; உடலும்‌ வேரும்‌ நகப்படுக்கையில்‌ 
பொதிந்துள்ளன. இவை சருமத்துடன்‌ ஒட்டியுள்ளன. நகப்படுக்கை 
யின்‌ சருமத்தில்‌ ஏராளமான உணர்வு நரம்பு நுனிகளும்‌, இரத்த 
நாளங்களும்‌ காணப்படுகின்றன. நக உடலின்‌ வேரும்‌, நடுவிலகிய 
பகுதிகளும்‌, நகமடிப்பு எனப்படும்‌ சரும மடிப்பால்‌ மூடப்பட்டுள்‌ 
ளது. நகங்கள்‌, இடைவிடாது, மனிதவாழ்வு பூராவும்‌, வளர்ந்து 
கொண்டே இருக்கின்றன; அவை வேர்ப்பகுதியின்‌ ஜெர்மினேடிவம்‌ 
அடுக்கிலிருந்த வளருகின்றன. 


சருமத்தின்‌ பணிகள்‌ 


சருமத்திற்கு ஒரு பாதுகாப்புப்‌ பணி உண்டு; இது உயிரினத்தை 
புறச்சூழ்நிலையின்‌ இய விளைவுகளிலிருந்து பாதுகாக்கிறது. இது உள்‌ 
ஞறுப்புக்களை யாந்தீரிகச்‌ சேதகாரத்திலிருந்து பாதுகாக்கிறது. 
ஆரோக்கியமான சருமத்தின்‌ வழியாக, பாக்டீரியாக்களோ அல்லது 
தமை பயக்கும்‌ பொருள்களோ உள்ளே செல்ல முடியாது. சேத 
மடைந்த சருமத்தின்‌ வழியாக உள்‌ நுழைந்த நுண்கிருமிகள்‌ அழற்‌ 
சியை உண்டாக்குகின்றன. 

சருமம்‌ கழிவுப்‌ பணியையும்‌ செய்கின்றது; பல்வகைக்‌ கழிவுப்‌ 
பொருட்கள்‌ (யூரியா, உப்புக்கள்‌ முதலியன) சருமத்தின்‌ மூலமாக 
வியர்வையுடன்‌ வெளியேற்றப்படுகின்றன. செபசியஸ்‌ சுரப்பிகளின்‌ 
சுரப்பு (பம்‌) சருமத்தையும்‌, உரோமத்தையும்‌ மசகிடுகிறது. 

சருமம்‌ தட்பவெப்பக்‌ கட்டூப்பாட்டிலும்‌ பங்கு கொள்கிறது. 
வெப்பம்‌ புறச்சூழ்நிலைக்குள்‌, சருமத்தின்‌ வழியாக, வெளிவிடப்படு 
கிறது (ஒளி பரப்பு, ஒளி கடத்தல்‌, மற்றும்‌ வியர்வை மூலம்‌). வெளி 
விடப்படும்‌ வெப்பத்தின்‌ அளவு பல அம்சங்களைப்‌ பொறுத்தது(காற்‌ 
றின்‌ தட்ப வெப்பம்‌, மற்றும்‌ ஈர அடர்த்தி, உடலுமைப்பு முதலி 
யன). சருமத்தில்‌ உள்ள இரத்த நாளங்கள்‌ விரிவடைந்தால்‌, மிகை 
யான இரத்தம்‌ அதன்‌ வழியாகச்‌ செல்லுவதால்‌, வெப்ப வெளிப்பாடு 
அதிகரிக்கிறது; இரத்த நாளங்கள்‌ சுருங்கினால்‌, வெப்ப வெளிப்பாடு 
குறைகிறது. 

சருமம்‌ ஒரு புலனுறுப்பின்‌ பணிகளை புரிகிறது. இதில்‌ காணப்‌ 
படும்‌ ஏராளமான கூருணர்வு நரம்புகள்‌ புறச்சூழ்நிலையில்‌ உள்ள பல்‌ 
வகைத்‌ தூண்டல்களை உணருகிறது (“புலன்‌ உறுப்புகள்‌” காண்க]. 

உயிரினத்தின்‌ எதிர்ப்பு சக்தியை சருமத்தை கடினமடையச்‌ செய்‌ 
வதன்‌ மூலம்‌ அதிகரிக்கலாம்‌. சூரிய வெப்பத்திற்கும்‌, காற்றிற்கும்‌ 
சருமத்தைக்‌ கடினமடையச்‌ செய்யலாம்‌. 
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மார்பகக்‌ சுரப்பி 


மார்பகச்‌ சுரப்பி [மகார ஹம்‌] சிறிது மாற்றியமைக்கப்பட்ட, 
பெரிதும்‌ வீங்கெய சருமத்தின்‌ வியாரவை சுரப்பி போன்று இருக்கும்‌. 

அரைக்கோளம்‌ போன்று தோற்றமளிக்கும்‌ இந்த ஜோடி உறுப்பு 
மூன்று முதல்‌ ஆறாவது விலா எலும்புகள்‌ மட்டத்தில்‌ காணப்படு 
கிறது (படம்‌ 758). 





படம்‌ 758. பெண்ணின்‌ மார்பகச்‌ சுரப்பி (ஒரு பகுஇ) 
17- முலைக்‌ காம்பு)2--சருமம்‌;2-- மார்புப்‌ பெருந்தசையின்‌ மேலுள்ள 
இசுத்தகடு; 4-_-மார்பகச்‌ சுரப்பியின்‌ உடல்‌; 5 கொழுப்புத்‌ திசு; 
6 சுரப்பியின்‌ நுண்மடல்கள்‌; *-பாரல்சுரப்பு நாளங்கள்‌; 8-_சுரப்‌ 
பியின்‌ நுண்மடல்கள்‌; 9--பால்‌, நாளக்‌ குழிவுகள்‌ (சடைமட்டத்‌ 
தோற்றம்‌); 10--பால்‌ நாளக்‌ குழிவுகள்‌ (குறுக்குவெட்டுத்‌ தோற்றம்‌) 


மார்பகச்‌ சுரப்பியின்‌ சிறிய துருத்தியான முலைக்‌ காம்பு, மார்பகச்‌ 
சிறுபரப்பு எனப்படும்‌ நிறம்‌ கொண்ட சருமத்தின்‌ ஒரு பகுதியால்‌ 
சூழப்பட்டுள்ளது. சுரப்பியின்‌ வடிவமும்‌, அளவும்‌, நபருக்க நபர்‌ 
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மாறுபாடடைகிறது. வயதைப்‌ பொறுத்தும்‌, கர்ப்ப காலத்திலும்‌ 
அளவும்‌, வடிவமும்‌ மாறுபாடடைகின்றன. 

மார்பகச்‌ சுரப்பி பெண்களில்‌, பால்‌ முதர்ச்சியின்போது, துரித 
மாக வளர்கிறது. முழுமையாக வளர்ச்சியடைந்த சுரப்பியில்‌ 75 
முதல்‌ 20 ஆர வளைவு போன்று அமைக்கப்பட்ட சுரப்பி நுண்மடல்‌ 
கள்‌ காணப்படுகின்றன. இவை இணைப்புத்திச கொண்ட கொமுப்‌ 
பால்‌ இணைக்கப்பட்டுள்ளன. ஒவ்வொரு நுண்மடலிலும்‌ ஏராளமான 
மிச நுண்ணிய மடல்கள்‌ காணப்படுகின்றன. இவற்றிலுள்ள வெளி 
யேறு நாளங்களை பால்‌ நாளங்கள்‌ என்கிறோம்‌. சிறிய நாளங்கள்‌ 
அனைத்தும்‌ ஒன்று. சேர்ந்து பெரிய நாளமாக மாறி, முலைக்‌ காம்பி 
அள்ள 8 முதல்‌ 15 துளைகளில்‌ திறக்கின்றன; முலைக்‌ காம்பினுள்‌ 
திறப்பதற்கு குன்னர்‌, அவை பால்‌ நானக்‌ குழிவுகள்‌ எனப்படும்‌ 
விரிந்த பாகங்களை உண்டாக்குகின்றன. சூலகங்களில்‌ கருமுட்டை 
முதிர்ச்சியுடன்‌ மார்பகச்‌ சுரப்பிகளிலும்‌ கால மாற்றங்கள்‌ (சுரப்பி 
எபிகீலிய வளர்ச்சி) ஏற்படுகின்றன. மார்பகச்‌ சுரப்பி கர்ப்பத்தின்‌ 
போதும்‌, பாலூட்டு நிலையின்‌ போதும்‌ மிகையாக வளர்ச்சியடை 
கிறது. கர்ப்ப காலத்தின்‌ 4வது அல்லது 8வது மாகுத்தில்‌ அது 
கொலாஸ்டிரத்கைச்‌ சுரக்கத்‌ துவங்குகிறது. குழந்தை பிறப்பின்‌ 
பின்னர்‌, சுரப்பியின்‌ சுரப்பு நடவடிக்கை பெரிதும்‌ அதிகரிக்கிறது; 
முதல்‌ வார இறுதியிலேயே பால்‌ சுரப்பு துவங்குகிறது.' 

தாய்ப்பாலின்‌ அமைப்பு பாலில்‌ கண்ணீர்‌, மற்றும்‌ அங்கக, 
அனங்ககப்‌ பொருட்கள்‌ காணப்படுகின்றன. தாய்ப்பாலின்‌ பிரதமப்‌ 
பொருட்களாவன? கொழுப்பு (மிகச்‌ சிறிய கொழுப்புத்‌ துகள்‌] 
கேஸின்‌ (புரதம்‌), லாக்டோஸ்‌ (பால்‌ சர்க்கரை), தாதுப்புகள்‌ 
(சோடியம்‌, கால்சியம்‌, பொட்டாசியம்‌ முதலியன), வைட்டமின்‌ 
கள்‌. தாய்ப்பாலில்‌ தாயால்‌ உருவாக்கப்பட்ட எதிர்‌ அங்கங்கள்‌ 
காணப்படுகின்றன. சிசுவிற்கு தாய்ப்பால்‌ இன்றியமையாத ஒன்றா 
கும்‌. பால்‌ சுரப்பு நிகழ்வு நரம்பு மண்டலக்தால்‌ கட்டுப்படுத்தப்படு 
கிறது. தாயின்‌ மனோ நிலையைப்‌ பொறுத்து மார்பகச்‌ சுரப்பியின்‌ 
நடவடிக்கைகள்‌ பா திக்கப்படுகின்றன என்ற உண்மையாலும்‌,குழந்தை 
மார்பகத்தை உறிஞ்சுவதால்‌, அனிச்சையாக பால்‌ சுரப்பு அதிகரிக்‌ 
கிறது என்ற விபரத்தால்‌,முன்னர்‌ கூறியது உறுதி செய்யப்படுகிறது. 
பால்‌ உற்பத்தி நிகழ்வு ஹைப்போபிஸிஸின்‌ ஹார்மோன்கள்‌, மற்றும்‌ 
சூலகங்கள்‌, மற்ற நாளமில்‌ சுரப்பிகள்‌ ஆகியவற்றால்‌ பாதிக்கப்படு 
கிறது. பாலூட்டும்‌ தாய்‌ இனமும்‌ 7-2 லிட்டர்கள்‌ பால்‌ சுரக்கஇிறாள்‌. 


அத்தியாயம்‌ 12 


நாளமில்லாச்‌ சரப்‌ பிகள்‌ 


பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ 

எண்டோக்ரைன்‌ சுரப்பிகளில்‌ அல்லது உட்‌ சுரப்பின்‌ சுரப்பி 
களில்‌ வெளியேற்று நாளங்கள்‌ இடையாது.* அவை இரத்தத்திலேயே 
நேரடியாகச்‌ சுரக்கப்படும்‌ விசேஷப்பொருட்களான ஹார்மோன்களை 
உற்பத்தி செய்கின்றன (கிரேக்க மொழியில்‌ *ஹார்மோ” என்றால்‌ 
களர்த்து என்று பொருள்‌). ஹார்மோன்கள்‌ உயிரினம்‌ பூராவுக்கும்‌ 
இரத்தத்தில்‌ எடுத்துச்செல்லப்பட்டு;) பல்வேறு உறுப்புக்களுக்கு 
வினியோடக்கப்படுகின்றன. இத்தகைய உறுப்புக்களின்‌ நடவடிக்கை 
யை ஹார்மோன்கள்‌ தூண்டவோ, மட்டுப்படுத்கவோ செய்கின்றன. 

உயிரினத்தில்‌ ஹார்மோன்கள்‌ மிக முக்கிய பங்கு வ௫ூக்கின்றன. 
இவற்றில்‌ பல வளர்சிதை மாற்றம்‌, மற்றும்‌ இருதய-இரத்தநாளம்‌, 
இனப்பெருக்கம்‌, போன்ற மற்றும்‌ பல மண்டலங்களின்‌ நடவடிக்‌ 
கைகளை பாஇக்கின்றன. நாளமில்லா சுரப்பிகளின்‌ பணிகளில்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ கோளாறு உயிரினம்‌ முழுமையிலும்‌ மாற்றங்களை உண்டாக்‌ 
குகிறது. இந்த மாற்றங்கள்‌ சுரப்பியின்‌ பணி அதிகரிப்பதாலோ 
(மிகைப்பணி) அல்லது சுரப்பியின்‌ பணி மந்தமாவதாலோ (குறைப்‌ 
பணி) நிகழலாம்‌. மிகையாகப்‌ பணி புரியும்‌ சுரப்பி பெருமளவில்‌ 
ஹார்மோன்களைச்‌ சுரக்கிறது. மந்தமாகப்‌ பணி புரியும்‌ சுரப்பி 
குறைந்த அளவில்‌ ஹார்மோன்களைச்‌ சுரக்கிறது.** சில ஹார்மோன்‌ 
களின்‌ இரசாயனக்‌ கூட்டு நன்கு தெரிந்த ஒன்றாகும்‌. பல்வேறு ஹார்‌ 
மோன்கள்‌ கூட்டு முறையில்‌ தயாரிக்கப்படுகின்றன, அல்லது மிருகங்‌ 
களின்‌ சுரப்பிகளிலிருந்து தயாரிக்கப்படுகின்றன. அவை சிகிச்சைக்கு 
பெருமளவில்‌ உபயோகிக்கப்படுகின்றன. ஹார்மோன்கள்‌, மிகையான 


த்‌ இதனால்‌ தான்‌ இவற்றை நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகள்‌ என்கிறோம்‌. 
மோர்‌. 

** நாளமில்லா சுரப்பிகளால்‌ உற்பத்தி செய்யப்படும்‌ ஹார்‌ 
மோன்களின்‌ அளவு, 84 மணி நேரங்களில்‌, ஒரு மில்லிகிராமின்‌ 
பின்னமாகவே இருக்கும்‌. 
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உயிரியல்‌ நடவடிக்கைகளைக்‌ கொ 
ண்டுள்ளன என்பதை கவனத்தில்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌ (அவற்றில்‌ 
இல மில்லியனில்‌ ஒரு பங்கு கரை 
சலிலேயே பலனளிக்கின்‌ றன). 
நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகளாவன: 
ஹைபோபிஸிஸ்‌ (பிட்யூடரி), 
பெருமூளை எபிபிஸிஸ்‌ (பீனியல்‌), 
தைராய்டு, பாராதைராய்டு, தை 
மஸ்‌, கணையத்தின்‌ திட்டுக்கள்‌, 
அட்ரினல்கள்‌, இனப்பெருக்க உறுப்‌ 
புகள்‌ (விரையும்‌, சூலகங்களும்‌) 
(படம்‌ 159). ஓவ்வொரு சுரப்பி 
யிலும்‌ சுரப்பி எபிகீலியத்திச௪, 
மற்றும்‌ இரத்து நாளங்களின்‌ 
பரந்த வலைப்‌ பின்னல்கள்‌, பெரும 
ளவிலான நரம்பிழைகள்‌ (தானி 
யங்கி நரம்பு மண்டலத்திலிருந்து 
வந்தவை) ஆகியவை 
படுகின்றன. 


காணப்‌ 





எல்லா நாளமில்லா சுரப்பிக படம்‌ 759, நாளமில்லா சுரப்பி 


ளின்‌ பணிகளும்‌ ஒன்றோடொன்று 
இணைந்துள்ளன;சுரப்பிகள்‌ அனைத்‌ 
தும்‌ ஒரு அமைப்பாக பணி புரி 
கின்றன. ஹைபோபிஸின்‌ எனப்‌ 
படும்‌ பிட்யூடரிதான்‌ இந்த அமைப்‌ 
பின்‌ தலைதாய சுரப்பியாகும்‌; இது 
சுரக்கும்‌ சிறப்புப்‌ பொருட்கள்‌ 


களின்‌ இட அமைப்பைக்‌ காட்‌ 
டும்‌ படம்‌ 


டபாரிவியல்‌ தப்பி: உேெபிடம்‌ 
யூடரி; --தைராய்டும்‌ பாரா 
தைராய்டும்‌; ச தைமஸ்‌; 


5௨ அட்ரினல்‌; 6-- கணையத்தின்‌ 
இட்டுக்கள்‌; 7--விரைகள்‌; 8--- 
சூலகங்கள்‌ 


மற்ற நாளமில்லா சுரப்பிகளின்‌ 
பணிகளை ஊக்குவிக்கின்றன. 

உயிரினத்தின்‌ மீது, இரத்தத்தின்‌ மூலம்‌ வினைபுரியும்‌ பல்வேறு 
பொருட்களின்‌ (குறிப்பாக ஹார்மோன்கள்‌) விளைவு, நீரியல்‌ தாது 
கட்டுப்பாடு என்கிரோம்‌. 

நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகளின்‌ பணிகள்‌ நரம்பு மண்டலத்தால்‌ கட்‌ 
டுப்படுத்தப்படுகின்றன. நரம்பு மண்டலம்‌, நரம்புகள்‌ மற்றும்‌ நரம்பு 
நீரியல்‌ தாது கட்டுப்பாட்டின்‌ மூலம்‌, குறிப்பாக பிட்யூடரி மூலம்‌, 
நேரடியாக நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகளைக்‌ கட்டுப்படுத்துகிறது. இதன்‌ 
விளைவாக, ஹார்மோன்கள்‌ நரம்பு மண்டலத்தின்‌ பல்வேறு பாகங்‌ 
களின்‌ பணிகளை பாதிக்கின்றன. 
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ஹைபோபிஹிஸ்‌ (பி ட்யூடரி) 


பிட்யூடரி என்பது 0.5 கிராம்‌ எடையுள்ள சிறிய முட்டை. வடி 
வான உறுப்பாகும்‌. இது கபாலக்‌ .குழியினுள்‌ அமைந்திருக்கிறது. 
இது ஹையோதலாமஸுடன்‌ தொடர்பு கொண்டுள்ளது... இந்தச்‌ 
சுரப்பியில்‌ மூன்‌ மடல்‌, நடுப்பகுதி, பின்‌ மடல்‌ போன்றவை. உண்டு. 
இவற்றிற்கிடையான . ஓரங்களை . உரு பெருக்கியினவில்‌ தான்‌ 
பார்க்க முடியும்‌. ப ் 

முன்‌ மடல்‌ பல்வேறு ஹ்ர்மேகனகக்கக்‌ ரனினா ர ர்‌. 
ஹார்மோன்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தை, குறிப்பாக இசுக்களில்‌, புரதத்‌ 
கொகுப்பைம்‌. பாதிக்கிறது; : (8) தைராய்டு ஊட்ட ஹார்மோன்‌ 
தைராய்டு : சுரப்பியின்‌ மீது வினைபுரிகிறது; (9) அட்ரினல்‌-புறணி 
ஊட்ட ஹார்மோன்‌ (ஏ.சி.டி.எச்‌.) அட்ரினல்‌. சுரப்பிகளின்‌. பணி 
யைத்‌ தூண்டுகிறது; (4) இனப்பெருக்க ஊட்ட அவி வரில்‌ இனப்‌ 
பெருக்கச்‌ சுரப்பிகளைப்‌ பாதிக்கிறது. 

ஹையபோதலாமஸ்‌ பிட்யூடரி ஹார்மோன்களின்‌ சுரப்பை கட்‌ 
டுப்படுத்தும்‌ . விசேஷப்‌ பொருட்களைச்‌ சுரப்பதாகத்‌ தெரிகிறது. 
ஆகவே; மற்ற நாளமில்லாச்‌ 
சுரப்பிகளின்‌ பணிகள்‌, பிட்யூடரி 
மூலம்‌, நரம்பு-நீரியல்‌ தாது 
கவன்‌. அடங்கு 


யுள்ளது. 
பிட்யூட்டரி முன்‌. மடலின்‌ 


சீர்கெட்ட பணியால்‌, . உயிரி 
னம்முமுவகிலும்‌... மாற்றங்கள்‌ 
ஏற்படுகின்றன. உகாரணமாக, 
குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ வளர்‌ 
ச்சி ஹார்மோனின்‌ மிகையான 
சுரப்பு . ராட்சகத்தன்மையை 
உருவாக்குகிறது (படம்‌ 160), 
அசாதாரண வளர்ச்சி கொண் 
டவர்களின்‌ உயரம்‌ 2.5 முதல்‌ 
2.6 மீ. வரை இருக்கும்‌. வயது 
வந்தவர்களில்‌ இந்த ஹார்மோ 
னின்‌ மிகையான சுரப்பால்‌, 


படம்‌. 160. . ராட்சகத்தன்மை முகம்‌, மற்றும்‌ கை - விரல்கள்‌, 
கட்டை விரல்கள்‌, ஆகியவற்‌ 


1 





லது ட டட உயரம்‌ கொண்ட ப ்‌ ்‌ 
மனிதன்‌? இடது- நிறை இளம்‌ றின்‌ எலும்புகளின்‌ மிகையான 
பருவத்தினன்‌; நடுவில்‌--ஈாட்ச - வளர்ச்சியும்‌, மூக்கு, மற்றும்‌ 
தத்தன்மை கொண்ட நோயாளி நாக்கு, மற்றும்பல உறுப்புக்க 
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ளின்‌ பெரிதான அளவும்‌ விளைகின்றன. இதையே “அக்ரோமிகலி* 
என்கிறோம்‌. குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ வளர்ச்சி ஹார்மோனின்‌ பற்‌ 
ருக்குறையான சுரப்பு வளர்ச்சியை மட்டுப்‌ படுத்துகிறது (குள்ளத்‌ 
தன்மை). 

பிட்யூடரியின்‌ பின்‌ மடல்‌ அக்ஸிடேரன்‌, மற்றும்‌ வேசோபிர௫ன்‌ 
ஆகியவற்றை சுரக்கிறது. கருப்பைத்‌ தசைகளின்‌ சுருக்கங்களை ஊக்கு. 
விப்பதால்‌, பலவீனமான பிரசவத்தை ஆக்ஸிடோசின்‌ பலமடையச்‌ 
செய்கிறது. வேசோபிரசின்‌ இரத்த நாளங்களை, குறிப்பாக கர்ப்பப்‌ 
பையின்‌ இரத்த நாளங்களை, சுருங்கச்‌ செய்கிறது. சிறுநீர்‌ பிரிதலை . 
எதிர்க்கும்‌ தன்மை கொண்ட (ிறுநீர்‌ பிரி எதிர்‌ ஹார்மோன்‌) ஒரு 
சக்தி வாய்ந்த பொருள்‌ வேசோபிர௫னிலிருந்து பிரித்தெடுக்கப்பட்‌ 
டது. சிறுநீரகக்‌ குழல்களிலிருந்து தண்ணீரைக்‌ இர௫ூத்து, இரத்தத்‌ 
திற்குள்‌ செலுத்துவதால்‌, குறைந்த அளவில்‌ இறுநீர்‌ உண்டாகிறது. 
பிட்யூடரி பின்‌ மடலின்‌ குறைவான பணியால்‌, சிறுநீர்‌ பிரி எதிர்‌ 
ஹார்மோனின்‌ சுரப்பு குறைகிறது. இதனால்‌ ஏற்படும்‌ கண்ணீர்‌ வளர்‌ 
சிதை மாற்றக்‌ கோளாறுகளை, டையபிடிஸ்‌ இன்ஸிபிடஸ்‌ என்கின்ற 
னர்‌. இந்த நோயின்‌ குணங்களாவன மிகையான தாகம்‌ (நோயரளி' 
தினமும்‌ 20-20 லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ அருந்துகிறான்‌), பெருமளவில்‌ 
சிறுநீர்‌ பிரிதல்‌. 

பிட்யூடரி பின்‌ மடலின்‌ பிழிசாரான பிட்யூடரினில்‌ உள்ள ஹார்‌ 
மோன்கள்‌, மருத்துவச்‌ சிகிச்சையில்‌ உபயோ௫க்கப்படுகிறது. 

ிபட்யடரியின்‌ பின்‌ மடலால்‌ சுரக்கப்படும்‌ ஹார்மோன்கள்‌ பிட்‌ 
பயூடரியில்‌ உற்பத்தியாகவில்லை என்றும்‌, அனால்‌ ஹைபோதலாம 
ஸின்‌ நரம்பு நூக்ளியஸ்களில்‌ தோன்றி, பிட்யூடரியின்‌ பின்மடலுக்கு 
அனுப்பப்படுகிறது எனவும்‌ தெரியவருகிறது. 


பெருமூளை எபிபிஹிஸ்‌ 


பெருமூளை எபிபிசிஸ்‌ தேவதாரு உருளை போன்ற சிறிய ஒரு உறும்‌ 
பாகும்‌. ஆகவே இதை பீனியல்‌ ௬ரப்பி என்கின்றனர்‌.” இது மேற்புற 
காலிகுலைக்கு இடையே, தலாமசுக்குப்‌ பின்னே, கபாலக்குழியில்‌ 
அமைந்துள்ளது. குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ இச்சுரப்பி முதிர்ந்த வளர்ச்‌ 
சியடைகறது. வயது வந்தவர்களில்‌ இதில்‌ பெரும்பாலும்‌ இணைப்‌ 
புத்திசுவவே காணப்படுகிறது. 

இச்சுரப்பியின்‌ பணி இன்னும்‌ தெரியாத ஒன்றாகவே இருக்கிறது. 
இது இனப்பெருக்கச்‌ சுரப்பிகள்‌ பருவத்திற்கு முன்னதாக வளர்ச்சி 
யடைவதைத்‌ தடுப்பதாகத்‌ தோன்றுகிறது. 





* 116 மரத்தை தேவதாரு மரம்‌ என்கிறோம்‌. -மொ.ர்‌. 
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தைராய்டூ சுரப்பி 


தைராய்டு சுரப்பி, கழுத்தின்‌ முன்‌ பரப்பில்‌ அமைந்து, 30-60 
திராம்‌ எடையுடன்‌ இருக்கிறது (படம்‌ 761). இதில்‌ வலது இடது 
மடல்களும்‌, ஒரு மடலிணைப்பும்‌ இருக்‌ 
கின்றன. மடல்கள்‌ குரல்‌ வலையுட 
ஏததா ]. னும்‌, மூச்சுக்குழலுடனும்‌ ஒட்டியுள்‌ 

ழ்‌ ளன. மடலிணைப்பு மூச்சுக்குமலின்‌ 
ட அந்தலு 2வது, வது, 4வது குருத்தெலும்பு 
களுடன்‌ ஓட்டியுள்ளது. சில சமயங்‌ 
களில்‌, மடலிணைப்பிலிருந்து தோன்று 
இற கோபுரமடல்‌ மேல்‌ நோக்கிச்‌ 
செல்கிறது. சுரப்பியின்‌ உள்ளே சுர 
ப்பு எபிதீலியச்‌ சுவர்கள்‌ கொண்ட 
சிறிய குழிழ்கள்‌ காணப்படுகின்‌ றன. 
குமிழ்களின்‌ குழிகளில்‌ காணப்படும்‌ 
கூழ்போன்ற இரவத்தில்‌, தைராய்டு 





லவன்‌ அ உல ்ஷ 
லல க 
வ 1 ட 
ம்‌ 


1.௧5 ஆ க 
ட ஆ 
ட வேரு 





(2 அர ட்‌ ர ்‌ ்‌ 

ய தி 20007 சுரப்பியின்‌ ஹார்மோன்களான 
“ஆடு தைராக்ஸின்‌, மற்றும்‌ டிரையோ 
தகும்‌. அதப்‌ டோ-கதைரானின்‌ காணப்படுகின்றன . 


இவை ஐயோடின்‌ கொண்டுள்ளன. 
டிரையோடோ- ரோனின்‌,தைராக்‌ 


படம்‌ 161. தைராய்டு சுரப்பி 
ஸினைவிட, பன்மடங்கு சக்கி வாய்ந்‌ 


1? -ஹையாய்டு எலும்பு; 


2-_ தைராய்டு குருத்தெ தது. இந்த ஹார்மோன்கள்‌ வளர்‌ 
லும்பு: 8--மூச்சுக்குழல்‌;4-- சிதை மாற்றம்‌ மற்றும்‌ உயிரினத்‌ 
வலய மனப 5--வலது இன்‌ வளர்ச்சி, முதிர்ச்சி, நரம்பு 


டன ரன மண்டலத்தின்‌ கஇளர்த்தல்‌ தன்மை 
ஆகியவற்றைப்‌ பாதிக்கின்றன. 
தைராய்டின்‌ மிகையான பணியால்‌ தோன்றும்‌ வியாதியை பேஸ்‌ 
டோவின்‌ வியாதி (பேஸ்டோவ்‌ என்ற மருத்துவர்‌ தான்‌ முதலில்‌ 
இந்த நோயைப்‌ பற்றி விவரித்தார்‌) என்றோ அல்லது முண்டக்கண்‌ 
காய்டர்‌ என்றோ அழைப்பர்‌. மிகையான வளர்சிதை மாற்றம்‌, 
நரம்பு மண்டலத்தின்‌ களர்த்தல்‌, துரிதமான அசதி போன்றவையே 
இந்நோயின்‌ பண்புகளாகும்‌. நோயின்‌ அறிகுறிகளாவன: வீங்கிய 
தைராய்டு சுரப்பி (காய்டர்‌), துருத்திய கண்கள்‌ (முண்டக்கண்‌) 
(படம்‌ 168), துரிதமான இருதயத்துடிப்பு (டேகிகார்டியா). நோயால்‌ 
பாதிக்கப்பட்ட ஒருவன்‌ எடை இழந்து, இடு சிடு என இருந்து, கைக 
ளின்‌ நடுக்கத்துடன்‌ மிகையாக வியர்வையை இழப்பான்‌. 
தைராய்டு சுரப்பியின்‌ மந்தமான பணியில்‌ உயிரினம்‌ முழுவதும்‌ 
மாற்றங்கள்‌ நிகழ்கின்றன. தைராய்டின்‌ மந்தமான பணியால்‌ ஏறி 
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படம்‌ 1762, முண்டக்கண்‌ காய்ட௪ருடன்‌ கூடிய ஒருவள்‌ (பேஸ்டோவ்‌ 


வியா தி) 


படும்‌ நோய்கள்‌ மிக்சடிமாவும்‌ இிரிடினிஸமும்‌ ஆகும்‌. மிக்சடிமா 
(338 என்றால்‌ சளி,௦௦0418 என்றால்‌ வீக்கம்‌)நோயின்‌ தன்மைகளாவன;: 
மந்தமான வளர்சிதை மாற்றம்‌, தடைப்பட்ட வளர்ச்சியும்‌ முதிர்ச்‌ 
சியும்‌, மந்தமான மனநிலை, சருமத்தின்‌. இலாகங்களின்‌ வீக்கம்‌, மற்‌ 
றும்‌ பல மாற்றங்கள்‌. ப ச ப 
குமந்தைப்‌ பருவத்திலேயே தைராய்டு சுரப்பி மந்தமாகப்‌ பணி 
புரிந்தாலோ. அல்லது சுரப்பி சுருங்கி விட்டாலோ அந்தநிலையை இரி 
டினிஸம்‌ (அறிவுச்‌ சோர்வு, மடமை) (படம்‌ 1768) என்கிறோம்‌. இந்‌ 
நோயின்‌ குணங்களாவன: குன்றிய வளர்ச்சி. (குள்ளத்தன்மை), உட 
லின்‌ ஓவ்வொரு அங்கங்களின்‌ பொருத்தமற்ற வளர்ச்சி (பெரிய 
துலை, சிறிய கை; கால்கள்‌), மிகையான அறிவுச்சோர்வு, இரண்டாந்‌ 
குர பாலின. பண்புகளின்‌ குன்றிய வளர்ச்சி, மற்றும்‌ பல மாற்றங்‌ 
கள்‌. , 
எளிய அல்லது எண்டமிக்‌ காய்டர்‌ எனப்படும்‌ நோய்‌ சில: மலைப்‌ 
புற பகுதிகளில்‌ (சுவிட்ஸர்லாந்து, ஜெர்மனி, மற்றும்‌ பல நாடுகள்‌) 
காணப்படுகின்றன. இந்நோய்‌ குடிதண்ணீரில்‌ ஐயோடின்‌ பற்றாக்‌ 
குறையால்‌ உண்டாகிறது (தைராக்ஸின்‌ உண்டாக ஐயோடின்‌ மிகவும்‌ 
தேவை). எளிய காய்டரில்‌ தைராய்டு சுரப்பியின்‌ எபிதீலியம்‌. மிகை 
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படம்‌ 768. தைராய்டு மருந்துகளால்‌ சிகிச்சை செய்யப்பட்ட இரி 
டூனிஸ்ம்‌ 
12 வயதுப்‌ பெண்‌: வலகுட-திஇச்சைக்கு முன்னர்‌; இடது---ஆறு 
மாக சிகிச்சைக்குப்‌ பின்னா்‌ 


யாக வளர்ச்சி அடைந்து, சுரப்பி பெரிதும்‌ வீங்கக்‌ காணப்படுகிறது. 
எளிய கரய்டர்‌ பரவியுள்ள இடங்களில்‌, நோய்‌ தடுப்பு முறையாக, 
குறைந்து அளவில்‌ ஐயோடின்‌ வழங்கப்படுகிறது. உணவில்‌ காணப்‌ 
படும்‌ உப்புடன்‌ சிறிது ஐயோடினும்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


பாராதைராய்டு சுரப்பிகள்‌ 


பாராதைராய்டு சுரப்பிகள்‌, தைராய்டு சுரப்பியின்‌ பின்‌ பரப்பில்‌ 
அமைந்துள்ள சிறிய முட்டைவடிவமான அங்கங்களாகும்‌. மொத்த 
மாக நான்கு பாராதைராய்டூ சுரப்பிகள்‌ உள்ளன---இரண்டு மேலாகவும்‌, 
இரண்டு &€ழாகவும்‌. ஒவ்வொன்றின்‌ எடை சுமார்‌. 0.05 கிராம்‌ 
ஆகும்‌. பாராதைராய்டு சுரப்பிகளின்‌ பணிகள்‌ தெளிவாக இல்லை. 
பாராதார்மோன்‌ எனப்படும்‌ ஹார்மோன்‌ இந்த சுரப்பிகளிலிருந்து 
துனிமைப்‌ படுத்தப்பட்டுள்ளது. பாராதைராய்டுகள்‌ உயிரினத்தில்‌ 
கால்சியம்‌ மற்றும்‌ பாஸ்வரம்‌ ஆகியவற்றின்‌ வளர்சிதை. மாற்றத்‌ 
தைப்‌ பாதிப்பதாகத்‌ தெரிகிறது. இச்சுரப்பிகளை அகற்றினால்‌, இரத்த 
பிளாஸ்மாவில்‌ கால்சியத்தின்‌ அளவு மிகவும்‌ குறைகிறது. இந்த நிலை. 
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யில்‌ அனேகமாக, எல்லாத்‌ தசைகளும்‌ மிகையாக சுருக்கமடைஇன்‌ 
றன. இது டெடனி எனப்படுகிறது. பாதிக்கப்பட்ட பிராணி மூச்சு 
விடு தசைகளின்‌ சுருக்கத்தால்‌ மூச்சுத்திணறி மரணமடைகிறது. 
தசைச்‌ சுருக்கம்‌ கொண்ட சில நோய்‌ நிலைகளும்‌, பாராதைராய்டு 
சுரப்பிகளின்‌ மந்த நிலையாலேயே, உண்டாகின்றன. இந்த நிலைகளில்‌, 
குழந்தைகளிலும்‌, கர்ப்ப ஸ்திரிகளிலும்‌ தோன்றும்‌ டெடனி நோய்‌ 
அடங்கும்‌. பாராதைராய்டுகளின்‌ மந்தமான பணியால்‌ உண்டாகும்‌ 
கால்சிய வளர்சிகை மாற்றக்‌ கோளாறுகள்‌ இளம்‌ வாலிபர்களின்‌ 
பல்‌ உபாதைக்குக்‌ காரணமாகின்றன. உயிரினத்தின்‌ மீது பாராதார்‌ 
மோனின்‌ விளைவு வைடமின்‌ “டியின்‌ விளைவைப்‌ போன்றே இருக்கும்‌ 
என்பது கவனிக்கத்தக்கது. 


தைமஸ்‌ 


தைமஸ்‌ மார்புக்கூட்டினுள்ள, ஸ்டெர்ண மணுப்ரியத்தின்‌ பின்‌ 
அமைந்துள்ளது (படம்‌ 1764). இரண்டு மடல்கள்‌ கொண்ட இது 
இணைப்புத்திசு அடுக்கால்‌ இணைக்கப்பட்டிருக்கிறது. இந்தச்‌ சுரப்பி 
புறணி மற்றும்‌ அகணி அடுக்குகள்‌ கொண்ட நுண்ணிய மடல்களால்‌ 
ஆனது. புறணிப்‌ பொருளில்‌ ஏராளமான லிம்போசைட்டுகள்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. அகணிப்‌ பொருளில்‌ குறைவான லிம்போசைட்டுகள்‌ 
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படம்‌ 764.. 12 வயதுப்‌ பையனின்‌ தைமஸ்‌ (முன்புறத்‌ தோற்றம்‌): 
1--பெரிகார்டியம்‌ (இருதய வெளி உழை? 2 தைமஸ்‌ 
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காணப்படுகின்றன; ஆனால்‌ சதுர எபிதீலிய செல்கள்‌ கொண்ட. ஹாஸல்‌ 
செல்‌ அணுக்கள்‌ காணப்படுகின்றன. ஹாஸல்‌ செல்‌ அணுக்கள்‌ சுரப்‌ 
பப்‌ பணி ஆற்றுவதாகக்‌ கருதப்படுகிறது. 

தைமஸின்‌ நடவடிக்கை குழந்தைப்‌ பருவத்திலேயே வெளிப்படு 
கிறது. இச்சுரப்பி 11 முதல்‌ 75 வயதில்‌ முதிர்ச்சியான வளர்ச்சி 
அடைந்து, 85 சராம்‌ எடை கொண்டிருக்கிறது. பிறந்த குழந்தை 
யின்‌ தைமஸ்‌ எடை 18 இராம்‌ ஆகும்‌. பருவமடைந்ததிலிருந்து இச்‌ 
சுரப்பி படிப்படியாக கொழுப்புத்துசுவால்‌ நிரப்பப்பட்டு, வயது 
முதிர்ந்தபோது, பெரும்பாலும்‌ கொழுப்புத்திசு கொண்டு, மிகக்‌ 
குறைந்த அளவு சுரப்பித்திசு கொண்டு இருக்கிறது. தைமஸின்‌ பணி 
யைப்‌ பற்றி தெளிவான விபரங்கள்‌ இல்லை. இச்சுரப்பியிலிருந்தும்‌ 
ஒரு ஹார்மோன்‌ கிடைக்கிறது. குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ பவமடை 
வதற்கு முன்பே, பால்‌ சுரப்பிகள்‌ முதிர்ச்சி அடைவகை தைமஸ்‌ 
கட்டுப்படுத்துகிறது என நம்பப்படுகிறது. தைமஸை அகற்றி செய்‌ 
யப்பட்ட விலங்கு ஆராய்ச்சிகள்‌ மூலம்‌, எலும்புகளின்‌ அமைப்பு 
களில்‌ மாற்றங்களும்‌ (எலும்புகள்‌ மிருதுவாகவும்‌, எளிதில்‌ முறியக்‌ 
கூடிய தாகவும்‌ உள்ளன), குன்றிய வளர்ச்சியும்‌ ஏற்படுவதாகத்‌ தெரி 
கின்றது. 

கணயத்துன்‌ இட்டுக்கள்‌ 


கணையம்‌ வெளிச்சுரப்பும்‌, உட்சுரப்பும்‌ கொண்ட ஒரு சுரப்பியா 
கும்‌. முன்‌ சிறுகுடலுக்குச்‌ செல்லும்‌ கணையத்திரவம்‌ தவிர, இந்தச்‌ 
சுரப்பி இன்சுலின்‌”, குளுகோகான்‌ என்ற ஹார்மோன்களையும்‌ சுரக்‌ 
கிறது. ஹார்மோன்களைச்‌ சுருக்கும்‌ சுரப்பித்துசு லாங்கர்ஹான்‌ ஸின்‌ 
இட்டுக்கள்‌ (கஇீவுகள்‌) எனப்படுகின்றன. 

இன்சுலின்‌ மாவுப்பொருள்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தைப்‌ பாதிக்‌ 
கிறது: இது திசுக்களில்‌ மாவுப்பொருள்களை ஆக்ஸிகரணம்‌ செய்யவும்‌, 
களைகோஜனை கல்லீரலிலும்‌, தசைகளிலும்‌ சேமித்து வைக்கவும்‌ 
உதவுகிறது. கணையத்தின்‌ மந்தமான பணியால்‌ இன்சுலின்‌ சுரப்புக்‌ 
குறைந்து, நீரழிவு (டையபிடிஸ்‌ மெல்லிடஸ்‌) நோய்‌ உண்டாகிறது. 
இந்த தோயில்‌, இசுக்கள்‌ சர்க்கரையை சகஜமான முறையில்‌ தன்‌ 
மயமாக்க முடியாது; கல்லீரலும்‌ களைகோஜனைச்‌ சேமித்து வைப்பதில்‌ 
குவறுகிறது. இதன்‌ விளைவாக, இரத்தத்தில்‌ சர்க்கரையின்‌ அளவு 
0.9--0.8% (சில வேள்களில்‌ 17% வரை) ஆக உயருகிறது. ௪கஐ 
அளவு 0.1--0.12%. இதையே சர்க்கரையின்‌ மிகையான நிலை என்‌ 
கிறோம்‌. இந்த நோயின்‌ பொதுவான அறிகுறி என்னவெனில்‌ இறு 
நீரில்‌ சர்க்கரை காணப்படுவதே (கஅககோசூரியா-- சிறுநீரில்‌ சர்க்‌ 
கரை). இத்துடன்‌ பெருமளவில்‌ சிறுநீர்‌ வெளிப்பட்டு (24 மணி நேரங்‌ 
களில்‌ 8-70 லிட்டர்கள்‌), மிகையான தாகமும்‌ உண்டாகிறது. 


* பாடிய என்றால்‌ லத்தீன்‌ மொழியில்‌ தீவு என்று பொருள்‌. 
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நீரழிவு நோய்களில்‌ ஏற்படும்‌ மாவுப்பொருள்‌ வளர்சிதை மாற்‌ 
ற்ச்‌ சீர்கேடுகள்‌, கொழுப்பு மற்றும்‌ புரத வளர்சிதை மாற்றத்திலும்‌ 
மாற்றங்களை விளைவிக்கின்றன. உயிரினத்திலுள்ள கொழுப்புக்கள்‌ 
முழுமையாக ஆக்ஸிகரணம்‌ அடைவதில்லை; அதாவது இறுதிப்‌ 
பொருள்களான நீராகவும்‌, கரியமில வாயுவாகவும்‌ மாறுவதில்லை. 
ஆனால்‌ இடைப்‌ பொருள்களான அசிடோன்‌ எனப்படும்‌ இடோன்‌ 
பொருட்கள்‌ உருவாகின்றன. உயிரினத்தால்‌ உட்கொள்ளப்பட்ட 
புரதங்களில்‌ சில இடை அமிலப்பொருட்களாக மாற்றப்படுகின்றன. 
கொழுப்பு, மற்றும்‌ புரத அரைகுறை வளர்சிதை மாற்ற விளைபொருள்‌ 
கள்‌ தமை பயக்கவல்லன. இதனால்‌ நச்சு விளைவு உண்டாகி, உயிரினத்‌ 
திற்கு சிரம மூச்சு, இருதய பலவீனம்‌, நினை விழப்பு போன்றவை 
உண்டாகின்றன. இந்த நிலையை நீரழிவு மயக்கம்‌ என்கின்றனர்‌. இது 
உயிருக்குப்‌ பேராபத்தில்‌ முடியும்‌. 

சில நிலைகளில்‌ இன்சுலின்‌ மிகையாகச்‌ சுரக்கப்பட்டுகிறது (உதா 
ரணமக, கணைத்தின்‌ கட்டிகள்‌). இதன்‌ விளைவாக, இரத்குத்தில்‌ சர்க்‌ 
கரை குறைவதால்‌, வலிப்புகள்‌ மற்றும்‌ உடல்‌ வெப்ப நிலை குறைவு, 
சுய நினை விழப்பு போன்ற அபாயகரமான விளைவுகள்‌ தோன்றுகின்‌ 
றன. இதந்த நிலையை இன்சுலின்‌ மயக்கம்‌ அல்லது சர்க்கரை குறைவு 
அதிர்ச்சி என்கிறோம்‌. 

இன்சுலின்‌ உட்செலுத்தப்பட்டாலும்‌ இரத்த சர்க்கரை அளவு 
குறைகிறது. 

குளுகோகான்‌ களைகோஜன்‌ சேமிப்பை சீர்குலைக்கிறது. அதாவது 
இதன்‌ விளைவு இன்சுலின்‌ விளைவுகளுக்கு எதிராக இருக்கும்‌. 

கணையம்‌ பாடுடின்‌ மற்றும்‌ லைபோகைக்‌ போன்ற சக்தி வாய்ந்த 
பொருட்களைச்‌ சுரப்பதாகவும்‌ நம்பப்படுகிறது. 

பாடுடின்‌ (கல்லிகிரேயின்‌) பல்வேறு உறுப்புகளில்‌ உள்ள சிறிய 
இரத்த நாளங்களை விரிவடையச்‌ செய்து, இரத்த அழுத்தத்தைக்‌ 
குறைக்கிறது. லைபோகைக்‌ கல்லீரலில்‌ கொழுப்பு வளர்சிதை மாற்றத்‌ 
தைக்‌ கட்டுப்படுத்துகிறது. இந்த ஹார்மோன்‌ இல்லாவிடில்‌, கல்‌ 
லீரலில்‌ கொழுப்பு எரிவு நிகழ்ச்சி சீர்குலைகிறது: இதனால்‌ கொழுப்புப்‌ 
படிந்த கல்லீரல்‌ உண்டாகிறது. 


அட்ரினல்கள்‌ 


அட்ரினல்கள்‌ அல்லது சிறுநீரக மேற்‌ சுரப்பிகள்‌ (படம்‌ 86) கறு 
நீரகங்களின்‌ மேற்பாகத்தின்‌ அருகில்‌, ஏழ்‌ முதுகுப்பகுதியில்‌ அமைந்‌ 
துள்ளது. அட்ரினல்கள்‌ ஜோடியான உறுப்பாகும்‌. ஓவ்வொரு அட்ரின 
லும்‌ 72 இராம்‌ எடையுடன்‌, முக்கோணமாகவோ, அர்த்தசந்திர 
வடிவத்துடனோ இருக்கும்‌. இதில்‌ இரண்டூ அடுக்குகள்‌ காணப்படுகின்‌ 
றன. வெளி அடுக்கை புறணிப்‌ பொருள்‌ என்றும்‌, உள்ளடுக்கை அக 
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ணிப்‌ பொருள்‌ என்றும்‌ கூறலாம்‌. புறணிப்‌ பொருள்‌ வெளிறிய மஞ்‌ 
சள்‌ நிறம்‌ கொண்டது. இதில்‌ மூன்று அடுக்குகள்‌ காணப்படுகின்றன: 
கழலை அடுக்கு, குமிழ்‌ அடுக்கு, வலை அடுக்கு. இந்த அடுக்குகள்‌ உருப்‌ 
பெருக்கியினடியில்‌ பார்க்கும்போது அமைப்பில்‌ வேறுபடுகின்றன. 
அகணிப்‌ பொருள்‌ இருண்ட நிறம்‌ கொண்டுள்ளது. 

புறணிப்‌ பொருள்‌ சுரக்கும்‌ பல்வகை ஹார்மோன்களை, மொத்‌ 
தமாக கார்டிகோஸ்டீராய்டுகள்‌ என அழைக்கிறோம்‌. இவற்றில்‌ முக்‌ 
இயமானவை?: அல்டபோஸ்டீரோன்‌, ஹைட்ரோகார்டிசோன்‌, கார்டி 
கோஸ்டீரோன்‌, அண்ட்ரஜன்கள்‌. அட்ரினல்‌ புறணியின்‌ ஹார்மோன்‌ 
கள்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்தவும்‌, தசைச்‌ சோர்வை 
அகற்றவும்‌, பல்வேறு இய அம்சங்களுக்கு உயிரினத்தின்‌ எதிர்ப்பு 
சக்தியை அதிகரிக்கவும்‌ உறு துணை புரிகின்றன (இய அம்சங்களாவன? 
பாக்டீரியா நச்சுகள்‌, குறைந்த வெப்பநிலை). உதாரணமாக, அல்‌ 
டோஸ்டீரான்‌ தாதுப்‌ பொருட்களின்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தைக்‌ கட்‌ 
டுப்படுத்துகிறது; உயிரினத்தில்‌ சோடியத்தை தேங்கச்செய்கிறது; 
பொட்டாசியத்தை அகற்ற உதவுகிறது. ஹைட்ரோகார்டிசோனும்‌, 
கார்டிகோஸ்டிரானும்‌ புரதம்‌ மற்றும்‌ கொழுப்பு, மாவுப்‌ பொருள்‌ 
கள்‌ ஆகியவற்றின்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தின்‌ மீது வினைபுரிந்து, அடிப்‌ 
படை வளர்சிதை மாற்றத்தை சகஜமான நிலையில்‌ வைக்கிறது. ஆண்ட்‌ 
ரோஜன்களின்‌ பணி பாலின ஹார்மோன்களைப்‌ போன்றே உள்ளது. 
இனப்பெருக்க உறுப்புக்கள்‌ வளர்ச்சியில்‌ பங்கு கொள்கிறது. 

அட்ரினல்களின்‌ மந்தமான பணி, குறிப்பாக புறணி அடுக்கின்‌ 
மந்தமான பணி, அடிசன்‌ வியாதி எனப்படும்‌ அபாயமான நோயில்‌ 
முடிகிறது (அடிசன்‌ என்ற மருத்துவர்‌ இந்த நோயைப்‌ பற்றி முதன்‌ 
முதலில்‌ வர்ணித்தார்‌). இந்த நோயின்‌ தன்மைகளாவன: வளர்சிதை 
மாற்றச்‌ சீர்கேடு, எடை. இழப்பு, பசியின்மை, குறைந்த இரத்த 
அழுத்தம்‌ போன்ற மற்றும்‌ பல நிகழ்வுகள்‌. நோயாளியின்‌ சருமம்‌ 
மூரடாக இருப்பது இந்நோயின்‌ சிறப்பு அறிகுறியாகும்‌. இந்நோய்‌ 
பொதுவாக மரணத்தில்‌ முடிகிறது; ஆனால்‌ தற்காலத்தில்‌, அட்ரினல்‌ 
புறணிப்‌ பொருளின்‌ பிழிசாரையோ அல்லது ஹார்மோன்களையோ 
கொடுத்து, சிகிச்சை செய்தால்‌, இந்நோயின்‌ வளர்ச்சியை தடை 
செய்ய முடியும்‌. 

அட்ரினல்‌ புறணி அடுக்கன்‌ மிகையான பணியின்‌ போது, உதார 
ணமாக அட்ரினல்‌ கட்டிகளின்‌ போது, கலவி உறுப்பு மண்டலத்தில்‌ 
மாற்றங்கள்‌ உண்டாகின்றன. குழந்தைகளில்‌, இந்த நிலையில்‌, பருவ 
முதிர்ச்சி விரைவிலேயே ஏற்பட்டு விடுகிறது, பெண்களில்‌ இரண்‌ 
டாந்தர ஆண்பால்‌ அறிகுறிகள்‌ (தாடி, மீசை முதலியன) தோன்று 
கின்றன. 

செல்யேயின்‌ கோட்பாட்டின்படி, அட்ரினல்‌ புறணி-பிட்யூடரி 
அமைப்பு, தீய தூண்டல்களின்‌ (கிருமி பாஇப்பு, நச்சு விளைவு, இப்புண்‌ 
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கள்‌, காயம்‌ முதலியன) விளைக்கு எதிராக உயிரினத்தைப்‌ பாதுகாத்‌ 
துக்‌ கொள்ள உதவுகிறது. அத்தகைய தீய தரண்டல்கள்‌ இருந்தால்‌, 
பிட்யூடரி பெருமளவில்‌ அட்ரினல்‌ புறணி ஊட்ட ஹார்மோனைச்‌ 
சுரந்து, இரத்குத்தின்‌ மூலமாக, அட்ரினல்‌ புறணியைக்‌ தூண்டுகிறது. 
இதனால்‌, அட்ரினல்‌ புறணி அதன்‌ ஹார்மோன்‌ சுரப்புக்களை அதிகரிக்‌ 
றது; இதனால்‌ உயிரினம்‌ தன்னைத்‌ தக அமைத்துக்‌ கொள்கிறது. 

அட்ரினல்களின்‌ அகணிப்‌ பொருள்‌ எபிநெப்ரினைச்‌ சுரக்கிறது. 

எபிநெப்ரின்‌ ஹார்மோன்களின்‌ ஒன்றாகும்‌. இதை செயற்கை 
முறையில்‌ தயாரிக்கலாம்‌; இது மருத்துவத்தில்‌, பெருமளவில்‌ உப 
யோிக்கப்படுகிறது. எபிநெப்ரினின்‌ பணிகள்‌, நரம்பு மண்டலப்‌ 
பரிவு நரம்புப்‌ பகுதியின்‌ பணிகளைப்போன்றே இருக்கும்‌ என பல்‌ 
வேறு ஆராய்ச்சிகள்‌ மூலம்‌ நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ளது. உதாரணமாக, 
எபிநெப்ரின்‌ இருதயத்துடிப்பு விகிதத்தை அதிகரிக்கிறது; இருதயச்‌ 
சுருக்கங்களை களக்குவிக்கிறது; இரத்த நாளச்சுவர்கள்‌ (இருதயம்‌ 
மற்றும்‌ மூளையின்‌ இரத்த நாளங்களைத்‌ தவிர) சுருங்கச்‌ செய்கிறது; 
குடல்‌ அலை அசைவைக்‌ குறைக்கிறது; கர்ப்பப்பையின்‌ தசைகளையும்‌, 
கண்பாவை விரிவுத்தசையையும்‌ சுருங்கச்‌ செய்கிறது; மூச்சுக்களைக்‌ 
குழல்‌ சுவர்களின்‌ தசைகளை விரிவடையச்‌ செய்கிறது; இன்னபிற. 
'இருதயச்‌ சுருக்கங்கள்‌ துரிதமடைவதும்‌, இரத்த நாளங்கள்‌ சுருங்கு 
வதும்‌ இரத்த அழுத்தத்தை அதிகரிக்கிறது. எபிநெப்ரின்‌ எலும்புத்த 
'சைகளின்‌ செய்திறனை அதிகரிக்க உதவுகிறது. 

கோபம்‌, பயம்‌ போன்ற உணர்ச்சி வசப்பட்ட நிலைகளில்‌ அட்ரி 
னல்களின்‌ அகணிப்‌ பொருளின்‌ நடவடிக்கை அதிகரிக்கிறது; இதன்‌ 
்‌. விளைவாக, எபிநெப்ரின்‌ மிகையாகச்‌ சுரக்கப்பட்டு, இரத்தத்திற்குள்‌ 
செல்கிறது. இதன்‌ போது, வெளிறிய சருமம்‌, துரிதமான இருதயத்‌ 
துடிப்பு, போன்ற மற்றும்‌ பல, எபிநெப்ரின்‌ விளைவைப்‌ போன்ற, 
நிகழ்வுகள்‌ தோன்றுகின்றன. 

எபிநெப்ரின்‌ மாவுப்பொருள்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தை பாதிக்‌ 
கிறது: இது கல்லீரலின்‌ இளைகோஜனை குளுகோஸாக மாற்றி, இரத்‌ 
தத்திற்கு வினியோகம்‌ செய்கிறது. ஆகவே, எபிநெப்ரினும்‌, இன்சு 
லினும்‌ மாவுப்பொருள்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தின்‌ மீது, எதிரெதிரான 
விளைவுகளை ஏற்படுத்துகின்றன. இதனால்‌ இரத்தத்தில்‌ சர்க்கரையின்‌ 
அளவு ஓரே சமநிலையில்‌ இருக்கிறது. 


பாலின சுரப்பிகளின்‌ பணி 


இனப்பெருக்க சுரப்பிகளான விரைகளும்‌ சூலகங்களும்‌ கருச்செல்‌ 
கள்‌ உருவாகும்‌ உறுப்புகளாகும்‌; இவையும்‌ நாளமில்லாச்‌ சுரப்பி 
களே. இச்சுரப்பிகள்‌, உடலினுள்ளேயே, பாலின ஹார்மோன்களைச்‌ 
சுரந்து, இரத்தத்திற்கு வினியோகிக்கின்றன. பாலின ஹார்மோன்‌ 
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கள்‌ பல பணிகளைப்‌ பாதிக்கின்றன. உதாரணமாக, கயிரினத்தின்‌ 
பருவ முதிர்ச்சி பாலின சுரப்பிகளின்‌ வளர்ச்சியுடனும்‌, பாலின 
ஹார்மோன்கள்‌ சுரப்புடனும்‌ இணைந்துள்ளது. பருவ முதிர்ச்சி என்‌ 
ரல்‌ முதல்தர மற்றும்‌ இரண்டாந்தர பாலின சிறப்புக்குணங்கள்‌ 
தோன்றுவதாகும்‌. இது 12 முதல்‌ 18 வயதிற்குள்‌ நிகழ்கிறது. 

முதல்தர பாலினப்‌ பண்புகளில்‌ பாலின சுரப்பிகளின்‌ குறிப்பான 
அமைப்புகளும்‌, ஆண்‌ மற்றும்‌ பெண்களின்‌ கலவி உறுப்புகளும்‌ அடங்‌ 
கும்‌. இரண்டாந்தரப்‌ பாலின குணங்களில்‌ ஆணிலிருந்து பெண்ணை 
யோ, பெண்ணிலிருந்து ஆணையோ பிரித்தறியும்‌ அமைப்புக்கள்‌ அடங்‌ 
கும்‌. இத்தகைய குணங்களாவன: ஆணிற்கும்‌ பெண்ணிற்குமான 
உடல்வாகு (தோற்பட்டை, மற்றும்‌ கூபகம்‌ ஆகியவற்றின்‌ அகலத்‌ 
இலுள்ள வேறுபாடு, மார்புக்கூடு மற்றும்‌ மண்டை ஓடு ஆகியவற்றின்‌ 
வடிவ வேறுபாடுகள்‌ முதலியன), உடலில்‌ ரோமங்களின்‌ வினியோ 
கம்‌ (தாடி, மீசை, மார்பிலும்‌, வயிற்றிலும்‌ ஆண்களில்‌ காணப்படும்‌ 
ரோமம்‌), குரல்வளை வளர்ச்சியின்‌ பல்வேறு குரங்கள்‌, ஒலி நயத்தி 
லுள்ள வேறுபாடுகள்‌. 

பாலின ஹார்மோன்கள்‌ வளர்சிதை மாற்றத்தையும்‌, மனப்பாங்‌ 
கையும்‌ பாதிக்கின்றன. பாலின ஹார்மோன்களால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ 
எல்லா நிகழ்வுகளும்‌, மற்றும்‌ பல நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகளால்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தப்பட்டு, நரம்பு மண்டலத்தின்‌ ஆதிக்கத்தில்‌ உள்ளது என்‌ 
பதை நினைவில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ஆண்பால்‌ மற்றும்‌ பெண்பால்‌ 
ஹார்மோன்கள்‌ உள்ளன. 

ஆண்பால்‌ ஹார்மோன்களான டெஸ்டோஸ்டீரான்‌ மற்றும்‌ 
ஆண்ட்ரோஸ்டீரான்‌ விரைகளால்‌ உற்பத்தி செய்யப்படுகின்றன. 
அணின்‌ பாலின முதிர்ச்சியை அவை பாதிக்கின்றன. அவை பாலின 
சுரப்பிகளின்‌ நடவடிக்கையையும்‌, பாலின ஆவலையும்‌ கிளர்த்துகின்‌ 
றன. அவை வளர்சிதை மாற்றச்‌ கட்டுப்பாட்டிலும்‌, உயிரினத்தின்‌ 
மற்ற பணிகளிலும்‌ பங்கு கொள்கின்றன. 

பெண்பால்‌ ஹார்மோன்களான ஈஸ்ட்ரோன்‌ (ஃபாலிக்குலின்‌) 
மற்றும்‌ புரோஜஸ்டிரான்‌ (ல்யூடின்‌) ஆகியவை சூலகங்களின்‌ உரு 
வாஇின்றன (முன்னது குமிழ்களிலும்‌, பின்னது கார்பஸ்‌ ல்யூடியத்தி 
லும்‌). ஈஸ்ட்ரோன்‌ பெண்‌ உயிரினத்தின்‌ பருவமுஇர்ச்சியையும்‌, 
மார்பகச்‌ சுரப்பிகளின்‌ வளர்ச்சியையும்‌ பாதித்து, மாதவிடாயைக்‌ 
கட்டுப்பத்துகிறது. புரோஜெஸ்டிரானை கர்ப்பத்தின்‌ ஹார்மோன்‌ 
என்கின்றனர்‌. ஏனெனில்‌, இது கர்ப்பத்தின்‌ சகஜமான போக்கை 
பாதிக்கிறது. உதாரணமாக, கர்ப்பம்‌ துவங்குவதற்கு முன்பு, கருப்‌ 
பையின்‌ சிலேட்டுமப்‌ படலத்தில்‌ அடிக்கடி நிகழும்‌ மாற்றங்களை 
புரோஜஸ்டிரான்‌ கட்டுப்படுத்துகிறது; குமிழ்கள்‌ முதிர்ச்சியடைவ 
தையும்‌ காலதாமதப்படுத்துகிறது; கர்ப்பத்தின்‌ போது, மார்பகச்‌ 
சுரப்பியில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றங்களுக்கும்‌ அதுவே காரணமாகிறது. ல்யூ 


398 


டின்‌ உற்பத்தியாகும்‌ கார்பஸ்‌ ல்யூடியம்‌ அழிந்து பட்டால்‌, கர்ப்பம்‌ 
உண்டாக முடியாது. பெண்பால்‌ ஹார்மோன்கள்‌, ஆண்பால்‌ ஹார்‌ 
மோன்களைப்‌ போல்‌, வளர்சிதை மாற்றம்‌ கட்டுப்பாட்டிலும்‌ பங்கு. 
கொள்கின்றன. ்‌ 

45-50 வயதில்‌, சூலகத்தின்‌ சுரப்புப்‌ பணி படிப்படியாக நின்று 
விடுகிறது. அதேபோது, குமிழ்குவியங்களின்‌ முதிர்ச்சியும்‌ நின்றுவிடு 
கிறது; குவியங்கள்‌ நசித்து விடுகின்றன; மாதவிடாய்‌ நின்று விடுகிறது? 
மற்ற நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகளில்‌ மாற்றங்கள்‌ காணப்படுகின்‌ றன. 
இந்தக்‌ காலநிலையை “மாதவிடாய்‌ நின்றுபோதல்‌” [௦08086] என்கி 
ரோம்‌. இதன்‌ போது பல தீய நிகழ்வுகளும்‌ உண்டாகின்றன (மிகை 
யான நரம்புக்‌ களர்த்தல்‌, தலைவலி, சல சமயங்களில்‌ உறக்கமின்மை 
முகுலியன). 

பாலின ஹார்மோன்களின்‌ பங்கை, பாலின சுரப்பிகள்‌ அகற்றப்‌ 
பட்ட அல்லது இடப்பெயர்ச்சி செய்யப்பட்ட மிருகங்களின்‌ மீது 
செய்யப்பட்ட பரிசோதனைகள்‌ மூலம்‌, நன்கு தெரியலாம்‌. ஆடுமாடு 
கள்‌ நன்கு கொழுப்பகற்காக காயடிக்கப்படுகின்றன. காயடிக்கம்‌ 
பட்ட பிராணிகள்‌ பாலின ஆர்வத்தை இழக்கின்றன. அவற்றின்‌ 
வளர்சிதை மாற்றம்‌ குறைகிறது. உடல்‌ முழுவதும்‌ கொழுப்பு படி 
கிறது. பாலின சுரப்பிகள்‌ இரண்டும்‌ அகற்றப்‌ பட்ட சிலர்‌ ஆராயப்‌ 
பட்டுள்ளனர்‌. இத்தகைய அறுவை முறை குழந்தைப்‌ பருவத்திலேயே 
செய்யப்பட்டால்‌, பாலின உறுப்புகளும்‌, இரண்டாந்தர பாலின 
சிறப்புக்குணங்களும்‌ வளராது நின்று விடுகின்றன. வயது வந்தவர்‌ 
களில்‌ பாலின சுரப்பிகள்‌ அகற்றப்பட்டால்‌, இரண்டாந்தர பாலின 
பண்புகளில்‌ மாற்றங்கள்‌ விளைகின்றன; வளர்சிதை மாற்றம்‌ மட்டுப்‌ 
பட்டு, கொழுப்பு உடலெங்கும்‌ படிகிறது. 

கோழிகளவிலும்‌, சேவல்களிலும்‌ செய்யப்பட்ட பரிசோதனைகள்‌ 
ரசிக்கத்தகுந்தவை. இங்கு ஒன்றின்‌ பாலினச்‌ சுரப்பிகள்‌ மற்றொன்‌ 
றிற்கு இடப்பெயர்ச்சி செய்து பொறுத்தப்பட்டன. இதையே 
“பாலின மாற்றம்‌”* என்ற பரிசோதனையாகும்‌. கோழிகளில்‌, அவற்‌ 
றின்‌ சூலகங்கள்‌ அகற்றப்பட்டு, அவற்றில்‌ விரைகள்‌ பொருத்தம்‌ 
பட்டன. அத்தகைய கோழிகள்‌ சேவல்கள்‌ போன்று தோற்றமும்‌ நட 
வடிக்கையும்‌ கொண்டிருந்தன. காயடிக்கப்பட்ட, சூலகங்கள்‌ பொருத்‌ 
தப்பட்ட சேவல்களின்‌ தோற்றமும்‌ மாறின (படம்‌ 165). 

நாளமில்லா சுரப்பிகளைப்‌ பற்றிய விவாதங்கள்‌ முடியும்‌ போது, 
ஹார்மோன்‌ சுரப்பு, நரம்பு மண்டலக்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ அடங்கியுள்‌ 
ளது என்பதை மீண்டும்‌ வலியுறுத்த வேண்டும்‌. உதாரணமாக: 
உணர்ச்சி வசமான நிலைகளில்‌ (கோபம்‌, பயம்‌) மிகையாக எபிநெப்‌ 
ரின்‌ சுரப்பது, அட்ரினல்‌ பணிகளின்‌ மீதான, பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ 
கட்டுப்பாட்டைக்‌ தெளிவாக்குகிறது. 
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புறணி-நூக்ளியஸ்‌ 0071100- 
1110162௮92 7 
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288 


11971010010-- 


பாலின 856-397 
வளர்ச்சி 8011/810110010-- 
260 

ஹிருடின்‌ 14ம010-- 246 

ஹிஸ்டமின்‌ [115181௦285 

ஹீமோகுளோ பின்‌ 1186170210111-- 
7193, 240 

ஹீமோ பிலியா 1186110011118--2 46 

ஹைட்ரோகார்டிசோன்‌ 1117070- 
0011180116---996 

ஹைபாக்ஸியா 1100318746 

ஹைபோதலாமஸ்‌ [1/00114818- 
1115-2175 

ஹைபோ பிஸிஸ்‌ 17000113/518---8 88 

ஹ்யூமரஸ்‌ (மேற்கை எலும்பு) 
1116-66, படம்‌ 28 


வாசக நேயர்களுக்கு 


இந்தப்‌ புத்தகத்தைப்‌ பற்றியும்‌ இதன்‌ தயாரிப்பைப்‌ 
பற்றியும்‌ தங்கள்‌ கருத்தை அறியவும்‌, அடுத்துவரும்‌ 
வெளியீடுகள்‌ சம்பந்தமாகத்‌ கங்கள்‌ யோசனைகளை வர 
வேற்கவும்‌ மீர்‌ பஇப்பகம்‌ மகிழ்வுடன்‌ காத்திருக்கிறது. 
நமது முகவரி: 
1417 இிஸ்ஸ்‌11ஹ்ரத 
2, வரர இரச்வறு சால0% 
74050098, 1558 


குறிப்புகளுக்கு 


குறிப்புகளுக்கு 





